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Professor Educação Física 1

>  AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS.

Leia atentamente as instruções abaixo:

s  O candidato deverá OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitárias de segurança à prevenção de 
contaminação e disseminação do COVID-19.

S Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificação e a caneta esferográfica de tinta preta ou azul, 
feita de material transparente.
Não será permitida qualquer consulta ou comunicação entre os candidatos.
Verifique se:
No seu cartão resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no 
caderno de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serão identificadas pelos números 1, 2, 3 e 
4 e é de responsabilidade do candidato a conferência do tipo de prova constante no cartão resposta e no 
caderno de prova.
Sua prova é para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questões, numeradas de 1 à 20. 
Caso contrário, informe imediatamente ao fiscal de sala. Não serão aceitas reclamações posteriores por 
falha de impressão e/ou total de questões.
Preencha o Cartão Resposta, com as informações solicitadas.
Para cada questão existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartão 
Resposta. ^
Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartão Resposta: w
As marcações duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionará a anulação da 
questão.

S É de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartão Resposta.
■s A prova terá duração de 02h30min, incluído neste horário, o tempo para o preenchimento do Cartão 

Resposta
S A saída da sala só poderá ocorrer após decorridos 30 (trinta) minutos do início das provas.
*  Ao sair da sala, entregue o Cartão Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de 

aplicação das provas.
s  Não é permitido o uso do banheiro após entregar seu Cartão Resposta.

Boa prova!

Rascunho do gabarito:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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Conhecimentos Específicos

Questão 01

Tony Istarque
e acabou machucando o braço. Como a queda 
aparentemente foi grave, o professor ficou com forte 
suspeita de que o aluno tenha fraturado o braço, 
nesse caso o professor deve, EXCETO:

(A) Tentar endireitar o braço e pôr o osso no lugar, 
afim de amenizar a dor que o aluno está sentindo.

(B) Aguardar o auxílio médico. Caso não seja 
possível, recomenda-se levar a vítima para o 
pronto-socorro mais próximo.

(C) Manter o membro afetado em repouso, numa 
posição natural e confortável.

(D) Se possível e tiver o conhecimento necessário 
imobilizar as articulações que ficam acima e 
abaixo da lesão.

Questão 02

Letramento e alfabetização muitas vezes são 
interpretados e entendidos como sinônimos. É 
compreensivo esse equívoco, tendo em vista que 
esses conceitos caminham juntos, em especial nos 
anos escolares iniciais. Ocorre que, cada um tem 
suas especificidades e não são a mesma coisa. 
Acerca desses conceitos preencha os parênteses, 
utilizando (1) para LETRAMENTO e (2) para 
ALFABETIZAÇÃO.

(__)Processo em que a criança aprende a
decodificar os elementos que compõem a escrita.
(__)Desenvolvimento de competências quanto à
memorização do alfabeto, o reconhecimento das 
letras, a ligação entre sílabas e formação das 
palavras, utilizando-as na leitura e na escrita.
(__)Capacidade e competência que o sujeito adquire
a partir de uma função social da leitura e da escrita.
(__)Diz respeito a um conceito mais amplo, além da
aprendizagem de letras e símbolos escritos.
(__)Refere-se a compreensão, interpretação e uso
da língua nas práticas sociais.

A sequência CORRETA está na letra:

(A) 1,1, 2, 1,2.

(B) 2, 2, 1,1,1.
(C) 2, 2, 1,2, 1.
(D) 1, 1,2, 2, 2.

Questão 03

No atletismo a modalidade decatlo é uma 
competição composta por dez provas. Em relação as 
provas, marque a alternativa que apresenta duas 
modalidades que NÃO fazem parte do decatlo:

(A) 200 metros rasos e salto triplo.
(B) 400 metros rasos e 110 metros barreiras.
(C) Lançamento de disco e salto com vara.
(D) Arremesso de peso e salto em altura.

Questão 04

Os Parâmetros Curriculares Nacionais indicam como 
objetivos do ensino fundamental que os alunos 
sejam capazes de, EXCETO:

(A) Posicionar-se de maneira acrítica, responsável e 
construtiva nas diferentes situações sociais, 
utilizando o diálogo como forma de mediar 
conflitos e de tomar decisões coletivas.

(B) Conhecer características fundamentais do Brasil 
nas dimensões sociais, materiais e culturais como 
meio para construir progressivamente a noção de 
identidade nacional e pessoal e o sentimento de 
pertinência ao País.

(C) Compreender a cidadania como participação 
social e política, assim como exercício de direitos 
e deveres políticos, civis e sociais, adotando, no 
dia-a-dia, atitudes de solidariedade, cooperação e 
repúdio às injustiças, respeitando o outro e 
exigindo para si o mesmo respeito.

(D) Conhecer e valorizar a pluralidade do patrimônio 
sociocultural brasileiro, bem como aspectos 
socioculturais de outros povos e nações, 
posicionando-se contra qualquer discriminação 
baseada em diferenças culturais, de classe social, 
de crenças, de sexo, de etnia ou outras 
características individuais e sociais.

Questão 05

A Educação Física Escolar pode e deve se apropriar 
das modalidades esportivas e suas regras como 
conteúdo a serem trabalhados, muito embora não 
deva ser esse o principal foco de abordagem nas 
aulas. Em uma aula de Educação Física a 
professora explicando sobre as regras do Voleibol 
diz que a equipe A recebeu a bola advinda do saque 
da equipe B, para enviar a de volta, a equipe A pode
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realizar as seguintes ações, EXCETO:

(A) Para realizar um ataque é necessário, 
obrigatoriamente, executar três toques de bola.

(B) Fazer um passe direto para o outro lado da 
quadra, da equipe B, sem necessariamente 
passar para outro jogador da equipe A.

(C) Os toques na bola devem ser executados por 
alunos alternadamente.

(D) Executar toques ou manchetes, entretanto não é 
permitido segurar ou conduzir a bola.

Questão 06

No futebol de campo, que é considerado o esporte
mais popular do mundo, "área de meta" é conhecida
como:

(A) Marca do pênalti e é o local que determina a 
distância para a cobrança de pênaltis.

(B) Pequena área e é o local onde o goleiro fica, 
serve para o goleiro repor a bola de volta ao jogo 
mais conhecido como "bater o tiro de meta".

(C) Grande área e é o local onde o goleiro fica, serve 
para o goleiro repor a bola de volta ao jogo mais 
conhecido como "bater o tiro de meta".

(D) Linha de fundo e é o local onde o goleiro pode 
utilizar para "bater o tiro de meta".

Questão 07

São fundamentos básicos do basquetebol, EXCETO:

(A) Drible.
(B) Arremesso.
(C) Passe.
(D) Manchete.

Questão 08

A leitura e a escrita despontam como práticas 
importantes e basilares ao desenvolvimento da 
cognição humana. Ambas auxiliam o 
desenvolvimento intelectual, da imaginação, ajudam 
na aquisição de conhecimentos e formação do aluno. 
Sobre o processo de leitura e escrita assinale a 
alternativa CORRETA:

(A) A linguagem é de suma importância na leitura, por 
isso todos os tipos de leitura se apoiam na 
linguagem escrita.

(B) A escrita diz respeito a um ato de significar, de 
representar idéias, conceitos ou sentimentos, por 
meio de símbolos sonoros e não gráficos.

(C) A escrita não é uma forma de representação da 
linguagem oral.

(D) A leitura é um processo de compreensão 
abrangente que envolve aspectos neurológicos, 
naturais, econômicos e políticos.

Questão 09

Extraído de:
https://portalpiracicabahoje.com.br/charge/charge-erasmo-spadotto-celular-dia-das-criancas/ 
Acesso em: 01/12/2020

A prática esportiva tem um papel fundamental no 
combate ao sedentarismo, um problema que se 
agrava cada vez mais entre crianças e adolescentes 
devido ao uso excessivo de celulares, notebooks e 
tablets
formação dos estudantes não para por aí. Sobre os 
benefícios do esporte na escola, marque a 
alternativa INCORRETA:

(A) Desperta nos alunos o senso de 
responsabilidade, o respeito pelos adversários e 
pelas regras.

(B) Colabora para o desenvolvimento da coordenação 
motora e do sistema cognitivo.

(C) Auxilia no aprimoramento da consciência corporal, 
raciocínio lógico e determinação.

(D) Ajuda a desenvolver o trabalho em equipe, a 
competitividade e o alto rendimento esportivo.

Questão 10

Os Parâmetros Curriculares Nacionais indicam como 
objetivos do ensino fundamental que os alunos 
sejam capazes de:

(A) Desenvolver o conhecimento ajustado do outro e 
o sentimento de autoconfiança em suas 
capacidades afetiva, física, cognitiva, ética e 
estética.
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(B) Utilizar a linguagem verbal como meio para 
produzir, expressar e comunicar suas idéias, 
interpretar e usufruir das produções culturais, em 
contextos públicos e privados, atendendo a 
diferentes intenções e situações de comunicação.

(C) Conhecer e cuidar do próprio corpo, valorizando e 
adotando hábitos saudáveis como um dos 
aspectos básicos da qualidade de vida e agindo 
com responsabilidade em relação à sua saúde e à 
saúde individual.

(D) Perceber-se integrante, dependente e agente 
transformador do ambiente, identificando seus 
elementos e as interações entre eles, contribuindo 
ativamente para a melhoria do meio ambiente.

Questão 11

Analise o trecho extraído dos Parâmetros 
Curriculares, no que diz respeito à Educação Física 
e assinale a alternativa que completa 
respectivamente as lacunas:
"O trabalho na área da Educação Física tem seus 
fundamentos nas concepções socioculturais de

(A) Corpo/ habilidades.
(B) Habilidades / habilidades motoras.
(C) Movimento / habilidades.
(D) Corpo / movimento.

Questão 12

Na concepção da professora Ana Lucia Santana "o 
Lazer não é apenas um grupo qualquer de 
ocupações sem propósito algum senão preencher o 
tempo livre do sujeito. Ele pode e deve, como a 
animação cultural, ter uma conotação crítica e até 
mesmo transformadora da ordem instituída, mesmo 
que isso implique em desconstruir antigos mitos e 
convenções. Com relação ao Lazer, assinale a 
alternativa INCORRETA:

(A) Lazer é considerado como uma forma de 
manifestação cultural.

(B) O lazer tem sido, historicamente, uma atividade
necessária ao desenvolvimento
bio-psíquico-social do homem.

(C) Lazer é sinônimo de todas as atividades que 
realizamos no nosso "tempo livre".

(D) Se constitui em um direito social e visa 
manutenção do bem estar humano.

Questão 13

Ao elaborar um plano para as aulas de Educação 
Física, o professor se ateve ao objetivo de criar 
oportunidades de identificar, reconhecer e vivenciar 
os três elementos básicos constitutivos da dança. 
Em relação a esses elementos, assinale a alternativa 
CORRETA:

(A) Movimento corporal, forma e tempo.
(B) Movimento corporal, espaço e tempo.
(C) Espaço, estética e forma.
(D) Espaço, beleza e estética.

Questão 14

O esporte sem dúvida desponta como um dos 
principais conteúdos presentes nas aulas de 
Educação Física, entretanto a sua abordagem no 
ambiente escolar deve ser pautada por uma prática 
específica para esse ambiente. De acordo com essa 
afirmação, marque a alternativa INCORRETA:

(A) Dentro das possibilidades didáticas, quanto mais 
diversificadas forem as modalidades esportivas 
desenvolvidas na escola, maiores serão as 
alternativas voltadas para os praticantes. Além 
disso essa diversificação permite maior contato 
dos alunos com as diferentes modalidades 
existentes.

(B) As regras dos esportes podem ser adaptadas no 
contexto escolar, para permitir que os alunos se 
apropriem dos conhecimentos daquela prática 
desportiva. Essa é uma das maneiras de incluir 
todos os alunos no ato de jogar. Insta ressaltar 
que, o professor pode propiciar ao aluno o 
conhecimento das "regras oficiais", enriquecendo 
ainda mais o aprendizado.

(C) O esporte na escola deve contemplar aspectos 
lúdicos, momentos que abordem a técnica e a 
tática. Ainda que lúdico, o esporte na escola deve 
sobretudo ser uma cópia exata do esporte de alto 
rendimento, tal como evidenciamos na sociedade.

(D) Nas aulas de Educação Física, o esporte deve ser 
abordado de forma ampla, lúdica, contextualizado 
numa perspectiva crítica, com a participação de 
todos os alunos.
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LEGISLAÇÃO

Questão 15

Conforme o art. 29. da Lei Orgânica do município de
Santa Helena/SC, o servidor público estável não
perderá o cargo:

(A) Mediante processo administrativo em que lhe seja 
assegurado ampla defesa.

(B) Mediante processo de avaliação periódica de 
desempenho e eficiência, na forma prevista no 
estatuto dos servidores públicos, assegurada 
ampla defesa.

(C) Em virtude de extinção do cargo ou declarada a 
desnecessidade do servidor.

(D) Em virtude de sentença judicial, transitada em 
julgado.

Questão 16

Marque a alternativa incorreta, conforme a Lei n°
13.146/15:

(A) A pessoa com deficiência será protegida de toda 
forma de negligência, discriminação, exploração, 
violência, tortura, crueldade, opressão e 
tratamento desumano ou degradante.

(B) É dever somente da família comunicar à 
autoridade competente qualquer forma de 
ameaça ou de violação aos direitos da pessoa 
com deficiência.

(C) Toda pessoa com deficiência tem direito à 
igualdade de oportunidades com as demais 
pessoas e não sofrerá nenhuma espécie de 
discriminação.

(D) Considera-se pessoa com deficiência aquela que 
tem impedimento de longo prazo de natureza 
física, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em 
interação com uma ou mais barreiras, pode 
obstruir sua participação plena e efetiva na 
sociedade em igualdade de condições com as 
demais pessoas.

Questão 17

Marque a alternativa incorreta, conforme a Política 
Nacional de Educação Especial na Perspectiva da 
Educação Inclusiva:
Disponível em: 900-ppootcca-nncionaldde-eeducacao-espeeca-naperspctva-daedu 

caccao

&alias=16690-politica-nacional-de-educacao-especial-na-perspectiva-da-educacao 

-inclusiva-05122014&ltemid=30192

(A) Os pais ou responsável têm a obrigação de 
matricular seus filhos ou pupilos na rede regular 
de ensino.

(B) O gestor escolar ou autoridade competente pode 
se recusar matricular à pessoas com qualquer tipo 
de deficiência, sem sofrer punição.

(C) Os sistemas de ensino devem organizar as 
condições de acesso aos espaços, aos recursos 
pedagógicos e à comunicação que favoreçam a 
promoção da aprendizagem e a valorização das 
diferenças, de forma a atender as necessidades 
educacionais de todos os estudantes.

(D) Para atuar na educação especial, o professor 
deve ter como base da sua formação, inicial e 
continuada, conhecimentos gerais para o 
exercício da docência e conhecimentos 
específicos da área.

Conhecimentos Gerais

Questão 18

O aumento no número de casos de Coronavírus no 
Brasil, na chamada 1a onda, levou à suspensão de 
aulas da rede pública e privada em todo o país. A 
medida serviu para evitar aglomerações e 
deslocamentos. Sem aulas, estabelecimentos de 
ensino adotaram:

(A) a educação face-a-face.
(B) a educação off-line.
(C) a educação a distância (EAD).
(D) a suspensão da educação.

Questão 19

O governo de São Paulo anunciou no dia 19/10/2020 
os primeiros resultados dos testes da vacina contra a 
Covid-19, feitos no Brasil, desenvolvida pela 
empresa chinesa Sinovac em parceria com o 
Instituto Butantan. Qual é o nome desta vacina?

https://www.bbc.com/portuguese/brasil-54609665

(A) AntiCovid
(B) SB19
(C) CoronaVac
(D) Sinotan

Questão 20

São exemplos concretos da diversidade cultural 
catarinense:
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(A) Os casarões portugueses do Litoral, a arquitetura 
em estilo enxaimel no Vale do Itajaí e no Norte do 
Estado e as tradições italianas ainda fortes no 
Oeste.

(B) Vaquejada, Farra do Boi e população indígena.
(C) Pomeranos, Barriga-verde e Nativismo.
(D) Oktoberfest, folclore e Desfile Escolar do Dia da 

Raça.

AMEOSC
Associação dos Municípios 

do Extremo Oeste de 
Santa Catarina
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