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ASSINATURA DO(A) CANDIDATO N° DE INSCRIGAO

CONCURSO PUBLICO
DO MUNICIPIO DE PASSIRA

N.° 001/2020

CARGO: NUTRICIONISTA - AMBULATORIAL

INSTRUCOES:

VERIFIQUE SE ESTE CADERNO:

Corresponde a sua opg¢éao de cargo.

Contém 40 (quarenta) questdes, numeradas de 01 a 40, caso contrario reclame ao fiscal da sala outro
caderno. NAO serfo aceitas reclamacdes posteriores.

Para cada questdo existe apenas UMA resposta certa.

Vocé deve ler cuidadosamente cada uma das questdes e escolher a resposta certa.

A alternativa escolhida deve ser marcada na FOLHA DE RESPOSTAS que vocé recebeu.

VOCE DEVE:

e Procurar na FOLHA DE RESPOSTAS, o numero da questdo que vocé esta respondendo.
e Verificar no caderno de prova qual a letra (A, B, C, D, E) da resposta que vocé escolheu.
e Marcar essa letra na FOLHA DE RESPOSTAS, conforme o exemplo: [I].

ATENCAO:

Marque as respostas com caneta esferogréafica azul ou preta.

Marque apenas uma letra para cada questdo, mais de uma letra assinalada implicara nota zero a
questao.

N&o sera permitida qualquer espécie de consulta, nem o uso de maquina calculadora.

Vocé tera 3 (trés) horas para responder a todas as questao e preencher a folha de respostas.

Devolva esse caderno de prova ao aplicador, juntamente com a sua folha de respostas.

Proibida a divulgac¢&@o ou impresséo parcial ou total da presente prova. Direitos Reservados.
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LINGUA PORTUGUESA — QUESTOES 01 — 12 (02 PONTOS)

TEXTO |
Do bom uso do relativismo

Hoje, pela multimidia, imagens e gentes do mundo inteiro nos entram pelos telhados, portas e janelas e
convivem conosco. E o efeito das redes globalizadas de comunicacdo. A primeira reacéo é de perplexidade que pode
provocar duas atitudes: ou de interesse para melhor conhecer, que implica abertura e didlogo, ou de distanciamento,
gue pressupde fechar o espirito e excluir. De todas as formas, surge uma percepg¢éo incontornavel: nosso modo de
ser ndo é o Unico. Ha gente que, sem deixar de ser gente, é diferente.

Quer dizer, nosso modo de ser, de habitar o mundo, de pensar, de valorar e de comer néo é absoluto. Ha mil
outras formas diferentes de sermos humanos, desde a forma dos esquimds siberianos, passando pelos yanomamis
do Brasil, até chegarmos aos sofisticados moradores de Alphavilles, onde se resguardam as elites opulentas e
amedrontadas. O mesmo vale para as diferencas de cultura, de lingua, de religido, de ética e de lazer.

Deste fato surge, de imediato, o relativismo em dois sentidos: primeiro, importa relativizar todos os modos de
ser; nenhum deles é absoluto a ponto de invalidar os demais; impde-se também a atitude de respeito e de acolhida da
diferenca porque, pelo simples fato de estar-ai, goza de direito de existir e de coexistir; segundo, o relativo quer
expressar o fato de que todos estdo de alguma forma relacionados. Eles ndo podem ser pensados
independentemente uns dos outros, porgque todos séo portadores da mesma humanidade.

Devemos alargar a compreensdo do humano para além de nossa concretizacdo. Somos uma geossociedade
una, multipla e diferente.

Todas estas manifestagcbes humanas séo portadoras de valor e de verdade. Mas séo um valor e uma verdade
relativos, vale dizer, relacionados uns aos outros, autoimplicados, sendo que nenhum deles, tomado em si, € absoluto.

Entdo ndo ha verdade absoluta? Vale o everything goes de alguns pds-modernos? Quer dizer, o “vale tudo”?
Nao € o vale tudo. Tudo vale na medida em que mantém relagdo com os outros, respeitando-os em sua diferenca.
Cada um é portador de verdade mas ninguém pode ter o monopdlio dela. Todos, de alguma forma, participam da
verdade. Mas podem crescer para uma verdade mais plena, na medida em que mais e mais se abrem uns aos outros.

Bem dizia o poeta espanhol Anténio Machado: “N&o a tua verdade. A verdade. Vem comigo busca-la. A tua,
guarde-a”. Se a buscarmos juntos, no dialogo e na cordialidade, entdo mais e mais desaparece a minha verdade para
dar lugar & Verdade comungada por todos.

A ilusdo do Ocidente é de imaginar que a Unica janela que da acesso a verdade, a religido verdadeira, a
auténtica cultura e ao saber critico € o seu modo de ver e de viver. As demais janelas apenas mostram paisagens
distorcidas. Ele se condena a um fundamentalismo visceral que o fez, outrora, organizar massacres ao impor a sua
religido e, hoje, guerras para forgar a democracia no Iraque e no Afeganistao.

Devemos fazer o bom uso do relativismo, inspirados na culinaria. H4 uma s6 culinaria, a que prepara 0s
alimentos humanos. Mas ela se concretiza em muitas formas, as varias cozinhas: a mineira, a nordestina, a japonesa,
a chinesa, a mexicana e outras. Ninguém pode dizer que sé uma é a verdadeira e gostosa e as outras ndo. Todas sao
gostosas do seu jeito e todas mostram a extraordinaria versatilidade da arte culinaria. Por que com a verdade deveria
ser diferente?

LEONARDO BOFF - http://alainet.org
Vocabulério:
Alphavilles: condominios de luxo
everything goes: literalmente, “todas as coisas vao”; equivale a expressao “vale tudo’Do bom uso do relativismo

QUESTAO N.° 01: Sobre o texto I, & correto o que se afirma na alternativa:

a) O objetivo é despertar uma reflex@o sobre os efeitos nocivos da globalizacao.

b) O autor discute sobre o relativismo baseado em trés pontos centrais, claramente expressos no texto.

¢) Consoante o autor, & mister manter relagdes com os outros e respeita-los em sua diferenca.

d) Pode-se fazer uma critica ao texto, pois o ultimo paragrafo simplifica demais o tema, diminuindo sua importancia.

e) Devem-se resguardar, fundamentalmente, pontos de vista pessoais, e nao s6 compreender perspectivas diferentes
das suas préprias, para se conviver melhor.
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QUESTAO N.° 02: Haja vista a natureza do texto | quanto a sua organizacdo interna, podem-se perceber algumas
estratégias textuais para a sua progressio tematica; assim, s6 NAO esta presente no texto | a estratégia apontada na
alternativa:

a) citacéao;

b) analogia;

c) referéncia historica;

d) exemplificacao;

€) enumeracao estatistica.

QUESTAO N.° 03: Percebe-se no fragmento retirado do texto | “Ha mil outras formas diferentes de sermos humanos,
(...)” (2° paragrafo) a presenga de um recurso estilistico; tal recurso esta corretamente apontado na opgéo:

a) metéfora;

b) hipérbole;

¢) personificagdo;

d) antifrase;

€) quiasmo.

QUESTAO N.° 04: Levando-se em consideracdo aspectos sintatico-semanticos do texto I, analise os itens abaixo e
assinale aquele em que h& um termo destacado com papel sintatico DIFERENTE dos demais:

a) “Hoje, pela multimidia, imagens e gentes do mundo inteiro nos entram pelos telhados, (...)” (1° paragrafo)

b) “Ha mil outras formas diferentes de sermos humanos, (...)” (2° paragrafo)

¢) “O mesmo vale para as diferengas de cultura, (...)” (2° paragrafo)

d) “(...) impde-se também a atitude de respeito e de acolhida da diferenca (...)” (3° paragrafo)

e) “(...) pelo simples fato de estar-ai, goza de direito de existir e de coexistir; (...)” (3° paragrafo)

QUESTAO N.° 05: Analise o articulador textual destacado no excerto retirado do texto | “A primeira reagéo é de
perplexidade que pode provocar duas atitudes: ou de interesse para melhor conhecer, que implica abertura e dialogo,
ou de distanciamento, que pressupde fechar o espirito e excluir.” (1° paragrafo) e assinale a alternativa que encerra
seu correto valor seméantico:

a) contraposicao;

b) alternancia;

C) concessao;

d) alternativa;

€) proporcao.

QUESTAO N.° 06: Em relacéo & coeséo e coeréncia do texto |, julgue os itens abaixo e assinale aquele que aponta o
paragrafo em que ha uma organizagéo interna com uma ordenagdo dos assuntos:

a) 3° paragrafo;

b) 4° paragrafo;

¢) 5° paragrafo;

d) 6° paragrafo;

e) 7° paréagrafo.

QUESTAO N.° 07: A palavra “perplexidade” (1° paragrafo), retirada do texto |, apresenta uma sonoridade especifica
para o grafema “x” que a compde; assinale a alternativa em que ha um vocabulo que apresenta sonoridade
DIFERENTE para tal grafema:

a) léxico;

b) inexoravel;

c) axial;

d) dexiotropico;

e) oxalato.

QUESTAO N.° 08: Na passagem extraida do texto | “(...) primeiro, importa relativizar todos os modos de ser; nenhum
deles é absoluto a ponto de invalidar os demais (...)” (3° paragrafo), o ponto e virgula marca uma determinada relagao
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semantica; assinale a opcao que apresenta um conectivo que poderia substituir o sinal de pontuacdo, mantendo o
sentido original, fazendo-se as adaptacdes necessarias:

a) embora;

b) conquanto;

C) portanto;

d) entretanto;

€) porguanto.

TEXTO Il
Anarquistas e supremacistas brancos séo grandes ameacas terroristas nos EUA (DHS)

Os supremacistas brancos e anarquistas representam uma importante ameaca terrorista interna nos Estados
Unidos, e poderiam gerar violéncia em eventos ligados as eleicdes de 3 de novembro, advertiu nesta terca-feira o
Departamento de Seguranca Interna (DHS).

Um relatério bastante aguardado sobre as ameacas a seguranca no pais aponta que 0s supremacistas
brancos foram responséaveis por 39 das 48 mortes atribuidas a violéncia extremista doméstica em 2018-2019,
enquanto outras categorias de extremistas foram responsaveis pelo restante. Mas segundo o DHS, anarquistas e
antigovernamentais (aqueles que protestam contra a policia e o racismo) representam uma nova ameaca.

O secretério interino de Seguranga Interna, Chad Wolf, assinala no prefacio do documento: "Em setembro de
2019, comegamos a observar uma nova e alarmante tendéncia de exploragdo dos protestos legais por esses grupos,
causando violéncia, morte e destruicdo nas comunidades americanas".

Wolf cita 300 agentes da lei feridos durante os protestos, que, segundo ele, "representam uma ameaca
significativa a patria, ao prejudicarem a seguranca publica e a dos oficiais".

O relatério, que sofreu um atraso de meses devido a discussdes internas sobre como seriam retratados o0s
extremistas nacionais, evita as classificacdes "esquerdista” e "direitista”.

Desde o comego do ano, o presidente Donald Trump e o procurador-geral Bill Barr apontaram grupos
"anarquistas radicais" e "de esquerda" como uma ameaca importante ao pais, citando protestos violentos em vérias
cidades, onde dezenas de policiais ficaram feridos. Trump fez deste tema uma parte essencial do seu discurso de
campanha, ao mesmo tempo que evita falar sobre extremistas de direita - incluindo neonazistas e supremacistas
brancos -, ligados a varias mortes, incluindo de agentes.

Na semana passada, Trump disse que os Proud Boys, grupo de ultradireita masculino, deveriam "retroceder e
se manter a espera”, ja que o verdadeiro problema seriam os radicais "de extrema esquerda". O informe, no entanto,
associa multiplos ataques em massa e mortes a extremistas de direita, apenas.

O documento adverte que alguns extremistas "poderiam mirar em eventos relacionados as campanhas
presidenciais de 2020, nas elei¢cbes em si, nos resultados eleitorais ou no periodo pds-eleitoral”. O texto ressalta que
"estes atores poderiam se mobilizar rapidamente para ameacar ou participar de atos de violéncia”.

Disponivel em: https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/afp/2020/10/06/anarquistas-e-supremacistas-brancos-sao-
grandes-ameacas-terroristas-nos-eua-dhs.htm (Com adapta¢des)

QUESTAO N.° 09: Analisando o texto Il atentamente, pode-se afirmar que sobressai a tipologia:
a) argumentativa;

b) descritiva;

C) narrativa;

d) expositiva,;

e) injuntiva.

QUESTAO N.° 10: Quanto ao emprego do acento grave indicativo de crase, assinale a opcdo em que ha, na
passagem retirada do texto I, um uso cuja regra se DISTINGUE das demais:

a) “(...) e poderiam gerar violéncia em eventos ligados as elei¢cdes de 3 de novembro, (...)" (1° paragrafo)

b) “Um relatério bastante aguardado sobre as ameacas a seguranga no pais (...)” (2° paragrafo)

c) “(...) os supremacistas brancos foram responsaveis por 39 das 48 mortes atribuidas a violéncia extremista
doméstica em 2018-2019, (...)" (2° paragrafo)

d) “(...) representam uma ameaga significativa a patria, (...)” (4° paragrafo)

e) “(...) deveriam "retroceder e se manter a espera", (...)" (7° paragrafo)
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QUESTAO N.° 11: O vocabulo “pais” retirado do texto Il esta corretamente acentuado; das opgdes abaixo, assinale
aguela em que também ha um vocabulo acentuado corretamente:

a) xiita;

b) cauila;

c¢) andréide;

d) destréier;

€) ucuuba;

QUESTAO N.° 12: Os termos destacados nas alternativas abaixo retiradas do texto Il apresentam a mesma natureza
morfoldgica; a EXCECAO encontra-se na opgao:
a) “(...) aponta gue os supremacistas brancos foram responsaveis por 39 das 48 mortes (...)" (1° paragrafo)
b) “(...) (aqueles gue protestam contra a policia e o racismo) (...)" (2° paragrafo)
c) “Na semana passada, Trump disse gue os Proud Boys, (...)” (7° paragrafo)
d) “(...) ja gque o verdadeiro problema seriam os radicais "de extrema esquerda". (7° paragrafo)
)

(-
e) “O texto ressalta gue "estes atores poderiam se mobilizar rapidamente (...)” (8° paragrafo)

RACIOCINIO LOGICO — QUESTOES 13 - 16 (02 PONTOS)

QUESTAO N.° 13: Considere os contetdos das variaveis x, y e z a seguir:

X=2
y=1
z=-1

Julgue os resultados das seguintes expressdes l6gicas

. ((2>0)A(y >0))VI(z>0)

e (Pl <2)A((y>1)V(z>-1))
(xZ22)V(y=1)V(z < —1)

a V,V,V
by F,V,F
¢ V,F,V
d V,FF
e) F,V,V

QUESTAO N.° 14: Fabio, Gildo, Heitor e Igor sdo quatro amigos que possuem salarios distintos. Sabe-se que:
¢ Gildo recebe o menor salario
e Heitor recebe menor que Igor
e Fabio recebe mais que Gildo

Assim, é necessariamente verdade que

a) Fabio recebe o maior salario

b) Fabio tem o segundo ou o primeiro melhor salario

c) Heitor recebe mais que Fabio

d) Igor tem o segundo ou o primeiro melhor salério

e) lgor recebe o maior salario

QUESTAO N.° 15: Qual o volume aproximado do sélido abaixo feito a partir de um buraco cilindrico com metade
das dimensdes do cilindro maior? r

b ] 20 cm

10cm
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1,570 L
b) 0,196 L
c) 3,014L
dy 1,142L
e) 1,374L

QUESTAO N.° 16: No jogo de xadrez, o bispo é uma peca que pode se mover apenas na diagonal a partir da casa
em que se encontra. Para encontrar a posi¢do de uma peca, deve-se ler a letra da coluna e o nimero da linha. Na
figura abaixo, uma casa que os dois bispos podem ocupar é

8

N

N\

N\

S~ N WA OO N
jio-
jie-

a bcde f gh

a) d4
b) e6
c) g4
d c2

e) nenhuma

ATUALIDADES — QUESTOES 17 — 20 (02 PONTOS)

QUESTAO N.° 17. Considere o texto abaixo, julgue as afirmativas e marque a alternativa correta com base
na Lei Organica do Municipio de Passira-PE.

Os municipios podem ser autbnomos e legislar, tudo dentro dos limites territoriais e hierarquicos da Federacéo.
Dessa forma, podemos definir os municipios brasileiros como as unidades mais basicas da Republica
Federativa do Brasil, dotadas de certa autonomia administrativa e legislativa.

Compete ao municipio de Passira instituir os seguintes tributos:

I- Imposto sobre propriedade predial e territorial urbana;

II- Contribuicdo de melhorias, decorrentes de obras publicas;

Il - Imposto de Exportacao;

IV — Imposto de Importacgéo.

Esta(ao) correta(s)

a) Apenas as afirmativas II, lll e IV.

b) Apenas as afirmativas |, Il e lll.

c) Apenas as afirmativas | e Il.

d) Apenas as afirmativas Il e Ill.

e) Apenas as afirmativas Il e IV.

QUESTAO N.° 18. Julgue as afirmativas abaixo e marque a alternativa INCORRETA:
O brasdo, também chamado de brasdo de armas, € um desenho criado para identificar familias, individuos,
corporagdes, cidades e paises.
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No municipio de Passira o Brasdo de armas estéa representado:

I- Por um escudo polénio, cortado em oito campos, com bordas em argente (dourada), em cima, com uma coroa
mural de quatro torres, de argente (preta);

II- No centro do campo, (coracdo do escudo), entre arbustos e mata atlantica, vegetacdo predominante na regido
com o Planalto da Borborema em cor (cinza);

Il - No segundo campo do escudo (entre o coragdo e a ponta central), em letras de tracos (azul) a descricdo
"Acordar Suave", traducdo do vocabulo portugués para o topénimo Passira.

Esta(do) incorreta(s)

a) As afirmativas I, Il e Ill.

b) Apenas as afirmativas Il e Ill.

c) Apenas as afirmativas | e Il.

d) Apenas a afirmativa lll.

e) Apenas a afirmativa Il.

QUESTAO N.° 19. Marque a alternativa INCORRETA
O conjunto de pessoas que praticam alguma atividade produtiva ou populacdo economicamente ativa, estdo
distribuidos nos trés setores da economia, esses sdo: setor primario, setor secundario e setor terciério.

A imagem abaixo mostra um exemplo do setor primario
[ Ty (A

| \ o, X -
Com relacao a producédo de milho no municipio de Passira-PE, julgue as afirmativas abaixo:
I- Atualmente € um dos principais produtores de milho do estado de Pernambuco.
II- Entrou na rota da producao de milho hibrido geneticamente adequado para a regido do semiarido nordestino.
Ill- 400 hectares de terras, que corresponde a 70% da area territorial do municipio sdo de plantacao irrigada o
que possibilita a colheita apenas no periodo do inverno.
Esta(do) incorreta(s)
a) Apenas a afirmativa I.
b) Apenas a afirmativa Il.
c) Apenas a afirmativa lll.
d) Apenas as afirmativas | e Il.
e) As afirmativas |, Il e lll.

QUESTAO N.° 20. Dos Atos Administrativos, de acordo com a Lei Orgéanica do Municipio de Passira-PE,
considere os itens, colocando (V) ou (F) nos parénteses se caso for verdadeiro ou falso, respectivamente.

( ) A publicacdo das leis e dos atos municipais far-se-a exclusivamente em 6rgéos da imprensa local.

( ) A formalizacdo dos atos administrativos da competéncia do Prefeito far-se-4, mediante decreto, numerado,
em ordem cronoldgica quando se tratar de Regulamentacao da Lei.

( ) A formalizagdo dos atos administrativos da competéncia do Prefeito far-se-4, mediante portaria, quando se
tratar de permissédo para exploracdo de servi¢os publicos estaduais e privados em todas secretarias da prefeitura.
A sequéncia correta é:

a) V-F-F
b) F-V-F
) F-F-F
d F-V-V
e) V-F-V
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CONTEUDO ESPECIFICO AO CARGO - QUESTOES 21 - 40 (03 PONTOS)

QUESTAO N.° 21. Das especificacdes de estrutura fisica de lactario, segundo as legislagdes vigentes, a sala de
preparo de alimentos “in natura”, deve ter dimensao minima de:

a) 25m’
b) 4,8mZ
c) 55m’.
d 6,0m’
e) 8,0m’

QUESTAO N.° 22. Para as instituicdes que seguem as boas praticas de “aquecimento terminal” da férmula
infantil, indica-se que esse método seja realizado em autoclaves sob presséo (7 libras) com temperatura de:

a) 127°C por 10 minutos.

b) 110°C por 10 minutos.

c) 132°C por 10 minutos.

d) 127°C por 16 minutos.

e) 110°C por 16 minutos.

QUESTAO N.° 23. As fibras alimenticias pertencem ao grupo dos carboidratos. S&o polissacarideos n&o
amilaceos compostos por moléculas de aglicares. Dessas moléculas, se enquadram como pentoses:

a) arabinose, xilose.

b) manose, glicose.

c) galactose, frutose.

d) L-manopiranose, L-fucopiranose.

e) D-glicdnico, 4-O-Metil-D-glicurdnico.

QUESTAO N.° 24. A inulina e a oligofrutose s&o consideradas como alimentos normais, ingredientes alimentares
ou fibras em diferentes paises, tendo recebido muita atengéo recentemente devido ao seu efeito sobre a flora
intestinal. A inulina contém cadeias de 2 a 60 unidades de:

a) Xilose.
b) Frutose.
c) Manose.

d) Galactose.
e) L-manopiranose.

QUESTAO N.° 25. As Papilas Linguais s&o projecdes do cério, abundantemente, distribuidas, nos 2/3 anteriores
da lingua, dando a essa regido uma aspereza caracteristica. Os tipos de papilas séo:

a) valadas, fungiformes, espiculadas e simétricas.

b) fungiformes, filiformes, espiculadas e simétricas.

c) valadas, fungiformes, filiformes e simples.

d) fungiformes, filiformes, simples e espiculadas.

e) filiformes, simples, valadas e simétricas.

QUESTAO N.° 26. Com relacdo ao Duodeno, considere a alternativa incorreta:

a) nao possui mesentério.

b) é a primeira porcdo do intestino delgado.

Cc) é aunica por¢éo do intestino delgado que é fixa.

d) recebe este nome por ter seu comprimento aproximadamente igual a largura de doze dedos (25 centimetros).
e) sua parte descendente ou segunda por¢ao, origina-se no piloro e estende-se até o colo da vesicula biliar.

QUESTAO N.° 27. De acordo com o Ministério da Salde (2013), considere a alternativa que define,
corretamente, alimento integral:
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a) toda substancia ou mistura de substancias, no estado sélido, liquido, pastoso ou qualquer outra forma
adequada, destinadas a fornecer ao organismo humano os elementos normais a sua formacéo, manutencédo e
desenvolvimento.

b) todo alimento de origem vegetal ou animal, ofertado e consumido em seu estado natural, sem sofrer
alteragcGes industriais que modifiguem suas propriedades fisico-quimicas (textura, composigdo, propriedades
organolépticas).

c) alimento submetido a pequeno ou nenhum processamento que mantém em perfeitas condicdes o conteldo
de fibras e nutrientes.

d) todo alimento que tenha sido adicionado de substéncia nutriente com a finalidade de reforcar o seu valor
nutritivo e/ ou prevenir ou corrigir deficiéncia demonstrada em um ou mais nutrientes da alimentacéo.

e) alimento que ndo causa danos a saude quando preparado ou consumido, adequadamente.

QUESTAO N.° 28. Das dietas hospitalares, considere a alternativa que descreve a indicacdo da prescricdo de
dieta hipossédica:

a) pacientes com diarreia.

b) pacientes com obstipacéo intestinal.

¢) nainsuficiéncia renal aguda e crdnica, insuficiéncia cardiaca congestiva, hipertenséo arterial, retencéo hidrica
(ascite, edema), cirrose e encefalopatia hepética, tratamentos com corticoide, etc.

d) pacientes desnutridos, em estado de hipercatabolismo, queimados, politraumatizados, pds-operatorios.

e) desnutricdo, politraumas e queimaduras (de moderadas a graves), sepse.

QUESTAO N.° 29. S&o alimentos ndo recomendados em uma dieta laxativa:
a) caju, goiaba, banana.

b) caldo de arroz coado e suco de laranja.

c) agua de coco e aveia “flocos crua”.

d) ameixa seca e frango cozido.

e) creme de leite e mamao.

QUESTAO N.° 30. A dieta constipante tem como objetivos suprir as necessidades nutricionais dos pacientes,
melhorar o transito intestinal, auxiliar no alivio dos sintomas da diarreia, prevenir desidratacdo e perda de peso.
Dos alimentos ndo recomendados podemos citar:

| — alimentos pobres em fibras.

Il — alimentos que contém lactose (leite e derivados, manteiga, adogante com lactose).

IIl — alimentos ricos em gordura (frituras, maionese, abacate).

Esta correto o que se afirma em:

a) |, apenas.

b) IlI, apenas.

c) lell, apenas.

d) Il elll, apenas.

e) Lllelll

QUESTAO N.° 31. Séo caracteristicas de uma dieta sem irritantes gastricos:

a) com baixo teor de gorduras e éleos (de 20 a 25% do VET), principalmente das gorduras saturadas (< 7% das
calorias totais), até 10% das calorias totais de acidos graxos poliinsaturados, até 20% das calorias totais de acidos
graxos monoinsaturados e com colesterol < 200mg/ dia.

b) normocalérica, normoproteica, normoglicidica, hipolipidica, isenta de alimentos fonte de cafeina (cha preto,
mate, café, chocolate), frutas e sucos acidos (de acordo com tolerancia individual do paciente), condimentos
industrializados e pimenta; menor quantidade de gorduras, 6leos, leite e derivados, sobremesas a base de leite.

c) restrita em alimentos ricos em sodio; exclusdo de alimentos processados, enlatados, conservas, embutidos,
temperos e molhos industrializados. A dieta € preparada apenas com temperos naturais sem o acréscimo de sal.
Somente as proteinas sdo preparadas com sal reduzido. E entregue ao paciente no almogo e jantar, um saché de
sal (1g) e limao.

d) normocaldrica, normoproteica, normoglicidica, normolipidica, isenta de alimentos como condimentos,
leguminosas, leite e derivados, vegetais cruciferos (brécolis, couve-flor, couve, etc.), alho, milho, pimentao,
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repolho, batata doce, rabanete, nabo, cebola, meldo, melancia, abacate, maca crua, nozes, ovos e uva passa.
Pode ser necesséria a retirada do acgucar, conforme prescricéo dietética.

€) normocaldrica, normoproteica, normoglicidica, normolipidica. Com exclusao de carne bovina, frango e peixe.
Substituicao por preparagGes com proteinas vegetais (como soja), ovos e/ou lacteos.

QUESTAO N.° 32. A dieta para doenca renal crdnica em tratamento conservador tem como caracteristicas ser:
a) hipoglicidica, hiperproteica e hipolipidica.

b) normoglicidica, hiperproteica e normolipidica.

¢) hipoglicidica, hipoproteica e hipolipidica.

d) hipoglicidica, hipoproteica e normolipidica.

e) normoglicidica, hipoproteica e normolipidica.

QUESTAO N.° 33. Define-se Nutricdo Enteral (NE) em Sistema Fechado como:

a) NE que requer manipulacdo prévia a sua administragdo, para uso imediato ou atendendo a orientagdo do
fabricante.

b) A determinacdo de nutrientes ou da composi¢cdo de nutrientes da NE, mais adequada as necessidades
especificas do paciente, de acordo com a prescricdo médica.

c) Os procedimentos terapéuticos para manutencdo ou recuperacdo do estado nutricional do paciente por meio
da Nutricdo Parenteral ou Enteral.

d) A determinacao das diretrizes, prescricdo e conduta necessarias para a préatica da TNE, baseadas no estado
clinico nutricional do paciente.

e) NE industrializada, estéril, acondicionada em recipiente hermeticamente fechado e apropriado para conexédo
ao equipo de administracao.

QUESTAO N.° 34. Observe a imagem, abaixo, e assinale a alternativa que indique, corretamente, qual carboidrato
esta representado:

H
0
H OH
OH
HO H
http://www.ufal.edu.br/usinaciencia/multimidia/livros-digitais-cadernos-tematicos/A_Quimica_dos_Alimentos.pdf

a) Lactose.
b) Sacarose.
c) Maltose.
d) Amilose.

e) Maltodextrina.

QUESTAO N.° 35. Sobre o carboidrato apresentado na questdo anterior é correto afirmar que:

a) como os outros materiais fibrosos, é resistente as enzimas digestivas humanas, nédo sendo digerido.

b) este polimero de glicose fornece energia devido ao mecanismo enzimatico que ocorre no intestino, até sua
forma mais simples, glicose.

c) encontrada na cana-de-aclcar e na beterraba. E o acicar mais comum, aclcar branco, formado por glicose e
frutose.

d) € um polissacarideo encontrado nos vegetais, como cereais, raizes, tubérculos, leguminosas e outros.

e) principal agucar presente no leite, sendo de 5 a 8% no leite humano e de 4 a 5% no leite de vaca.

QUESTAO N.° 36. De acordo com a Portaria MS n° 2.488, de 21 de outubro de 2011, ao se falar de disposi¢cdes
gerais Sobre a Atencdo Basica, a educacdo permanente de suas equipes € topico essencial. Sobre este tema,
assinale a alternativa incorreta:
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a) A educacdo permanente deve ser constitutiva, portanto, da qualificacdo das praticas de cuidado, gestdo e
participacdo popular.

b) A Educacdo Permanente deve embasar-se num processo pedagdgico que contemple desde a
aquisicdo/atualizacao de conhecimentos e habilidades até o aprendizado que parte dos problemas e desafios
enfrentados no processo de trabalho, envolvendo praticas que possam ser definidas por multiplos fatores
(conhecimento, valores, relacBes de poder, planejamento e organiza¢do do trabalho, etc.) e que considerem
elementos que fagam sentido para os atores envolvidos (aprendizagem significativa).

¢) Importante na educagdo permanente é o planejamento/programacao educativa ascendente, em que, a partir da
analise coletiva dos processos de trabalho, identificam-se os nos criticos (de natureza diversa) a serem
enfrentados na atencdo e/ou na gestdo, possibilitando a construcdo de estratégias contextualizadas que
promovam o didlogo entre as politicas gerais e a singularidade dos lugares e das pessoas, estimulando
experiéncias inovadoras na gestdo do cuidado e dos servicos de salde.

d) E importante sintonizar e mediar as ofertas de educacéo permanente pré-formatadas (cursos, por exemplo) com
0 momento e contexto das equipes, para que métodos hierarquizados sejam definidos e a atuagdo do SUS no
Brasil se firme de maneira centralizada.

e) A vinculagdo dos processos de educacdo permanente a estratégia de apoio institucional pode potencializar
enormemente o desenvolvimento de competéncias de gestédo e de cuidado na Atencdo Basica, na medida em que
aumenta as alternativas para o enfrentamento das dificuldades vivenciadas pelos trabalhadores em seu cotidiano.

QUESTAO N.° 37. A estratégia de Agentes Comunitarios de Salde na Atencéo Basica, conforme a Portaria MS n°
2.488, de 21 de outubro de 2011, influencia diretamente no desenvolvimento da salude publica no Brasil. A
implantagdo desta estratégia tem como um dos itens necessérios o cumprimento da carga horéria integral de 40
horas semanais por toda a equipe de agentes comunitarios, composta por

a) ACS e enfermeiro supervisor.

b) ACS, enfermeiro supervisor e enfermeiro auxiliar.

c) Dois ACS, enfermeiro supervisor e médico.

d) ACS, enfermeiro supervisor e médico.

e) ACS, enfermeiro supervisor, enfermeiro auxiliar e médico.

QUESTAO N.° 38. A Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, trata de temas importantes como a satde do
idoso. Sobre tal ponto, considerando a legislacdo em referéncia, assinale a alternativa incorreta:

a) Incumbe ao Poder Publico fornecer aos idosos, gratuitamente, medicamentos, especialmente os de uso
continuado, assim como proéteses, 6rteses e outros recursos relativos ao tratamento, habilitacdo ou reabilitacdo.

b) Ao idoso que esteja no dominio de suas faculdades mentais é assegurado o direito de optar pelo tratamento de
saude que lhe for reputado mais favoravel.

¢) Em todo atendimento de salde, os maiores de oitenta anos terdo preferéncia especial sobre os demais idosos,
ainda que em caso de emergéncia.

d) Ao idoso internado ou em observacéo é assegurado o direito a acompanhante, devendo o érgdo de saude
proporcionar as condicdes adequadas para a sua permanéncia em tempo integral, segundo o critério médico.

e) As instituicdes de saude devem atender aos critérios minimos para o atendimento as necessidades do idoso,
promovendo o treinamento e a capacitacdo dos profissionais, assim como orientacdo a cuidadores familiares e
grupos de autoajuda.

QUESTAO N.° 39. A Portaria n° 399/GM/MS, de 22 de fevereiro de 2006 define que “o Pacto pela Vida é o
compromisso entre os gestores do SUS em torno de prioridades que apresentam impacto sobre a situagédo de
saude da populagao brasileira”. Tal Pacto possui prioridades para se alcangar os objetivos. Considerando a
Portaria anteriormente referida, observe as prioridades expostas nas assertivas e assinale a que ndo compde uma
delas, de acordo com a Portaria n°® 399/GM/MS, de 22 de fevereiro de 2006:

a) Controle das doencas laborais.

b) Saude do idoso.

c) Fortalecimento da capacidade de respostas as doencas emergentes e endemias, com énfase na dengue,
hanseniase, tuberculose, maléria e influenza.

d) Reducédo da mortalidade infantil e materna.

e) Fortalecimento da Atencéo Bésica.
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QUESTAO N.° 40. Ainda sobre o mesmo tema, a Portaria n° 399/GM/MS, de 22 de fevereiro de 20086,
especificamente sobre as diretrizes para gestdo do SUS no Pacto de Gestao, a “Regionalizagdo € uma diretriz do
Sistema Unico de Salde e um eixo estruturante do Pacto de Gest&o e deve orientar a descentralizacio das a¢des
e servicos de saude e os processos de negociacdo e pactuacdo entre os gestores”. O planejamento da
Regionalizag&o possui determinados instrumentos, estes que estdo expostos corretamente na alternativa:

a) Plano Diretor de Regionalizagdo — PDR, o Plano Diretor de Desenvolvimento — PDD e a Programac¢éo Pactuada
e Integrada da Atencéo em Saude — PP,

b) Plano Formador de Regionalizacdo — PFR, o Plano Diretor de Investimento — PDI e a Programacao Universal
da Atencao em Saude — PUAS,

¢) Plano Diretor de Regionalizacdo — PDR, o Plano Vinculativo de Investimento — PVI e a Programacao Pactuada
e Integrada da Atencdo em Saude — PPI,

d) Plano Formador de Regionalizacdo — PFR, o Plano Diretor de Desenvolvimento — PDD e a Programacéo
Pactuada e Integrada da Atencdo em Saude — PPI,

e) Plano Diretor de Regionalizacdo — PDR, o Plano Diretor de Investimento — PDI e a Programac¢éo Pactuada e
Integrada da Aten¢do em Saude — PPI,
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