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Caderno de Prova para o cargo de
NUTRICIONISTA

TIPO DE PROVA: 01

Leia atentamente as instrucéoes abaixo:

v’ Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferogrdfica de tinta preta ou
azul, feita de material transparente.

v' Conferir no seu cartdo resposta se o tipo de prova destacado, correspondente ao mesmo tipo de prova
constante no caderno de prova que lhe foi entregue.

v As provas de cada cargo serdo identificadas pelos nimeros 1, 2, 3 e 4 e é de responsabilidade do

candidato a conferencia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no caderno de prova.

Confira se sua prova é para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questées, numeradas

de 1 a 20. Caso contrdrio, informe imediatamente ao fiscal de sala.

Ndo serdo aceitas reclamagoes posteriores por falha de impressdo e/ou total de questées.

Preencha o Cartdo Resposta, com as informagées solicitadas.

Para cada questdo existe apenas uma resposta certa.

A resposta certa deve ser marcada no Cartdo Resposta.

Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartdo de Resposta: -

As marcagoes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionard a anulagdo da

questdo.

E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartédo Resposta.

A prova terd duragdo de 02h30min, incluido neste hordrio, o tempo para o preenchimento do Cartdo

Resposta.

v A saida da sala sé poderd ocorrer apds decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

v Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de
aplicagdo das provas.

v Ndo é permitido o uso do banheiro apds entregar seu Cartdo Resposta.
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Questoes de Conhecimento Especifico

01. Qual acido graxo poli-insaturado esta envolvido na sensibilidade da retina, sendo este o acido graxo
mais abundante na membrana fotorreceptora?

A) Acido linolénico (18:3 w-6).

B) Acido docosahexaenoico (22:6 w-3).

C) Acido eicosatetraenéico (20:4 w-3).

D) Acido linoleico (18:2 w-6).

02. Sao dimensdes que devem ser consideradas pelo nutricionista, além do significado bioldgico da
alimentacdo, na atencéo nutricional, segundo o Cédigo de Etica e Conduta deste profissional, exceto:
A) Dimensao politica.
B) Dimensao simbdlica.
C) Dimensao psicoafetiva.
D) Dimensao ontogonica.

03. Quanto as espécies de trigo e sua utilizacao, é correto afirmar:
A) Para o preparo de massas, a espécie Triticum durum é a mais indicada.
B) A espécie Triticum vulgares € indicada para o preparo de biscoitos e bolos.
C) Triticum compactum é a espécie mais indicada para o preparo de paes.
D) A espécie Triticum esculentum é indicada para a panificacdo devido ao seu alto teor proteico.

04. Segundo o Ministério da Saude, a “Diversidade Alimentar Minima”, é um indicador de consumo
alimentar. Quantos grupos alimentares as criancas de 6 a 23 meses e 29 dias deverao receber, no dia
anterior a avaliagao, para que a diversidade alimentar minima seja alcangada?

A) Quatro grupos alimentares.

B) Dois grupos alimentares.

C) Seis grupos alimentares.

D) Oito grupos alimentares.

05. “Sdo condigdes ligadas a sobrevivéncia das pessoas e as possiveis interferéncias do ambiente nos
sentidos dessas, ou seja: climatizagdo (tato-olfato); luminosidade (visdo); acustica (audigdo)”.
Esta descricao se refere a qual conceito de espago que deve ser considerado para o planejamento de
uma Unidade de Alimentagdo e Nutrigcao?

A) Espaco ecologico.

B) Espaco tecnoldgico.

C) Espaco ergonométrico.

D) Espaco psicolégico.

06. Sobre os distritos sanitarios, é correto afirmar:
A) A area geografica é constituida somente pelos bairros de um municipio.
B) A inexisténcia ou pouca oferta de leitos para pacientes com queimaduras é um exemplo de
problema terminal do processo de distritalizacao, classificado como problema potencial.




C) A Norma Operacional Basica - SUS 1/96 estabelece um sistema de compra de servigos publicos
e privados, sem a definicdo de responsabilidades da gestao do sistema.

D) O processo de construcdo/implantacio de distritos sanitarios, como estratégia para
implementacio do Sistema Unico de Satde, deve ser visto como um processo social.

07. Em relacao ao tratamento dietoterapico para criancas infectadas pelo HIV, analise as proposicoes
abaixo e atribua (V) verdadeiro ou (F) falso.
(__) - A relagdo de nitrogénio-calorias ndo proteicas deve ser de 1:80 a 1:120;
(_) - Quanto as calorias, ndo se deve suplementar mais de 50% da Recommended Dietary Allowance
(Ingestdo Dietética Recomendada, RDA) para género e idade;
(__) - Selénio, zinco, cobre e magnésio devem ser suplementados (habitualmente, 50% a mais do que a
Recommended Dietary Allowance (Ingestdo Dietética Recomendada, RDA);
(__) - A oferta de glicidios deve ser em torno de 55%, estimulando o consumo dos complexos para evitar
altos indices glicémicos;
(__) - O aumento do fracionamento e da densidade caldrica devem ser considerados.
Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequéncia correta:

A) V-F-V-V-F.

B) V-F-F-V-V.

C) F-V-F-F-V.

D) F-V-V-F-F.

08. A figura abaixo se refere a evolucdo da necessidade de qual mineral, para o género masculino, ao
longo dos anos, segundo a Necessidade Média Estimada (Estimated Average Requirement — EAR) /
Ingestao Adequada (Adequate Intake — Al)?

800
700
600
500
400
300
200
100

0

1-3 4-8 9-13 14-18 >19
anos anos anos anos anos

Fonte: Cozzolino e Cominetti, 2013.

A) Ferro.
B) Zinco.
C) Calcio.




D) Cobre.

09. O Indice de Maastricht é considerado melhor indicador da fase mais precoce da desnutrigo e é
utilizado na avaliacdo nutricional de hepatopatas. Entre as varidveis apresentadas, qual delas ndo é
utilizada para o calculo deste indice?

A) Peso (kg).

B) Pré-albumina (mg/dL).

C) Excrecdo de creatinina urinaria (mg/dL) em 24 horas.

D) Linfocitos totais (células/mms3).

10. “Estudo em uma populagdo definida de um periodo especifico que investiga a associagdo entre
caracteristicas de satide e outras varidveis de interesse”.
Esta descricdo se refere a qual tipo de estudo epidemiolégico que pode ser utilizado na pesquisa de
doencas nutricionais?

A) Estudo caso-controle.

B) Estudo seccional.

C) Estudo de risco relativo.

D) Estudo longitudinal de morbidade.

Questoes de Lingua Portuguesa

INSTRUCAO: As questées de n® 11 a n° 15 dizem respeito ao Texto. Leia-o atentamente antes de
respondé-las.

(TEXTO)

Por que a versdo atipica da doenga é tdo
perigosa

1 Costumamos pensar que um sorriso € indicativo de
felicidade, certo? Ha pessoas, entretanto, que séo
capaz de sorrir, viver momentos alegres e, ainda
assim, nutrir sentimentos suicidas. Sao aquelas

5 afetadas pelo que se conhece popularmente como
"depressao sorridente” — o termo clinico, na
verdade, é depressao atipica, como explica Olivia
Remes, especialista em ansiedade e depressao da
Universidade de Cambridge em um artigo no portal

10 "The Conversation". Remes explica que ¢é dificil
identificar aqueles que sofrem da doenca
exatamente porgue 0s sintomas sao
frequentemente mascarados por falsas
demonstracées de felicidade e porque, muitas

15 vezes, sdo pessoas sem motivo aparente para
estarem deprimidas: tém um frabalho, uma casa,

amigos e até conjuge e filhos.
(Fonte adaptada: hiips:ig1.globo.com=acesso em 26 de fevereiro de 2019)




11. Ha erro de concordancia no seguinte trecho retirado do Texto:
A) “Costumamos pensar que um sorriso é indicativo de felicidade, certo?” (linhas 1 e 2)
B) “Ha pessoas, entretanto, que sdo capaz de sorrir, viver momentos alegres e, ainda assim, nutrir
sentimentos suicidas.” (linhas 2 a 4)
C) “Sao aquelas afetadas pelo que se conhece popularmente como "depressao sorridente" - [...]”
(linhas 4 a 6)
D) “Remes explica que é dificil identificar aqueles que sofrem da doenca...” (linhas 10 e 11)

12. A palavra “conjuge” (linha 17) é acentuada pela mesma regra da palavra:
A) “H&” (linha 2)
B) “clinico” (linha 6)
C) “dificil” (linha 10)
D) “tém” (linha 16)

13. No contexto em que esta inserido, o verbo “tém” possui a seguinte regéncia:
A) Verbo intransitivo.
B) Verbo transitivo direto.
C) Verbo transitivo indireto.
D) Verbo transitivo direto e indireto.

14. Sobre o emprego no Texto do acento grave indicador de crase, assinale a alternativa correta:
A) A crase nao foi empregada (acarretando erro) em uma situacao do Texto.
B) A crase nao foi empregada (acarretando erro) em duas situagdes do Texto.
C) A crase nao foi empregada (acarretando erro) em trés situagdes do Texto.
D) Nao ha nenhuma situa¢do no Texto em que a crase deveria ter sido empregada.

15. As virgulas que isolam a expressao “entretanto” (linha 2) foram empregadas para:
A) Isolar uma conjuncdo adversativa.
B) Isolar o vocativo.
C) Isolar uma oracgdo coordenada.
D) Isolar um elemento de valor meramente explicativo.

Questoes de Conhecimentos Gerais

16. De acordo com a Lei Organica de Sdo Miguel do Oeste - SC, assinale a alternativa incorreta:

A) Ao Prefeito, como chefe da administracdo compete dar cumprimento das deliberacdes da
Camara, dirigir, fiscalizar e defender os interesses do municipio, bem como adotar, de acordo
com a lei, todas as medidas administrativas de utilidade publica, sem exceder as verbas
or¢amentarias.

B) O Prefeito nao sera julgado, pela pratica de crimes de responsabilidade, perante o Tribunal de
Justica do Estado.

C) Os secretarios ou diretores sdo solidariamente responsaveis com o Prefeito pelos atos que
assinarem, ordenarem ou praticarem.




D) Os auxiliares diretos do Prefeito apresentardo declara¢do de bens no ato da posse e no término
do exercicio do cargo, que constara dos arquivos da Prefeitura.

17. Segundo a Lei Organica de Sao Miguel do Oeste - SC, sdo de competéncia do Municipio os impostos
sobre:

I - Propriedade predial e territorial urbana;

Il - Transmissdo inter vivos a qualquer titulo, por ato oneroso, de bens imdveis, por natureza ou
acessdo fisica, e de direitos reais sobre imdveis, exceto os de garantia, bem como cessdo de direitos a sua
aquisi¢do;

11l - Vendas a varejo de combustiveis liquidos e gasosos, exceto 6leo diesel.

Dos itens acima:
A) Apenas ositens I e Il estao corretos.
B) Apenas os itens I e III estdo corretos.
C) Apenas os itens Il e III estdo corretos.
D) Todos os itens estdo corretos.

18. Com base na noticia a seguir e utilizando seus conhecimentos sobre o assunto, analise o trecho e
assinale a alternativa que completa corretamente a lacuna:
“A fabricante de automdveis multinacional __ anuncia fechamento de fdbrica de Sdo Bernardo

e saida do mercado de caminhées da América do Sul.”
(Fonte adaptada: g1.globo.com >acesso em 21 de fevereiro de 2019)

A) General Motors.
B) Volkswagen.
C) Fiat.

D) Ford.

19. Turistas brasileiros retidos na Venezuela atravessam fronteira e retornam apds negociagdo.

Negociagdo foi intermediada pelo Itamaraty.
(Fonte adaptada: g1.globo.com >acesso em 25 de fevereiro de 2019)

Em relacdo ao Itamaraty, analise:

I- E o érgdo do Poder Executivo responsdvel pela politica externa e pelas relagdes internacionais
do Brasil, nos planos bilateral, regional e multilateral;

II - O Itamaraty assessora o Presidente da Republica na formulagdo da politica exterior do Brasil e
na execugdo das relagées diplomaticas com Estados e organismos internacionais;

lIl - Organiza as visitas oficiais ao Brasil de Chefes de Estado e de Governo e demais altas
autoridades estrangeiras, bem como prepara e operacionaliza as visitas do Presidente da Republica, do
Vice-Presidente da Republica e do Ministro das Relagdes Exteriores a outros paises.

Dos itens acima:
A) Apenas os itens | e I estdo corretos.
B) Apenas os itens I e III estdo corretos.
C) Apenas ositens Il e III estdo corretos.
D) Todos os itens estdo corretos.

20. Sao atitudes corretas para prevencao de incéndio no ambiente de trabalho, exceto:




A) Deixe produtos inflamaveis em locais onde nao haja fonte de calor.
B) Fique atento os locais certos e permitidos para fumar.

C) Conserve sempre as caixas de incéndios em perfeitas condi¢des de uso e somente as utilize em
caso de incéndio.

D) Procure sobrecarregar as tomadas para que haja curto-circuito.




