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Estado de Santa Catarina 

Prefeitura de Anchieta 
Edital de Processo Seletivo nº 001/2019 

___________________________________________________________________ 

 

Caderno de Prova para o cargo de  

NUTRICIONISTA NASF 
 

TIPO DE PROVA: 01 
 

Leia atentamente as instruções abaixo: 

 

 Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificação e a caneta esferográfica de tinta preta ou 

azul, feita de material transparente. 

 Conferir no seu cartão resposta se o tipo de prova destacado, correspondente ao mesmo tipo de prova 

constante no caderno de prova que lhe foi entregue.  

 As provas de cada cargo serão identificadas pelos números 1, 2, 3 e 4 e é de responsabilidade do 

candidato a conferencia do tipo de prova constante no cartão resposta e no caderno de prova.  

 Confira se sua prova é para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questões, numeradas 

de 1 a 20. Caso contrário, informe imediatamente ao fiscal de sala. 

 Não serão aceitas reclamações posteriores por falha de impressão e/ou total de questões. 

 Preencha o Cartão Resposta, com as informações solicitadas. 

 Para cada questão existe apenas uma resposta certa. 

 A resposta certa deve ser marcada no Cartão Resposta. 

 Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartão de Resposta: 

 As marcações duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionará a anulação da 

questão.  

 É de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartão Resposta. 

 A prova terá duração de 02h30min, incluído neste horário, o tempo para o preenchimento do Cartão 

Resposta. 

 A saída da sala só poderá ocorrer após decorridos 30 (trinta) minutos do início das provas.  

 Ao sair da sala, entregue o Cartão Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de 

aplicação das provas. 

 Não é permitido o uso do banheiro após entregar seu Cartão Resposta. 

 

BOA PROVA! 

___________________________________________________________________________________________________________________________ 

Rascunho do gabarito: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
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Questões de Conhecimento Especifico 
 

01. Segundo a Portaria nº 154, de 24 de janeiro de 2008, que descreve sobre a criação dos Núcleos de 

Apoio à Saúde da Família (NASF), é correto afirmar: 

A) Os NASF constituem porta de entrada do sistema e devem atuar de forma integrada à rede de 

serviços de saúde. 

B) O NASF 2 deverá ser composto por, no mínimo, dois profissionais de nível superior, podendo ser 

composto pelas seguintes ocupações: Médico Pediatra, Psicólogo e Médico Acupunturista. 

C) É vedada a implantação das modalidades NASF 1 e NASF 2, de forma concomitante, nos 

municípios e no Distrito Federal. 

D) A composição de cada um dos NASF será definida pelos gestores estaduais. 

 

02. Processo administrativo interno, em uma Unidade de Alimentação e Nutrição, que permite que o 

fluxo de produção transcorra normalmente, sem improvisos ou atrasos por necessidade de compras de 

emergência: 

A) Procedimento operacional padronizado. 

B) Curva ABC. 

C) Controle de custos. 

D) Requisição à despensa. 

 

03. Para o planejamento de uma Unidade de Alimentação e Nutrição, inserida em um estabelecimento 

de saúde, deve-se levar em conta o número de refeições por turno, para definição de sua área mínima. 

Qual a metragem mínima a ser considerada para a área total, ao excluir a área destinada ao refeitório, 

para 300 refeições por turno? 

A) 0,45m2 por refeição.  

B) 0,30m2 por refeição. 

C) 0,18m2 por refeição. 

D) 0,16m2 por refeição. 

 

04. Qual a temperatura que os alimentos preparados e resfriados devem ser mantidos sob refrigeração? 

A) Inferior a 5°C. 

B) De 10°C a 12°C. 

C) Inferior a 1°C. 

D) Igual ou inferior a -18°C. 

 

05. Principal fonte de compostos de selênio presente em produtos de origem animal: 

A) Selenito. 

B) Selenometionina. 

C) Selenocisteína. 

D) Selenato. 
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06. Segundo a RDC nº 63 de 6 de julho de 2000, qual sala da nutrição enteral poderá ser compartilhada 

com o lactário? 

A) Sala de recebimento de prescrições e dispensação de nutrição enteral, desde que tenha sala 

separada para fogão, geladeira e micro-ondas e que tenha procedimentos escritos quanto a 

horários distintos de utilização. 

B) Sala de preparo de alimentos “in natura”, desde que tenha sala separada para fogão, geladeira e 

freezer e que tenha procedimentos escritos quanto a horários distintos de utilização. 

C) Sala de limpeza e sanitização de insumos (assepsia de embalagens), desde que tenha sala 

separada para geladeira e freezer e que tenha procedimentos escritos quanto a horários 

distintos de utilização. 

D) Sala de manipulação e envase de nutrição enteral, desde que tenha sala separada para fogão, 

geladeira, micro-ondas e freezer e que tenha procedimentos escritos quanto a horários distintos 

de utilização. 

 

07. É atribuição do Nutricionista na Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN):  

A) Coordenar os protocolos de avaliação nutricional, indicação e prescrição da terapia de nutrição 

enteral. 

B) Acompanhar a evolução nutricional do paciente em terapia de nutrição enteral, independente 

da via de administração, até a alta nutricional estabelecida pela EMTN. 

C) Detectar, registrar e comunicar à EMTN e/ou médico responsável pelo paciente, as 

intercorrências de qualquer ordem técnica e/ou administrativa. 

D) Orientar o paciente, a família ou o responsável legal quanto à utilização e controle da terapia de 

nutrição enteral. 

 

08. É direito do Nutricionista, segundo o Código de Ética e de Conduta deste profissional: 

A) Respeitar os limites do seu campo de atuação, sem exercer atividades privativas de outros 

profissionais. 

B) Fornecer informações e disponibilizar ferramentas necessárias para a continuidade das ações 

pela equipe ou por outro Nutricionista. 

C) Delegar atribuições privativas do Nutricionista a estagiário de nutrição, desde que sob a 

supervisão direta e responsabilidade do profissional. 

D) No desempenho da atividade docente de supervisão e/ou preceptoria de estágio, abordar a ética 

enquanto conteúdo e atitude. 

 

09. “É a exigência de que, quando um indivíduo busca o atendimento ou quando surge um problema de 

impacto coletivo sobre a saúde, o serviço correspondente esteja capacitado para enfrentá-lo e resolvê-lo 

até o nível da sua competência”. Esta afirmação se refere a qual princípio do Sistema Único de Saúde? 

A) Resolubilidade. 

B) Hierarquização. 

C) Integralidade. 

D) Descentralização e Comando Único. 

 

 



4 
 
 

10. Segundo o Programa Nacional de Alimentação Escolar, qual o mínimo das necessidades nutricionais 

que deverão ser atendidas pelos cardápios planejados para crianças matriculadas em creches em 

período parcial? 

A) 30% das necessidades nutricionais, distribuídas em, no mínimo, três refeições. 

B) 30% das necessidades nutricionais diárias, por refeição ofertada. 

C) 30% das necessidades nutricionais diárias, quando ofertada duas ou mais refeições.  

D) 30% das necessidades nutricionais, distribuídas em, no mínimo, duas refeições. 

 

11. Os alimentos desta categoria são aqueles que, conforme a suas características, são submetidos à 

processos de limpeza, remoção de partes não comestíveis, secagem, pasteurização, resfriamento ou 

congelamento. Sobre qual categoria, do Guia Alimentar para a População Brasileira (2014), se refere 

esta descrição? 

A) “Alimentos in natura ou minimamente processados”. 

B) “Alimentos processados”. 

C) “Óleos, gorduras, sal e açúcar”. 

D) “Alimentos ultraprocessados”. 

 

12. De acordo com o Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN), qual o ponto de corte 

correspondente ao diagnóstico nutricional de “sobrepeso”, segundo o Índice de Massa Corporal, para 

idosos? 

A) 30kg/m2 

B) ≥ 27kg/m2 

C) ≥ 29kg/m2 

D) 25kg/m2 
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Questões de Língua Portuguesa 
 

INSTRUÇÃO: As questões de nº 13 a nº 17 dizem respeito ao Texto. Leia-o atentamente antes de 

respondê-las. 

(TEXTO) 

 
 

13. “O relatório foi publicado ao mesmo tempo em que o governo criou impostos sobre emissões de 

carbono em quatro das dez Províncias do país, que não conseguiram criar seus próprios planos de como 

trabalhar para diminuir sua contribuição com a mudança climática.” (linhas 22 a 27). Analisando-se o 

período acima retirada do Texto, é correto afirmar que: 

A) A palavra “emissões” (linha 24) possui o significado contrário ao ato ou efeito de emitir ou de 

expelir alguma coisa. 

B) O verbo “criou” (linha 23) é classificado como de ligação, dispensando qualquer tipo de 

complementação. 

C) É um período composto exatamente por uma oração coordenada e duas orações subordinadas 

adjetivas. 

D) A palavra “em” (linha 24) isoladamente não possui função sintática. 
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14. Assinale a alternativa que apresenta uma oração retirada do Texto classificada como subordinada 

que restringe o sentido da oração principal: 

A) “esquentando, na média, a um ritmo duas vezes mais rápido” (linhas 1 e 2) 

B) “que as mudanças” (linha 4) 

C) “que não conseguiram criar seus próprios planos” (linhas 25 e 26) 

D) “A temperatura média no norte do país aumentou” (linhas 8 e 9) 

 

15. “O relatório do clima do governo também alerta que as mudanças já são evidentes em muitas partes 

do país e devem se intensificar, segundo as projeções.” (linhas 3 a 6). É correto afirmar que os termos 

“que” e “se” sublinhados exercem, respectivamente, as seguintes funções morfológicas: 

A) Pronome relativo e pronome relativo. 

B) Pronome relativo e pronome apassivador. 

C) Conjunção integrante e pronome reflexivo. 

D) Conjunção integrante e índice de indeterminação do sujeito. 

 

16. Assinale a alternativa que apresenta o termo retirado do trecho abaixo responsável por exigir a 

preposição sublinhada, devido à sua regência: 

“[...], que não conseguiram criar seus próprios planos de como trabalhar para diminuir sua contribuição 

com a mudança climática.” (linhas 25 a 27) 

A) “criar”. 

B) “planos”. 

C) “trabalhar”. 

D) “para diminuir”. 

 

17. Analise a oração abaixo retirada do Texto e assinale a alternativa na qual a conversão para a voz 

passiva foi efetuada de maneira correta: 

“O documento indica...” (linhas 6 e 7) 

A) “É indicado pelo documento”. 

B) “Foi indicado pelo documento”. 

C) A oração já se encontra na voz passiva. 

D) Não é possível a conversão para a voz passiva, pois o verbo “indica” é transitivo direto. 

 

Questões de Conhecimentos Gerais 
 

18. De acordo com a Lei Orgânica do Município de Anchieta – SC, compete ao Município prover o que 

lhe é de seu peculiar interesse e do bem-estar de sua população como, dentre outras, as seguintes 

atribuições: 

I. Manter, com a cooperação técnica e financeira da União e do Estado, programas de educação, 

prioritariamente pré-escolar e de ensino fundamental; 

II. Prestar, com a cooperação, técnica e financeira da União e do Estado, serviços de atendimento à 

saúde da população; 

III. Elaborar o plano diretor do Município e promover, no que couber, adequado ordenamento 

territorial, mediante planejamento controle do uso, parcelamento e ocupação do solo urbano; 
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IV. Promover a proteção do patrimônio histórico-cultural, paisagístico e ecológico local; observada a 

legislação e a ação fiscalizadora federal e estadual.  

Dos itens acima: 

A) Apenas os itens I, II e III estão corretos. 

B) Apenas os itens II, III e IV estão corretos. 

C) Apenas os itens I, III e IV estão corretos. 

D) Todos os itens estão corretos. 

 

19. Criada em 1951, a Organização trabalha em estreita parceria com os governos, outras organizações 

e a sociedade civil para fazer frente aos desafios da migração. É a principal organização 

intergovernamental mundial líder em migrações, trata-se da: 

A) Organização Monetária Internacional (OMI).  

B) Organização Internacional para as Migrações (OIM).  

C) Organização das Nações Unidas para a Alimentação.  

D) Organização Nacional para as Migrações (ONM).  

 

20. De acordo com a história do município de Anchieta-SC, analise o trecho a seguir e assinale a 

alternativa que completa corretamente a lacuna: 

A colonização de Anchieta teve início no fim da década de 40 e começo da década de 50, porém, já residiam 

nos arredores da sede, há mais de 50 anos, muitas famílias de caboclos vindas das regiões próximas do 

Paraná e do Rio Grande do Sul que se instalaram nas matas nativas onde hoje se situam as Linhas: 

Medianeira, Santa Rita, Camargo, Gaiola e Sete de Setembro. Com a chegada da Colonizadora Pinho & 

Terras Ltda., através do seu representante regional ___________________________, as terras do município foram 

divididas em colônias que eram vendidas às famílias de agricultores vindos, na sua maioria do Rio Grande 

do Sul. 

A) João Dal Goulart. 

B) Major Olímpio Maia.  

C) Olímpio Dal Magro. 

D) Olímpio Del Prestes.  

 

 


