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LINGUA PORTUGUESA E INTERPRETACAO DE
TEXTOS

Leia o texto abaixo e responda as questfes de 1 a 5.

Bullying é caso de salde publica
Fabricio Carpinejar

Bullying ndo é brincadeira, ndo é gozacéo, ndo &
simples deboche.

Se adultos tém dificuldades de lidar com criticas e
ofensas, imagine criancas e adolescentes, muito mais
carentes pela aceitagéo social.

Aquele que diz que bullying sempre existiu e que
em sua época sO ndo tinha esse nome, de que o ato é
inofensivo e consiste em naturais implicAncias, nao
entende do que esta falando.

A violéncia psicolégica e fisica €é hoje
potencializada pelas redes sociais, a ponto de ndo dar
descanso as suas vitimas, a ponto de ndo permitir uma
trégua no sofrimento e na perseguicao.

Eu sofri bullying na passagem dos anos 70 para
80. Fui agredido em corredor polonés, chacotado com
chuva de papéis, segurado pelas pernas do alto do
segundo andar do refeitério, com as merendas roubadas,
obrigado a entregar mesada, preso no banheiro da escola
por doze horas, ridicularizado com os piores apelidos, com
as calcas arriadas na frente dos colegas.

Mas resisti pois acabava a escola e eu ainda
resgatava o amor da familia para compensar.

N&o havia internet, celular, aplicativos. Eu tomava
félego antes de retornar ao ambiente desesperador. Podia
respirar um pouco, livre daquela vida de impropérios. O
maximo gue acontecia no turno inverso era descobrir que
néo tinha sido convidado a uma festa.

Durante a tarde e a noite, ficava offline aos
ataques. A residéncia funcionava como esconderijo, como
ferrolho. Existia um espaco para recuperar a coragem e
enfrentar novamente a turma no dia seguinte.

Se eu fosse crianca atualmente ndo sei se
sobreviveria. Nao sei se aguentaria. Nao sei o que seria
de mim. N&o sei se estaria aqui.

Porque atualmente o aluno oprimido ndo tem mais
um minuto de protecdo e de seguranca. Com Facebook,
Instagram e WhatsApp, é bombardeado vinte e quatro
horas com ameacas, memes e insinuagdes. Ndo é apenas
excluido das rodinhas presenciais, mas de todas os
grupos virtuais. Pode ser recusado, bloqueado,
ridicularizado, para todos verem. N&o ha quem se blinde a
tanta maldade, ndo ha quem saia ileso de tamanha
crueldade.

Conversas inofensivas sédo printadas, fotos séo
viralizadas, pontos fracos s@o expostos sem direito de
defesa. Trata-se de uma enxurrada imprevisivel de fake
news pessoal, acima dos diques familiares e das
barricadas terapéuticas.

E como viver no deserto emocional, na insolacéo
atemporal do medo. Ndo tem como se curar de uma dor
que |4 vem outra e outra e outra, até perder a pele das
palavras e a alma cansar de doer. Ndo se conta nem de
paz para desabafar e duvidar do que esta acontecendo.

O bullying é epidémico, ndo € mais um problema
educacional, é caso de saude publica.

Fonte: https://blogs.oglobo.globo.com/fabricio-carpinejar/post/bullying-e-
caso-de-saude-publica.html

1) Com relacdo ao texto acima, € CORRETO afirmar
que:

a) O advento das redes sociais intensificou o Bullying e
aumentou a exposicao das vitimas.

b) O bullying era mais agressivo na época em que nao
havia internet, pois, além das agressfes psicologicas,
havia também agressoes fisicas.

c) O abrigo familiar torna mais facil a superacdo do
bullying.

d) Nenhuma das alternativas.

2) Assinale a alternativa em que todas as palavras da
sequéncia apresentem ditongo decrescente.

a) refeitério; trégua,; arriadas; familia.

b) brincadeira; aceitacdo; noite; virtuais.

¢) banheiro; aguentaria; impropérios; emocional.

d) Nenhuma das alternativas.

3) Assinale a alternativa em que todas as palavras da
sequéncia apresentem digrafo vocélico.

a) simples; criancas; descanso; ambiente.

b) adolescente; chacotado; ferrolho; rodinhas.

c) residéncia; presenciais; direito; terapéuticas.

d) Nenhuma das alternativas.

4) No trecho “Podia respirar um pouco, livre daquela
vida de impropérios.”, o termo destacado poderia ser
substituido sem prejuizo de sentido por:

a) agressoes.

b) ofensas.

¢) humilhagoes.

d) Nenhuma das alternativas.

5) No trecho “A violéncia psicoldgica e fisica é hoje
potencializada pelas redes sociais”, a expressao em
destaque se classifica sintaticamente como:

a) Complemento nominal.

b) Adjunto adverbial.

¢) Agente da passiva.

d) Nenhuma das alternativas.

6) Leia a tirinha abaixo .

QUANDO O% TORGUINHOS
ABRIREM A FORTA TARA PEGAR
Piz2A, EV A

A PiZ24, Ev ATACO!
' ] I

A PIZZAE DE
LOMBINHO!

Femango Gonsales

{Farnando Gonsales. Cadé o atinho do titio. 30 Paulo; Devir, 2011, p. 26)

Com relagdo a tirinha, considere as seguintes
afirmacdes:

I- No primeiro quadrinho, o periodo é constituido por
uma oracgdo principal e duas subordinadas.

[I- No primeiro quadrinho, as oracfes subordinadas
sdo adverbiais, sendo classificadas respectivamente
como temporal e final.

Ill- No terceiro quadrinho, a expressao “de lombinho”
classifica-se como predicativo do sujeito.

Assinale a alternativa que indique as afirmacdes
CORRETAS.

a) Apenas as afirmacdes Il e Il estdo corretas.


https://blogs.oglobo.globo.com/fabricio-carpinejar/post/bullying-e-caso-de-saude-publica.html
https://blogs.oglobo.globo.com/fabricio-carpinejar/post/bullying-e-caso-de-saude-publica.html

b) Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.
c) Todas estéo corretas.
d) Nenhuma das alternativas.

Observe a tirinha abaixo para responder as questdes
de 7 a 10.

LAgRTE

A LAERTE, Deus 3: & missio. So Pavlo: Diho 'Agua, 2003, p. 30.

7) Com relacdo a tirinha, a irritacdo do anjo Gabriel,
evidenciada no dltimo quadrinho por sua expresséo
facial associada a interjeicdo “Ei!”, pode ser
justificada pelo fato de:

a) sua argumentacdo, pautada no relato de cenas
horriveis, alcanca um efeito contrario ao esperado,
despertando a incredulidade ao invés de medo nos
anjinhos.

b) sua argumentacdo, pautada no relato de cenas
horriveis, alcanca um efeito contrario ao esperado,
despertando interesse ao invés de medo nos anjinhos.

Cc) sua argumentacdo, pautada no relato de cenas
horriveis, alcanca um efeito contrario ao esperado,
despertando o riso ao invés do medo nos anjinhos.

d) Nenhuma das alternativas.

8) Assinale a alternativa em que a oracdo em destaque
possua a mesma classificacdo sintatica que a seguinte
oracdo: “Queria ver o inferno”.

a) Ele parecia néo ligar para a situacéo.

b) Tenho esperanca de encontrarem o culpado.

¢) A melhor coisa dessa vida é ter paz.

d) Nenhuma das alternativas.

9) Com relagdo ao periodo “aposto que vocé também
nunca viu, Gabriel!”, assinale (V) para as afirmagodes
verdadeiras e (F) para as falsas no que se refere a sua
estrutura sintética.

() A oracdo principal ndo apresenta sujeito.

() A oracdo subordinada se classifica como
substantiva objetiva direta.

( ) Os termos “também” e “nunca” exercem
respectivamente as fun¢fes sintaticas de adjunto
adnominal e adjunto adverbial.

() O termo “Gabriel” exerce a fungdo sintatica de
vocativo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA.

aF-V-F-V.

b)F-F-V-V.

C)V-F-F-V.

d) Nenhuma das alternativas.

10) Com relagdo a estrutura sintatica empregada pelo
anjo em seu relato sobre o que presenciou no inferno,
pode-se afirmar que:

a) O periodo é constituido por trés orag6es subordinadas
adjetivas restritivas reduzidas, sendo a primeira de
participio e as demais de gerundio.

b) O periodo é constituido por trés oragfes subordinadas
adjetivas explicativas, sendo a primeira de participio e as
demais de gerandio.

c) O periodo é constituido por trés oracdes subordinadas
substantivas objetivas diretas reduzidas, sendo a primeira
de participio e as demais de geruindio.

d) Nenhuma das alternativas.

11) Em relacdo ao emprego do hifen, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) Erva-doce, couve-flor, beija-flor e inter-regional.

b) Anti-social, auto-retrato, cdo-de-guarda e para-quedas.
¢) Bem-te-vi, hiper-realista, vice-presidente e erva-doce.

d) Nenhuma das alternativas.

nho abaixo:

12) Leia o quadri
e QUANTO QUSTAESTE
SOBRE RELIGIAO?

O quadrinho acima tem seu efeito de humor garantido
porque:

a) religiao é uma palavra de valor subjetivo.

b) as caricaturas contribuem para o pano de fundo,
discursivamente.

c) o titulo filosofia barata adquire sentido literal.

d) Nenhuma das alternativas.

13) Identifique o periodo, entre as op¢des abaixo, cuja
construcdo se resuma a uma oracdo principal e uma
oracdo subordinada substantiva subjetiva.

a) E importante ter humildade em um cenério totalmente
inédito no mundo.

b) O trabalho de limpeza tem envolvido agentes de
estados e municipios, voluntarios e organizacdes nao
governamentais, nem sempre com o acompanhamento do
governo federal.

c) A questionamentos parecidos, a assessoria de
imprensa da Marinha remeteu a reportagem ao hotsite que
a instituicdo criou para informar o publico.

d) Nenhuma das alternativas.

14)Leia o poema da autora Hilda Hilst:

Tateio. A fronte. O bra¢o. O ombro.

O fundo sortilégio da omoplata.
Matéria-menina a tua fronte e eu
Madurez, auséncia nos teus claros
Guardados.

Ai, ai de mim. Enquanto caminhas

Em ldcida altivez, eu ja sou o passado.
Esta fronte que € minha, prodigiosa
De nlpcias e caminho

E tdo diversa da tua fronte descuidada.
Tateio. E aum s6 tempo vivo

E vou morrendo. Entre terra e 4gua



Meu existir anfibio. Passeia
Sobre mim, amor, e colhe 0 que me resta:
Noturno girassol. Rama secreta.

Marque a alternativa INCORRETA:

a) ‘amor’ é aposto.

b) ‘De nupcias e caminho’ é adjunto adverbial no texto.

c) ‘Sobre’ é preposicado do verbo passear, que é transitivo
indireto.

d) Nenhuma das alternativas.

15) Observe o dialogo entre as personagens do Manga
a seguir e assinale a alternativa CORRETA:

w A M

KUNAI
ESPECIAL!

FICA FACIL DE

7| USAR DEPOIS

QUE VOCE SE
ACOSTUMA.

Histérias em quadrinhos configuram-se como um
género de texto semidtico (que sincronizam diversas
linguagens) que se cristalizaram em diversas culturas,
no ocidente e no oriente. Elas apresentam diversos
recursos de linguagem capazes de convencionar
efeitos multissignificativos, sobretudo em termos
verbais. Com essas pequenas consideracfes, analise
as alternativas abaixo e marque a opcdo INCORRETA.
a) Uma das personagens do quadrinho ganha dois
presentes, mas a frase “leve-a com vocé na missdo de
hoje” apresenta um objeto direto na forma de pronome
obliquo que se refere apenas a kunai (uma arma ninja).

b) Na frase “¢ meio pesada por causa do formato”
apresenta um desvio de concordancia relacionado a flexédo
do adjetivo.

¢) O baldozinho de fala com a palavra ‘aquil’ pode ser
considerado uma frase independente formada apenas pelo
advérbio.

d) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTO SUS

16) Conforme a Lei Organica da Saude 8080, de 19 de
setembro de 1990 e suas alteracdes. Art. 7° As acles e
servicos publicos de saude e os servicos privados
contratados ou conveniados que integram o Sistema
Unico de Salde (SUS), sdo desenvolvidos de acordo
com as diretrizes previstas no art. 198 da Constituicéo
Federal, obedecendo ainda aos seguintes principios:
Assinale a alternativa CORRETA.

a) integralidade de acesso aos servicos de saude em
todos os niveis de assisténcia.

b) universalidade de assisténcia, entendida como conjunto
articulado e continuo das acdes e servigos preventivos e
curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso
em todos os niveis de complexidade do sistema.

c) preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral.

d) Nenhuma das alternativas.

17) Conforme a Lei Orgénica da Saude 8080, de 19 de
setembro de 1990 e suas alteracdes. Leia o artigo
abaixo e complete a lacuna:

Art. 8° As acbes e servicos de saude, executados pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), seja diretamente ou
mediante participacdo complementar da iniciativa
privada, serdo organizados de forma regionalizada e
hierarquizada em niveis de complexidade

a) crescente

b) decrescente

c) regular

d) Nenhuma das alternativas.

18) Lei Orgénica da Saude 8080, de 19 de setembro de
1990 e suas alteragdes. Art. 14-A. As ComissOes
Intergestores Bipartite e Tripartite sdo reconhecidas
como foros de negociac¢éo e pactuagao entre gestores,
quanto aos aspectos operacionais do Sistema Unico
de Saude (SUS). Paragrafo Unico. A atuacgdo das
Comiss0@es Intergestores Bipartite e Tripartite tera por
objetivo:

| - decidir sobre os aspectos operacionais, financeiros
e administrativos da gestao compartilhada do SUS, em
conformidade com a definicho da politica
consubstanciada em planos de saude, aprovados
pelos conselhos de salde.

Il - definir diretrizes, de dmbito nacional, regional e
municipal, a respeito da organizacdo das redes de
acOes e servigos de saude, principalmente no tocante
a sua governanga institucional e a integracdo das
acdes e servigcos dos entes federados.

Il - fixar diretrizes sobre as regifes de saude, distrito
sanitario, integracdo de territérios, referéncia e
contrarreferéncia e demais aspectos vinculados a
integracdo das acdes e servicos de saude entre os
entes federados.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas | e ll.

b) Apenas | e Ill.

¢) Apenas lll.

d) Nenhuma das alternativas.

19) Conforme a Lei Organica da Salde 8080, de 19 de
setembro de 1990 e suas alteragdes.Art. 28. Assinale a
alternativa INCORRETA.

a) Os cargos e fungbes de chefia, direcdo e
assessoramento, no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS), s6 poderdo ser exercidas em regime de tempo
integral.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Constitui%C3%A7ao.htm#cfart198
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b) Os servidores que legalmente acumulam trés cargos ou
empregos poderdo exercer suas atividades em mais de
um estabelecimento do Sistema Unico de Salde (SUS).

c¢) O disposto no paragrafo anterior aplica-se também aos
servidores em regime de tempo integral, com excec¢éo dos
ocupantes de cargos ou funcdo de chefia, direcdo ou
assessoramento.

d) Nenhuma das alternativas.

20) Conforme a Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de
2017. Politica Nacional de Atencdo Basica. Os
principios e diretrizes, a caracterizacéo e a relacao de
servicos ofertados na Atencdo Basica serao
orientadores para a sua organizacdo nos municipios.
Com base nessa informacdo leia o trecho abaixo:
Ofertar o cuidado, reconhecendo as diferencas nas
condicbes de vida e saude e de acordo com as
necessidades das pessoas, considerando que o
direito & saude passa pelas diferenciacdes sociais e
deve atender a diversidade. Ficando proibida qualquer
exclusdo baseada em idade, género, cor, crenca,
nacionalidade, etnia, orientacdo sexual, identidade de
género, estado de salde, condicdo socioecon6mica,
escolaridade ou limitagdo fisica, intelectual, funcional,
entre outras, com estratégias que permitam minimizar
desigualdades, evitar exclusdo social de grupos que
possam vir a sofrer estigmatizacéo) .

Estamos se refererindo a :

a) Universalidade.

b) Equidade.

c) Integralidade.

d) Nenhuma das alternativas.

21) Segundo a Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de
2017. Politica Nacional de Atencdo Bésica. 3.3 -
Funcionamento leia o trecho abaixo e complete a
lacuna:

Recomenda-se que as Unidades Basicas de Saulde
tenham seu funcionamento com carga horaria minima
de 40 horas/semanais, no minimo dias da
semana e nos 12 meses do ano, possibilitando acesso
facilitado & populacdo. Horéarios alternativos de
funcionamento podem ser pactuados através das
instancias de participacdo social, desde que atendam
expressamente a necessidade da populacéo,
observando, sempre que possivel, a carga horaria
minima descrita acima.

a) 6 (seis)

b) 7 (sete)

¢) 5 (cinco)

d) Nenhuma das alternativas.

22) De acordo com a Portaria n° 2.436, de 21 de
setembro de 2017. Politica Nacional de Atencéao
Basica. Sao consideradas equipes de Atencdo Basica
para Popula¢des Especificas: 3.6 - Especificidades da
Estratégia Saude da Familia Com base nessa
informacéo leia o trecho abaixo e complete a lacuna:
Os agentes comunitarios de saude, 0s
auxiliares/técnicos de enfermagem extras e 0s
auxiliares/técnicos de saude bucal cumprirdo carga
horéaria de até horas semanais de trabalho e
deverdo residir na area de atuacao.

a) 30 (trinta)

b) 40 (quarenta)

¢) 20 (vinte)

d) Nenhuma das alternativas.

23) Segundo a Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de
2017. Politica Nacional de Atencédo Basica. Sobre as
Equipe de Saude da Familia Ribeirinha (eSFR) leia o
trecho abaixo e complete as lacunas :

As eSFR prestardo atendimento a populacdo por, no
minimo, dias mensais, com carga horaria
equivalente a horas diérias.

a) 14 (quatrorze) / 8 (oito)

b) 20 (vinte) / 6 (seis)

c) 25 (vinte e cinco) / 4 (quatro)

d) Nenhuma das alternativas.

24) De acordo com a Norma Operacional da
Assisténcia a Salude — NOAS-SUS 01/2002. 60. Os
municipios habilitados em gestdo plena da atencéo
basica ampliada estarao passiveis de desabilitacao
quando:

Assinale a alternativa INCORRETA

a) descumprirem as responsabilidades assumidas na
habilitagdo do municipio.

b) apresentarem situagcéo irregular na alimentacdo dos
Bancos de Dados Nacionais, estabelecidos como
obrigatérios pelo MS, por 2 (dois) meses consecutivos ou
3 (trés) meses alternados.

c) ndo cumprirem as metas de cobertura vacinal para
avaliagédo da Atencao Basica.

d) Nenhuma das alternativas.

25) Conforme o Plano Nacional de Saude 2016-
2019.Leia o trecho abaixo :

Aprimorar e implantar as Redes de Atengdo a Saude
nas regides de salde, com énfase na articulacdo da
Rede de Urgéncia e Emergéncia, Rede Cegonha, Rede
de Atencao Psicossocial, Rede de Cuidados a Pessoa
com Deficiéncia, e da Rede de Aten¢do a Saude das
Pessoas com Doencgas Crénicas.

A qual objetivo o trecho refere-se ?

a) Objetivo 04.

b) Objetivo 02.

¢) Obijetivo 07.

d) Nenhuma das alternativas.

26) Segundo a Plano Nacional de Saude 2016-2019, a
respeito das doencas crdnicas ndo transmissiveis leia
as afirmativas abaixo:

I- A Pesquisa Nacional de Saude (PNS) mostrou que
em 2013, uma proporcgao de 21,4% de individuos com
18 anos ou mais que se referem diagnosticados no
Brasil com hipertensdo arterial, o que corresponde a
31,3 milhBes de pessoas.

II- No mesmo ano a pesquisa estimou que no Brasil
6,2% a populacdo de 18 anos ou mais de idade
referiram diagnéstico médico de diabetes, o
equivalente a um contingente de 9,1 milhGes de
pessoas. Além disso, 12,5% das pessoas de 18 anos
ou mais de idade (18,4 milh6es) tiveram diagnéstico
médico de colesterol alto em 2013 (13,0% na é&rea
urbana e 10,0% na area rural).

llI- A PNS apurou que 4,4% de pessoas de 18 anos ou
mais de idade referiram diagnéstico médico de asma
(ou bronquite asmatica) no Brasil. Na area urbana este
indicador foi de 4,6%, enquanto na area rural foi de
3,1%. Com referéncia as doencas cardiovasculares
(DCV), em 2013, 4,2% (6,1 milh6ées) de pessoas de 18
anos ou mais de idade tiveram algum diagnéstico
médico de alguma doenca do coracdo. Na area urbana,



a proporcédo de pessoas com o diagnostico foi maior
(4,4%) que na area rural (3,0%).

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas | e Il.

b) Apenas Il

c)l, llelll.

d) Nenhuma das alternativas.

27) Conforme o Plano Nacional de Saude 2016-
2019.2.5.7. Transplantes, leia as afirmativas abaixo:

I- O Sistema Brasileiro de Transplantes é lider em
crescimento na América Latina e no mundo em
doadores efetivos nos Uultimos quatro anos. Em
relacdo ao numero de doadores efetivos,
considerando a populacdo estimada pelo IBGE,
alcancamos 6,60 doadores efetivos por milhdo de
populacédo no primeiro semestre de 2015.

II- O numero de transplantes de orgdos solidos
realizados no SUS dobrou em 2014 em relagdo ao ano
de 2002, passando de 5.266 para 10.677, considerando
tanto os transplantes de células e tecidos, quanto de
O6rgdos. A porcentagem de aceitagdo em relacdo a
autorizacdo familiar para a doacdo alcancou 58% em
2014. O Registro Nacional de Doadores Voluntarios
de Medula Ossea (REDOME), alcancou em 2015 mais
de 3,7 milhdes de doadores cadastrados, sendo o
terceiro maior registro mundial de doadores
voluntérios de medula 6ssea.

Ill- A evolugé@o sustentada no nimero de doadores e
do numero total de transplantes de 6rgéos se deve a
manutengdo dos investimentos feitos pelo Governo
Federal na estruturacdo do Sistema Nacional de
Transplantes (SNT) e na capacitacdo dos atores
envolvidos, bem como as campanhas anuais de
sensibilizagdo  promovidas para despertar a
solidariedade das familias.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas | e Il.

b) Apenas lllI.

c)l, lell.

d) Nenhuma das alternativas.

28) Conforme as Diretrizes Operacionais do Pacto
pela Saude. A. Saude do Idoso 2. A¢gles estratégicas:
Leia o trecho abaixo:

Instrumento de cidadania com informacdes relevantes
sobre a saude da pessoa idosa, possibilitando um
melhor acompanhamento por parte dos profissionais
de saude.

Estamos se referindo a:

a) Caderneta de Saude da Pessoa Idosa.

b) Manual de Atencao Basica a Saude da Pessoa Idosa.

c) Programa de Educagdo Permanente a Distancia da
Pessoa Idosa.

d) Nenhuma das alternativas.

29) Conforme as Diretrizes Operacionais do Pacto pela
Saude. 4.2. Objetivos do Sistema de Planejamento do
SUS:

Assinale a alternativa INCORRETA.

a) Pactuar diretrizes gerais para 0 processo de
planejamento no ambito do SUS e o elenco dos
instrumentos a serem adotados pelas quatro esferas de
gestao.

b) Formular metodologias e modelos bésicos dos
instrumentos de planejamento, monitoramento e avaliacdo
que traduzam as diretrizes do SUS, com capacidade de

adaptacdo as
administrativa.
c) Promover a andlise e a formulagdo de propostas
destinadas a adequar o arcabouco legal no tocante ao
planejamento do SUS.

d) Nenhuma das alternativas.

particularidades de cada esfera

30) Conforme as Diretrizes Operacionais do Pacto pela
Saude.6. Regulagédo da Atencao a Saude e Regulacao
Assistencial 6.1. Para efeitos destas diretrizes, serdo
adotados 0s seguintes conceitos: Relacione as
colunas abaixo:

1- Regulacédo da Atencéo a Saude:

2- Contratacao:

3- Regulacdo do Acesso a Assisténcia ou Regulacao
Assistencial:

( ) conjunto de atos que envolvem desde a habilitacéo
dos servicos/prestadores até a formalizacdo do
contrato na suaforma juridica.

( ) tem como objeto a producdo de todas as agdes
diretas e finais da atencdo a saulde, dirigida aos
prestadores de servicos de salde, publicos e
privados.

() conjunto de relagdes, saberes, tecnologias e a¢gdes
que intermediam a demanda dos usuarios por
servi¢os de saude e 0 acesso a estes.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) 2-1-3.

b) 1-2-3.

c) 3-1-2.

d) Nenhuma das alternativas.

31) Conforme as Diretrizes Operacionais do Pacto
pela Saude. E. Promoc¢ao da salde, com énfase na
atividade fisica regular e alimentacdo saudavel 1.
Objetivos:

Assinale a alternativa INCORRETA.

a) Elaborar e implementar uma Politica de Promog¢&o da
Saulde, de responsabilidade dos trés gestores.

b) Enfatizar a mudanca de comportamento da populacéo
brasileira de forma a internalizar a responsabilidade
individual da pratica de atividade fisica regular,
alimentacdo adequada e saudavel e combate ao
tabagismo.

c) Articular e promover os diversos programas de
promocdo de atividade fisica jaA existentes e apoiar a
criacao de outros.

d) Nenhuma das alternativas.

32) Conforme a Politica Nacional de Regulagdo do
Sistema Unico de Saude - SUS. Art. 2° - As acdes de
gue trata a Politica Nacional de Regulagdo do SUS
estdo organizadas em trés dimensdes de atuacéo,
necessariamente integradas entre si: Leia o trecho
abaixo :

Tem como objeto os sistemas municipais, estaduais e
nacional de salde, e como sujeitos seus respectivos
gestores publicos, definindo a partir dos principios e
diretrizes do SUS, macrodiretrizes para a Regulacéo
da Atencdo a Saude e executando agdes de
monitoramento, controle, avaliacdo, auditoria e
vigilancia desses sistemas.

Estamos se referindo a:

a) Regulagdo do Acesso a Assisténcia.

b) Regulacao de Sistemas de Saude.

c¢) Regulacéo da Atencédo a Salde.

d) Nenhuma das alternativas.



33) Conforme a Politica Nacional de Regulacdo do
Sistema Unico de Satde - SUS. Leia o artigo abaixo e
complete a lacuna:

Art. 7° - A éarea técnica da regulacdo do acesso sera
estabelecida mediante estruturas denominadas
Complexos Reguladores, formados por unidades
operacionais denominadas centrais de regulacéo,
preferencialmente, descentralizadas e com um nivel
central de

a) coordenacdo e integracao

b) organizacg&o e estruturacéo

¢) coordenacéo e estruturagéo

d) Nenhuma das alternativas.

34) De acordo com a Norma Operacional da
Assisténcia & Saude — NOAS-SUS 01/2002. . O PDR
devera ser elaborado na perspectiva de garantir: a) O
acesso dos cidadaos, o mais préximo possivel de sua
residéncia, a um conjunto de acdes e servicos
vinculados as seguintes responsabilidades minimas:

I- cobertura universal do esquema preconizado pelo
Programa Nacional de Imuniza¢cdes, para todas as
faixas etérias.

II- acdes de promocdo da salde e prevencdo de
doencas.

Ill- tratamento das intercorréncias menos comuns na
infancia.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas lll.

b) Apenas |l e ll.

c) Apenas Il e .

d) Nenhuma das alternativas.

35) De acordo com a Norma Operacional da
Assisténcia a Saude - NOAS-SUS 01/2002.1 da
Elaboracdo do Plano Diretor de Regionalizacéo. Leia
0s contextos abaixo:

[1] Instituir o Plano Diretor de Regionalizacdo - PDR
como instrumento de ordenamento do processo de
regionalizagdo da assisténcia em cada estado e no
Distrito Federal, baseado nos objetivos de definicdo
de prioridades de intervencdo coerentes com as
necessidades de salde da populagdo e garantia de
acesso dos cidadaos a todos os niveis de atencdao. [2]
O PDR fundamenta-se na conformacdo de sistemas
funcionais e resolutivos de assisténcia a saude, por
meio da organizagdo dos territdrios estaduais em
regidoes/microrregibes e maddulos assistenciais; da
conformacédo de redes hierarquizadas de servigos; do
estabelecimento de mecanismos e fluxos de referéncia
e contra-referéncia intermunicipais, objetivando
garantir a integralidade da assisténcia e o acesso da
populacdo aos servicos e acdes de saude de acordo
com suas necessidades.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas o primeiro contexto esta correto.

b) Apenas o segundo contexto esta correto.

¢) Os dois contextos estéo corretos.

d) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

36) Observe os itens abaixo:
I- Arroz.
II- Inhame.

lll- Gréo de bico.

IV- Mel.

Os Carboidratos séo classificados em simples e
complexos. Assinale a alternativa que corresponde a
um carboidrato simples.

a) Apenas V.

b) Apenas lll e IV.

c) Apenas Il

d) Nenhuma das alternativas.

37) Os carboidratos e as proteinas, quando totalmente
metabolizados no organismo, geram quantas kcal de
energia por grama?

a) 5 kcal.

b) 4 kcal.

¢) 9 kcal.

d) Nenhuma das alternativas.

38) As gorduras quando metabolizadas no organismo,
geram quantas kcal de energia por grama?

a) 7 kcal.

b) 6 kcal.

c) 8 kcal.

d) Nenhuma das alternativas.

39) As fibras sao classificadas em sollveis e
insoldveis, tendo as primeiras importante funcédo no
controle glicémico. Qual a recomendacao de ingestao
de fibras em individuos saudéaveis?

a) 20 a 35g dia.

b) 5 a 79 dia.

¢) 10 a 15¢ dia.

d) Nenhuma das alternativas.

40) Observe os itens abaixo:
I- Tocoferol.

ll- Acido ascérbico.

llI- Niacina.

IV- Piridoxina .

Assinale a alternativa que representa uma vitamina
lipossoluvel.

a) Apenas |.

b) Apenas Il e IV.

c) Apenas Il.

d) Nenhuma das alternativas.

41) Observe os itens abaixo:
I- Retinol.

II- Tocoferol.

[lI- Colecalciferol.

IV- Filoquinona.

Assinale a alternativa que representa uma vitamina
hidrossolavel.

a) Apenas Il e 11l

b) Apenas | e IV.

c) Apenas IV.

d) Nenhuma das alternativas

42) sao necessarios para crescimento,
reproducdo e manutencdo do equilibrio entre as
células; fazem parte de tecidos; envolvidos na
contracdo muscular e na transmissdo dos impulsos
nervosos.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna:

a) Minerais

b) Vitaminas




c) Fibras
d) Nenhuma das alternativas.

43) A diabética gestante, gestante néo diabética, ou a
mulher que desenvolveu o diabetes gestacional, deve
receber suplementacdo de qual vitamina para
prevencdo de defeitos no feto?

a) Ferro.

b) Acido félico.

¢) Retinol.

d) Nenhuma das alternativas.

44) Em casos em que o diabético apresenta
complicagcbes renais (nefropatia), o0s planos
alimentares especificos, com ajuste no consumo
proteico, juntamente, com o controle da hipertensédo
arterial (pressdo alta) e da hiperglicemia (glicose
sanguinea elevada), podem retardar a progressao da
doenca renal. Em geral, qual é a indicagcdo de ingestéo
didria de proteina? Salientando que para pacientes
que apresentam complicagbes da doenca, a
quantidade proteica a ser ingerida deve receber
orientacdo nutricional especifica de?

a) 0,8 a 1g /kg.

b) 0,4 a 0,69/kg.

c) 1 a 2,59/ kg.

d) Nenhuma das alternativas.

45) O consumo de gorduras ,
encontradas, principalmente, em alimentos de origem
animal, deve ser realizado com moderacéo, pois pode
causar elevacdo dos niveis de glicemia, colesterol e
triglicérides.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna.

a) insaturadas

b) poliinsaturadas

€) monosaturadas

d) Nenhuma das alternativas.

46) Observe os itens abaixos:

I- Glicose.

Il- Frutose.

Ill- Sacarose.

IV- Lactose.

Qual dos itens apresenta apenas carboidratos
complexos mais encontrados nos alimentos?
a) Apenas | Il e Il

b) Apenas Il lll e IV.

c) Apenas l e IV.

d) Nenhuma das alternativas.

47) A representagdo métrica de energia produzida por
determinados nutrientes quando metabolizados pelo
organismo ¢é denominada caloria. Uma caloria
corresponde a quantos Joule?

a) 4,18Kk;.

b) 4,13k;.

c) 4,16kj.

d) Nenhuma das alternativas.

48) Ao se analisar a composicdo do leite humano,
distingue-se o colostro, o leite de transicdo e o leite
maduro.

Qual deles é produzido nos cinco primeiros dias pos-
parto, e € muito rico em proteinas, vitaminas, sais

minerais, macréfagos (que conferem protecdo ao
recém-nascido) e lactose?

a) Colostro.

b) Leite maduro.

C) Leite de transigéo.

d) Nenhuma das alternativas.

49) A € desencadeada pelas altas
temperaturas, com formagdo de compostos volateis,
responsaveis pelo cheiro caracteristico. E
caracterizada pela juncdo do grupo carbonila dos
aclUcares redutores com o0 grupo aminico das
proteinas, peptideos ou aminoéacidos. As alteracdes
ocorridas durante essa reacdo reduzem a solubilidade
e o valor nutritivo das proteinas.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna.

a) fermentacéo

b) lipoxidase

c) reacéo de Maillard

d) Nenhuma das alternativas.

50) Observe os itens abaixos:

I- Ranc¢o hidrolitico.

II- Perda de textura.

lll- Perdas no valor nutritivo.

IV- Mudanca de cor .

Os itens acima estdo relacionados a que tipo de
alteracbes?

a) Bioquimicas ou enzimaticas.

b) Ranco oxidativo ou auto oxidacao.

c) Alteracdes microbianas: ou por insetos e roedores.
d) Nenhuma das alternativas .



