
Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

 � este caderno de prova.
 � um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

 � faltam folhas e a sequência de questões está correta.
 � há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
 � Não é permitido qualquer tipo de consulta durante a 
realização da prova.

 � Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma delas 
constitui a resposta correta em relação ao enunciado  
da questão.

 � A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

 � Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de  
prova completo e o cartão-resposta devidamente  
preenchido e assinado.
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Conhecimentos Gerais 5 questões

1. A forma estilizada do brasão do Município de Coro-
nel Freitas é uma alusão:

a. Check-square Aos colonizadores gaúchos que chegaram em 
1929.

b. SQUARE À cultura da erva-mate de grande importância 
na economia do município.

c. SQUARE Ao plantio de Porongo, importante fonte de 
renda para o município.

d. SQUARE À extração da madeira que representou a 
base da economia nos primeiros tempos da 
colonização.

e. SQUARE À atividade agropecuária, forte componente na 
economia do município.

2. Imenso aquífero que abrange partes dos territórios 
do Uruguai, Argentina, Paraguai e, principalmente, o 
Brasil.

a. SQUARE Aquífero Karst
b. SQUARE Aquífero Cone Sul
c. SQUARE Aquífero Alter do Chão
d. SQUARE Aquífero do Pantanal
e. Check-square Aquífero Guarani

3. Organização econômica intergovernamental, fun-
dada em 1961 para estimular o progresso econômico 
e o comércio mundial.

a. SQUARE FMI
b. SQUARE CEE
c. SQUARE OMC
d. Check-square OCDE
e. SQUARE MERCOSUL

4. Ao longo de sua história, o Brasil teve três capitais 
sediadas nas cidades de:

a. SQUARE Salvador, São Paulo e Brasília.
b. Check-square Salvador, Rio de Janeiro e Brasília.
c. SQUARE São Paulo, Porto Alegre e Brasília.
d. SQUARE Rio de Janeiro, São Paulo e Brasília.
e. SQUARE Rio de Janeiro, Porto Alegre e Brasília.

5. Segundo dados do censo realizado pelo IBGE em 
2010, o Índice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 
Santa Catarina alcançou 0,774 pontos, numa escala 
que vai de 0 a 1.

Com esse resultado, Santa Catarina ficou posicionado 
como:

a. SQUARE 1o melhor Estado do Brasil.
b. SQUARE 2o melhor Estado do Brasil.
c. Check-square 3o melhor Estado do Brasil.
d. SQUARE 4o melhor Estado do Brasil.
e. SQUARE 5o melhor Estado do Brasil.

Língua Portuguesa 5 questões

Leia o poema de João Cabral de Melo Neto

O ferrageiro de Carmona

Um ferrageiro de Carmona, 
que me informava de um balcão: 

“Aquilo? É de ferro fundido, 
foi a fôrma que fez, não a mão.

Só trabalho em ferro forjado 
que é quando se trabalha ferro; 
então corpo a corpo com ele; 
domo-o, dobro-o, até onde quero.

O ferro fundido é sem luta, 
é só derramá-lo na fôrma. 
Não há nele a queda de braço 
e o cara a cara de uma forja.

Existe grande diferença 
do ferro forjado ao fundido; 
é uma distância tão enorme 
que não pode medir-se a gritos.

Conhece a Giralda em Sevilha? 
De certo subiu lá em cima. 
Reparou nas flores de ferro 
dos quatro jarros das esquinas?

Pois aquilo é ferro forjado. 
Flores criadas numa outra língua. 
Nada têm das flores de fôrma 
moldadas pelas das campinas.

Dou-lhe aqui a humilde receita 
ao senhor que dizem ser poeta: 
O ferro não deve fundir-se, 
nem a voz ter diarreia.
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Forjar: domar o ferro à força, 
não até uma flor já sabida, 
mas ao que pode até ser flor… 
se flor parece a quem o diga.”

6. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e 
as falsas ( F ).

( ) A frase: “O ferro não deve fundir-se” poderia 
apresentar corretamente uma próclise na colo-
cação pronominal: “O ferro não se deve fundir”.

( ) Estão corretas quanto à acentuação as seguin-
tes frases: “A forma de bolo é redonda.” e “Eu 
dou a forma que quero ao meu trabalho”.

( ) O poema termina com aspas para representar 
o final de uma resposta dada a uma pergunta 
não explícita no texto.

( ) A expressão “corpo a corpo” não possui crase 
já que “corpo” é palavra masculina. Diferente 
seria em “cara a cara”, em que a crase é faculta-
tiva, pois “cara” é vocábulo feminino.

( ) Na primeira estrofe do poema (as quatro pri-
meiras linhas), há a explicação do que é forja-
mento no trabalho com ferro.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. Check-square V • V • V • F • V
b. SQUARE V • V • F • V • F
c. SQUARE V • F • V • F • F
d. SQUARE F • F • V • F • V
e. SQUARE F • F • F • V • V

7. Em uma das frases apresentadas, o verbo subli-
nhado pode ficar no singular ou ir para o plural, ou 
seja: a concordância verbal pode sofrer variação sem 
que a norma culta seja descumprida. Assinale-a.

a. SQUARE Mais de um aluno saiu.
b. SQUARE Deu duas horas o relógio do ferrageiro.
c. SQUARE O ferrageiro ou o poeta ganhará a discussão.
d. Check-square O ferrageiro foi um dos que mais falou.
e. SQUARE Vendem-se ferros forjados.

8. Analise as afirmativas abaixo em relação ao poema.

1. O poeta compara o trabalho do ferrageiro 
com o do poeta.

2. Uma das inferências que se pode fazer do 
poema é que a poesia deve ser forjada, ou 
seja, bem trabalhada.

3. No trabalho com o ferro, a fundição dá origi-
nalidade à peça criada.

4. O texto nega a imitação e afirma a criação.
5. O forjamento implica imitação e tem valor 

negativo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

9. Considere as frases segundo a norma culta.

1. Gostei da peça de arte a que me referi.
2. Lembro-me sempre que todos os ferrageiros 

possuem a arte na alma.
3. Sobrou ainda, naquele concurso realizado 

muitas vagas a serem preenchidas.
4. Prefiro isto àquilo.
5. Para quem a felicidade está proibido?

Assinale a alternativa correta.

a. SQUARE Se em 1 os verbos fossem invertidos, teríamos a 
seguinte construção e escrita corretas: Me referi 
a peça de que gostei.

b. SQUARE A frase 2 está correta.
c. Check-square Em 3, temos dois desvios da norma culta.
d. SQUARE Em 4, temos uma frase sem sentido pela 

sequência de dois pronomes demonstrativos.
e. SQUARE A frase 5 apresenta corretamente um exemplo 

de concordância nominal.
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13. Suponha um documento do MS Word de 5 
páginas no qual se deseja inserir uma marca d’água 
somente na terceira página.

Assinale a alternativa que contém um layout válido de 
modo que se possa realizar essa ação.

a. SQUARE Uma quebra de seção
b. Check-square Duas quebras de seção
c. SQUARE Duas quebras de página
d. SQUARE Ao menos uma página em branco
e. SQUARE Uma quebra de seção e uma quebra de página

14. Alguns gráficos do MS Excel do Office 365 em 
português permitem ao usuário trabalhar com linhas 
de tendência.

Constituem tipos de linhas de tendência válidos no 
MS Excel:

1. Linear
2. Logarítmica
3. Média móvel

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE É correta apenas a afirmativa 1.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. SQUARE São corretas as afirmativas 1, 2 e 3.

15. Que função do MS Excel permite ao usuário reali-
zar a junção de um intervalo de cadeias de texto ou de 
uma lista de textos em uma mesma célula?

a. Check-square CONCAT()
b. SQUARE CARACT()
c. SQUARE JUNTAR()
d. SQUARE CÓDIGO()
e. SQUARE AGLUTINAR()

10. Observe os pares de frases. Eles possuem pontua-
ção diferenciada.

Assinale a alternativa em que o uso (ou não) da vírgula 
deixa inalterado o sentido das frases.

a. SQUARE Vamos beber vovô! Vamos beber, vovô!
b. SQUARE Não espere; ele vai desaparecer deste lugar. 

Não, espere; ele vai desaparecer deste lugar.
c. SQUARE João Cabral de Mello Neto trabalha sua poesia. 

João Cabral de Mello Neto, trabalhe sua poesia.
d. SQUARE Seu pedido parece autoritário! Aceito, obri-

gado! Seu pedido, parece autoritário! Aceito 
obrigado!

e. Check-square Quando a pandemia chegou, estavam des-
prevenidos. Estavam desprevenidos quando a 
pandemia chegou.

Noções de Informática 5 questões

11. Ao utilizar o Windows 10 pro em português, qual 
tecla ou conjunto de teclas de atalho emula o com-
portamento de clicar com o botão direito do mouse 
sobre um arquivo listado no Explorador de Arquivos 
do Windows, de modo a acionar o menu de ações 
aplicáveis a esse arquivo?

a. SQUARE F6
b. SQUARE F10
c. SQUARE Ctrl + F6
d. SQUARE Ctrl + F10
e. Check-square Shift + F10

12. Qual a utilidade da funcionalidade do MS Word 
do Office 365 em português denominada Diminuir 
Recuo?

a. SQUARE Diminuir o espaçamento entre linhas.
b. SQUARE Diminuir o espaçamento entre parágrafos.
c. SQUARE Mover um parágrafo para mais longe da 

margem.
d. Check-square Mover um parágrafo para mais perto da 

margem.
e. SQUARE Decrementar a contagem em uma lista 

numerada.
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Raciocínio Lógico 5 questões

16. Uma pessoa tem em seu armário 4 calças, sendo 
uma verde, uma vermelha, uma preta e uma branca. 
Também tem 4 camisas, sendo uma verde, uma ver-
melha, uma preta e uma branca.

Escolhendo aleatoriamente uma camisa e uma calça, a 
probabilidade de elas serem da mesma cor é:

a. SQUARE Menor que 15%.
b. SQUARE Maior que 15% e menor que 19%.
c. SQUARE Maior que 19% e menor que 23%.
d. Check-square Maior que 23% e menor que 27%.
e. SQUARE Maior que 27%.

17. Uma empresa divide seus vinte funcionários em 
quatro grupos com o mesmo número de funcionários 
em cada grupo.

Ao escolher aleatóriamente duas pessoas entre os 20 
funcionários da empresa, a probabilidade de as duas 
pessoas pertencerem ao mesmo grupo é:

a. SQUARE Menor que 17,5%.
b. SQUARE Maior que 17,5% e menor que 20%.
c. Check-square Maior que 20% e menor que 22,5%.
d. SQUARE Maior que 22,5% e menor que 25%.
e. SQUARE Maior que 25%.

18. Uma pessoa vai a uma loja para comprar 2 más-
caras grandes e 2 máscaras pequenas. A loja disponi-
biliza máscaras grandes nas cores branca, amarela e 
verde e máscaras pequenas nas cores vermelha, azul, 
marrom, laranja e roxa.

De quantas maneiras diferentes esta pessoa pode 
escolher as máscaras, de maneira que todas as másca-
ras tenham cores distintas?

a. SQUARE Menos de 24
b. SQUARE Mais de 24 e menos de 28
c. Check-square Mais de 28 e menos de 32
d. SQUARE Mais de 32 e menos de 36
e. SQUARE Mais de 36

19. Quantos números de três algarismos é possível 
formar de maneira que o algarismo das centenas seja 
estritamente maior que 4, o algarismo das dezenas 
seja um múltiplo de 4, diferente de zero, e o algarismo 
das unidades seja um múltiplo de 5?

a. SQUARE Menos de 19
b. Check-square Mais de 19 e menos de 24
c. SQUARE Mais de 24 e menos de 29
d. SQUARE Mais de 29 e menos de 34
e. SQUARE Mais de 34

20. A alternativa que representa uma afirmação logi-
camente equivalente à sentença “Se a internet não fun-
cionou, então não vou trabalhar e vou ao cinema.” é:

a. Check-square Se vou trabalhar ou não vou ao cinema,  
então a internet funcionou.

b. SQUARE Se vou trabalhar e não vou ao cinema,  
então a internet não funcionou.

c. SQUARE Se não vou trabalhar e vou ao cinema,  
então a internet não funcionou.

d. SQUARE Se não vou trabalhar ou não vou ao cinema, 
então a internet funcionou.

e. SQUARE Se vou trabalhar ou vou ao cinema,  
então a internet não funcionou.

Conhecimentos Específicos 15 questões

21. Os Princípios e Diretrizes do SUS garantem o 
acesso aos serviços de saúde a toda a população 
em condições de igualdade. Em algumas situações 
especiais, por exemplo em populações de risco, é 
fundamental estabelecer uma discriminação positiva 
nesses casos, com uma prioridade para quem tem 
mais necessidades.

Essa condição caracteriza a:

a. Check-square Equidade.
b. SQUARE Integralidade.
c. SQUARE Universalidade.
d. SQUARE Hierarquização.
e. SQUARE Regionalização.
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22. Nas Endemias, como por exemplo na recente 
COVID-19, os indicadores de saúde são fundamentais 
para definição de estratégias de prevenção e tratamento 
dessas doenças de uma população ou de um indivíduo. 
Por exemplo, a incidência, a prevalência, e a taxa de 
ataque são indicadores de saúde que se referem à:

a. SQUARE Letalidade.
b. Check-square Morbidade.
c. SQUARE Esperança de vida.
d. SQUARE Mortalidade.
e. SQUARE Severidade.

23. Sobre a Política Nacional de Atenção Básica, ana-
lise as afirmativas abaixo em relação à organização da 
Atenção Básica, no âmbito do Sistema Único de Saúde 
(SUS).

1. A Política Nacional de Atenção Básica consi-
dera os termos Atenção Básica (AB) e Atenção 
Primária à Saúde (APS), nas atuais concepções, 
como termos equivalentes, de forma a asso-
ciar a ambas os princípios e as diretrizes defi-
nidas neste documento.

2. A Atenção Básica é o conjunto de ações de 
saúde individuais, familiares e coletivas que 
envolvem promoção, prevenção, proteção, 
diagnóstico, tratamento, reabilitação, redução 
de danos, cuidados paliativos e vigilância em 
saúde, desenvolvida por meio de práticas de 
cuidado integrado e gestão qualificada.

3. Deve ser realizada com equipe multiprofis-
sional e dirigida à população em território 
definido, sobre as quais as equipes assumem 
responsabilidade sanitária.

4. A Atenção Básica será ofertada integralmente 
e gratuitamente a todas as pessoas, de acordo 
com suas necessidades e demandas do terri-
tório, considerando os determinantes e condi-
cionantes de saúde.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. Check-square São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

24. Em relação à legislação do Sistema Único de 
Saúde, historicamente a aproximação do governo 
com o movimento sanitário e os movimentos sociais 
populares, que marcou uma nova fase na participação 
social nas políticas públicas de saúde, foi:

a. SQUARE A Lei Orgânica da Saúde.
b. Check-square A 8a Conferência Nacional de Saúde.
c. SQUARE O Programa Nacional de Serviços Básicos de 

Saúde (PREV-Saúde).
d. SQUARE A Criação do Sistema Único de Saúde (SUS).
e. SQUARE O Programa de Saúde da Família.

25. Conforme a organização dos serviços de saúde 
no Brasil ( SUS), a porta de entrada do sistema para os 
serviços de saúde foi consolidada por meio:

a. SQUARE do Programa dos Agentes Comunitários de 
Saúde (PACS).

b. SQUARE da Atenção Secundária em ambulatório de 
especialidades.

c. SQUARE da Atenção Secundária à Saúde nas Unidades 
de Pronto atendimento.

d. SQUARE da Atenção Secundária em hospitais regionais.
e. Check-square da Atenção Primária à Saúde (APS).

26. Em relação aos eixos de movimento articular do 
corpo humano, devido às irregularidades e aos graus 
de curvaturas que são inconsistentes nas superfícies 
de contato articulares, o ponto exato da posição do 
eixo muda durante a amplitude de movimento.

O texto acima refere-se ao(à):

a. SQUARE Cadeia cinética.
b. SQUARE Cadeia artrocinemática.
c. SQUARE Linha de translação centro-segmentar.
d. SQUARE Eixo delta de rotação central.
e. Check-square Eixo instantâneo da rotação ou  

centro instantâneo da rotação.
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27. De acordo com a Organização Mundial da 
Saúde, é importante avaliar a deficiência por diversos 
aspectos.

Analise as afirmativas abaixo em relação ao assunto.

1. A deficiência é uma questão de saúde impor-
tante a ser considerada em uma avaliação.

2. As pessoas normalmente buscam serviços de 
saúde porque a doença dificulta a execução 
de tarefas antes rotineiras, porque se sentem 
doentes e não deficientes.

3. A saúde pública, para ir além da mortalidade, 
não deve considerar a deficiência, mas sim, 
mensurar resultados e avaliar a efetividade e o 
desempenho dos sistemas de saúde.

4. Quando avaliações globais são feitas para 
determinar a carga das doenças, mais do que 
a metade da carga de mortalidade prematura 
é decorrente de deficiências em geral.

5. A avaliação da deficiência é útil para os cuida-
dos em saúde e decisões políticas, em termos 
de identificar necessidades e combinar trata-
mento e intervenções.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

28. Assinale a alternativa que, segundo a Organização 
Mundial da Saúde (OMS), identifica um instrumento 
genérico de avaliação, por ela desenvolvido, para 
fornecer um método padronizado de mensuração da 
saúde e deficiência de forma transcultural.

a. SQUARE WHO Quality of Life (OMS Qualidade de Vida)
b. SQUARE Classificação Internacional de Funcionalidade, 

Incapacidade e Saúde (CIF)
c. SQUARE BAI (Índice de Atividades de Vida Diária de 

Barthel)
d. SQUARE WHS (World Health Survey – Inquérito Mundial 

de Saúde)
e. Check-square World Health Organization Disability  

Assessment Schedule (WHODAS 2.0)

29. Analise as afirmativas abaixo a respeito do propó-
sito das órteses de membros inferiores utilizadas nos 
pacientes com doenças neuromusculares.

1. Deve o fisioterapeuta e a equipe de reabi-
litação, conhecedores do quadro clínico e 
evolutivo da patologia neuromuscular, esta-
rem atentos à questão do gasto energético 
durante a utilização das órteses, principal-
mente se a proposta for a deambulação.

2. A escolha do material de confecção das órte-
ses deve ser norteada por sua disponibilidade 
ou não, peso do paciente, tempo de utilização, 
se temporário ou definitivo.

3. Para um melhor desempenho do paciente, as 
órteses devem evitar fazer a contenção dos 
membros quando em treinamento de marcha 
ou equilíbrio dentro das paralelas.

4. A órtese tornozelo-pé (AFO), com um blo-
queio em plantiflexão, pode ajudar a ajustar o 
déficit de diminuição no movimento de dor-
siflexão do tornozelo que resulta em “marcha 
escavante” ou “arrastar dos dedos”.

5. As órteses de membros inferiores são dispo-
sitivos utilizados externamente com a fina-
lidade de envolver estes segmentos, permi-
tindo a sustentação do peso corporal quando 
em ortostatismo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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31. Analise as afirmativas abaixo relacionadas ao 
movimento de extensão, que ocorre no plano ana-
tômico sagital e em torno do eixo frontal do corpo 
humano:

1. A extensão, partindo de uma posição de hipe-
rextensão, vai resultar numa diminuição do 
ângulo articular até alcançar o neutro.

2. Extensão é o movimento articular retornando 
à posição anatômica a partir de uma posição 
de flexão.

3. Quando uma articulação para de se mover 
em qualquer ponto antes de atingir a posição 
anatômica, ela continua em uma posição de 
flexão, mas em menor grau.

4. A posição de extensão no quadril e no ombro 
é atingida quando a extensão ultrapassa o 
grau de extensão neutro ou zero.

5. A extensão também é descrita como sendo o 
movimento articular que se afasta da posição 
anatômica no plano sagital.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. Check-square São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

30. Analise as afirmativas abaixo a respeito da dor 
muscular em um programa de exercícios realizados no 
tratamento fisioterapêutico traumato-ortopédico.

1. A dor muscular após os exercícios parece estar 
relacionada com lesão ou isquemia muscular, 
ou com o acúmulo de metabólitos no próprio 
músculo, em virtude da irrigação sanguínea 
insuficiente durante o exercício.

2. A profilaxia da dor muscular induzida pelo 
exercício inclui a diminuição gradativa da 
intensidade e da duração do exercício.

3. O início imediato da dor muscular ocorre 
durante ou logo depois da atividade intensa e 
em geral regride lentamente com o repouso.

4. Os exercícios de resistência podem provocar 
dor muscular logo depois da atividade, ou 24 
a 72 h depois do exercício realizado.

5. Um intervalo adequado de recuperação deve 
ser incluído no programa de treinamento 
para evitar fadiga e facilitar a remoção do 
ácido láctico.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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33. Em função da pandemia do COVID-19, a Associação 
Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratória e Fisioterapia 
em Terapia Intensiva ( ASSOBRAFIR) se posicionou no 
mês de abril de 2020, em documento amplamente divul-
gado a respeito dos recursos e técnicas fisioterapêuticas 
que devem ser utilizadas com cautela ou evitadas em 
pacientes com COVID-19.

Sobre os exercícios físicos com esses pacientes, assi-
nale a alternativa correta.

a. Check-square Sugere-se cautela ao realizar exercícios em 
pacientes com tempo de diagnóstico de COVID-
19 ≤ 7 dias e/ou tempo entre o início dos sinto-
mas e o surgimento de dispneia leve ≤ 3 dias.

b. SQUARE Sugere-se realizar exercícios em pacientes com 
tempo de diagnóstico de COVID-19 ≥ 10 dias 
apenas.

c. SQUARE Devem-se evitar exercícios com intensidade 
acima de 1,5 METs ou que induzam à sensação 
de dispneia maior que 2 na escala de Borg (CR10).

d. SQUARE Exercícios como cicloergometria com carga 
acima de 50 W são indicados por serem 
funcionais.

e. SQUARE A febre no paciente não deve ser impeditivo 
na realização de exercício físico de qualquer 
intensidade.

32. O fisioterapeuta, no momento da consulta de 
avaliação de um paciente com lesão medular, deve 
estar atento aos acometimentos resultantes dessa 
lesão e que podem influenciar no grau de limitação de 
cada indivíduo.

Analise as afirmativas abaixo em relação ao assunto.

1. Nas lesões sacrais há comprometimento 
moderado a grave dos membros inferiores. 
São eles: S1, S2, S3, S4 ou S5.

2. Nas lesões de nível torácico há comprometi-
mento do tronco e dos membros inferiores.

3. Em uma lesão incompleta há atividade 
motora voluntária parcial e sensibilidade par-
cial até o segmento sacral S4-S5.

4. Os níveis de lesão medular torácica T12 para 
baixo apresentam paralisia flácida (sem con-
tração involuntária).

5. O tetraparético é um indivíduo portador de 
lesão medular cervical e de grande compro-
metimento dos membros superiores.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. Check-square São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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35. Analise as afirmativas abaixo quanto à avalição e 
atenção fisioterapêutica na doença de Sever, caracte-
rizada por dor no calcanhar de indivíduos em fase de 
crescimento.

1. Na avaliação fisioterapêutica não apresenta 
nenhum edema ou derrame.

2. Com frequência, apresenta dor durante exer-
cício intenso ou na manhã seguinte.

3. O tratamento fisioterapêutico consiste em 
modificação da atividade, repouso quando 
necessário, crioterapia e alongamento do 
complexo do gastrocnêmio.

4. A dor à flexão posterior do calcanhar é um 
sintoma característico.

5. Há referência de dor noturna e dor persistente 
em repouso.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

34. Analise as afirmativas abaixo a respeito do con-
ceito de vetor, intimamente ligado à força, essencial 
para o bom desenvolvimento da mecânica do exercí-
cio físico:

1. Um vetor representa a força no ponto de apli-
cação no objeto.

2. Um vetor retrata a direção da força.
3. Um vetor pode ser medido em gramas ou 

toneladas.
4. O vetor é definido como um agente de 

mudanças de um objeto, pois pode alterar a 
posição e a velocidade.

5. O comprimento de um vetor representa 
a magnitude ou a quantidade de força 
sendo exercida em relação às outras forças 
envolvidas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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G R A D E  D E  R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.

Secretaria Municipal de  
Administração e Finanças

EDITAL 
001/2020
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