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 Prefeitura de Santa Helena 

Estado de Santa Catarina 

Edital de Processo Seletivo nº 002/2018 

 

 

 

TIPO DE PROVA: 01 

CADERNO DE PROVA 

CARGO: Professor com licenciatura plena (Educação Física) 

________________________________________________________________________________________________________________________________

INSTRUÇÕES: 

 

 Deixe sobre a carteira apenas o documento de 

identificação e a caneta esferográfica de tinta preta 

ou azul, feita de material transparente. 

 Preencha o Cartão Resposta, com as informações 

solicitadas. 

 Confira se sua prova é para o cargo ao qual se 

inscreveu e se a mesma contém 20 questões, 

numeradas de 1 a 20. Caso contrário, informe 

imediatamente ao fiscal de sala. 

 Não serão aceitas reclamações posteriores por 

falha de impressão e/ou total de questões. 

 Para cada questão existe apenas uma resposta 

certa. 

 A resposta certa deve ser marcada no Cartão 

Resposta. 

 

VOCÊ DEVE: 

 

 Conferir no seu cartão resposta se o tipo de prova 

destacado, correspondente ao mesmo tipo de prova 

constante no caderno de prova que lhe foi entregue.  

 As provas de cada cargo serão identificadas pelos 

números 1, 2, 3 e 4 e é de responsabilidade do 

candidato a conferencia do tipo de prova constante 

no cartão resposta e no caderno de prova.  

 Segue demonstrado a forma correta de preencher o 

Cartão de Resposta: 

ATENÇÃO: 

 

 As marcações duplas, rasuradas ou marcadas 

diferente do modelo acima, ocasionará a anulação 

da questão.  

 É de responsabilidade do candidato o 

preenchimento dos dados do Cartão Resposta. 

 A prova terá duração de 02h30min, incluído neste 

horário, o tempo para o preenchimento do Cartão 

Resposta. 

 A saída da sala só poderá ocorrer após decorridos 

30 (trinta) minutos do início das provas.  

 Ao sair da sala, entregue o Cartão Resposta ao 

fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de 

aplicação das provas.

________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Anote aqui suas respostas para posterior conferência: 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
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Questões de Conhecimento Específico 
 

01. Ao entender que todos os alunos têm direito, enquanto cidadãos, às aulas de Educação Física na 

escola, o princípio essencial será: 

A) Fraternidade. 

B) Liberdade. 

C) Não exclusão. 

D) Proporção. 

 

02. Espera-se que os alunos que participem da Educação Física escolar de forma consciente, tornem-se 

críticos e autônomos em suas próprias práticas. Não será uma atitude desse aluno:   

A) Entender que em determinadas regiões um esporte é mais praticado que outro. 

B) Conhecer as possíveis diferenças de gêneros entre uma modalidade e outra. 

C) Apenas reproduzir a prática de outros. 

D) Questionar o padrão de beleza predominante. 

 

03. Leia o trecho a seguir e assinale qual alternativa o define. 

“Após o período formal de aulas de Educação Física na escola (mais de 11 anos ao longo da escolaridade), 

os alunos deveriam ter condições de manter uma prática regular de atividade física, se assim desejarem, 

sem o auxílio de especialistas. Deveriam negar atitudes de violência no esporte ou em qualquer outra 

manifestação social, apreciar um bom espetáculo de dança ou mesmo de esporte, reconhecer as 

características de uma academia de ginástica adequada, participar de um jogo de voleibol na praia no seu 

tempo livre de lazer, relacionar as diferentes práticas de atividades físicas com os aspectos nutricionais e 

os gastos energéticos, além de muitos outros aspectos”. 

A) Empreendorismo. 

B) Engajamento. 

C) Liderança. 

D) Autonomia. 

 

04. A tendência pedagógica baseada na habilidade motora é denominada como: 

A) Construtivista. 

B) Mecanicista. 

C) Sistêmica. 

D) Desenvolvimentista. 
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05. É exemplo de articulação tipo gínglimo: 

A) Úmero-ulnar. 

B) Atlanto-axial. 

C) Carpometacárpicas do polegar. 

D) Ombro. 

 

06. Não é uma classificação de jogo utilizado na infância: 

A) Jogo simbólico. 

B) Jogo de substituição. 

C) Jogo de exercício. 

D) Jogo de regras. 

 

07. A prova do atletismo em que os dois pés devem estar em contato com o solo é: 

A) Salto com vara. 

B) Marcha atlética. 

C) Arremesso do peso. 

D) Triatlon. 

 

08. Abaixo estão elencados alguns aspectos do futebol que são descritos na atividade a seguir. Contudo, 

um deles está errado. Assinale-o. 

“Formam-se duas colunas, com vários bambolês à frente. O primeiro aluno de cada coluna lançará a bola 

para frente com um dos pés, correrá saltando por dentro dos arcos, tendo que, no final, alcançar a sua bola 

novamente”. 

A) Passe. 

B) Domínio. 

C) Drible. 

D) Ritmo. 

 

09. A síndrome de adaptação geral não compreende: 

A) Fase de estabilização. 

B) Reação de alarme. 

C) Fase de resistência. 

D) Fases de esgotamento. 
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10. O trecho a seguir se refere a qual tema transversal da Educação Física? 

“Para o jovem e o adolescente, as práticas da cultura corporal de movimento podem constituir-se num 

instrumento interessante de comunicação e construção de autoimagem, mas podem também, se certos 

cuidados não forem tomados, constituir-se num contexto ameaçador e desfavorável para essa mesma 

autoimagem. O ambiente sociocultural, permeado de valores preestabelecidos de beleza, estética corporal 

e gestual, eficiência e desempenho, se não for objeto de uma postura crítica e reflexiva, pode estabelecer 

padrões cruéis para a maioria da população, abrindo espaço para a tirania dos modelos de corpo e 

comportamento”.  

A) Meio ambiente. 

B) Ética. 

C) Orientação sexual. 

D) Saúde. 

 

11. Leia o trecho a seguir e assinale a qual fase da avaliação se refere. 

“[...] Ocorre junto ao processo de ensino e aprendizagem, fornecendo dados importantes para o 

ajustamento das ações educativas, possibilitando a tomada de decisões quanto à continuidade do 

programado ou da necessidade de alterações. Poderá, além disso, tornar-se em si um objeto de ensino, pois 

dela derivam as reflexões sobre os valores e conceitos envolvidos e sobre a validade do próprio 

instrumento.” 

A) Avaliação diagnóstica. 

B) Avaliação somativa. 

C) Avaliação formativa. 

D) Avaliação inicial. 

 

12. “São variações técnicas criadas a partir de situações de jogo em que o fundamento por si só não resolve 

o problema. Um ataque forte que se dirige ao rosto do defensor, por exemplo, não pode ser interceptado 

com uma manchete. Diante desta dificuldade, criou-se a defesa com as mãos espalmadas, um expediente 

não tão preciso quanto o padrão motor aprendido anteriormente, porém, mais útil diante do contexto”. 

Essa ação no voleibol recebe o nome de: 

A) Infiltração. 

B) Recurso. 

C) China. 

D) Bloqueio. 
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Questões de Língua Portuguesa 
 

13. Assinale a alternativa em que a frase está incorreta pela ausência ou excesso da vírgula: 

A) Não compareci ao trabalho ontem, pois estava doente. 

B) Foi um grande escândalo. Às vezes gritava; outras, estrebuchava como um animal. 

C) Marina que é uma pessoa maravilhosa, levou todas as crianças para passear. 

D) O filme, disse ele, é fantástico.  

 

14. Assinale a alternativa em que há erro de regência verbal: 

A) A mãe abraçou o filho pequeno por alguns minutos. 

B) Com as mãos calosas, a mãe agradava o filho.  

C) Agradeci imensamente aos amigos por causa da atenção que me deram. 

D) O diretor da empresa agradeceu ao auxílio que recebeu naquela hora difícil. 

 

15. É correto afirmar que a seguinte partícula “que” introduz uma oração subordinada substantiva 

subjetiva: 

A) Parece que a situação vai piorar.  

B) O governo avisou que não haverá reajuste no salário mínimo.  

C) Mostrava-se desejoso de que ele voltasse amanhã.  

D) O fundamental é que ele não desfaleça em sua fé. 

 

16. Assinale a alternativa em que a crase é obrigatória por introduzir uma locução conjuntiva: 

A) Eles querem vitela à parmigiana. 

B) Eles vivem à custa do Estado. 

C) Às vezes, preferimos viajar de carro. 

D) Sentimos medo à medida que crescia o movimento de soldados na praça. 

 

17. “Jovens, vossos mestres vos trataram bem hoje?”. Sobre a conversão da voz ativa para a voz passiva 

analítica da oração acima, assinale a alternativa correta: 

A) Não é possível a conversão para a voz passiva analítica. 

B) Jovens, vós fostes bem tratados hoje por vossos mestres? 

C) Jovens, vossos mestres vos trataram-se bem hoje? 

D) Vossos mestres, jovens, vos tratá-lo-iam bem hoje? 
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Questões de Conhecimentos Gerais 
 

18. Com base na notícia a seguir e utilizando seus conhecimentos sobre o assunto, analise o trecho e 

assinale a alternativa que completa corretamente a lacuna: 

“A ex-escrava sexual do grupo extremista Estado Islâmico Nadia Murad e o médico ginecologista ___________ 

ganharam o Prêmio Nobel da Paz 2018 por seus esforços para acabar com o uso da violência sexual como 

arma de guerra e conflito armado.” 

(Fonte adaptada: g1.com>acesso 05 de outubro de 2018)  

A) Martti Ahtisaari.  

B) Denis Mukwege.  

C) Liu Xiaobo.  

D) Kailash Satyarthi. 

 

19. A cidade localizada na Bolívia, que liga-se ao município de Brasileia, no Brasil, por meio da ponte 

Wilson Pinheiro, é denominada:  

A) Sacaba. 

B) Tarija.  

C) Sucre.  

D) Cobija. 

 

20. A Idade dos Metais é a última fase da Pré-História que vai de 5000 a.C. até o surgimento da escrita 

pelos sumérios, em 4000 a.C.. Recebe esse nome posto que o metal foi a matéria prima mais utilizada 

para produção de ferramentas e objetos. O primeiro metal a ser fundido foi o cobre, posteriormente o 

estanho. Da fusão desses dois metais, surgiu o:  

A) Vidro.  

B) Bronze.  

C) Plástico.  

D) Ouro.  

 


