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No Cartao-Resposta, as questdes estdo representadas por seus respectivos nimeros. Preencha com caneta esferografica (tinta AZUL ou
PRETA);

O Cartdo-Resposta tem, obrigatoriamente, de ser assinado. Esse Cartdo-Resposta ndo podera ser substituido, portanto, ndo o rasure nem o
amasse;

ADURACAO DA PROVA ¢ de 3 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartdo-Resposta;

Na prova ha 40 questdes de multipla escolha, com cinco opgdes: A, B, C, D ¢ E;

Durante a prova, ndo sera admitida qualquer espécie de consulta ou comunicagdo entre os candidatos, tampouco serd permitido o uso de
qualquer tipo de aparelho eletronico (Calculadora, Celulares e etc.);

S6 sera permitido ao candidato entregar sua prova escrita apds 45 (quarenta e cinco) minutos do seu inicio;

S6 sera permitido ao Candidato sair portando o Caderno de questdes, apds decorridos 2:40 (duas horas e quarenta minutos), apds o efetivo
inicio das provas;

O candidato somente podera ausentar-se temporariamente da sala de provas, durante sua realiza¢do, acompanhado de um fiscal;

Os 03 (trés) ultimos candidatos em cada sala de prova, somente poderéo entregar a respectiva prova e retirarem-se do local simultaneamente,
apos assinarem o lacre dos envelopes dos cartdes resposta, juntamente com os fiscais de sala;

Sera excluido do Concurso Publico o candidato que descumprir os itens acima.
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15 QUESTOES DE PORTUGUES
Texto 1

Até quando o Brasil vai se arrastar e se humilhar pelas escadas
da exclusdo da pessoa com deficiéncia?

Um professor de 62 anos, do Rio, é 0 novo expoente da
tragédia brasileira do descuidado com a pessoa com deficiéncia.
Na semana passada, ele se arrastou por dois lances de escadas em
uma agéncia do INSS onde ia requerer sua aposentadoria. O caso
foi exposto pela TV Globo.

Embora a parte que provoque mais desgosto nesta histo-
ria seja a crueza do ato do professor Jorge Crim, 0 contexto mostra
uma sequéncia de ilegalidades, de falta de consciéncia social e de
pouco avango em cidadania. As leis que obrigam
prédios publicos a fornecerem ampla acessibilidade remontam a
década de 1990 e foram sendo reafirmadas com outras medidas
legais ao longo dos anos 2000, ou seja, € um descuidado, um des-
leixo, que dura mais de uma década. “O elevador
estava quebrado. E do jogo haver problemas pontuais, deixem de
mimimi!” A realidade conhecida é que elevadores em prédios pu-
blicos estarem em perfeito estado de conservacao e funcionando é
a excecdo. A regra é estarem imundos e com defeitos.

Sendo assim, por que raios uma agéncia do INSS, onde
centenas de pessoas com problemas de mobilidade os mais diver-
s0s passam todos os dias, ndo tem um plano de contingéncia para
esses casos? A pericia é no segundo andar? Desce 0
perito. O gabinete do gerente é no piso superior? Que ele trabalhe
na portaria, mas que dé condi¢des de acesso dignas as pessoas, nao
as exponha, as acolhal Ha alguns
anos, relatei na Folha quando uma executiva com deficiéncia se
arrastou pelas escadas de um avido porque ndo havia condi¢des de
embarque ideal para ela naquele momento. Foi um escandalo na-
cional, o caso se tornou emblematico, algumas mudancas ocorre-
ram. O que ndo muda é a exposi¢do perigosa das pes-
soas com deficiéncia a inabilidade do pais em promover condigdes
de ir e vir razodveis para todos. O Rio de Ja-
neiro, em especial, por ter prédios pablicos que remontam a proé-
pria histéria do pais, enfrenta questdes de acessibilidade ardidas e
dispendiosas. Mas em nenhum ponto historico de relevancia no
mundo se desrespeita tanto a diversidade de ser com Ia.

O governo Bolsonaro fez diversos compromissos infor-
mais com a inclusdo, o presidente do INSS, Renato Rodrigues Vi-
eira, se indignou com o escarnio vivido pelo professor Jorge, mas
nada indica que o episddio tenha despertado as autoridades da gra-
vidade do problema. Talvez se todos os que se de-
parassem com escadas e obstaculos arquitetdnicos, atitudinais e
sensoriais em seu dia a dia se arrastassem e povoassem as redes
sociais com seus sacrificios pessoais face a inoperancia do poder
publico fosse possivel conseguir um despertar para esse descaso
que persiste, humilha e envergonha.

(https://assimcomovoce.blogfolha.uol.com.br/2019/07/17/ate-quando-o-
brasil-vai-se-arrastar-e-se-humilhar-pelas-escadas-da-exclusao-da-pes-
soa-com-deficiencia/ Acesso em 21/09/2019)

01. Depreende-se da leitura do texto que:

A. adenlncia dos casos de negligéncia com os deficientes
fisicos, em relacdo a falta de acessibilidade, ndo corro-
bora para o estado de necessidade do ser humano no con-
vivio social.

B. a garantia da ampla acessibilidade discursada por parte
de governantes, sem a¢des efetivas, viola o direito de ir e
vir do cidad&o deficiente e de sua incluséo para o pleno
exercicio da cidadania.

C. aviolacao do direito de circular livremente, este assegu-
rado pela Constituicdo, para as pessoas com deficiéncia,
é mais recorrente nos grandes centros urbanos, como o
Rio de Janeiro, especificamente nos 6rgdos publicos.

D. ainclusdo dos cidaddos portadores de deficiéncia fisica
na insercdo social de forma independente persiste de ma-
neira lenta e estimulada, na maioria das vezes, s6 pela
familia e amigos mais préximos.

E. a predisposicdo de oferecer um acolhimento adequado
as pessoas com deficiéncia, muitas vezes, limita-se ape-
nas a um sistema burocratico e desgastante para esse Ci-
daddo cujo direito a liberdade torna-se limitado.

02. Quanto a organizacdo do texto o autor usou diferentes estrate-
gias linguisticas. Assinale a alternativa em que apresenta uma afir-
macado ndo condizente:

A. no titulo do texto, o autor apresenta marcas de uma lin-
guagem de teor conotativo como ‘Brasil vai se arrastar ¢
se humilhar’ e ‘escadas da exclusdo’, como também, pro-
voca o leitor através do recurso da indagagéo.

B. em sua introducdo, relata brevemente um episodio de re-
percussdo nacional, veiculado pela midia, para assim,
abordar a tematica central da negligéncia politica e social
em relacdo aos deficientes fisicos brasileiros.

C. utiliza-se do recurso da ironia ao abordar a situacao cor-
riqueiramente cadtica dos elevadores nas reparti¢des pu-
blicas, através dos enunciados ‘¢ a exceg¢do’ e ‘A regra ¢
estarem imundos e com defeitos. °.

D. apontauma realidade paradoxal e excludente, ao destacar
prédios publicos no Rio de Janeiro, registros de patrimé-
nio histérico, que ainda nao disponibilizam, na contem-
poraneidade, a acessibilidade devida, a inclusdo ‘da di-
versidade de ser’ nesses espacos.

E. finaliza o texto, apontando a possibilidade de uma to-
mada de atitude da populacdo de maneira acolhedora e
empatica, utilizando uma linguagem especificamente li-
teral e objetiva como se confirma em ° se arrastassem’ e
¢ povoassem’.

03. A equivaléncia semantica é mantida substituindo o termo des-
tacado pelo apresentado entre parénteses em:

A. 7 ..enfrenta questdes de acessibilidade ardidas (receosas)
e dispendiosas.”

B. “... povoassem as redes sociais com seus sacrificios pes-
soais face a inoperancia (insignificancia ) do poder pu-
blico...”

C. “Foi um escandalo nacional, o caso se tornou emblemé-
tico (simbolico), algumas mudangas ocorreram.”
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D. “O Rio de Janeiro, em especial, por ter prédios publicos
que remontam (agradam) & propria historia do pais...”

E. “..fosse possivel conseguir um despertar para esse des-
€aso (prejuizo) que persiste, humilha e envergonha.”

04. Considerando os aspectos morfossintaticos do texto, assinale
a alternativa correta:

A. “... ele se arrastou por dois lances de escadas em uma
agéncia do INSS onde ia requerer sua aposentadoria.”, a
expressao destacada constitui-se de uma locucao verbal
e poderia ser substituida por ‘requerera’, reforcando a
ideia de uma acdo duvidosa.

B. “... mas que dé condi¢Ges de acesso dignas as pessoas,
n&o as exponha, as acolha!”, as duas ocorréncias dos ele-
mentos de coesdo sublinhados, no tocante a colocacéo
pronominal, cumprem perfeitamente a exigéncia da
norma culta.

C. ““Embora a parte que provogue mais desgosto nesta his-
toria seja a crueza do ato do professor Jorge Crim, o con-
texto mostra uma sequéncia de ilegalidades...”, os voca-
bulos destacados nesse enunciado exigem o mesmo tipo
de complemento.

D. “O caso foi exposto pela TV Globo.”, nesse segmento, o
uso da voz passiva serve como artificio linguistico para
reforcar a acdo exercida pelo sujeito agente ‘O caso’.

E. “Aregra ¢ estarem imundos e com defeitos”, 0 segmento
em destaque exerce a fungdo de complemento nominal
em relacdo a oracdo principal desse periodo.

05. No que diz respeito a pontuagdo, observa-se 0 cumprimento
da regra no trecho: “Na semana passada, ele se arrastou por dois
lances de escadas em uma agéncia do INSS onde ia requerer sua
aposentadoria.” Assinale a alternativa em que a pontuagdo se da
pela mesma norma.

A. “O Rio de Janeiro, em especial, por ter prédios publicos
que remontam a propria historia...”

B. “... o presidente do INSS, Renato Rodrigues Vieira, se
indignou com o escarnio vivido pelo professor...”

C. “... o contexto mostra uma sequéncia de ilegalidades, de
falta de consciéncia social e de pouco avan¢o em cidada-
nia.”

D. “Foi um escandalo nacional, o caso se tornou emblema-
tico, algumas mudangas ocorreram.”

E. “..foram sendo reafirmadas com outras medidas legais
ao longo dos anos 2000, ou seja, ¢ um descuidado...”

06. Assinale a alternativa em que ocorre o emprego adequado da
flexdo dos verbos sublinhados.

A. O governo nao interviu eficazmente nos impasses da falta
de acessibilidade para pessoas com deficiéncia.

B. Varias discusses, desde o final do século XX, ja propo-
ram a necessidade de garantias de acessibilidade aos pré-
dios publicos a qualquer cidadao.

C. As instituicdes governamentais ndo manteram assegura-
dos aos cidaddos com deficiéncia o direito a ampla aces-
sibilidade.

D. Oscidadaos, ao virem uma situacdo de descaso ao direito
de acessibilidade, devem recorrer & denlincia imediata.

E. A precariedade do elevador quebrado ndo deteu o cida-
ddo, porém a indignidade e a humilhacéo, devido ao di-
reito negado, deixam a falta de inclus@o explicita.

07. Assinale a alternativa em que o termo sublinhado tem funcéo
morfossintatica diferente do destacado em: “...mas nada indica
que o episddio tenha despertado as autoridades da gravidade do
problema”.

A. E inadmissivel que o cidad&o brasileiro enfrente o des-
respeito aos seus direitos constitucionais.

B. Ha varios érgaos do governo que ndo ofertam uma infra-
estrutura adequada ao deficiente fisico, restringindo o
acesso ao cidadéo.

C. A Constituicdo assegura gue todos os brasileiros, sem
restricdo, devem ter a liberdade de locomocéo garantida.

D. O fato é gue centenas de pessoas com deficiéncia, no
Brasil, diariamente, sdo ignoradas por diversos setores da
sociedade.

E. HA& uma necessidade de gue haja a¢des concretas na so-
lucdo das questBes de acessibilidade para a ga-
rantia da inclusdo das pessoas com deficiéncia.

08. No periodo: “... relatei na Folha quando uma executiva com
deficiéncia se arrastou pelas escadas de um avido porque ndo ha-
via condig¢des de embarque ideal para ela naquele momento.”, es-
tabelece-se uma relacdo semantica de:

A. tempo e consequéncia.
B. causa e efeito.
C. condicéo e finalidade.
D. concesséao e conformidade.
E. proporgdo e tempo.
Texto 2

4 A

Outubro Rosa

O Outubro Rosa é um movimento que tem como objetivo princi-
pal alertar a todos a respeito do cancer de mama e da importancia
de um diagnéstico precoce.

Todos os anos varias mulheres sdo acometidas pelo
cancer de mama, uma doenga facil de ser tratada desde que haja
um diagndstico precoce. Somente em 2011, segundo o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), 13.225 mulheres morreram em
decorréncia da doenga no Brasil e estima-se que 57.120 casos
novos sejam diagnosticados em 2014,

Diante de numeros tdo alarmantes, ¢ essencial o
surgimento de campanhas que conscientizem a populagdo a
respeito desse tipo de cancer. Um desses movimentos é o Outubro
Rosa, que objetiva chamar a ateng@o para essa doenga e para a
necessidade da realizagdo de exames rotineiros que identifiquem
o cancer de mama precocemente.

O Outubro Rosa ¢ um movimento internacional que se
iniciou nos Estados Unidos com ag¢des isoladas que pretendiam
informar as pessoas a respeito do cancer no més de outubro. Em
1997, apos o Congresso Americano estabelecer esse més como o
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més nacional de preven¢do do cancer de mama, o movimento
ganhou forc¢a e espalhou-se por todo o planeta.

O lago rosa, mundialmente conhecido, é um dos simbolos
da campanha e foi elaborado pela Fundagdo Susan G. Komen, em
1990, e distribuido pela primeira vez em uma corrida pela cura do
cancer que aconteceu em Nova York.

O Outubro Rosa também ¢ marcado por outra
simbologia: a iluminac¢do cor-de-rosa. Muitos prédios publicos e
monumentos sdo iluminados no més de outubro com essa cor. Esse
ato ¢ importante porque representa a preocupacdo de toda a
populagdo em relag@o ao cancer de mama.

No Brasil, a primeira iniciativa a respeito do Outubro
Rosa foi realizada em 2002 quando o Obelisco do Ibirapuera
(Mausoléu do Soldado Constitucionalista) foi iluminado de rosa.
A partir dai a iniciativa passou a atingir todo o territério nacional,
ganhando forga no ano de 2008 quando houve a participagdo de
varias cidades.

(https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/datas-comemorati-
vas/outubro-rosa.htm. Adaptado)

09. Deduz-se do texto que:

A. A otimizagdo de campanhas sobre o cancer de mama e
sua forma de prevengdo pode coibir o alto indice de mor-
talidade causado por essa doenca.

B. Muitas mulheres deixam de fazer exames rotineiros por
terem receio do diagnéstico e dos efeitos da doenga em
sua vida.

C. Os paises que se dispuseram a langar campanhas acerca
do céncer de mama, obtiveram resultados satisfatorios
acima das expectativas.

D. A dinamica das campanhas atende, principalmente, as
mulheres de baixa renda que frequentam consultérios
médicos esporadicamente.

E. A adesdo a iluminagdo cor-de-rosa propaga a preocupa-
¢ao dos 6rgdos de salde diante de uma doenca que assola
0 mundo.

10. Nos textos em geral, percebe-se a manifestacdo concomitante
de varias fungdes da linguagem, todavia, com o predominio de
uma sobre as outras. Pode-se afirmar que no texto, ha predomi-
nancia da funcao:

A. conativa, pois, tem a finalidade de convencer o leitor, ca-
racteriza-se pela linguagem persuasiva, focada no recep-
tor da mensagem.

B. fatica, objetiva garantir o estabelecimento ou a interrup-
¢do da comunicacdo, assim, enfatiza-se o canal de comu-
nicacdo, o contato entre os interlocutores.

C. expressiva, pois objetiva a transmissdo da subjetividade,
voltada para o estado de animo do emissor, por possuir
um carater pessoal.

D. poética, pois preocupa-se com a forma como a mensa-
gem serd transmitida , por meio de palavras e expressoes,
foca na mensagem, no como dizer.

E. denotativa, pois objetiva informar algo, de maneira im-
parcial sobre a realidade, prioriza o referente, ou seja, 0
contexto.

11. No enunciado: “O Outubro Rosa é um movimento internacio-
nal que se iniciou nos Estados Unidos com agdes isoladas que pre-
tendiam informar as pessoas a respeito do cancer no més de outu-
bro.”, o trecho grifado pode ser substituido, sem prejuizo para a
corregdo e o sentido, por:

A. onde existia a pretensdo de informar
B. as quais tinham a pretensao de informar
C. das quais condicionavam a pretensdo de informar
D. cuja pretensdo era informar
E. o0s quais a pretensdo era informar
12. No trecho: “... segundo o Instituto Nacional de Cancer

(INCA), 13.225 mulheres morreram em decorréncia da doenga no
Brasil e estima-se que 57.120 casos novos sejam diagnosticados
em 2014.”, o segmento sublinhado exerce a mesma funcdo
sintatica do destacado na alternativa:

A. “Todos os anos varias mulheres sdo acometidas pelo can-
cer de mama...”

B. “O lago rosa, mundialmente conhecido, é um dos simbo-
los da campanha...”

C. ... ganhando forca no ano de 2008 quando houve a par-
ticipacdo de varias cidades.”

D. “Diante de niimeros tio alarmantes, é essencial 0 surgi-
mento de campanhas...”

E. “... anecessidade da realizagdo de exames rotineiros que
identifiquem o cancer de mama precocemente.

13. No tocante a norma culta da acentuacéo e da ortografia vi-
gente, analise as informacdes a seguir e assinale a alternativa in-
correta.

A. No trecho: “... que objetiva chamar a atencdo para essa
doenga...” o vocabulo destacado ¢ grafado com C, fato
ocorrente também em ‘absor¢do’, traigdo’ ¢ ‘punigdo’.

B. No segmento: “A partir daf a iniciativa passou a atingir
todo o territorio nacional...”, a palavra grifada acentua-se
pela mesma razdo de ‘agai’, construi-lo’, *balr’, exceto,
‘boiuna’.

C. No trecho: ... apés o Congresso Americano estabelecer
esse més como o més nacional de prevencdo do cancer
de mama...”, os dois termos destacados sdo acentuados
por normas distintas. Atendem também a essas regras,
respectivamente, ‘repd-lo’ e ‘fé-lo’.

D. No enunciado: “chamar a atencgéo para essa doenca e para
a necessidade da realizagdo de exames rotineiros...”, a
palavra sublinhada grafa-se com SS, o que acontece tam-
bém com os vocabulos excesso’, ‘autossuficiéncia’ e
‘converssao’.

E. Em: “... chamar a atencdo para essa doenca e para a ne-
cessidade da realiza¢do de exames rotineiros...”, o voca-
bulo sublinhado escreve-se com CH, da mesma forma
que se grifam ‘pechincha’, ‘fachada’ e ‘recauchutagem’.
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14. Assinale a alternativa cuja expressao entre parénteses preen-
che adequadamente a lacuna do seguinte enunciado:

A. As campanhas de combate ao cancer , ha
reunido municipal, o secretario fez referéncia, j& aconte-
cem em outras localidades de maneira ostensiva. (DA
QUAIS)

B. OOutubro Rosaé um movimento de relevancia

toda a sociedade preocupada com a Sa-
Gde Publica deve aderir. (A QUE)

C. O diagnostico precoce tanto aludem as
pesquisas médicas e os profissionais da sadde, implica
um alto indice de diminuicdo de mortalidade devido ao
cancer. (DE QUE)

D. A eficécia do tratamento contra o cancer e a cura sao si-
tuagdes as mulheres vitimadas anseiam.
(AS QUAIS)

E. Campanhas ostensivas em todo territorio nacional é uma
politica de prevencéao governo, profissio-
nais da satde e sociedade concordam. (DA QUAL)

15. Encontra-se em pleno acordo com as normas de concordancia
verbal o seguinte enunciado:

A. E preciso que o governo, diante de altos indices de casos
de céncer de mama no Brasil, fomente, de maneira in-
tensa, as pesquisas cientificas para a cura do cancer.

B. No momento, as campanhas cumprem um papel funda-
mental para a acessibilidade de informac6es sobre o cén-
cer, doenca que, infelizmente, registram nimeros alar-
mantes de vitimas.

C. As vitimas com cancer, relata veementemente pesquisa-
dores e psicologos, o apoio dos familiares para a realiza-
c¢do do tratamento sdo indispensaveis.

D. Além de campanhas como Outubro Rosa, devem haver,
para um diagndstico precoce e eficiente, mais profissio-
nais especializados disponiveis e uma infraestrutura ade-
quada nas unidades publicas de atendimento.

E. O numero de casos registrados com cancer de mama no
Brasil, segundo pesquisas divulgadas, alertam para uma
realidade ainda distante de ser sanada, porém, acredita-
se na eficiéncia das campanhas e das pesquisas para se
obter uma reversgo.

25 QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
16. Sdo contra-indica¢des do banho de parafina, EXCETO:

Traumas e quadros inflamatdrios agudos.
Fibrose pos imobilizagao.

Areas desvitalizadas e isquémicas.

Areas hemorragicas.

Doengas dermatoldgicas.

moow>»

17. Séo efeitos sobre o sangue das ondas curtas, EXCETO:

Aumento do aporte de leucdcitos nos tecidos adjacentes.
Aumento da demanda de oxigénio.

Diminuicdo do tempo de coagulagao.

Aumento da viscosidade.

Aumento do metabolismo: Lei de Van't Hoff

moow

18. Os procedimentos basicos de Facilitagdo Neuromuscular
Proprioceptiva - PNF (KABAT) sdo, EXCETO:

A. Resisténcia: utilizam a deflagracdo da resposta ao esti-
mulo.

B. Contato manual: aumenta a forca e guia o movimento
com toque e pressao.

C. Posigo corporal e biomecanica: guiam e controlam o
movimento por meio do alinhamento do corpo, dos bra-
¢os ¢ das maos do terapeuta.

D. Tracdo e aproximagao: o alongamento ou a compressao
dos membros e do tronco facilita o0 movimento e a esta-
bilidade.

E. Sincronizacdo de movimentos: promove sincronismo e
aumenta a for¢a da contragdo muscular por meio da “sin-
cronizagdo para énfase”.

19. Os aspectos clinicos das lesdes do nervo mediano, dependendo
do seu nivel, NAO incluem:

A. Incapacidade de opor ou flexionar o polegar ou abduzi-
lo em seu proprio plano.

B. Aperto de mao fraco, especialmente nos dedos polegar e
indicador, com tendéncia para esses dedos ficarem hipe-
restendidos e o polegar aduzido.

C. Aincapacidade de estender a segunda falange e a falange
distal de qualquer um dos dedos.

D. Fraqueza da flexdo do dedo médio.

E. Atrofia dos musculos tenares.

20. A compressa quente deve ser utilizada para, EXCETO:

A. Dor muscular
B. Contusdo

C. Furunculo

D. Torcicolo

E.

Dor de dente
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21. Na radiagdo infravermelha, os comprimentos de onda
principais usados na pratica clinica estdo portanto concentrados na
banda de IVA e sdo aqueles:

Entre 1,7 yum e 2,5 pm.
Entre 0,5 pm e 3,5 pm.
Entre 0,7 pm e 1,5 pm.
Maior que 1,5 pm.
Maior que 2,5 pm.

moow>

22. A diatermia por ondas curtas (OC) apresentam os seguintes
efeitos, EXCETO:

A. Diminuicédo do fluxo sanguineo.

B. Assiste na resolucdo da inflamagao.

C. Aumenta a extensibilidade do tecido colagenoso pro-
fundo.

D. Diminui a rigidez articular.

E. Alivia dor e espasmo nos musculos profundos.

23. Na cinesiologia mao, as pressdes que sdo utilizadas para
movimentos da mao com uso de forga é:

A. Polpa a polpa.
B. Laterolateral.
C. Lumbrical.

D. Em gancho.
E. Pulpolateral.

24. Consiste em se manter o paciente em decubito dorsal e o joelho
em flexdo entre 15° ¢ 20°. O examinador prende com uma das
maos o fémur distal e com a outra o platd tibial, e assim, promove
a anteriorizagdo da tibia em relagdo ao fémur, comparativamente.
Quando isso ocorrer, o teste ¢ positivo, existindo ruptura do
cruzado anterior.

Teste de Wolfman.

Teste da gaveta anterior.
Teste de Lachman.

Teste de “jerk” ou solavanco.
Teste de “pivot shift”.

moow»

25. As contragdes musculares se resumem a dois tipos de
contracdo isotonica. As concéntricas e excéntricas.

l. As insercdes musculares (ponto fixo e ponto movel) se
afastam.
1. As insercdes musculares (ponto fixo e ponto movel) se
aproximam.
1l. O movimento ocorre geralmente contra a gravidade (um
movimento de “elevacao”).

V. O movimento ocorre geralmente a favor da gravidade
(um movimento de “abaixamento”).

V. A contragdo ¢ usada com uma atividade de desacelera-
¢ao.

VI. E uma atividade de aceleragéo.

Referem-se a contragdes excéntricas:

A LIV,V
B. LIV
C. LIV, VI

D. II, I, VI
E. ILIV,V

26. A amplitude de movimento ativo e passivo pode ser medida
com uso de um gonidometro. Uma acdo de desvio radial de um
punho tem que grau de movimento?

A. 0-10
B. 0-20
C. 0-30
D. 0-40
E. 0-60

27. E uma Indicagdes da Pemax = Pressido Expiratoria Maxima:

Angina Instavel.

Infarto do Miocardio recente.
Esclerose Lateral Amiotrofica.
Pneumotorax recente.
Cirurgia Ocular.

moowy

28. Quanto ao Sinal de Laségue, ¢ INCORRETO afirmar:

A. E realizado se o paciente tiver referido lombalgia com
irradiagdo para a perna, sendo um sinal indicativo de
compressdo radicular.

B. Visa detectar comprometimento de C5 e T1.

C. O paciente deve estar em decubito dorsal e relaxado em
uma maca. Consiste na elevacdo do membro inferior do
paciente com o joelho estendido, com apoio no calca-
nhar, acarretando estiramento do nervo ciatico.

D. No caso de compressdo, ocorre dor no trajeto do nervo
ciatico. A dorsiflexdo do pé, com agravamento da dor,
confirma esse sinal.

E. Deve-se observar o grau de elevag@o em que a dor ocorre
e sua localizagdo. O sinal de Laségue ¢ positivo, quando
surge dor abaixo do joelho (panturrilha) e em menos que
60°, sendo que dor, em até 30°, sugere hérnia discal.

29. A variacdo considerada normal da cirtometria xifoide € de:

A. 8cm
B. 5cm
C. 4cm
D. 2cm
E. 1cm

30. Na classificacdo de Frankel de lesdo medular, quando ha
sensibilidade presente, motora ausente tem-se a do tipo:

moow>
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31. Sdo Indicagdes para uso da corrente de estimulagdo elétrica —
alta voltagem, EXCETO:

A. Modulacdo da dor.
B. Reeducagdo muscular.
C. Retardo da atrofia.
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D. Lesdo aguda.
E. Cicatrizagdo de ferida cutinea

32. No reflexo de Lhermitte, o estimulo provocado ¢:

Estimulo na superficie tibial Antero-medial.
Pressdo firme nos musculos da panturrilha.
Flexao passiva de um membro inferior.
Estimulo na regido lateral do pé.

Flexdo do pescoco.

moow»

33. Caracteriza a cadeia cinética aberta:

Eixos e planos multiplos.

Equilibrio das contragdes concéntricas e excéntricas.
Enfatiza a contragdo concéntrica.

Exercicio de sustentag@o de peso.

Grupos musculares multiplos.

moow

34. Sobre as estratégias uteis de controle de dor, ¢ INCORRETO
afirmar:

A. Estimular processos cognitivos que influenciem a per-
cepgdo da dor.

B. Minimizar o dano ao tecido por meio da aplicagdo de pri-
meiros cuidados apropriados e imobilizacao.

C. Manter uma linha de comunicag@o com o paciente, infor-
mando-o sobre o que esperar ap6s uma lesdo.

D. Reconhecer que toda dor, mesmo a psicossomatica, ¢
muito real para o paciente.

E. Encorajar o exercicio supervisionado para se estimular o
fluxo sanguineo, promover nutri¢do ¢ diminuir a ativi-
dade metabdlica.

35. As amplitudes segmentares podem ser medidas em
radiografias de perfil. Para o conjunto da coluna dorsolombar, a
flexao (FDJ ¢ de:

A. 35°
B. 40°
C. 60°
D. 75°
E. 105°

36. E um teste para cotovelo:

A. Teste de Phalen.

B. Teste de Allen.

C. Teste Phalen invertido.
D. Teste Sinal de Tinel.

E. Teste de Finkelstein.

37. Referem-se 4 PETRISSAGE, EXCETO:

A. Amassamento

B. Beliscamento

C. Torcedura

D. Cutilada

E. Rolamento da pele

38. Caracteriza o teste de Kleiger, EXCETO:

A. Detecta lesdes no ligamento deltoéide

B. O paciente esta sentado com os joelhos em 90°

C. O teste é positivo se o paciente se queixar de dor medial
e lateralmente.

D. Durante a extensdo com rotacdo interna, palpa-se a inter-
linha postero-lateral para pesquisa lesdo do menisco late-
ral.

E. O examinador pode sentir o talus se deslocar levemente
do maléolo medial.

39. Ha muitos tipos de marcha alterada. Quando a fase de apoio
do lado doloroso esta encurtada e, geralmente, acompanhada de
um esbogo de saltitar na tentativa de aliviar o peso e encurtar a
fase de apoio, tem-se:

Marcha por insuficiéncia do gliteo médio.
Marcha antalgica.

Marcha anserina.

Marcha talonante.

Marcha espastica.

moow>»

40. O Treinamento muscular respiratorio (TMR) pode ser
realizado através de um sistema de molas (threshold) ou orificios
ofertado por dispositivos que impde uma carga resistiva contra a
inspiragdo. Em relacdo ao Threshold, o treino pode ser iniciado
com carga de:

A. 5 a 15% da PI max e evoluir para 30 a 50% de acordo
com o objetivo de treinamento.

B. 25 a45% da PI max e evoluir para 50 a 85% de acordo
com o objetivo de treinamento.

C. 5 a 15% da PI max e evoluir para 40 a 60% de acordo
com o objetivo de treinamento.

D. 15 a30% da PI max e evoluir para 60 a 70% de acordo
com o objetivo de treinamento.

E. 10 a 15% da PI max e evoluir para 70 a 95% de acordo
com o objetivo de treinamento.
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