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INSTRUCOES:

v' Deixe sobre a carteira apenas o documento de
identificagdo e a caneta esferogrdfica de tinta preta
ou azul, feita de material transparente.

v’ Preencha o CARTAO DE RESPOSTA, com as
informagdes solicitadas.

v Confira se sua prova é para o cargo ao qual se
inscreveu e se a mesma contém 35 questoes,
numeradas de 1 a 35. Caso contrdrio, informe
imediatamente ao fiscal de sala.

v' Ndo serdo aceitas reclamagdes posteriores por
falha de impressdo e/ou total de questaes.

v' Para cada questdo existe apenas UMA resposta
certa.

v' A resposta certa deve ser marcada no CARTAO DE
RESPOSTA.

VOCE DEVE:
v’ Conferir no seu cartdo resposta se o tipo de prova

destacado, correspondente ao mesmo tipo de prova
constante no caderno de prova que lhe foi entregue.

As provas de cada cargo serdo identificadas pelos
niumeros 1, 2, 3 e 4 e é de responsabilidade do
candidato a conferencia do tipo de prova constante
no cartdo resposta e no caderno de prova.

Segue demonstrado a forma correta de preencher o
Cartdo de Resposta: -

ATENCAO:

v

As marcagbes duplas, rasuradas ou marcadas
diferente do modelo acima, ocasionard a anulagdo
de questdes.

E de responsabilidade do candidato o
preenchimento dos dados do CARTAO DE
RESPOSTA.

A prova terd duragdo de 03 horas, incluido neste
hordrio, o tempo para o preenchimento do CARTAO
DE RESPOSTA.

A saida da sala sé poderd ocorrer depois de
decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.
Ao sair da sala, entregue o CARTAO DE RESPOSTA
ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local
de aplicagdo das provas.

Se preferir, anote aqui suas respostas para posterior conferéncia:
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Questoes de Conhecimento Especifico

01. A determinacao do requerimento energético diario atende a qual Lei da Alimentagao?
A) Qualidade.
B) Harmonia.
C) Quantidade.
D) Adequagao.

02. Sao exemplos de corte de vegetais em palito:
A) Jardineira e chifonado.
B) Ruban e payssane.
C) Brunoise e camponesa.

D) Julienne e allumette.

03. A temperatura ideal de reaquecimento, a ser alcancada no centro geométrico do alimento é:
A) 74°C
B) 50°C
C) 100°C
D) 85°C

04. Observe o seguinte cardapio:
Almoco: - Arroz

- Caldo de Feijao

- Frango Assado

- Puré de Batatas

- Mamao

A qual dieta hospitalar este cardapio se refere?
A) Dieta geral.
B) Dieta branda.
C) Dieta pastosa.

D) Dieta semiliquida (ou leve).




05. Sao exemplos de microminerais:
A) Cloro, fosforo, ferro e fltor.
B) Ferro, zinco, iodo e selénio.
C) Calcio, zinco, fésforo e iodo.

D) Selénio, fluor, calcio e cloro.

06. E o principal objetivo da Educagdo Alimentar e Nutricional:
A) Conhecer os indicadores nutricionais.
B) Promover a seguranca pedagogica em alimentagao e nutrigdo.
C) Compreender as competéncias e habilidades do nutricionista na atencao dietética.

D) Promover praticas alimentares saudaveis.

07. Segundo o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), a classificacdo do estado
nutricional, em adultos, deve ser baseada em quais indices antropométricos?

A) Indice de Massa Corporal e Circunferéncia da Cintura.

B) Circunferéncia da Panturrilha e Dobras Cuténeas.

C) Indice de Massa Corporal e Dobras Cutaneas.

D) Circunferéncias da Panturrilha e da Cintura.

08. Qual é o ponto de partida para compra por meio do pregdo presencial ou eletronico, adotado para
aquisicao de géneros em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, em institui¢cdes publicas?

A) Dar entrada no sistema de controle de estoques.

B) Processamento da licitagdo.

C) Descricao do item a ser comprado.

D) Preencher a ficha de avaliagdo do material.

09. Quanto as condutas e praticas profissionais, descritas no Cédigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista, considere as afirmacdes a seguir:

I - O nutricionista pode ter acesso a informagoes referentes a individuos e coletividades sob sua
responsabilidade profissional, ou ndo, que sejam essenciais para subsidiar a conduta técnica;

II - O nutricionista deve adequar condutas e prdticas profissionais as necessidades dos individuos,
coletividades e servigos, visando a promogdo de satide e atendendo a publicidade mididtica, tendo em vista

as oportunidades de beneficios a satide;
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Il - O nutricionista ndo deve cobrar ou receber honordrios e beneficios de individuos e de
coletividades assistidos em instituicdes que se destinam a prestagdo de servigos publicos, em qualquer drea
de atuagdo;

IV - O nutricionista pode realizar avaliagdo de forma presencial e o diagndstico nutricional de
forma ndo presencial.

Assinale a alternativa correta:
A) Somente a afirmacdo I esta incorreta.
B) Somente a afirmagao III esta correta.
C) Somente a afirmacao II esta incorreta.

D) Somente a afirmacao [V esta correta.

10. Sdo componentes primarios no sistema neuroendocrino envolvidos com a obesidade, exceto:
A) Sistema renina-angiotensina.
B) Sistema aferente.
C) Unidade de processamento do sistema nervoso central.

D) Sistema eferente.

11. “A introdugdo da alimentagdo complementar é uma fase de transicdo e de elevado risco para a crianga,
tanto pela administragdo de alimentos inadequados, quanto pelo risco de contaminagdo dos alimentos”.
Considere as afirmacgdes a seguir:
I - A oferta de frutas raspadas ou amassadas deve ser iniciada aos seis meses de idade;
II - Banana ndo deve ser oferecida pela alta susceptibilidade alergénica;
Il - Aos 12 meses de idade a crianga jd pode consumir a alimentagdo da familia (com observagdo
da adequagdo);
IV - Quando a crianga rejeitar algum alimento, ndo se deve oferecer novamente, para que ndo se
desenvolva intolerdncia alimentar crénica.
Assinale a alternativa correta:
A) As afirmacdes I1 e IV estdo corretas
B) As afirmacgdes I e Il estdo corretas.
C) As afirmacdes I e IIl estdo corretas.

D) As afirmagdes III e IV estao corretas.

12. Sdo acidos graxos que pertencem a familia dmega 6:

A) Linoleico, oleico e eicosatriendico.




B) Linolénico, elaidico e oleico.
C) Linolénico, eicosapentaendico e docosahexaendico.

D) Linoleico, araquidénico e docosapentaendico.

13. Conduta nutricional para o tratamento da hipertensao arterial, com nivel de evidéncia A, ou seja,
evidenciada por meio de dados obtidos a partir de multiplos estudos randomizados de bom porte,
concordantes e/ou de metanalise robusta de estudos clinicos randomizados:
A) Adotar o padrao alimentar DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension).
B) Aumentar a oferta de compostos bioativos, como a alicina e a s-alil-cisteina, encontradas no alho
processado.
C) Adotar o padrao alimentar da Dieta Mediterranea.

D) Suplementacgdo de vitamina D, pelo seu significativo efeito hipotensor.

14. Contribuir para o crescimento, a aprendizagem e a formacdo de boas praticas alimentares dos
alunos é um dos objetivos de qual programa federal?

A) Programa Fome Zero.

B) Programa Nacional de Alimentagdo Escolar.

C) Programa Nacional de Praticas Integrativas e Complementares na Escola.

D) Programa Nacional da Merenda Escolar.

15. Condigdo de baixo risco de crescimento bacteriano em alimentos:
A) Alimentos com alta atividade aquosa.
B) Carnes e aves refrigeradas a 10°C.
C) Carnes cruas temperadas e armazenadas, sob refrigeracdo, por 72 horas.

D) Alimentos com pH abaixo de 3,5.

16. Quanto ao preparo artesanal de férmulas enterais, assinale a alternativa que indique uma
desvantagem do seu uso:

A) Maior custo.

B) Estabilidade bromatolégica e microbiolégica.

C) Dificuldade em formular uma dieta com algum grau de especializacgao.

D) Dificil encaixe do equipo a sonda de alimentac¢do enteral.
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17. Um dos fatores de risco, mais frequentemente encontrados, de deficiéncia de ferro no lactente e na
crianca:

A) Ligadura inadequada do corddo umbilical.

B) Maior numero de ocorréncias de otites.

C) Aumento da absor¢do e diminui¢do de perda e demanda deste mineral.

D) Ingestao insuficiente de vitamina a, o que contribui para ma formacgao da transferrina.

18. Historicamente, quem tinha direito a saide no Brasil eram apenas os trabalhadores segurados do
INPS e, depois, do INAMPS. Por meio de qual principio, aimplantac¢do do Sistema Unico de Satide mudou
este cenario?

A) Descentralizacio e Comando Unico.

B) Integralidade.

C) Participagdo Popular.

D) Universalizacao.

19. Os estudos epidemiologicos nutricionais podem utilizar dados primarios ou secundarios. Assinale a
alternativa correta:
A) Dados secundarios sao aqueles obtidos pelo segundo autor do estudo.
B) Dados primarios sdo aqueles obtidos diretamente para atender aos objetivos da pesquisa
epidemioldgica.
C) Em geral, os dados secundarios sdo de melhor qualidade, pois sdo obtidos a partir de outras
metodologias.
D) Dados primdrios e secundarios sao aqueles disponiveis em publicacdes especializadas, nas

instituicdes de demografia e estatistica do estado.

20. Melhor indicador de quantidade de ferro armazenada no organismo:
A) Hemoglobina.
B) Transferrina.
C) Ferritina.

D) Mioglobina.




Questoes de Lingua Portuguesa

Analise a Charge a seguir para responder as questoes n? 21 e n2 22.

(Charge)

AQUITA A A REPAGAD

R £T11CA, PROFESSORA,
i & PrA SENHORA
£ A INGA € PRA e

21. A Charge acima faz uma critica ao(a):
A) Etica nas escolas, tanto por partes dos alunos, quanto por parte dos professores.
B) Carinho de aluno para professora.
C) Dedicagao do aluno ao entregar uma bela redagao.

D) Agrado para a professor em forma de fruta.

22. A palavra “ética” é acentuada pela seguinte regra gramatical:
A) Acentuam-se com acento agudo os vocabulos oxitonos que terminam em “a, e, 0” abertos, e com
acento circunflexo os vocabulos que terminam em “e, 0” fechados, seguidos ou nao de “s”.
B) Com base na regra de acentua¢do dos oxitonos, acentuam-se as formas verbais oxitonas
terminadas em “a, e, 0”.
C) Em portugués, acentuam-se todos os vocabulos proparoxitonos. Com acento agudo, as vogais “a,
e, 0” abertas. Com acento circunflexo, as vogais fechadas “e, 0” e as vogais “a, e, 0”, quando

seguidas de “m” ou “n”.

D) Em portugués, acentuam-se os vocabulos paroxitonos terminados em “um, uns”.

23. Analise as afirmativas abaixo acerca da pontuacdo. Entre as oragdes a virgula é utilizada para
separar:

I - Oragdes coordenadas assindéticas.




Il - As oragdes coordenadas sindéticas, exceto as introduzidas pelo conectivo aditivo “e”.
11l - Oragoes subordinadas adjetivas explicativas.
Dos itens acima:
A) Apenas o item I esta correto.
B) Apenas o item II esta correto.
C) Apenas ositens I e Il estdo corretos.

D) Todos os itens estdo corretos.

24.De acordo com o verbo “observar”, assinale a alternativa em que ha erro de regéncia verbal:
A) Todos os motoristas devem observar atentamente as regras de transito.
B) Os bailarinos observavam os movimentos do coredgrafo durante os ensaios.
C) “Mas quem observou o que eu fiz as escondidas e com tanto cuidado?”

D) “Allan apaixonou-se pela cozinha ao observar das memoraveis tortas que sua mae fazia aos

domingos”.

25. E correto afirmar que a seguinte expressao destacada introduz uma oragio subordinada substantiva
subjetiva:

A) Nao convém que ele retorne amanha.

B) Todos querem gue ele retorne amanha.

C) Todos precisam de que ele retorne amanha.

D) O mais importante era gue ele retornasse amanha.

26. “Estendidas pela rua afora, deixaram as faixas que seriam usadas na campanha eleitoral.”. Assinale a
alternativa que representa corretamente o predicativo do objeto do verbo transitivo direto destacado
na orag¢ao:

A) “Estendidas”

B) “as faixas”

C) “usadas”

D) “campanha eleitoral”

27.Para uma correta conversao da voz ativa para a voz passiva é necessario que:
(__) - O sujeito seja o agente da passiva;
(__) - O verbo transitivo direto seja uma locugdo verbal (verbo auxiliar + participio);

(__) - O objeto direto seja o sujeito passivo ou paciente.
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Julgue os itens acima em verdadeiro (V) ou falso (F) e, em seguida, assinale a alternativa contendo a
ordem correta das respostas, de cima para baixo:

A) V-V-V.

B) F-V-F.

C) V-F-V.

D) F-F-F.

28. “Um parceiro que abandona por muito tempo o cénjuge, o lar e os filhos ndo tem direito

partilha de bens do casal.” (Adaptado de Jusbrasil, 16/08/2018). Assinale a alternativa correta com base
na lacuna presente no trecho:

A) A

B) A

C) As

D) As

29. “Dancar, nadar, brincar, nada lhe interessava.”. Com base no termo destacado, assinale a alternativa
correta:

A) Aposto resumitivo.

B) Aposto explicativo.

C) Aposto especificativo.

D) Aposto enumerativo.

30. A oracdo sublinhada no trecho abaixo é classificada sintaticamente como:

“Ele sempre teve a impressdo de que vozes do outro mundo o chamam.”

A) Oracgao subordinada adjetiva restritiva.
B) Oracdo subordinada adjetiva explicativa.
C) Oracao subordinada substantiva completiva nominal.

D) Oracao subordinada substantiva subjetiva.

Questoes de Conhecimentos Gerais

31. Assinale a alternativa incorreta, de acordo com a Lei Organica do Municipio de Guaraciaba/SC, a
soberania popular se manifesta quando a todos sdo asseguradas condi¢des dignas de existéncia e sera

exercida:




10

A) Pelo plebiscito.

B) Pela participacdo popular no processo das decisdes do municipio e no aperfeicoamento
democratico de suas institui¢oes.

C) Pelo Prefeito e delegados.

D) Pela acgao fiscalizadora sobre a administragao publica.

32. A Guerra do Paraguai foi um conflito que aconteceu de 1864 a 1870 e colocou o Brasil com os
seguintes paises contra o Paraguai:

A) Venezuela e Uruguai.

B) Argentina e Peru.

C) Chile e Equador.

D) Uruguai e Argentina.

33.Com o fim da Primeira Guerra Mundial em 1918, a atmosfera de destruicao tomava conta da Europa.
Havia ainda fortes tensdes, apesar de poténcias como Riissia, Alemanha e Austria-Hungria terem ficado
fora de combate e as demais poténcias, como Inglaterra e Francga, terem saido também arruinadas da
longa guerra. O fato é que algumas tentativas de acordo de paz foram propostas a partir de 1918. Aquela
que, de fato, passou a vigorar ficou conhecida como:

A) Tratado de Tordesilhas.

B) Tratado de Versalhes.

C) Tratado De Madri.

D) Tratado do Schengen.

34. Analise o trecho a seguir e assinale a alternativa que completa corretamente a lacuna:

Dd-se o nome de “ ”ao periodo da histéria do Brasil entre 1889 e 1930. Ela teve inicio
com o golpe de 15 de novembro, liderado pelo marechal Deodoro da Fonseca, e terminou com a Revolugdo
de 1930 - golpe contra a estrutura oligdrquica da Republica, liderado por Getulio Dornelles Vargas.

A) Republica Moderna.

B) Republica Contemporanea.

C) Republica Velha.

D) Republica Nova.

35. Em relacdo ao Municipio de Guaraciaba/SC, analise:

I - A sede do municipio estd localizada na capital do Estado, Floriandpolis.
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II - O municipio limita-se ao Norte com: Sdo José do Cedro, ao Sul com Sdo Miguel do Oeste e Paraiso,
ao Leste com Anchieta e Barra Bonita e a Oeste com a Reptblica Argentina.
Il - O municipio de Guaraciaba pertence ao 2° fuso hordrio brasileiro, bem como todo o Estado de
Santa Catarina, correspondendo a uma diferenga de trés horas a menos que a hora oficial de Greenwich.
Dos itens acima:
A) Apenas os itens I e I estdo corretos.
B) Apenas os itens I e III estdo corretos.
C) Apenas os itens Il e III estdo corretos.

D) Todos os itens estdo corretos.




