PREFEITURA DO MUNICIPIO DE AREIAL - PB

NIVEL SUPERIOR

CARGO:

Nutricionista

EXAME GRAFOTECNICO:

(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

“Salve Areial cidade hospitaleira tuas areias nos deram a inspiragao”.

INSTRUGOES:

MVerifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo Portugués de 01 a 15,
Raciocinio Logico de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

Observe se hafalhas ou imperfeigdes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao Fiscal de
Sala.

Verifique se os dados existentes na Folha de Respostas conferem com os dados do Cartao de Inscrigéo.

m Esta Prova tem duracéo de 4 (quatro) horas. N&o € permitida a saida do candidato antes de esgotado o tempo minimo de 2
(duas) horas.

m E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem como o
uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a indisciplina e o
desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos sao faltas que eliminam o candidato.

m Assine, ao sair da sala, a Lista de Presenga e entregue o seu Caderno de Prova e a Folha de Respostas, devidamente
assinados, ao Fiscal de Sala. O Candidato podera destacar o gabarito rascunho da ultima folha da prova, e leva-lo para sua
conferéncia.
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PORTUGUES

Leia o Texto 01 e responda da 1* a 5" questio.
Texto 01 - E preciso didlogo

1 Acredito no didlogo. Sempre acreditei. Mesmo no mais duro, no mais aspero, ponho a minha fé. Na busca sincera do entendimento
ou do convencimento, admiro as falas de cada um. A palavra certa no momento exato, o xeque-mate. Ou o discurso equivocado, mas
cheio de verdadeira paix@o. O falar pausado ou o desmedir a voz. O adicionar o choro, o recorrer ao berro. O calar subito que
surpreende e o recomegar no tom baixo que desarma. Reconheco até que o chutar o balde faz parte do didlogo. Permite as vezes que a

conversa va adiante. Tudo vale quando se quer chegar ao outro honestamente. [...]
Fonte: AZEVEDO, Francisco. O Arroz de Palma. Rio de Janeiro/Sao Paulo: Record. 2017, p. 107.

[V SN UL I NS

1*QUESTAO
Avalie as proposi¢des abaixo e coloque (V) para as verdadeiras e (F) para as falsas, observando que no enunciado “Acredito no didlogo.
Sempre acreditei” (linha 1), hd uma indicag@o temporal que

( ) serefereaum momento delimitado na escala do tempo por meio do emprego de um termo adverbial.
() equivale aocorréncia da enunciagdo enfatizada por um tempo indeterminado.

() demarcaacircunstancia daag@o que se da em um tempo especifico.

Asequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses é:

a) V,VeF. d) FFeV.
b) V,FeF. e) V,FeV.
¢) FEVeV.

2*QUESTAO

A construgdo linguistica “Mesmo no mais duro, no mais aspero, ponho a minha fé” (linha 1) contempla
I- umadeclaracdo que faz referéncia a segmentos do texto anteriormente citados.
II- umdiscurso progressivo evidenciado por termos da mesma cadeia semantica.

III- umrecurso discursivo que contradiz a tematica realgada no texto.

ECORRETO o que se afirma apenas em

a) IL. d) [ellL
b) Ielll. e) lell.
¢ L

3*QUESTAO

No decorrer do texto, ao utilizar os termos “A palavra certa [...]” (linha 2), “Ou o discurso equivocado [...]” (linha 2), “O falar
pausadol...]” (linha 3), “O calar stbito[...]” (linha 3), o autor enfatiza uma

a) ordenac¢@o gradual de ideias relatadas em diferentes momentos, de forma desconexa.

b) repeticdo de termos coesos que destacam uma relag@o inadequada entre os segmentos do texto.

¢) progressdo discursiva por meio dareiterag@o de recursos semanticos como mecanismo de coesdo e coeréncia textuais.
d) redundancia que contraria o principio da textualidade, embora se observe articulag@o discursiva.

e) sequenciacdo de formas remissivas que se contrapdem e delimitam o texto como uma unidade de sentido.

4*QUESTAO
Avalie as proposicdes, abaixo, e coloque (V) para verdadeiro e (F) para falso, considerando que, no decorrer do texto, a expressio
“Reconheco até que o chutar o balde faz parte do didlogo” (linha 4)

() compde o repertdrio da variedade linguistica, sendo reconhecido como uma expressdo idiomatica.
() constituium jargdo comumente utilizado por determinados grupos profissionais.

( ) integrao conjunto discursivo da varia¢do de registro, apresentando marcas da linguagem popular.

Asequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses ¢:

a) V,FeV. d) F,FeV.
b) F,VeV. e) V,VeF.
¢) V,FeF.
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5*QUESTAO
No fragmento do texto “Tudo vale quando se quer chegar ao outro honestamente” (linha 5), o termo

I- “Tudo” implica numa afirmagéo de carater genérico e abrangente.
II- “quando”remete a um efeito de sentido temporal com intengdo de persuasao.
III- “honestamente” pode ser substituido por “de forma honesta” sem prejuizo semantico/sintatico.

E CORRETO o que se afirma em:

a) Illapenas.

b) Iellapenas.
¢) Ilelllapenas.
d) Ilapenas.

e) L ITelll

6*QUESTAO
Leiaa Piada e avalie as proposi¢des que seguem.

- Pai! O professor baixou a nota da minha redagdo porque usei “mormente”, em vez de “sobretudo”.
- Bem feito! Eu lhe disse para ndo sair desprotegido nesse tempo frio!

Fonte: VIANA, Chico. Escrever é sobretudo Comunicar. Piadas Linguisticas. Mundo Texto. Consulta a internet. Acesso em
12/09/2020.

I-  Odialogo acima promove uma confusio de sentido sobre os termos “mormente” e “sobretudo”.
II- O humor do texto se estabelece em consequéncia do uso de duas palavras pardnimas.
III- Aambiguidade que causou o efeito humoristico, além do sentido de “mormente”, ¢ observada também, pela polissemia do termo
(13 9%
usar”.

ECORRETO o que se afirma apenas em

a) lelll.
b) Iell.
c) L

d) Ilelll
e) IIL

Leia o Texto 02 e responda da 7" a 10* questao.
Texto 02 - Flores trocam de cor para se adaptar as mudancas do clima

Como alguém que passa filtro solar em dias mais quentes, flores refor¢caram sua cobertura natural contra a radiagdo do Sol ao longo
das ultimas décadas. E o que mostra um estudo americano que analisou 1.238 flores de 42 espécies, coletadas de 1941 a 2017 na
América do Norte, Europa e Australia. A pesquisa descobriu que, em resposta ao aumento das temperaturas e as variagdes na camada
de ozonio, plantas aumentaram, em média, 2% ao ano a quantidade de pigmentos ultravioleta que carregavam em suas pétalas.
Invisiveis ao olho humano, mas flagrados por polinizadores, esses pigmentos servem também como uma espécie de protetor solar,

evitando danos ao pdlen.
Fonte: Revista Superinteressante. Sessdo Fatos. Sdo Paulo: Abril. Edi¢do 420, ano 34, n° 10. Outubro/2020, p.15.

(o R

7°QUESTAO
O termo “para” no titulo do texto foi usado no sentido de

a) mostrar movimento em dire¢@o ao surgimento de polinizadores nas espécies.
b) introduzir complemento que se refere a mudanga do clima.

¢) indicar ponto de referéncia temporal em relag@o aos pigmentos observados.
d) complementar a nogo de finalidade em fun¢o da adaptag@o das flores.

e) acrescentar informago sobre a auséncia dos polens sob efeito climatico.
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8*QUESTAO
Emrelagdo a composigdo discursiva do texto, o autor emprega procedimentos argumentativos para

I- convencer o leitor a refletir sobre descobertas cientificas, por meio da citagio de resultados de pesquisa.
II- mostrare dar credibilidade a tematica pela explicitagdo de termos e dados estatisticos comprobatorios.
II- revelarinformagdes sobre determinadas espécies de plantas que respondem de forma imprecisa aos raios ultravioletas.

ECORRETO o que se afirma apenas em:

a) IL
b) Iell

¢) Ielll
d) L

e) Ielll

9°QUESTAO
O termo em destaque, no fragmento do texto “Como alguém que passa filtro solar em dias mais quentes, flores refor¢aram sua
cobertura natural contra a radiacdo do Sol ao longo das ultimas décadas.” (linhas 1-2),

a) apresentauma oposicéo que evidencia o periodo em que as flores respondem "contra a radiagdo do Sol".

b) anuncia a progressividade do discurso e esclarece sobre os "dias mais quentes".

¢) indicaum marco temporal e confirma de modo conclusivo que as "flores refor¢aram sua cobertura natural".
d) revelaum paradoxo, tendo em vista que provoca efeito de sentido sobre o uso de "filtro solar".

e) estabelece uma retificag@o do que foi exposto e informa sobre as flores e "aradiagdo do Sol".

10°QUESTAO
No enunciado “Invisiveis ao olho humano, mas flagrados por polinizadores, esses pigmentos servem também como uma espécie de
protetor solar, evitando danos ao pélen.” (linhas 5-6), o termo "também"

I-  estabelece umarelagio de comparagio entre dois segmentos do texto.
II- indicauma vinculagio de acréscimo com sentido argumentativo.
III- atribui destaque para causar énfase a tematica exposta.

E CORRETO o que se afirma apenas em

a) IL

b) Ilelll.
c) L

d) Iell
e) IIL

Leia o Texto 03 e responda da 11" a 15" questao.

Texto 03 - Sherazade

[.]

Possuidora de uma beleza incomum, ndo foi por sua juventude nem pela harmonia de suas formas que seduziu
o tirano, mas pela fascinante destreza para triunfar sobre o esquecimento e remover os sedimentos da memoria,
o0 que levaria seus sucessores, ao resgatarem suas histdorias em caracteres poliglotas, a declarar que escrever é
recordar. Para esse fim suas palavras vertiam em manuscritos, para fixar as folhas de um embelezamento que
comegava a se apagar na voz de rapsodos ou repetidores que recontavam lendas, epopeias e mitos ao modo dos
roteiros homéricos.

Dominava a entonag@o, as cadéncias ¢ as vastas e complicadas metaforas que costumam enfeiticar os amantes
das histdrias fantasticas. Sua voz era um fio entre o mistério da invengdo e as habilidades praticadas pelos
rawis' nos bazares, nas cafeterias e nos saldes em que os homens do leste islimico gastavam suas tardes
cultivando, do paladar ao ouvido, o deleite de seus sentidos, quando o isl era sindnimo de beleza e de prazer.
Real ou ficticia, deusa ou heroina noturna que triunfa sobre o poder e sobre a morte, Sherazade ¢ a voz
fundadora da literatura e o santudrio, para todos os tempos, da arte da palavra.

O 01N DN B~ W —

===
N — O

1. Na tradigo arabe, o contador de histdrias que se apresenta nos bazares e casbas ¢ chamado rawi (aquele que
acalmaasede).[N.deT]

Fonte: ROBLES Martha. Mulheres, mitos e deusas: o feminino através dos tempos. Sdo Paulo: Aleph. 2019, p. 204.
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11*QUESTAO
Na construgdo do enunciado “ndo foi por sua juventude nem pela harmonia de suas formas que seduziu o tirano” (linhas 1-2), o
emprego do termo "nem"

I- marcaumarelacdo de adi¢do entre os segmentos "juventude" e "harmonia das formas" que caracterizam a bela Sherazade.
II- refor¢cauma declaracdo de equivaléncia entre duas particularidades que se alternam para configurar "a destreza de Sherazade".

III- indica aunidade de negagdo que estabelece a unido entre os termos "juventude" e "harmonia".

ECORRETO 0 que se afirma apenas em:

a) lell. c) IIL e) L.
b) IelllL d) Ielll
12*QUESTAO

O fragmento do texto "Para esse fim suas palavras vertiam em manuscritos [ ...]" (linha 4) apresenta uma

a) relagdo de termos que servem de elos de referenciagéo de causalidade.

b) recorrénciade palavras que caracterizam as escritas de Sherazade.

¢) referénciaaoresgate das historias contadas por Sherazade enfatizada pelo uso de "Para esse fim".
d) substitui¢do de enunciados anteriormente descritos e fixados na memoria dos "sucessores".

e) imprecisdo de forma genérica sobre os manuscritos mencionados nas historias.

13*QUESTAO
Em “[...] que recontavam lendas, epopeias e mitos a0 modo dos roteiros homéricos.” (linhas 5-6) o termo em destaque “ao modo” pode

ser substituido sem prejudicar o sentido do enunciado por

a) amaneira.

b) decertaforma.
¢) aomesmo tempo.
d) acima.

e) apesar.

14*QUESTAO
No fragmento do texto "Sua voz era um fio entre o mistério da invengdo ¢ as habilidades praticadas pelos rawis [...]" (linhas 8-9) o

enunciado em destaque foi empregado para

a) indicar palavras com sentidos opostos, mas que se fundem no mesmo enunciado.

b) realgar o contraste de sentidos em relagao a comparacdo entre "voz" e "fio".

¢) sereferirasubstituicdo de um termo por outro destacado narelagdo de interdependéncia.
d) estabelecerrelagdo logico-semantica resultante do sentido figurado entre "voz" e "fio".

e) enfatizar o tom ir6nico que evidencia arelagdo de intersec¢do entre "voz" ¢ "fio".

15*QUESTAO
Na composicdo do enunciado "Sherazade é a voz fundadora da literatura e o santuario, para todos os tempos, da arte da palavra." (linhas

11-12) aautora

a) descreve com fidelidade as caracteristicas da "voz fundadora da literatura".
b) exaltaahabilidade literaria de Sherazade.

¢) informa os efeitos de sentidos "da arte da palavra".

d) realga com precisdo linguistica a intencionalidade discursiva de Sherazade.
e) narracom detalhes o estilo metaforico de Sherazade.
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| RACIOCINIO LOGICO

Considere os conjuntos A= {2, 3,5,7,11,13,...},B={0,2,4,6,8,10, ..} e C={0, 1,4, 6, 8,9, 10, 12, 14, ...}. Qual a alternativa
CORRETA?

a) BestacontidoemC

b) O conjunto obtido pela interse¢do entre os conjuntos Ae B¢ {2}
¢) O conjunto obtido pela interse¢do entre B ¢ C ¢ o conjunto vazio
d) O conjunto obtido pela interse¢do entre A ¢ B é o conjunto vazio
e) AUB=C

17*QUESTAO
Uma sala de aula possui x+2 alunos homens e 2/3 dos alunos sdo mulheres. Sabendo que a sala possui 60 alunos, qual
o valor de x-5?

a) 20
b) 15
c) 18
d) 13
e) 10

18*QUESTAO
Quantos retangulos e quadrados existem na figura abaixo?

a) 10
b) 16
¢) 13
d) 17
e) 14

19°QUESTAO
Qual das alternativas abaixo apresenta uma afirmacao equivalente a afirmacao “Se dirijo embriagado, perderei a Carteira Nacional de
Habilitagdo (CNH) por 12 meses e levarei multano valor de R$ 2.934,70.”?

a) Dirijo embriagado e levarei multano valor de R$ 2.934,70, mas ndo perderei a CNH por 12 meses.

b) Seperdia CNH por 12 meses e levei multano valor de R$ 2.934,70, entdo dirigi embriagado.

¢) Sendoperdia CNH por 12 meses oundo levei multano valor de R$ 2.934,70, ento dirigi embriagado.
d) Dirijo embriagado e perdereia CNH por 12 meses, mas ndo levarei multano valor de R$ 2.934,70.

e) Naio dirijo embriagado ou perderei a CNH por 12 meses e levarei multano valor de R$ 2.934,70.
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20°QUESTAO
Qual dos itens abaixo corresponde aos valores 16gicos omissos (de

cima para baixo) da ultima coluna da tabela-verdade abaixo?

{t[(pA~q)=q]V~p}—(gA~Dp)

<< o
< <te

a) VVFF
b) VVVV
¢) VVVF
d) VFFF
e) FFFF

21*QUESTAO
Sendo A, B, C e D proposi¢des falsas, qual o valor logico da

proposicdo E abaixo?
E:{[(A—>B)e&~C]VvD}V~(A—>~D)?

a) Endotem valorldgico

b) Falso

¢) Naio ¢ possivel determinar o valor logicode E
d) Verdadeiro

e) Eéverdadeiro e falso

22*QUESTAO
Classifique cada uma das equivaléncias logicas (&) a seguir com

(V) paraas verdadeiras e (F) para as falsas.

pAQe ~pV ~q
p—>qe~pVq
~(pAq)ep—~q
(pe)e[(p—q)A(gq—p)]

()
()
()
()
Marque a alternativa que contém a sequéncia CORRETA de

preenchimento dos parénteses.

a) FVVV
b) VFVV
¢) VVFV
d) VVVF
e) FVFV

23*QUESTAO

O que deve vir no lugar das interrogagdes (??) na seguinte
sequéncia de letras, com base na ordem alfabética em portugués
vigente?
CH GL KP oT 7
a) TW

b) SY

¢) SX

d) TX

e) YZ

24*QUESTAO
Quatro amigos (Jodo, Maria, Lucas ¢ Bianca) fizeram uma
aposta. Ganharia a aposta aquele que vencesse uma corrida de

Kart entre os quatro. Sabe-se que:

e Biancaterminoua corrida depois de Lucas.
e Jodo chegou antes que Maria.

e Maria chegou depois que Lucas.

De acordo com as informagdes acima, pode-se concluir

logicamente que:

a) Lucasndochegouem primeiro lugar na corrida
b) Maria chegou emultimo lugar na corrida

¢) Lucas foi o primeiro colocado na corrida

d) Jodo foio primeiro colocado na corrida

e) Biancanado foiaprimeira colocadana corrida

25°QUESTAO
Qual das alternativas abaixo NAO ¢é uma equivaléncia 16gica da

proposig¢do a seguir?

A—~(B-C)

a) [(BAC)V(CA~B)JVA
b) [(BA~C)V(CA~B)]V~A
¢) (BoC)—~A

d) ~AV~(B-C)

¢) ~(AA(BeC))
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26°QUESTAO
A Hipercolesterolemia familiar ¢ uma desordem genética, na qual a concentragdo sérica de colesterol mostra-se elevada desde o

nascimento, ¢ esta fortemente associada a doenga coronariana prematura. Normalmente, ¢ causada por mutagdo que corresponde
a(ao):

a) Diminui¢do no nimero de receptores do LDL, consequentemente o nimero de receptores acarreta niveis normais de LDL séricos.

b) Aumento no numero de receptores do LDL, consequentemente o nimero de receptores acarreta niveis normais de LDL séricos.

¢) Diminui¢do no nimero de receptores do LDL, consequentemente o numero de receptores acarreta niveis de diminuicdo de LDL
s€ricos.

d) Aumento nonimero de receptores do LDL, consequentemente o niimero de receptores acarreta niveis excessivos de LDL séricos.

e) Diminui¢do no numero de receptores do LDL, consequentemente o nimero de receptores acarreta niveis excessivos de LDL
séricos.

27*QUESTAO

O atendimento nutricional é complexo, pois envolve a avaliacdo nutricional em toda a sua abrangéncia, a qual objetiva chegar ao
diagnostico nutricional global. Alcangar essa etapa pode demorar ¢ exige do profissional varias investigacdes além daquelas ja
estabelecidas no protocolo inicial. Dentro da estratégia de intervengao dietética para adultos, podemos ter:

a) Reduzira gordura Corporal e Redugdo do peso.

b) Aumentar os niveis do LDL e diminuir os niveis de HDL.

¢) Reporasreservas de Ferro e aumentar ingestdo energética.

d) Redugdodo peso e incentivar o consumo de gordura saturada.

e) Aumentar os niveis de HDL e Aumentar os niveis de Colesterol total.

28°QUESTAO
Os Fosfolipidios sdo derivados do acido fosfatidico, um triglicerideo modificado para conter um grupo fosfato na terceira posigio.
Considerando essa formulagio qual é o principal fosfolipidio do organismo Humano?

a) Esfingomielina. d) Lecitina.
b) Mielina. e) Glicolipidios.
¢) Fosfogliceridios.

29*QUESTAO

A vitamina D ¢ conhecida como a vitamina da luz solar, pois a exposi¢do a luz solar normalmente ¢ suficiente para a maioria das
pessoas produzirem a sua propria vitamina D, usando a luz ultravioleta e o colesterol da pele. As unidades preferidas para a
quantifica¢do de Vitamina D s@o microgramas (mcg) de vitamina D3. As Unidades Internacionais (UI) ainda so utilizadas em alguns
rétulos. Uma Ul de Vitamina D3 ¢ equivalente a:

a) 1,025 mcgde vitamina D3. d) 1,2mcgdevitaminaD3.
b) 0,025 mcgde vitamina D3. e) 0,035 mcgde Vitamina D3.
¢) 0,045 mcgde Vitamina D3.

30°QUESTAO
A Sindrome de Dumping é uma resposta fisiologica complexa ao esvaziamento rapido do contetido hipertonico do estomago no
duodeno e jejuno. Sobre o cuidado nutricional no controle dessa sindrome ¢ absolutamente inadequado orientar:

a) Ousodetriglicerideos de cadeia média, caso apresente sintomas de esteatorreia.

b) O consumo de dieta rica em proteina, proximo de 2 gramas/Kg de peso e gordura moderada.

¢) Aingestdo de liquido durante as refei¢des e dar preferéncia ao consumo de grande volume de alimentos nas refeigdes.
d) Queseevitem alimentos com quantidade de agticar concentrada, como bolos e sorvetes, e as bebidas a base de “cola”.
e) Fracionarasrefei¢des e respeitar a variedade alimentar entre carboidratos, proteina e lipidios.
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31*QUESTAO
A ma digestdo da lactose é a intolerdncia a carboidratos mais comum e pode afetar individuos de todas as idades. E causada pela
deficiéncia de lactase, a enzima que digere o agticar do leite. O que acontece com a lactose que ndo é hidrolisada?

a) Eabsorvidanaturalmente.

b) Permanece no intestino.

¢) Eeliminada nas fezes.

d) Vaiparaa corrente sanguinea.
e) Efiltradapelosrins.

32*QUESTAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), a satide é o estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas
aauséncia de doengas. Todos sabem que se alimentar é um ato absolutamente necessario e precisa fazer parte de nossa rotina diaria. De
maneira didatica e ainda aplicavel, em 1937, Pedro Escudeiro, médico argentino, definiu as Leis da Alimentacdo, que, sendo
cumpridas, garantem uma alimentagao saudavel. Sobre o assunto, marque com (V) as proposi¢des verdadeiras e com (F) as falsas.

( ) Leida quantidade. Determina que o total de calorias e nutrientes consumidos deve suprir as necessidades do individuo. Assim,
deve-se atentar para excessos e restri¢des alimentares, pois ambos sao prejudiciais ao organismo.

( ) Lei da qualidade. Preconiza que uma alimentag@o saudavel deve incluir todos os nutrientes para a formagao e manuten¢io do
organismo. Para isso, as refei¢des devem ser variadas, contemplando todos os grupos de nutrientes.

( ) Leidaharmonia. E alei do equilibrio, que implica na proporcionalidade adequada entre os nutrientes. O corpo humano necessita
de nutrientes em proporg¢des adequadas, visando manter o metabolismo de maneira fisioldgica.

( ) Leidaadequacdo. Estabelece que a alimentac@o deve se adequar as necessidades do organismo de cada pessoa. Para tal, devem
ser considerados os ciclos de vida, o estado de satde, os habitos alimentares, as condi¢des de acesso aos alimentos, além de
aspectos socioeconomicos e culturais.

( ) LeideEquilibrio. Os macronutrientes devem ser equilibrados de acordo com a necessidade do organismo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses.

a) V,F,V,FeV.
b) E,V,V,VeF.
¢) VEV,VeV.
d) V,V,V,VeF.
e) FEEV,VeV.

33*QUESTAO

As proteinas sdo essenciais para o funcionamento do corpo, pois estdo relacionadas com o processo de crescimento, reparo e
manutencdo dos musculos, tecidos e 6rgaos, além da produc@o de hormoénios. Os alimentos ricos em proteina vegetal sdo importantes
principalmente em dietas vegetarianas, fornecendo quantidades adequadas de aminoacidos para manter a forma¢ao de musculos,
células e horménios no corpo. Assinale a alternativa que apresenta os principais alimentos de origem vegetal, que sdo ricos em
proteinas, em uma por¢ao de 100g, em ordem decrescente.

a) Quinoa, feijdo esoja.

b) Arroz, ervilha e feijao.

¢) Feijao, sojaetrigo sarraceno.
d) Ervilha, quinoae soja

e) Soja,quinoa e trigo sarraceno.

34*QUESTAO

Que RDC dispde sobre o Regulamento Técnico de Procedimentos Operacionais Padronizados aplicados aos Estabelecimentos
Produtores/Industrializadores de Alimentos ¢ a Lista de Verificagdo das Boas Praticas de Fabricagdo em Estabelecimentos
Produtores/Industrializadores de Alimentos?

a) RDCN°217de21de OUTUBRO DE 2004.

b) RDCN°216de 15 DE SETEMBRO DE 2004.
¢) RDCN°428de26 DENOVEMBRO DE 1993.
d) RDCN°267de22de OUTUBRO DE 2002.

e¢) RDCN°275de21 DEOUTUBRO DE 2002.
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35°QUESTAO
O responsavel pelas atividades de manipulacdo dos alimentos, em servigo de alimentagdo e nutri¢do, deve ser comprovadamente
submetido a curso de capacitagio e estar devidamente certificado, conforme a legislagdo federal vigente, que aborde o tema:

a) Controleintegrado de pragas.

b) Analise de perigos.

¢) Procedimentos operacionais padronizados.
d) Boas praticas.

e) Identificagdo de Pontos Criticos de Controle.

36°QUESTAO

Os triacilglicerois sdo uma forma de armazenamento de energia nos organismos muito mais eficiente, por serem menos oxidados que
os carboidratos e por exigirem pouca agua de solvatagdo quando armazenados, porque sdo apolares. Os triacilglicerois simples sdo
compostos apenas de um tipo de acido graxo; ja os triacilglicerdis misturados sdo formados por dois ou trés tipos de acidos graxos. Eles
sdo formados a partir dareacdo conhecida por:

a) Interesterificacdo. d) Neutralizagéo.
b) Saponificagéo. e) Hidrogenagdo catalitica.
¢) Esterificagdo.

37°QUESTAO

De acordo com o posicionamento da Associagio Brasileira de Nutrologia (ASBRAN)), a respeito de micronutrientes e probidticos na
infecgdo por COVID -19, quais vitaminas, minerais e probidticos foram citados por terem atuagdo com maior relevancia no cenario da
sindrome respiratdria aguda grave causada pela COVID - 19 (SARS—CoV -2)?

a) VitaminaA, Vitamina C, Vitamina D, Vitamina do Complexo B, Selénio, Lactobacillus ¢ Bifidobacterium.
b) Vitamina A, Vitamina C, Vitamina D, Zinco, Selénio, Lactobacillus ¢ Bifidobacterium.

¢) VitaminaA, Vitamina C, Vitamina D, Zinco, Cromo, Saccharomyces cerevisiae e Bifidobacterium.

d) VitaminaA, Vitamina C, Vitamina D, Cromo, Selénio, Lactobacillus e Saccharomyces cerevisiae.

e) VitaminaB12, Vitamina C, Vitamina D, Calcio, Selénio, Lactobacillus e Bifidobacterium.

38°QUESTAO

Diabetes Mellitus ¢ uma doenga caracterizada pela elevagdo da glicose no sangue (hiperglicemia). Pode ocorrer devido a defeitos na
secre¢do ou na a¢ao do hormdnio insulina, que sdo produzidas no pancreas, pelas chamadas células beta. O exame de sangue de curva
glicémico identifica:

a) modifica¢des no pré-diabetes, diabetes e hiperinsulinismo.
b) modificagdes de peso corporal.

¢) variagdes no peso e no apetite do paciente.

d) aumento de calorias nadieta.

e) alteragdes anormoglicemia corporal.

39°QUESTAO

Os lipidios sdo moléculas organicas formadas a partir da associago entre dcidos graxos e dlcool, e sdo insoliveis em agua. Existem os
seguintes grupos de lipidios: Glicerideos — Sao divididos em sélidos (gorduras) e liquidos (6leos). O que determina se um glicerideo é
gordura ou 6leo € o seu ponto de fusdo. Assinale a alternativa que apresenta lipidios (s) sélidos ou semissolido (s) em temperatura
ambiente.

a) Acido Estearico. d) Acidos Estearicos e Linoleico.
b) Acido Oleico e Palmitico. e) Acido Palmitico.

¢) Acido Linoleico e Oleico.

40 QUESTAO
Asvitaminas sdo importantes na manuten¢ao da satide do nosso organismo. Qual ¢ a vitamina considerada antirraquitica?

a) VitaminaBl1. d) VitaminaK.
b) VitaminaB12. e) VitaminaC.
¢) VitaminaD.
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