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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

01. Paciente feminino, 23 anos, foi a uma consulta na Unidade
Basica de Saude da Familia (UBASF) por apresentar manchas pelo
corpo que alegava serem “panos brancos”. Ao exame fisico: sem
alteragdes significativas, exceto, ao exame da pele, que se
constataram trés maculas hipocrémicas em membros superiores
e em regido dorsal com alteragGes de sensibilidade térmica, tatil
e dolorosa. Foi encaminhada para fazer o teste de Mitsuda com
reagao positiva; com isto, reforga-se a hipotese de hanseniase:
(A) virchowiana e paucibacilar.

(B) virchowiana e multibacilar.

(C) tuberculoide e multibacilar.

(D) indeterminada e paucibacilar.

02. Paciente de meia-idade, cansada de sua condigdo
constrangedora de hiperidrose, resolveu fazer a cirurgia de
corre¢do do disturbio. Apds a simpatectomia, a paciente iniciou
com o quadro de hipotensdo ortostdtica. Essa condigdo se
apresentou devido a:

(A) uma resposta suprimida do sistema renina-angiotensina.
(B) uma resposta exagerada B-adrenérgica cardiaca.

(C) uma resposta suprimida do mecanismo barorreceptor.

(D) uma resposta exagerada colinérgica adrenal.

03. Uma enfermeira se acidenta com uma seringa contaminada
de um paciente soropositivo por HIV. De imediato, a enfermeira
segue para o servico de controle de infec¢do hospitalar (SCIH)
para realizar profilaxia pds-exposicdo (PEP). De acordo com o
protocolo do Ministério da Saude (MS), o uso da PEP estd
indicado em até no maximo quanto tempo pds-contaminagao?
(A) 72 horas.

(B) 36 horas.

(C) 24 horas.

(D) 06 horas.

04. Paciente feminino de 45 anos, previamente higida, foi ao
médico clinico fazer um “check-up”. No interrogatério da
consulta, a paciente nega queixas, doengas cronicas, uso de
medicacGes, nega trauma ou cirurgias, nega tabagismo, refere
etilismo social e pratica atividades fisicas regularmente. Ao
exame fisico, sem alteragGes significativas. Ao retorno da
consulta, a paciente traz exames com alteragdes apenas do perfil
lipidico:

Colesterol total = 199 mg/dl, HDLc = 50 mg/dl, ndo HDLc = 149
mg/dl e triglicerideos = 245 mg/dl. Qual disturbio essa paciente
apresenta e quais os valores aproximados de LDLc e VLDLc?

(A) Hiperlipidemia, LDLc = 149 mg/dl e VLDLc = 45 mg/dI.

(B) Hipertrigliceridemia, LDLc = 100 mg/dl e VLDLc = 49 mg/dI.
(C) Hiperlipidemia, LDLc = 100 mg/dl e VLDLc = 49 mg/dI.

(D) Hipertrigliceridemia, LDLc = 149 mg/dl e VLDLc = 45 mg/dI.

05. Mulher jovem previamente higida e ndo gestante

comparece ao seu consultério; na consulta, ela relata pus na

urina sem outro sintoma associado. Foi solicitado sumdrio de

urina que confirmou bacteriuria assintomdtica. Qual o manejo

para esse caso?

(A) Melhor antibidtico para o caso é Trimetropina +
sulfametoxazol.

(B) Solicitar antibiograma para tratar adequadamente.

(C) N&o necessita de tratamento medicamentoso para o caso.

(D) Realizar inicialmente uma uretrocistografia miccional.

06. O mosquito Aedes aegypti é endémico e ha em

praticamente em todo o Brasil, sendo vetor de alguns arbovirus,

como exemplos temos os virus da dengue e da febre amarela

silvestre. Justifica-se a vacinagdo antiamarilica:

(A) para toda a populagdo dos estados onde ha endemia da
dengue.

(B) paraa populagdo que migra para regides onde exista a febre
amarela silvestre.

(C) apenas paraa populagdo que procede de regiGes endémicas
de febre amarela.

(D) apenas para a populagdo que possa emigrar de regides
endémicas de febre amarela.

07. Jovem 25 anos, sofreu acidente de moto com fraturas em
costelas e em ambos os membros inferiores, além de trauma
cranioencefalico (TCE). Foi levado ao Instituto Dr. José Frota (lJF),
onde recebeu atendimento de primeiros socorros e fez cirurgias
para reparo das lesdes; ap0s alguns dias, recuperou-se bem e foi
liberado para a fisioterapia. O paciente apresentava execugdo
dificultosa dos movimentos, além de disdiadococinesia. Qual
area estd relacionada a esse tipo de lesdo?

(A) Substancia negra.

(B) Lesdo axonal difusa.

(C) Cortex motor.

(D) Cerebelo.

08. Mulher de 51 anos, previamente higida, vai ao seu

consultério com histéria de esquecimento progressivo. O familiar

que lhe acompanha na consulta relata que a paciente ndo tem

histérico de tabagismo, etilismo ou uso de drogas ilicitas; faz

atividade fisica aerdbica regular. Ao exame fisico, sem alteragGes

significativas. Trouxe consigo uma ressonancia nuclear

magnética (RNM) de cranio normal. Para esse caso, que exames

idealmente serdo necessarios?

(A) Fungdo hepdtica, de tireoide (TSH), teste ndo treponémico
(VDRL), estudo do liquor e fator antinuclear (FAN).

(B) Eletroencefalograma (EEG), estudo do liquor, doppler de
carotidas e VDRL.

(C) Funcdo hepatica, TSH, VDRL, vitamina B12 sérica e anti-HIV.

(D) EEG, VDRL, vitamina B12 sérica e doppler de carétidas.

09. Um homem de meia-idade chega a emergéncia angustiado
e irritado devido a uma forte dor de cabega, a qual é recorrente
e de dificil controle; ao consulta-lo, o médico perguntou sobre as
caracteristicas dessa cefaleia e o paciente relata que é de forte
intensidade em regido retro-orbitaria, de duragdo de
aproximadamente 45 minutos varias vezes ao dia, porém mais a
noite, e com congestdo nasal e lacrimejamento associado
ipsilateralmente a cefaleia, comumente a esquerda. Para esse
tipo de cefaleia, ha opgdes reconhecidas de tratamento, EXCETO:
(A) nitratos.

(B) oxigenioterapia.

(C) prednisona.

(D) ergotamina.
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10. Sabe-se que o tabagismo é um dos grandes fatores
contribuintes para doencgas cardiovasculares, pulmonares e de
diversos canceres; por isso grandes campanhas contra o
tabagismo sdo incentivadas. Porém, em raros casos, o tabagismo
pode se apresentar como fator de protecdo em casos de
retocolite ulcerativa e do cancer de endométrio. Hd também uma
doenga pulmonar que é mais frequente em ndao fumantes do que
em fumantes. Que doenga é essa?

(A) Pneumonite de hipersensibilidade.

(B) Fibrose pulmonar idiopatica.

(C) Pneumonia de células descamativas.

(D) Pneumoconiose por silica.

11. Paciente masculino, 50 anos, portador de sarcoidose (no
momento, assintomatico), vai para consulta de rotina. O médico
o avalia, ndo identifica nenhuma anormalidade no exame fisico e
solicita exames gerais. Ao retorno da consulta, os exames
apresentam algumas alterag¢des: hipercalcemia e hipercalciuria,
além de adenomegalia hilar pulmonar bilateral a radiografia de
térax. Qual a melhor conduta para o caso?

(A) Suplemento de magnésio associado a vitamina D.

(B) Pulsoterapia com ciclofosfamida.

(C) Acompanhamento clinico, pois haverda remissiva natural.
(D) Uso de prednisona oral.

12. Motoqueiro de meia-idade chega a emergéncia logo apds
acidente de transito, referindo muita dor na pélvis. Ao exame:
sinais vitais sem alteragdes, consciente e orientado, o médico
assistente decide fazer uma sondagem vesical, porém ndo ha
urologista no momento para avaliar a seguranga desse
procedimento. Qual das lesGes abaixo o motoqueiro deve ter
para que haja seguranga de uma sondagem vesical “as cegas”?
(A) Retencdo urinaria.

(B) Fratura fechada da pélvis.

(C) Toque retal com préstata alta.

(D) Equimose perineal.

13. Um senhor de 80 anos, previamente higido, foi a uma
unidade de vacinacdo para tomar a primeira dose da vacina
contra a COVID-19. Ele informou a profissional de saude que a
ultima vez que ele se vacinou foi ha mais de sessenta anos e
perguntou, além da segunda dose da COVID, que outra(s)
vacina(s) poderia(m) ajuda-lo na prevencgdo de outras infecgGes.
Qual a resposta correta da profissional?

(A) HPV, dT e influenza.

(B) Apenas influenza e dT.

(C) HPV, influenza e zéster.

(D) dT, influenza e pneumococo.

14. As infecgOes urindrias sdo bem prevalentes no dia a dia do
médico, seja em consultdrios ou em hospitais. Marque (V) para
verdadeiro e (F) para falso nos itens abaixo.

(___) Dentre as bactérias, a Escherichia coli é o agente que
predomina infec¢Ges ambulatoriais em cerca de 80%.

(___) Os cocos gram-positivos tém papel muito importante como
agentes etioldgicos das infecgdes do trato urindrio (ITU).
(___)Osenterococos e os Staphylococcus aureus também podem
estar associados a formacgao de nefrolitiase.

(___) Devido ao uso indiscriminado de antibidticos, as leveduras
(infecgcdes fungicas) ganham forca na etiologia da ITU em
ambientes hospitalares.

(___) Deve-se suspeitar de infec¢des por virus, ureaplasma,
mycobacterium, micoplasma e glomerulopatias quando o exame
apresentar leucocitiria e/ou hematuiria com exame de urina
estéril.
A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

(A) F,F,F,V,V.

(B) V,V,F,F,F.

(C) V,F,V,V, V.

(D) F,V,V,F,F.

15. Paciente negro, 40 anos, descobriu ser hipertenso ha 4
anos. Faz uso irregular de medicac¢do anti-hipertensiva e esta ha
30 dias sem uso da medicagdo. No momento, relata
emagrecimento e se queixa de cefaleia recorrente, sem melhora
ao uso de analgésicos, além de adinamia. Ao exame fisico:
ausculta cardiaca com ritmo cardiaco regular em dois tempos
com B2 hiperfonético em foco adrtico, ao exame de fundo de
olho, observa-se edema de papila bilateral com focos
hemorrdgicos retinianos e exsudatos algodonosos. Sinais vitais:
PA =220 x 150 mmHg e frequéncia cardiaca de 74 bpm. Qual a
conduta ser tomada?

(A) Internar o paciente para controle pressoérico
medicac¢do anti-hipertensiva endovenosa e oral.

(B) Prescrever no momento captopril e encaminha-lo para o
oftalmologista.

(C) Orientar que o paciente reinicie imediatamente o uso da
medicac¢do anti-hipertensiva de forma regular e que retorne
com 30 dias para reavaliacdo.

(D) Prescrever medicagdo anti-hipertensiva sublingual e
encaminhar para acompanhamento em UBASF.

com

16. Paciente feminino, 18 anos, foi a uma consulta por referir
cansacgo aos esforgos, além de elevagdo da pressdo arterial nos
ultimos meses. Ao exame fisico, a Unica alteracdo foi um sopro
audivel em loja renal a direita e, no momento uma PA = 160 x 100
mmHg. A hipdtese de estenose da artéria renal de imediato foi
aventada e, nesse caso, a etiologia mais provavel é:

(A) obstrugdo embdlica.

(B) arterite de Takayasu.

(C) compressdo tumoral extrinseca.

(D) MAV (malformacgao arteriovenosa).
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17. Familiares levaram mulher jovem a emergéncia com
agitacdo psicomotora, cefaleia, altera¢des visuais e fraqueza
muscular de inicio recente. Sinais vitais no momento: PA = 236 x
142 mmHg e frequéncia cardiaca = 108 bpm. Ao exame fisico,
sem alteragOes significativas e sem sinais de déficit neuroldgico
localizado. O médico da emergéncia solicita exames laboratoriais
que revelaram: hemoglobina = 13 g/dl, hematdcrito = 40%,
glicemia = 92 mg/dl, sédio = 145 mEq/|, potéssio = 2,4 mEq/l e
potdéssio urinario = 75 mEq/l. A gasometria apresentou pH = 7,56,
HCO3 =35 mEq/I e atividade plasmatica da renina baixa. A causa
provavel dessa emergéncia hipertensiva é:

(A) feocromocitoma.

(B) hiperplasia adrenal.

(C) hiperaldosteronismo primario.

(D) hipertensdo renovascular.

18. Apesar do advento da penicilina ha décadas, a sifilis ainda é
uma doenga sexualmente transmissivel (DST) bem prevalente no
Brasil. Sobre sifilis, julgue os itens abaixo como verdadeiros (V)
ou falsos (F).
(___) O cancro duro ou de inoculacdo sifilitica pode durar até 90
dias se ndo tratado.
(__) A sifilis tardia pode apresentar manifestacGes clinicas
extrategumentares em sistema ocular, dsseo, cardiovascular e
nervoso.
() O teste ndo treponémico (VDRL) positiva mais
frequentemente com uma a duas semanas apos o aparecimento
do cancro duro.

(___) O controle soroldgico da sifilis, fora da gravidez, é feito com
o VDRL qualitativo por trés, seis e doze meses apds o tratamento.
Qual o item corresponde a resposta correta?

(A) Apenas um item é verdadeiro.

(B) Trés itens sdo verdadeiros.

(C) Todos os itens sdo falsos.

(D) Todos os itens sdo verdadeiros.

19. Na pandemia de COVID-19 foram e ainda estdo sendo
testadas muitas drogas para o controle da virose; dentre estas,
estd sendo usada em larga escala o macrolideo (azitromicina).
Sobre essa droga, julgue os itens abaixo como verdadeiros (V) ou
falsos (F).

(___) Age nainibicdo da sintese de proteina dependente do acido
nucleico (RNA) ao atuar numa pequena porgdo do ribossomo,
semelhante a clindamicina.

(___) Oferece um amplo espectro de atividade antimicrobiana
contra bactérias gram-positivas e gram-negativas, incluindo
Mycobacterium, S. aureus, Haemophilus influenzae, Moxarella
catarrhalis e Chlamydia.

(___) Azitromicina ndo é uma alternativa a pacientes com uma
intensa alergia a penicilina para tratamento de erisipela e
celulite.

(__) Azitromicina é excelente no tratamento de pneumonia
adquirida na comunidade, porém ineficiente no tratamento da
bronquite cronica, otite média e sinusite bacteriana.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

(A) F,F,V,V.

(B) F,V,V,F.

(C) V,V,FF.

(D) V,F,F,V.

20. Paciente apresentou uma crise tireotoxica; para trata-la,
deve-se seguir a sequéncia terapéutica:
(A) uso de propranolol e, apdés 30 minutos, o uso de
propiltiouracil.
(B) uso de propiltiouracil e, apés 60 minutos, o uso de iodo.
C) uso deiodo e, apds 30 minutos, o uso de propranolol.
(D) uso de iodo e, apds 60 minutos, o uso do propiltiouracil.

—_

21. Sabe-se que um dos principais determinantes da sindrome
da disfuncdo de multiplos érgdos e da sepse é a translocagdo
bacteriana. Qual das alternativas abaixo NAO predispde o
fendmeno de transloca¢do bacteriana?

(A) Doenga de Crohn.

(B) Cancer gastrointestinal.

(C) Infecgdo do trato urindrio.

(D) Hipovolemia.

22. Paciente masculino de 45 anos deu entrada no hospital
geral de Fortaleza (HGF) com rebaixamento de consciéncia; apds
exame de imagem do cranio, evidenciou-se uma hemorragia
subaracnoide espontanea por aneurisma cerebral. Qual a maior
e mais frequente complicacdo antes do procedimento de
clipagem?

(A) Ressangramento.

(B) Hipotensdo arterial.

(C) Meningoencefalite.

(D) Trombose da caroétida.

23. Paciente com COVID-19, internado em UPA, em uso de
oxigénio de mascara com reservatorio e saturagao de 02 a 88%.
Iniciou fadiga respiratéria com frequéncia respiratoéria de 28 ipm,
uso de musculatura acessoria, frequéncia cardiaca de 112 bpm e
leve alteracdo do nivel de consciéncia. Qual a medida adequada
para o caso?

(A) Iniciar cloroquina, ivermectina, prednisona e azitromicina.
(B) Trocar por mascara de Venturi (valvula verde com 12 |/min).
(C) Iniciar o capacete Elmo.

(D) Imediata intubagdo orotraqueal (10T).

24. Homem de 30 anos, apds uma refei¢do copiosa, sentiu uma
dor tordcica subita e em pontada, que piorava com a respiracao,
e apresentava leve dispneia associada. Foi a UPA e ao
interrogatdrio relatou ndo ter doengas crénicas ou uso de
medicagles, nega trauma, nega cirurgias, nega etilismo, nega
tabagismo e relata pratica de atividades fisicas regular. Sinais
vitais, PA = 130 x 85 mmHg e frequéncia cardiaca = 95 bpm. Ao
exame fisico: bom estado geral, normocorado, leve taquipneia,
anictérico, aciandtico e afebril. Inspecdo do térax, diminuicdo da
expansibilidade a esquerda, a percussdo som timpanico e
ausculta do térax com murmurio vesicular diminuido a esquerda.
Qual o diagnéstico correto?

(A) Gases estomacais excessivos.

(B) Pneumotérax.

(C) Pneumonia por aspiragao.

(D) Embolia pulmonar.
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25. A hipoglicemia deve ser prontamente identificada e
corrigida, pois é potencialmente fatal. Sobre hipoglicemia, julgue
os itens abaixo como verdadeiros (V) ou falsos (F).
(___)Aresposta normal a hipoglicemia é a supressdo da secre¢do
de insulina e do peptideo C.

(___) Doengas neuroldgicas difusas e focais ndo sdo simuladas
por crises hipoglicémicas.

(__) O alcool bloqueia glicogendlise, assim, pode causar
hipoglicemia, se houver libacdo alcodlica em pacientes
desnutridos.

(___) Hipoglicemia pds-prandial pode ser também manifestacdo
de diabete melito.

(___) Glitazonas e metformina ndo causam hipoglicemias, exceto
se associadas a sulfonilureias e insulinas.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

(A) V,V,F,V,F.

(B) F,F,V,FV.

(C) V,F,F,V,V.

(D) F,V,V, F, F.

26. Mulher de 32 anos deu entrada no lIJF apds queda de moto
e consequente trauma cranioencefalico (TCE) grave. Foram feitos
primeiros socorros e, apods avaliada e estabilizada na emergéncia,
foi encaminhada para neurocirurgia. Sabe-se que um dos
principais problemas no TCE sdo as lesdes secundarias, que
devem ser evitadas. Os mecanismos de lesdo secundaria mais
importantes nos traumas sao:

(A) hipoxia e hipotensao.

(B) edema e hipertensao.

(C) anodxia e coagulopatia.

(D) hipertensdo e hipdxia.

27. Em 1966, no Brasil, os institutos de aposentadorias e

pensoes (IAP) foram integrados em um Unico instituto que foi o:

(A) Instituto Nacional da Previdéncia Social (INPS).

(B) Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia
Social (INAMPS).

(C) Instituto Nacional dos Servidores e Trabalhadores (INST).

(D) Instituto Nacional do Seguro Social (INSS).

28. A pandemia da COVID-19 trouxe consigo um maior cuidado
com a vigilancia e com o controle na gestao de risco sanitario, o
controle de produtos nos portos, aeroportos e fronteiras. Essas
acdes sao de responsabilidade da:

(A) Vigilancia sanitaria municipal.

(B) Anvisa.

(C) Secretaria de Saude estadual.

(D) Policia Federal.

29. Recomenda-se, no Sistema de Vigilancia Epidemioldgica,
que a notificacdo compulséria de doencgas transmissiveis seja
feita ao orgdo sanitario competente por:

(A) qualquer médico da localidade.

(B) qualquer profissional de saude do SUS.

(C) qualquer pessoa, pelo meio de comunicagdo mais rapido.

(D) médico especialista ou Secretério de Saude.

30. O principio doutrinario do SUS que acabou diretamente
com os privilégios no direito de acesso aos servigos publicos de
saude, antes restrito quase exclusivamente aos trabalhadores do
mercado formal, é a:

(A) Integralidade.

(B) Hierarquizagao.

(C) Territorializagdo.

(D) Universalidade.
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