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Fraudar ou tentar fraudar 

Concursos Públicos é Crime! 
Previsto no art. 311 - A do 

Código Penal

 

 Sobre o material recebido pelo candidato 

✓ Além deste Caderno de Questões, com sessenta questões objetivas, 
você receberá do fiscal de sala a Folha de Respostas. 

✓ Confira seu nome, o número do seu documento e o número de sua 
inscrição em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, não 
se esqueça de conferir seu Caderno de Questões quanto a falhas de 
impressão e de numeração e se o cargo corresponde àquele para o qual 
você se inscreveu.  

✓ O não cumprimento a qualquer uma das determinações constantes em 
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerá na 
eliminação do candidato. 

 

 Sobre o material a ser devolvido pelo candidato 

✓ O único documento válido para avaliação é a Folha de Respostas.  

✓ Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados à assinatura e 
ao número de inscrição. As respostas às questões objetivas devem ser 

preenchidas da seguinte maneira: ● 

✓ Na Folha de Respostas, só é permitido o uso de caneta esferográfica 
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido 
ao fiscal na saída, devidamente preenchido e assinado. 

 

 Sobre a duração da prova e a permanência na sala 

✓ O prazo de realização da prova é de 4 horas, incluindo a marcação da 
Folha de Respostas. 

✓ Após 60 (sessenta) minutos do início da prova, o candidato estará 
liberado para utilizar o sanitário ou deixar definitivamente o local de 
aplicação, não podendo, no entanto, levar o Caderno de Questões e 
nenhum tipo de anotação de suas respostas. 

✓ O candidato poderá levar consigo o Caderno de Questões somente se 
aguardar em sala até o término do prazo de realização da prova 
estabelecido em edital. 

✓ Os três últimos candidatos só poderão retirar-se da sala juntos, após 
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno. 

 

 Sobre a divulgação das provas e dos gabaritos 

✓ As provas e os gabaritos preliminares estarão disponíveis no dia 
posterior à aplicação da prova no site do Instituto AOCP no endereço 
eletrônico www.institutoaocp.org.br  

 
NOME DO CANDIDATO 

 
INSCRIÇÃO 
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Língua Portuguesa 

Borderline: o transtorno que faz pessoas irem 
do "céu ao inferno" em horas 

Tatiana Pronin  
 

Uma alegria contagiante pode se transformar em 
tristeza profunda em um piscar de olhos porque 
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira ódio 
profundo, porque a atitude foi interpretada como 
traição; o sentimento sai de controle e se traduz 
em gritos, palavrões e até socos. E, então, bate 
uma culpa enorme e o medo de ser abandonado, 
como sempre. Dá vontade de se cortar, de beber 
e até de morrer, porque a dor, o vazio e a raiva 
de si mesmo são insuportáveis. As emoções e 
comportamentos exaltados podem dar uma ideia 
do que vive alguém com transtorno de 
personalidade borderline (ou "limítrofe").  

Reconhecido como um dos transtornos mais 
lesivos, leva a episódios de automutilação, 
abuso de substâncias e agressões físicas. Além 
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem 
suicídio. Além da montanha-russa emocional e 
da dificuldade em controlar os impulsos, o 
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos 
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as 
relações familiares, amorosas, de amizade e até 
mesmo a com o médico ou terapeuta 
extremamente desgastantes. 

Muitos comportamentos do "border" (apelido 
usado pelos especialistas) lembram os de um 
jovem rebelde sem tolerância à frustração. Mas, 
enquanto um adolescente problemático pode 
melhorar com o tempo ou depois de uma boa 
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém 
cujo lado afetivo não amadurece nunca. 

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante 
no que faz, reage como uma criança ao se 
relacionar com os outros e com as próprias 
emoções — o que os psicanalistas chamam de 
"ego imaturo". Em muitos casos, o transtorno fica 
camuflado entre outros, como o bipolar, a 
depressão e o uso abusivo de álcool, remédios e 
drogas ilícitas. 

De forma resumida, um transtorno de 
personalidade pode ser descrito como um jeito 
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar 
com os outros que foge do padrão considerado 
"normal" ou saudável. Ou seja, causa sofrimento 
para a própria pessoa e/ou para os outros. 
Enquadrar um indivíduo em uma categoria não é 
fácil — cada pessoa é um universo, com 
características próprias. [...] 

O diagnóstico é bem mais frequente entre as 
mulheres, mas estudos sugerem que a 
incidência seja igual em ambos os sexos. O que 
acontece é que elas tendem a pedir mais 
socorro, enquanto os homens são mais 
propensos a se meter em encrencas, ir para a 
cadeira ou até morrer mais precocemente por 
causa de comportamentos de risco. Quase 
sempre o transtorno é identificado em adultos 
jovens e os sintomas tendem a se tornar 
atenuados com o passar da idade. 

Transtornos de personalidade são diferentes de 
transtornos mentais (como depressão, 
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.), 
embora seja difícil para leigos e desafiante até 
para especialistas fazer essa distinção, já que 
sobreposições ou comorbidades (existência de 
duas ou mais condições ao mesmo tempo) são 
muito frequentes. Não é raro que o borderline 
desenvolva transtorno bipolar, depressão, 
transtornos alimentares (em especial a bulimia), 
estresse pós-traumático, déficit de 
atenção/hiperatividade e transtorno por abuso de 
substâncias, entre outros. [...] 

O paciente borderline sofre os períodos de 
instabilidade mais intensos no início da vida 
adulta. Há situações de crise, ou maior 
descontrole, que podem até resultar em 
internações porque o paciente coloca sua própria 
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40 
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora 
bastante, probabilidade que aumenta se o 
paciente se engaja no tratamento. [...] 

A personalidade envolve não só aspectos 
herdados, mas também aprendidos, por isso a 
melhora é possível, ainda que seja difícil de 
acreditar no início. Se a psicoterapia é 
importante para ajudar o bipolar a identificar uma 
virada e evitar perdas, no transtorno de 
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento. 
[...] 
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas 
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo 
exagerado, e são ainda mais importantes 
quando existe um transtorno mental associado. 
Os fármacos mais utilizados são os 
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram, 
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor 
(lítio, lamotrigina, ácido valproico etc.), os 
antipsicóticos (olanzapina, risperidona, 
quietiapina etc.) e, em situações pontuais, 
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan, 
diazepan, alprazolan etc.). Esses últimos 
costumam ser até solicitados pelos pacientes, 
mas devem ser evitados ao máximo, porque 
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim 
como o álcool, além de causarem dependência. 
[...] 
 

Disponível em: 
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm. 
Acesso em: 04 jan. 2021. 

 

 

1 

De acordo com o texto, assinale a alternativa 
correta.  

 

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline 
vão do “céu ao inferno” em um curto período 
de tempo porque ora se comportam como 
crianças sem malícia ora se comportam 
como adultos responsáveis.  

(B) Alguém com a personalidade borderline 
(“limítrofe”), comumente, apresenta posturas 
resistentes a limites, regras. 

(C) Um “border”, em geral, vive a infância e a 
adolescência sem apresentar graves 
alterações geradas por tal transtorno. 

(D) Grande parte dos “borders”, além de se 
automutilarem e de apresentarem intensa 
rebeldia, acabam cometendo suicídio. 

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que 
apresentam esse transtorno aliado à 
bipolaridade e à depressão. 

 

2 

Assinale a alternativa correta considerando o 
conteúdo do texto. 

 

(A) Segundo o texto, as relações interpessoais e 
até mesmo relacionadas ao tratamento dos 
“borders” desgastam-se com facilidade e 
isso acaba provocando descontrole 
emocional e alterações de humor extremas 
em tais indivíduos. 

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas 
é uma tarefa difícil porque cada um 
apresenta atitudes, pensamentos, aptidões, 
gostos, sentimentos etc. bem particulares. 

(C) Transtornos como a bipolaridade (de 
personalidade) e borderline (mentais) 
apresentam diferenças sutis e, normalmente, 
esses transtornos são observados em um 
mesmo paciente de modo simultâneo. 

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a 
síndrome borderline é o próprio paciente 
acometido pela doença, sendo pouco e/ou 
raramente afetadas as pessoas que o 
rodeiam.  

(E) Tratamentos psicoterápicos são mais 
eficazes em casos de bipolaridade do que 
em quadros de borderline, uma vez que, 
comprovadamente, para esses pacientes, a 
abordagem medicamentosa costuma 
funcionar mais. 

 

3 

Assinale a alternativa em que haja um verbo 
de ligação com valor de “mudança de 
estado”. 

 

(A) “O amor intenso vira ódio profundo, [...]”. 

(B) “[...] a dor, o vazio e a raiva de si mesmo são 
insuportáveis.” 

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]”. 

(D) “O paciente borderline sofre os períodos de 
instabilidade mais intensos no início da vida 
adulta.”. 

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece 
alguém cujo lado afetivo não amadurece 
nunca.”. 
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4 

Assinale a alternativa em que o termo ou a 
expressão destacado(a) tenha sido usado(a) 
em sentido denotativo. 

 

(A) “Uma alegria contagiante pode se 
transformar em tristeza profunda em um 
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na 
bola’.”. 

(B) “E, então, bate uma culpa enorme e o medo 
de ser abandonado, como sempre.”. 

(C) “Além da montanha-russa emocional e da 
dificuldade em controlar os impulsos, o 
borderline tende a enxergar a si mesmo e 
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]”. 

(D) “Transtornos de personalidade são 
diferentes de transtornos mentais [...]”. 

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece 
alguém cujo lado afetivo não amadurece 
nunca.”. 

 

5 

Referente ao seguinte excerto, assinale a 
alternativa correta.  
 

“Há situações de crise, ou maior descontrole, 
que podem até resultar em internações 
porque o paciente coloca sua própria vida ou 
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50 
anos, a maioria dos "borders" melhora 
bastante, probabilidade que aumenta se o 
paciente se engaja no tratamento. [...]”  

  

(A) Em “Há situações de crise, ou maior 
descontrole, [...]”, o verbo “haver” poderia ser 
substituído por “existir” sem mudanças no 
que tange à concordância. 

(B) No trecho “Há situações de crise, ou maior 
descontrole, que podem até resultar em 
internações [...]”, o pronome “que” em 
destaque retoma a locução “de crise”. 

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora 
bastante, [...]”, o verbo “melhora”, segundo a 
norma-padrão, deveria ser empregado no 
plural, para concordar com “borders”. 

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente 
se engaja no tratamento [...]” desempenham 
a mesma função gramatical. 

(E) No trecho “[...] probabilidade que aumenta 
se o paciente se engaja no tratamento.”, a 
oração adjetiva em destaque restringe o 
termo “probabilidade”. 

 

6 

Em relação aos usos da vírgula, assinale a 
alternativa em que tal sinal de pontuação 
tenha sido usado para separar orações 
coordenadas. 

 

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz 
em gritos, palavrões e até socos.” 

(B) “E, então, bate uma culpa enorme e o medo 
de ser abandonado [...]”. 

(C) “Mas, enquanto um adolescente 
problemático pode melhorar com o tempo ou 
depois de uma boa terapia, o adulto com o 
transtorno parece alguém cujo lado afetivo 
não amadurece nunca.”. 

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos 
"borders" melhora bastante [...]”. 

(E) “Esses últimos costumam ser até solicitados 
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao 
máximo [...]”. 
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7 

Considerando o trecho que segue, a respeito 
dos elementos de coesão e suas respectivas 
relações lógico-semânticas, analise as 
assertivas e assinale a alternativa que aponta 
a(s) correta(s). 

“A personalidade envolve não só aspectos 
herdados, mas também aprendidos, por isso 
a melhora é possível, ainda que seja difícil de 
acreditar no início. Se a psicoterapia é 
importante para ajudar o bipolar a identificar 
uma virada e evitar perdas, no transtorno de 
personalidade ela é o carro-chefe do 
tratamento. [...]”. 

 

I.  Não haveria prejuízo de sintaxe nem de 
efeito de sentido caso a expressão 
correlativa “não só/mas também” fosse, 
nesse contexto, substituída pela 
conjunção, igualmente aditiva, “e”. 

II.  Em vez de “não só/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situação, a locução 
também correlativa “tanto/quanto”, 
embora esta expresse valor de 
comparação e não de adição. 

III.  A expressão “ainda que” tem valor de 
concessão e poderia ser substituída, 
nesse caso, por “embora”. 

 

(A) Apenas I. 

(B) Apenas II. 

(C) Apenas I e II. 

(D) Apenas II e III. 

(E) I, II e III. 

 

8 

Considerando o seguinte excerto, informe se 
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a 
seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta.  

“O diagnóstico é bem mais frequente entre as 
mulheres, mas estudos sugerem que a 
incidência seja igual em ambos os sexos.”. 

 

(   )  Os termos “diagnóstico” e “incidência” 
são acentuados devido à mesma regra de 
acentuação em Língua Portuguesa. 

(   )  No termo “frequente”, há um encontro 
consonantal em “fr”. 

(   )  O vocábulo “mulheres” apresenta um 
dígrafo e um encontro consonantal. 

(   )  As palavras “frequente”, “mulheres” e 
“incidência” são todas paroxítonas. 

(   )  O termo “sexos” apresenta cinco letras e 
seis fonemas. 

 

(A) F – V – F – V – F. 

(B) V – F – V – F – V.  

(C) F – V – F – V – V. 

(D) V – V – F – F – F. 

(E) F – F – V – V – V. 
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9 

Analise o trecho que segue.  

 

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas 
depressivos, a agressividade e o 
perfeccionismo exagerado, e são ainda mais 
importantes quando existe um transtorno 
mental associado. Os fármacos mais 
utilizados são os antidepressivos (flluoxetina, 
escitalopram, venlafaxina etc), os 
estabilizadores de humor (lítio, lamotrigina, 
ácido valproico etc), os antipsicóticos 
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e, 
em situações pontuais, sedativos ou 
remédios para dormir (clonazepan, diazepan, 
alprazolan etc). Esses últimos costumam ser 
até solicitados pelos pacientes, mas devem 
ser evitados ao máximo, porque podem 
afrouxar o controle dos impulsos, assim 
como o álcool, além de causarem 
dependência. [...]”. 

 

Em relação, sobretudo, aos componentes 
destacados nesse segmento do texto, é 
correto afirmar que 

 

(A) o verbo “são” em destaque tem como sujeito 
os elementos “os sintomas depressivos, a 
agressividade e o perfeccionismo 
exagerado”. 

(B) a conjunção “quando”, tradicionalmente 
indicadora de tempo, em certos contextos, 
pode também expressar valor de condição, 
como ocorre nesse caso. 

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque, 
exemplifica um caso de substantivo 
transformado em adjetivo. 

(D) a preposição “para” expressa a relação 
lógico-semântica de causa. 

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os 
medicamentos “clonazepan, diazepan, 
alprazolan” e poderia ser substituído por 
“estes” sem nenhum dano gramatical.  

 

10 

Ainda em relação ao trecho “Esses últimos 
costumam ser até solicitados pelos 
pacientes, mas devem ser evitados ao 
máximo, porque podem afrouxar o controle 
dos impulsos, assim como o álcool, além de 
causarem dependência.”, os verbos 
destacados retomam a expressão “Esses 
últimos” e fazem referência a ela por meio de 

 

(A) sujeito elíptico, em que se oculta um termo já 
de conhecimento do leitor. 

(B) zeugma, em que se oculta um termo, 
independente de ter sido mencionado antes 
ou não. 

(C) coesão por anáfora, em que se usa um 
elemento para anunciar outro, ainda não 
mencionado no texto. 

(D) coesão por catáfora, em que se usa um 
elemento para recuperar outro, já 
mencionado no texto.  

(E) referenciação nominal, em que se emprega 
um nome para recuperar um termo anterior. 
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Matemática 

11 

Uma dosagem total de 100 ml deve ser 
preparada para ser aplicada em um paciente 
a partir da mistura de três tipos de soluções, 

identificadas por H, J e Q, tal que 
𝟑

𝟒
 da 

dosagem total é da solução H, 
𝟏

𝟓
 da dosagem 

total é da solução J e o restante da dosagem 
total é da solução Q. Dessa forma, uma 
fração que indica a divisão entre as 
quantidades da solução Q e da solução H, 
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a 
 

(A) 
1

4
 

(B) 
15

4
 

(C) 
1

15
 

(D) 
4

5
 

(E) 
4

15
 

 

12 

Cinco pessoas, identificadas como P1, P2, P3, 
P4 e P5, estão em uma clínica médica 
aguardando a vez para realizar dois tipos de 
exames laboratoriais. Sabe-se que duas 
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irão 
fazer o exame de Hemograma e as outras 
três, também cada um na sua vez, irão fazer o 
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e 
P4 irão fazer o mesmo tipo de exame, P2 e P4 
irão fazer exames de tipos diferentes e P2 e P5 
irão fazer exames de tipos diferentes. Com 
base nessas informações, é correto afirmar 
que 
 

(A) P1 irá fazer o exame de Glicemia. 

(B) P5 irá fazer o exame de Hemograma. 

(C) P3 irá fazer o exame de Hemograma.  

(D) P2 irá fazer o exame de Glicemia. 

(E) P4 irá fazer o exame de Glicemia. 

 

13 

Comparando os números 500 e 100, é correto 
afirmar que 
 

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100. 

(B) 500 é exatamente 400% maior que 100. 

(C) 100 é exatamente 180% menor que 500. 

(D) 500 é exatamente 100% maior que 100. 

(E) 100 é exatamente 60% menor que 500. 

 

14 

Sendo  𝒑 =
𝟕

𝟏𝟎
,  𝒒 =

𝟏

𝟓𝟎
  e  𝒓 =

𝟔

𝟕
 , então o valor 

de 
𝟐.𝒑.𝒓

𝟔.𝒒
 é igual a 

 

(A) 10 

(B) 
1

10
 

(C) 1 

(D) 
1

5
 

(E) 5 
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15 

Considere a seguinte sequência numérica, tal 
que os termos dessa sequência foram 
dispostos obedecendo a uma lei (lógica) de 
formação, em que ainda falta identificar o 
último termo: 

(– 8, – 7, – 3, 4, 14, __). 
Seguindo a lógica de formação dessa 
sequência, então o último termo da 
sequência dada é igual a 

 

(A) 33. 

(B) 31. 

(C) 29. 

(D) 27. 

(E) 25. 

 

 

Informática 

16 

Considerando o sistema operacional 
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa 
deve ser utilizado para abrir um arquivo que 
possua a extensão “.STL”? 

 

(A) Windows Media Player. 

(B) Gerenciador de Tarefas. 

(C) Visualizador 3D. 

(D) Microsoft PowerPoint. 

(E) Gravador de Passos. 

 

17 

Qual é o caminho correto para encontrar a 
ferramenta que cria um disco de reparação 
do sistema no sistema Microsoft Windows 7 
Ultimate Service Pack 1 versão em 
Português? 

 

(A) Menu Iniciar, Acessórios do Windows e 
Backup e Restauração. 

(B) Painel de controle, Sistema e Segurança e 
Backup e Restauração. 

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do 
Windows. 

(D) Barra de notificações, Configurações de 
Inicialização e Backup e Restauração. 

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7. 

 

18 

Um byte é composto por quantos bits? 

 

(A) 64 

(B) 32 

(C) 16 

(D) 8 

(E) 2 

 

19 

No software Microsoft Excel 2013, versão em 
português do Brasil, qual das funções a 
seguir deve ser utilizada para agrupar várias 
cadeias de texto em uma única sequência de 
texto? 

 

(A) ARRUMAR 

(B) CARACT 

(C) BAHTTEXT 

(D) CARACTUNICODE 

(E) CONCATENAR 

 

20 

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versão 
em português, qual arquivo do painel de 
controle dá acesso à ferramenta que permite 
configurar opções de gravação e reprodução 
de sons? 

 

(A) Mmsys.cpl 

(B) Netcpl.cpl 

(C) Sysdm.cpl 

(D) Joy.cpl 

(E) Mlcfg32.cpl 
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Conhecimentos Específicos 

21 

De acordo com as diretrizes do Manual 
Diagnóstico e Estatístico de Transtornos 
Mentais – 5ª Edição (DSM-5), assinale a 
alternativa correta a respeito do Transtorno 
de Estresse Pós-Traumático (TEPT). 

 

(A) Se o indivíduo testemunha pessoalmente um 
evento traumático ocorrido com outra 
pessoa, ele pode receber o diagnóstico de 
TEPT, caso preencha os critérios 
diagnósticos devidos. 

(B) É considerado TEPT de expressão tardia se 
todos os critérios diagnósticos não forem 
atendidos até, pelo menos, um ano depois 
do evento. 

(C) Para receber esse diagnóstico, a pessoa 
deve ter, pelo menos, 12 anos de idade 
completos. 

(D) O diagnóstico em homens corresponde a 
cerca de 60% de todos os casos de TEPT.  

(E) Status socioeconômico mais baixo é um 
fator protetor contra TEPT, devido à 
habituação a situações mais desfavoráveis.  

 

22 

Uma mulher de 32 anos está em tratamento 
psiquiátrico e, na sua prescrição, há 
psicofármacos de 3 classes 
medicamentosas: um Benzodiazepínico, um 
Inibidor Seletivo da Recaptação de 
Serotonina e Norepinefrina e um 
Antipsicótico Atípico. Qual das alternativas a 
seguir corresponde à prescrição dessa 
paciente? 

 

(A) Clonazepam, Desvenlafaxina e Flufenazina.  

(B) Alprazolam, Agomelatina e Risperidona. 

(C) Lorazepam, Duloxetina e Lurasidona. 

(D) Piracetam, Venlafaxina e Olanzapina. 

(E) Diazepam, Fluvoxamina e Quetiapina. 

 

23 

O DSM-5 reúne os Transtornos da 
Personalidade em três grupos, com base em 
aspectos que eles têm em comum. Um 
desses grupos é formado por Transtorno da 
Personalidade Esquizoide, Transtorno da 
Personalidade Esquizotípica e 

 

(A) Transtorno da Personalidade Paranoide. 

(B) Transtorno da Personalidade Antissocial. 

(C) Transtorno da Personalidade Histriônica.  

(D) Transtorno da Personalidade Dependente.  

(E) Transtorno da Personalidade Obsessivo-
Compulsiva.  

 

24 

De acordo com a definição do DSM-5, um 
Episódio Hipomaníaco deve ter a duração de, 
pelo menos, 

 

(A) dois dias consecutivos.  

(B) três dias consecutivos.  

(C) quatro dias consecutivos. 

(D) cinco dias consecutivos. 

(E) seis dias consecutivos.  

 

25 

O Exame do Estado Mental (EEM) é um 
elemento essencial para uma boa consulta 
psiquiátrica. Em relação a isso, assinale a 
alternativa que apresenta corretamente três 
alterações da sensopercepção possíveis de 
serem observadas no EEM. 

 

(A) Despersonalização, alucinação visual e 
perseveração.  

(B) Alucinação tátil, desrealização e 
descarrilamento.  

(C) Associações por assonância, 
despersonalização e delírio erotomaníaco. 

(D) Alucinação gustativa, ilusão e alucinação 
olfativa. 

(E) Alucinação auditiva, alucinação visual e 
circunstancialidade.  
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26 

Um homem de 63 anos diz que passou por 
tratamentos psiquiátricos em dois momentos 
da sua vida, por episódios depressivos, 
quando era mais jovem e morava fora do 
Brasil. Relata que, em ambos os tratamentos, 
usou medicações antidepressivas 
pertencentes à classe medicamentosa dos 
Inibidores da Monoaminoxidase. Qual das 
seguintes alternativas apresenta as 
medicações usadas por esse homem nos 
seus tratamentos psiquiátricos? 

 

(A) Tranilcipromina e Rivastigmina. 

(B) Vortioxetina e Rasagilina.  

(C) Isocarboxazida e Donepezila.  

(D) Selegilina e Fenelzina.  

(E) Moclobemida e Tacrina.  

 

27 

Dentre as seguintes alternativas, são 
sintomas relacionados ao Transtorno de 
Ansiedade Generalizada, segundo os 
critérios diagnósticos do DSM-5, EXCETO 

 

(A) sensação de estar com os nervos à flor da 
pele.  

(B) taquicardia. 

(C) sensações de “branco” na mente.  

(D) tensão muscular.  

(E) irritabilidade.  

 

28 

No Transtorno Disruptivo da Desregulação do 
Humor, ocorrem explosões de raiva 
recorrentes e graves manifestadas pela 
linguagem e/ou pelo comportamento que são 
consideravelmente desproporcionais em 
intensidade ou em duração à situação ou 
provocação. Para o correto diagnóstico 
desse transtorno, segundo o DSM-5, as 
explosões de raiva devem ocorrer, em média, 

 

(A) duas ou mais vezes por semana.  

(B) três ou mais vezes por mês.  

(C) cinco ou mais vezes por mês.  

(D) cinco ou mais vezes por semana.  

(E) três ou mais vezes por semana.  

 

29 

Sobre os Transtornos de Tique, assinale a 
alternativa correta, segundo o DSM-5. 

 

(A) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tique Motor ou Vocal Persistente, o início 
dos tiques deve ocorrer após os 6 anos de 
idade.  

(B) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tourette, o início dos tiques deve ocorrer 
antes dos 12 anos de idade. 

(C) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tique Transitório, o início dos tiques deve 
ocorrer após os 5 anos de idade. 

(D) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tique Motor ou Vocal Persistente, o início 
dos tiques deve ocorrer antes dos 18 anos 
de idade.  

(E) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tourette, o início dos tiques deve ocorrer 
após os 12 anos de idade. 

 

30 

Segundo o DSM-5, quais dos seguintes 
transtornos são mais prevalentes no sexo 
masculino do que no sexo feminino? 

 

(A) Transtorno de Estresse Agudo e Transtorno 
de Déficit de Atenção/Hiperatividade. 

(B) Transtorno de Estresse Pós-Traumático e 
Transtorno de Estresse. 

(C) Transtorno de Déficit de 
Atenção/Hiperatividade e Transtorno do 
Espectro Autista.  

(D) Transtorno de Estresse Agudo e Transtorno 
do Espectro Autista. 

(E) Transtorno de Estresse Pós-Traumático e 
Transtorno do Espectro Autista.  

 

31 

Em relação à idade mínima que um indivíduo 
precisa ter para receber o diagnóstico de 
Transtorno da Personalidade Antissocial, 
segundo o DSM-5, assinale a alternativa 
correta. 

 

(A) A idade mínima é 12 anos.  

(B) A idade mínima é 15 anos.  

(C) A idade mínima é 18 anos.  

(D) A idade mínima é 21 anos.  

(E) Não há restrição de idade para o diagnóstico 
desse transtorno.  
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32 

Sobre a Amnésia Dissociativa, segundo o 
DSM-5, informe se é verdadeiro (V) ou falso 
(F) o que se afirma a seguir e assinale a 
alternativa com a sequência correta. 

 

(   ) O início desse transtorno costuma ser 
súbito. 

(   ) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
pessoa precisa ter, pelo menos, 12 anos 
de idade. 

(   ) Nesse transtorno, a duração dos eventos 
esquecidos pode ir desde minutos até 
décadas. 

 

(A) V – V – F. 

(B) F – F – V. 

(C) V – V – V 

(D) F – V – F. 

(E) V – F – V.  

 

33 

Na primeira consulta com um novo 
Psiquiatra, uma mulher de 52 anos recebeu o 
diagnóstico de Transtorno Conversivo 
Persistente, de acordo com os sintomas 
apresentados. Levando em consideração que 
o Psiquiatra tomou como base as diretrizes 
do DSM-5 para especificar o quadro da 
paciente como “Persistente”, é correto 
afirmar que os sintomas estão ocorrendo há, 
pelo menos, 

 

(A) um ano.  

(B) três meses.  

(C) um mês.  

(D) seis meses.  

(E) dois anos.  

 

34 

Sobre o Transtorno do Espectro Autista, 
assinale a alternativa INCORRETA, segundo o 
DSM-5. 

 

(A) Segundo o DSM-5, há 4 níveis de gravidade 
para esse transtorno ser especificado.  

(B) Os sintomas costumam ser reconhecidos 
durante o segundo ano de vida (12 a 24 
meses).  

(C) Uma pequena proporção de indivíduos 
apresenta deterioração comportamental na 
adolescência, enquanto a maioria dos outros 
melhora.  

(D) Esse transtorno é diagnosticado mais 
frequentemente em homens do que em 
mulheres 

(E) O Transtorno do Espectro Autista engloba 
transtornos antes chamados de Autismo 
Infantil Precoce, Autismo Infantil, Autismo de 
Kanner, Autismo de Alto Funcionamento, 
Autismo Atípico, Transtorno Global do 
Desenvolvimento Sem Outra Especificação, 
Transtorno Desintegrativo da Infância e 
Transtorno de Asperger.  

 

35 

Qual das alternativas a seguir apresenta uma 
informação INCORRETA sobre o Transtorno 
Neurocognitivo Maior ou Leve com Corpos de 
Lewy, conforme o DSM-5? 

 

(A) Esse transtorno é mais prevalente no sexo 
masculino, em comparação ao sexo 
feminino.  

(B) Esse transtorno tem surgimento insidioso.  

(C) É uma das características diagnósticas 
centrais desse transtorno a presença de 
alucinações auditivas recorrentes, bem 
formadas e detalhadas.  

(D) O aparecimento de sintomas costuma ser 
observado a partir da sexta até a nona 
década de vida, com a maior parte dos 
casos surgindo quando as pessoas afetadas 
estão na metade da sétima década de vida.  

(E) Esse transtorno tem progressão gradual.  
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36 

Um rapaz de 20 anos busca ajuda psiquiátrica 
pela primeira vez. Relata que tem tido um 
comportamento, há mais de 1 ano, de 
observar repetidamente sua prima, de 18 
anos, pela fechadura da porta, enquanto ela 
troca de roupa no seu quarto. Esse 
comportamento traz muita excitação ao rapaz 
e ele diz que não consegue parar de fazê-lo, 
mesmo sofrendo por saber que não é algo 
adequado. Diante desse quadro, qual é o 
diagnóstico mais provável para o caso desse 
rapaz? 

 

(A) Transtorno Exibicionista.  

(B) Transtorno Frotteurista.  

(C) Transtorno Pedofílico.  

(D) Transtorno Voyeurista.  

(E) Transtorno do Masoquismo Sexual.  

 

37 

Sobre o Transtorno de Déficit de 
Atenção/Hiperatividade (TDAH), segundo o 
DSM-5, informe se é verdadeiro (V) ou falso 
(F) o que se afirma a seguir e assinale a 
alternativa com a sequência correta. 

 

(   ) Uma pessoa que começou a apresentar 
vários sintomas de desatenção ou 
hiperatividade-impulsividade, com 14 
anos, pode receber o diagnóstico de 
TDAH, segundo o DSM-5.  

(   ) Quando vários sintomas de desatenção 
ou hiperatividade-impulsividade estão 
presentes em um ambiente (por exemplo: 
em casa), o diagnóstico já pode ser 
realizado.  

(   ) O TDAH é cerca de 3 vezes mais 
frequentes nas mulheres do que nos 
homens, tanto na infância quanto na 
idade adulta.  

 

(A) V – F – V. 

(B) F – F – F. 

(C) F – V – V. 

(D) V – F – F. 

(E) V – V – F. 

 

38 

Dentre as alternativas a seguir, são sintomas 
relacionados a Ataques de Pânico, EXCETO 

 

(A) medo de “enlouquecer”.  

(B) náusea.  

(C) parestesias.  

(D) irritabilidade.  

(E) tremores.  

 

39 

Referente ao Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC), segundo o DSM-5, 
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que 
se afirma a seguir e assinale a alternativa 
com a sequência correta. 

 

(   ) O sexo feminino é mais afetado, tanto na 
infância quanto na idade adulta.  

(   ) As mulheres têm idade mais precoce de 
início do que os homens.  

(   ) O início dos sintomas nesse transtorno é, 
geralmente, gradual.  

 

(A) F – F – F. 

(B) V – V – V. 

(C) F – V – F. 

(D) V – F – V. 

(E) F – F – V. 

 

40 

Sobre a Enurese, assinale a alternativa 
INCORRETA, segundo o DSM-5. 

 

(A) O subtipo exclusivamente noturno da 
Enurese envolve incontinência apenas 
durante o sono noturno, geralmente durante 
o último terço da noite.  

(B) A idade cronológica mínima para o 
diagnóstico de Enurese é de 5 anos (ou nível 
de desenvolvimento equivalente).  

(C) A faixa etária mais comum de início da 
Enurese Secundária é entre 5 e 8 anos, mas 
ela pode ocorrer em qualquer idade.  

(D) O subtipo exclusivamente noturno da 
Enurese é o mais comum.  

(E) A maioria das crianças com esse transtorno 
se torna continente até a adolescência.  
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41 

Sobre o Transtorno Psicótico Breve, assinale 
a alternativa correta, de acordo com as 
diretrizes do DSM-5. 

 

(A) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
pessoa precisa apresentar, pelo menos, um 
dos sintomas a seguir: delírios, alucinações 
ou comportamento grosseiramente 
desorganizado. 

(B) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
duração de um episódio da perturbação 
deve ser de, pelo menos, 3 dias.  

(C) Esse transtorno tem idade média de início 
situando-se abaixo de 20 anos.  

(D) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
duração de um episódio da perturbação 
deve ser inferior a 3 meses.  

(E) Esse transtorno é mais comum no sexo 
feminino do que no masculino.  

 

42 

Em relação à predominância de gênero na 
Tricotilomania, no Transtorno de Escoriação 
e na Piromania, assinale a alternativa correta, 
segundo os dados do DSM-5. 

 

(A) Todos esses transtornos são mais comuns 
no sexo feminino do que no sexo masculino.  

(B) A Piromania é mais comum no sexo 
masculino e a Tricotilomania e o Transtorno 
de Escoriação são mais comuns no sexo 
feminino.  

(C) O Transtorno de Escoriação e a Piromania 
são mais comuns sexo masculino e a 
Tricotilomania é mais comum no sexo 
feminino.  

(D) A Tricotilomania é mais comum no sexo 
masculino e a Piromania e o Transtorno de 
Escoriação são mais comuns no sexo 
feminino.  

(E) Todos esses transtornos são mais comuns 
no sexo masculino do que no sexo feminino.  

 

43 

Uma jovem, de 17 anos, preencheu todos os 
critérios para o diagnóstico de Bulimia 
Nervosa, na sua primeira consulta com o 
Médico Psiquiatra. Além disso, na anamnese, 
o Psiquiatra constatou que essa jovem tinha 
uma média de 7 episódios de 
comportamentos compensatórios 
inapropriados por semana. Com base na 
especificação de gravidade do DSM-5 para 
esse transtorno, é possível considerar que a 
jovem apresenta um quadro de Bulimia 
Nervosa 

 

(A) Leve.  

(B) Extrema.  

(C) Mínima.  

(D) Grave.  

(E) Moderada.  

 

44 

No Transtorno de Escoriação, o indivíduo 
acometido belisca a pele de forma recorrente, 
resultando em lesões. Sobre esse transtorno, 
qual alternativa apresenta uma ideia correta, 
segundo o DSM-5? 

 

(A) Os locais mais comumente beliscados são 
pernas e pés.  

(B) Esse transtorno é mais comum em membros 
da família de primeiro grau de indivíduos 
com TOC do que na população em geral. 

(C) O sexo masculino é mais afetado por esse 
transtorno do que o sexo feminino.  

(D) Pessoas acometidas por esse transtorno não 
tentam reduzir ou parar o comportamento de 
beliscar a pele.  

(E) O curso desse transtorno, em geral, é agudo 
e autolimitado, com remissão habitual em 
algumas semanas.  

 

45 

Segundo o DSM-5, no Transtorno de 
Adaptação, uma vez que o estressor ou suas 
consequências tenham cedido, os sintomas 
não persistem por mais de  

 

(A) seis meses.  

(B) três meses.  

(C) um mês.  

(D) um ano.  

(E) dois meses 
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Qual das seguintes alternativas apresenta 
dois psicofármacos que NÃO pertencem à 
classe medicamentosa dos Inibidores 
Seletivos da Recaptação de Serotonina? 

 

(A) Clorpromazina e Sertralina. 

(B) Olanzapina e Fluvoxamina. 

(C) Asenapina e Bupropiona.  

(D) Venlafaxina e Citalopram.  

(E) Oxcarbazepina e Paroxetina. 

 

47 

A respeito do Transtorno Explosivo 
Intermitente, segundo o DSM-5, informe se é 
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a 
seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta. 

 

(   ) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
pessoa precisa ter, pelo menos, 4 anos 
de idade (ou nível de desenvolvimento 
equivalente). 

(   ) Esse transtorno é muito mais comum no 
sexo feminino do que no sexo masculino. 

(   ) O início de comportamentos agressivos 
impulsivos problemáticos recorrentes, 
característicos desse transtorno, é mais 
comum na fase inicial da infância. 

 

(A) F – F – F.  

(B) V – V – V. 

(C) V – V – F. 

(D) V – F – F.  

(E) F – F – V.  

 

48 

Para o diagnóstico de Transtorno de Insônia, 
segundo o DSM-5, as dificuldades 
relacionadas ao sono precisam ocorrer em 
pelo menos 

 

(A) cinco noites por semana.  

(B) três noites por semana.  

(C) quatro noites por semana.  

(D) duas noites por semana.  

(E) uma noite por semana.  

 

49 

No pronto-atendimento de um hospital geral, 
um rapaz de 32 anos recebeu o diagnóstico 
de Abstinência de Cafeína, devido ao quadro 
clínico e à anamnese realizada. Diante desse 
diagnóstico, é possível esperar, de acordo 
com os critérios diagnósticos do DSM-5, que 
o rapaz NÃO apresenta 

 

(A) cefaleia. 

(B) insônia. 

(C) humor deprimido. 

(D) dificuldade de concentração. 

(E) sintomas gripais. 

 

50 

O Modelo de Kübler-Ross organiza, de forma 
abrangente e útil, as reações dos indivíduos à 
morte iminente. Esse modelo, muito usado 
para a devida compreensão de casos de 
interconsulta psiquiátrica, em hospital geral, 
propõe uma descrição de cinco estágios 
pelos quais as pessoas passam ao lidar com 
o luto. Além de Raiva, Negação e Barganha, 
quais são os outros estágios desse modelo? 

 

(A) Fuga e Antecipação. 

(B) Antecipação e Finalização. 

(C) Depressão e Resignação. 

(D) Espera e Finalização. 

(E) Aceitação e Depressão.  
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51 

Um paciente de 36 anos foi diagnosticado, 
por seu Psiquiatra, com Transtorno 
Depressivo Maior, após relatar uma série de 
sintomas que estavam ocorrendo nas últimas 
semanas, na maior parte do dia, quase todos 
os dias. São sintomas apresentados por esse 
paciente que estão entre os critérios 
diagnósticos do DSM-5 para o transtorno 
diagnosticado: 

 

(A) acentuada diminuição do interesse em 
quase todas as atividades, indecisão, fadiga.  

(B) humor deprimido, cefaleia e aumento do 
apetite.  

(C) insônia, agitação, irritabilidade.  

(D) capacidade diminuída para se concentrar, 
sensações de asfixia, hipersonia. 

(E) culpa excessiva, acentuada diminuição do 
prazer em quase todas as atividades, 
despersonalização.  

 

52 

Segundo a especificação do DSM-5, o 
Transtorno Depressivo Persistente (Distimia) 
com início precoce é aquele em que o início 
ocorre antes dos  

 

(A) 15 anos de idade. 

(B) 18 anos de idade. 

(C) 21 anos de idade.  

(D) 30 anos de idade. 

(E) 45 anos de idade. 

 

53 

Uma das novidades do DSM-5 foi a criação de 
um capítulo próprio contendo o Transtorno 
Obsessivo-Compulsivo e transtornos 
relacionados. 

Nesse sentido, assinale a alternativa que 
apresenta corretamente dois transtornos que 
estão contidos nesse capítulo do DSM-5. 

 

(A) Transtorno de Acumulação e Pica.  

(B) Disforia de Gênero e Tricotilomania.  

(C) Transtorno da Personalidade Obsessivo-
Compulsiva e Transtorno de Acumulação.  

(D) Tricotilomania e Transtorno de Escoriação.  

(E) Pica e Transtorno Dismórfico Corporal.  

 

54 

Sobre o Transtorno Factício, assinale a 
alternativa correta, segundo o DSM-5. 

 

(A) No Transtorno Factício, há a especificação 
de episódios recorrentes, quando ocorrem 
pelo menos três eventos de falsificação de 
doença e/ou indução de lesão.  

(B) No Transtorno Factício Imposto a Outro, o 
agente, não a vítima, é quem recebe o 
diagnóstico.  

(C) O curso do transtorno factício geralmente 
envolve episódio único de falsificação de 
doença e/ou indução de lesão.  

(D) No Transtorno Factício Imposto a Outro, o 
comportamento fraudulento sempre envolve 
recompensas externas óbvias.  

(E) No Transtorno Factício, a manifestação 
inicial costuma ocorrer no início da 
adolescência.  

 

55 

Na consulta com um Psiquiatra, uma mulher 
de 30 anos recebeu o diagnóstico de 
Transtorno de Compulsão Alimentar. Dois 
fatores importantes para o correto 
diagnóstico desse transtorno são a 
frequência e a duração dos episódios de 
compulsão alimentar. Segundo o DSM-5, para 
se fazer o diagnóstico do transtorno em 
questão, os episódios de compulsão 
alimentar devem ocorrer, em média, ao 
menos 

 

(A) três vezes por semana durante três meses. 

(B) duas vezes por semana durante três meses. 

(C) uma vez por semana durante três meses.  

(D) duas vezes por semana durante um mês. 

(E) três vezes por semana durante um mês. 
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Qual das alternativas apresenta dois 
transtornos parafílicos, segundo o DSM-5? 

 

(A) Transtorno Fetichista e Transtorno do 
Orgasmo Feminino.  

(B) Transtorno do Masoquismo Sexual e Disforia 
de Gênero.  

(C) Transtorno Pedofílico e Transtorno do 
Interesse Sexual Feminino.  

(D) Transtorno Dismórfico Corporal e Transtorno 
do Sadismo Sexual.  

(E) Transtorno Transvéstico e Transtorno 
Frotteurista. 

 

57 

Um paciente de 40 anos recebeu o 
diagnóstico de Transtorno Delirante, após 
uma consulta com Psiquiatra. O profissional 
disse que o paciente preenchia todos os 
critérios do DSM-5 para esse transtorno, 
incluindo o tempo de presença do delírio 
manifestado por ele. Sabendo-se que esse 
delírio no paciente, estava presente há dois 
meses, é correto afirmar, segundo as 
informações mencionadas, que 

 

(A) o diagnóstico está correto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de um mês ou mais.  

(B) o diagnóstico está incorreto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de três meses ou mais.  

(C) o diagnóstico está incorreto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de seis meses ou mais.  

(D) o diagnóstico está incorreto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de um ano ou mais.  

(E) o diagnóstico está correto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de dois meses ou mais.  

 

58 

A fuga de ideias é considerada uma alteração 
do processo de pensamento, muitas vezes, 
observada no Exame do Estado Mental. 
Assinale a alternativa que define melhor essa 
alteração. 

 

(A) Invenção de novas palavras ou expressões 
ou uso de palavras convencionais de 
maneiras idiossincráticas.  

(B) Inclusão exagerada de detalhes triviais ou 
irrelevantes que impedem de se chegar à 
questão.  

(C) Repetição de palavras, expressões e ideias 
fora do contexto. 

(D) Uma interrupção repentina do pensamento 
ou uma quebra no fluxo de ideias.  

(E) Uma sucessão de associações múltiplas, de 
maneira que os pensamentos parecem 
passar de repente de uma ideia para outra.  

 

59 

Qual das alternativas apresenta corretamente 
dois sinais/sintomas relacionados à 
abstinência de opioides, de acordo com os 
critérios diagnósticos do DSM-5? 

 

(A) Dores musculares e sonolência.  

(B) Piloereção e bocejos.  

(C) Sudorese e constipação intestinal.  

(D) Miose e lacrimejamento.  

(E) Arritmia cardíaca e febre.  

 

60 

Assinale a alternativa que apresenta uma 
medicação considerada um Antipsicótico de 
Primeira Geração. 

 

(A) Clozapina.  

(B) Ziprasidona.  

(C) Aripiprazol.  

(D) Clorpromazina.  

(E) Paliperidona.  
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Previsto no art. 311 - A do 
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 Sobre o material recebido pelo candidato 

✓ Além deste Caderno de Questões, com sessenta questões objetivas, 
você receberá do fiscal de sala a Folha de Respostas. 

✓ Confira seu nome, o número do seu documento e o número de sua 
inscrição em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, não 
se esqueça de conferir seu Caderno de Questões quanto a falhas de 
impressão e de numeração e se o cargo corresponde àquele para o qual 
você se inscreveu.  

✓ O não cumprimento a qualquer uma das determinações constantes em 
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerá na 
eliminação do candidato. 

 

 Sobre o material a ser devolvido pelo candidato 

✓ O único documento válido para avaliação é a Folha de Respostas.  
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aguardar em sala até o término do prazo de realização da prova 
estabelecido em edital. 

✓ Os três últimos candidatos só poderão retirar-se da sala juntos, após 
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno. 

 

 Sobre a divulgação das provas e dos gabaritos 

✓ As provas e os gabaritos preliminares estarão disponíveis no dia 
posterior à aplicação da prova no site do Instituto AOCP no endereço 
eletrônico www.institutoaocp.org.br  

 
NOME DO CANDIDATO 

 
INSCRIÇÃO 



Prefeitura de Joao Pessoa  INSTITUTO AOCP 

 

MÉDICO (PSIQUIATRIA)  Tipo  02 – Página 2 

 

Língua Portuguesa 

Borderline: o transtorno que faz pessoas irem 
do "céu ao inferno" em horas 

Tatiana Pronin  
 

Uma alegria contagiante pode se transformar em 
tristeza profunda em um piscar de olhos porque 
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira ódio 
profundo, porque a atitude foi interpretada como 
traição; o sentimento sai de controle e se traduz 
em gritos, palavrões e até socos. E, então, bate 
uma culpa enorme e o medo de ser abandonado, 
como sempre. Dá vontade de se cortar, de beber 
e até de morrer, porque a dor, o vazio e a raiva 
de si mesmo são insuportáveis. As emoções e 
comportamentos exaltados podem dar uma ideia 
do que vive alguém com transtorno de 
personalidade borderline (ou "limítrofe").  

Reconhecido como um dos transtornos mais 
lesivos, leva a episódios de automutilação, 
abuso de substâncias e agressões físicas. Além 
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem 
suicídio. Além da montanha-russa emocional e 
da dificuldade em controlar os impulsos, o 
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos 
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as 
relações familiares, amorosas, de amizade e até 
mesmo a com o médico ou terapeuta 
extremamente desgastantes. 

Muitos comportamentos do "border" (apelido 
usado pelos especialistas) lembram os de um 
jovem rebelde sem tolerância à frustração. Mas, 
enquanto um adolescente problemático pode 
melhorar com o tempo ou depois de uma boa 
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém 
cujo lado afetivo não amadurece nunca. 

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante 
no que faz, reage como uma criança ao se 
relacionar com os outros e com as próprias 
emoções — o que os psicanalistas chamam de 
"ego imaturo". Em muitos casos, o transtorno fica 
camuflado entre outros, como o bipolar, a 
depressão e o uso abusivo de álcool, remédios e 
drogas ilícitas. 

De forma resumida, um transtorno de 
personalidade pode ser descrito como um jeito 
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar 
com os outros que foge do padrão considerado 
"normal" ou saudável. Ou seja, causa sofrimento 
para a própria pessoa e/ou para os outros. 
Enquadrar um indivíduo em uma categoria não é 
fácil — cada pessoa é um universo, com 
características próprias. [...] 

O diagnóstico é bem mais frequente entre as 
mulheres, mas estudos sugerem que a 
incidência seja igual em ambos os sexos. O que 
acontece é que elas tendem a pedir mais 
socorro, enquanto os homens são mais 
propensos a se meter em encrencas, ir para a 
cadeira ou até morrer mais precocemente por 
causa de comportamentos de risco. Quase 
sempre o transtorno é identificado em adultos 
jovens e os sintomas tendem a se tornar 
atenuados com o passar da idade. 

Transtornos de personalidade são diferentes de 
transtornos mentais (como depressão, 
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.), 
embora seja difícil para leigos e desafiante até 
para especialistas fazer essa distinção, já que 
sobreposições ou comorbidades (existência de 
duas ou mais condições ao mesmo tempo) são 
muito frequentes. Não é raro que o borderline 
desenvolva transtorno bipolar, depressão, 
transtornos alimentares (em especial a bulimia), 
estresse pós-traumático, déficit de 
atenção/hiperatividade e transtorno por abuso de 
substâncias, entre outros. [...] 

O paciente borderline sofre os períodos de 
instabilidade mais intensos no início da vida 
adulta. Há situações de crise, ou maior 
descontrole, que podem até resultar em 
internações porque o paciente coloca sua própria 
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40 
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora 
bastante, probabilidade que aumenta se o 
paciente se engaja no tratamento. [...] 

A personalidade envolve não só aspectos 
herdados, mas também aprendidos, por isso a 
melhora é possível, ainda que seja difícil de 
acreditar no início. Se a psicoterapia é 
importante para ajudar o bipolar a identificar uma 
virada e evitar perdas, no transtorno de 
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento. 
[...] 
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas 
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo 
exagerado, e são ainda mais importantes 
quando existe um transtorno mental associado. 
Os fármacos mais utilizados são os 
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram, 
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor 
(lítio, lamotrigina, ácido valproico etc.), os 
antipsicóticos (olanzapina, risperidona, 
quietiapina etc.) e, em situações pontuais, 
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan, 
diazepan, alprazolan etc.). Esses últimos 
costumam ser até solicitados pelos pacientes, 
mas devem ser evitados ao máximo, porque 
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim 
como o álcool, além de causarem dependência. 
[...] 
 

Disponível em: 
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm. 
Acesso em: 04 jan. 2021. 

 

 

1 

Assinale a alternativa correta considerando o 
conteúdo do texto. 

 

(A) Segundo o texto, as relações interpessoais e 
até mesmo relacionadas ao tratamento dos 
“borders” desgastam-se com facilidade e 
isso acaba provocando descontrole 
emocional e alterações de humor extremas 
em tais indivíduos. 

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas 
é uma tarefa difícil porque cada um 
apresenta atitudes, pensamentos, aptidões, 
gostos, sentimentos etc. bem particulares. 

(C) Transtornos como a bipolaridade (de 
personalidade) e borderline (mentais) 
apresentam diferenças sutis e, normalmente, 
esses transtornos são observados em um 
mesmo paciente de modo simultâneo. 

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a 
síndrome borderline é o próprio paciente 
acometido pela doença, sendo pouco e/ou 
raramente afetadas as pessoas que o 
rodeiam.  

(E) Tratamentos psicoterápicos são mais 
eficazes em casos de bipolaridade do que 
em quadros de borderline, uma vez que, 
comprovadamente, para esses pacientes, a 
abordagem medicamentosa costuma 
funcionar mais. 

 

2 

Assinale a alternativa em que haja um verbo 
de ligação com valor de “mudança de 
estado”. 

 

(A) “O amor intenso vira ódio profundo, [...]”. 

(B) “[...] a dor, o vazio e a raiva de si mesmo são 
insuportáveis.” 

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]”. 

(D) “O paciente borderline sofre os períodos de 
instabilidade mais intensos no início da vida 
adulta.”. 

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece 
alguém cujo lado afetivo não amadurece 
nunca.”. 

 

3 

Assinale a alternativa em que o termo ou a 
expressão destacado(a) tenha sido usado(a) 
em sentido denotativo. 

 

(A) “Uma alegria contagiante pode se 
transformar em tristeza profunda em um 
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na 
bola’.”. 

(B) “E, então, bate uma culpa enorme e o medo 
de ser abandonado, como sempre.”. 

(C) “Além da montanha-russa emocional e da 
dificuldade em controlar os impulsos, o 
borderline tende a enxergar a si mesmo e 
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]”. 

(D) “Transtornos de personalidade são 
diferentes de transtornos mentais [...]”. 

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece 
alguém cujo lado afetivo não amadurece 
nunca.”. 
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4 

Referente ao seguinte excerto, assinale a 
alternativa correta.  
 

“Há situações de crise, ou maior descontrole, 
que podem até resultar em internações 
porque o paciente coloca sua própria vida ou 
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50 
anos, a maioria dos "borders" melhora 
bastante, probabilidade que aumenta se o 
paciente se engaja no tratamento. [...]”  

  

(A) Em “Há situações de crise, ou maior 
descontrole, [...]”, o verbo “haver” poderia ser 
substituído por “existir” sem mudanças no 
que tange à concordância. 

(B) No trecho “Há situações de crise, ou maior 
descontrole, que podem até resultar em 
internações [...]”, o pronome “que” em 
destaque retoma a locução “de crise”. 

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora 
bastante, [...]”, o verbo “melhora”, segundo a 
norma-padrão, deveria ser empregado no 
plural, para concordar com “borders”. 

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente 
se engaja no tratamento [...]” desempenham 
a mesma função gramatical. 

(E) No trecho “[...] probabilidade que aumenta 
se o paciente se engaja no tratamento.”, a 
oração adjetiva em destaque restringe o 
termo “probabilidade”. 

 

5 

Em relação aos usos da vírgula, assinale a 
alternativa em que tal sinal de pontuação 
tenha sido usado para separar orações 
coordenadas. 

 

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz 
em gritos, palavrões e até socos.” 

(B) “E, então, bate uma culpa enorme e o medo 
de ser abandonado [...]”. 

(C) “Mas, enquanto um adolescente 
problemático pode melhorar com o tempo ou 
depois de uma boa terapia, o adulto com o 
transtorno parece alguém cujo lado afetivo 
não amadurece nunca.”. 

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos 
"borders" melhora bastante [...]”. 

(E) “Esses últimos costumam ser até solicitados 
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao 
máximo [...]”. 

 

6 

Considerando o trecho que segue, a respeito 
dos elementos de coesão e suas respectivas 
relações lógico-semânticas, analise as 
assertivas e assinale a alternativa que aponta 
a(s) correta(s). 

“A personalidade envolve não só aspectos 
herdados, mas também aprendidos, por isso 
a melhora é possível, ainda que seja difícil de 
acreditar no início. Se a psicoterapia é 
importante para ajudar o bipolar a identificar 
uma virada e evitar perdas, no transtorno de 
personalidade ela é o carro-chefe do 
tratamento. [...]”. 

 

I.  Não haveria prejuízo de sintaxe nem de 
efeito de sentido caso a expressão 
correlativa “não só/mas também” fosse, 
nesse contexto, substituída pela 
conjunção, igualmente aditiva, “e”. 

II.  Em vez de “não só/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situação, a locução 
também correlativa “tanto/quanto”, 
embora esta expresse valor de 
comparação e não de adição. 

III.  A expressão “ainda que” tem valor de 
concessão e poderia ser substituída, 
nesse caso, por “embora”. 

 

(A) Apenas I. 

(B) Apenas II. 

(C) Apenas I e II. 

(D) Apenas II e III. 

(E) I, II e III. 
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Considerando o seguinte excerto, informe se 
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a 
seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta.  

“O diagnóstico é bem mais frequente entre as 
mulheres, mas estudos sugerem que a 
incidência seja igual em ambos os sexos.”. 

 

(   )  Os termos “diagnóstico” e “incidência” 
são acentuados devido à mesma regra de 
acentuação em Língua Portuguesa. 

(   )  No termo “frequente”, há um encontro 
consonantal em “fr”. 

(   )  O vocábulo “mulheres” apresenta um 
dígrafo e um encontro consonantal. 

(   )  As palavras “frequente”, “mulheres” e 
“incidência” são todas paroxítonas. 

(   )  O termo “sexos” apresenta cinco letras e 
seis fonemas. 

 

(A) F – V – F – V – F. 

(B) V – F – V – F – V.  

(C) F – V – F – V – V. 

(D) V – V – F – F – F. 

(E) F – F – V – V – V. 

 

8 

Analise o trecho que segue.  

 

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas 
depressivos, a agressividade e o 
perfeccionismo exagerado, e são ainda mais 
importantes quando existe um transtorno 
mental associado. Os fármacos mais 
utilizados são os antidepressivos (flluoxetina, 
escitalopram, venlafaxina etc), os 
estabilizadores de humor (lítio, lamotrigina, 
ácido valproico etc), os antipsicóticos 
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e, 
em situações pontuais, sedativos ou 
remédios para dormir (clonazepan, diazepan, 
alprazolan etc). Esses últimos costumam ser 
até solicitados pelos pacientes, mas devem 
ser evitados ao máximo, porque podem 
afrouxar o controle dos impulsos, assim 
como o álcool, além de causarem 
dependência. [...]”. 

 

Em relação, sobretudo, aos componentes 
destacados nesse segmento do texto, é 
correto afirmar que 

 

(A) o verbo “são” em destaque tem como sujeito 
os elementos “os sintomas depressivos, a 
agressividade e o perfeccionismo 
exagerado”. 

(B) a conjunção “quando”, tradicionalmente 
indicadora de tempo, em certos contextos, 
pode também expressar valor de condição, 
como ocorre nesse caso. 

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque, 
exemplifica um caso de substantivo 
transformado em adjetivo. 

(D) a preposição “para” expressa a relação 
lógico-semântica de causa. 

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os 
medicamentos “clonazepan, diazepan, 
alprazolan” e poderia ser substituído por 
“estes” sem nenhum dano gramatical.  
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Ainda em relação ao trecho “Esses últimos 
costumam ser até solicitados pelos 
pacientes, mas devem ser evitados ao 
máximo, porque podem afrouxar o controle 
dos impulsos, assim como o álcool, além de 
causarem dependência.”, os verbos 
destacados retomam a expressão “Esses 
últimos” e fazem referência a ela por meio de 

 

(A) sujeito elíptico, em que se oculta um termo já 
de conhecimento do leitor. 

(B) zeugma, em que se oculta um termo, 
independente de ter sido mencionado antes 
ou não. 

(C) coesão por anáfora, em que se usa um 
elemento para anunciar outro, ainda não 
mencionado no texto. 

(D) coesão por catáfora, em que se usa um 
elemento para recuperar outro, já 
mencionado no texto.  

(E) referenciação nominal, em que se emprega 
um nome para recuperar um termo anterior. 

 

10 

De acordo com o texto, assinale a alternativa 
correta.  

 

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline 
vão do “céu ao inferno” em um curto período 
de tempo porque ora se comportam como 
crianças sem malícia ora se comportam 
como adultos responsáveis.  

(B) Alguém com a personalidade borderline 
(“limítrofe”), comumente, apresenta posturas 
resistentes a limites, regras. 

(C) Um “border”, em geral, vive a infância e a 
adolescência sem apresentar graves 
alterações geradas por tal transtorno. 

(D) Grande parte dos “borders”, além de se 
automutilarem e de apresentarem intensa 
rebeldia, acabam cometendo suicídio. 

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que 
apresentam esse transtorno aliado à 
bipolaridade e à depressão. 

 

 

Matemática 

11 

Cinco pessoas, identificadas como P1, P2, P3, 
P4 e P5, estão em uma clínica médica 
aguardando a vez para realizar dois tipos de 
exames laboratoriais. Sabe-se que duas 
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irão 
fazer o exame de Hemograma e as outras 
três, também cada um na sua vez, irão fazer o 
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e 
P4 irão fazer o mesmo tipo de exame, P2 e P4 
irão fazer exames de tipos diferentes e P2 e P5 
irão fazer exames de tipos diferentes. Com 
base nessas informações, é correto afirmar 
que 
 

(A) P1 irá fazer o exame de Glicemia. 

(B) P5 irá fazer o exame de Hemograma. 

(C) P3 irá fazer o exame de Hemograma.  

(D) P2 irá fazer o exame de Glicemia. 

(E) P4 irá fazer o exame de Glicemia. 

 

12 

Comparando os números 500 e 100, é correto 
afirmar que 
 

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100. 

(B) 500 é exatamente 400% maior que 100. 

(C) 100 é exatamente 180% menor que 500. 

(D) 500 é exatamente 100% maior que 100. 

(E) 100 é exatamente 60% menor que 500. 

 

13 

Sendo  𝒑 =
𝟕

𝟏𝟎
,  𝒒 =

𝟏

𝟓𝟎
  e  𝒓 =

𝟔

𝟕
 , então o valor 

de 
𝟐.𝒑.𝒓

𝟔.𝒒
 é igual a 

 

(A) 10 

(B) 
1

10
 

(C) 1 

(D) 
1

5
 

(E) 5 
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14 

Considere a seguinte sequência numérica, tal 
que os termos dessa sequência foram 
dispostos obedecendo a uma lei (lógica) de 
formação, em que ainda falta identificar o 
último termo: 

(– 8, – 7, – 3, 4, 14, __). 
Seguindo a lógica de formação dessa 
sequência, então o último termo da 
sequência dada é igual a 

 

(A) 33. 

(B) 31. 

(C) 29. 

(D) 27. 

(E) 25. 

 

15 

Uma dosagem total de 100 ml deve ser 
preparada para ser aplicada em um paciente 
a partir da mistura de três tipos de soluções, 

identificadas por H, J e Q, tal que 
𝟑

𝟒
 da 

dosagem total é da solução H, 
𝟏

𝟓
 da dosagem 

total é da solução J e o restante da dosagem 
total é da solução Q. Dessa forma, uma 
fração que indica a divisão entre as 
quantidades da solução Q e da solução H, 
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a 
 

(A) 
1

4
 

(B) 
15

4
 

(C) 
1

15
 

(D) 
4

5
 

(E) 
4

15
 

 

 

Informática 

16 

Qual é o caminho correto para encontrar a 
ferramenta que cria um disco de reparação 
do sistema no sistema Microsoft Windows 7 
Ultimate Service Pack 1 versão em 
Português? 

 

(A) Menu Iniciar, Acessórios do Windows e 
Backup e Restauração. 

(B) Painel de controle, Sistema e Segurança e 
Backup e Restauração. 

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do 
Windows. 

(D) Barra de notificações, Configurações de 
Inicialização e Backup e Restauração. 

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7. 

 

17 

Um byte é composto por quantos bits? 

 

(A) 64 

(B) 32 

(C) 16 

(D) 8 

(E) 2 

 

18 

No software Microsoft Excel 2013, versão em 
português do Brasil, qual das funções a 
seguir deve ser utilizada para agrupar várias 
cadeias de texto em uma única sequência de 
texto? 

 

(A) ARRUMAR 

(B) CARACT 

(C) BAHTTEXT 

(D) CARACTUNICODE 

(E) CONCATENAR 
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No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versão 
em português, qual arquivo do painel de 
controle dá acesso à ferramenta que permite 
configurar opções de gravação e reprodução 
de sons? 

 

(A) Mmsys.cpl 

(B) Netcpl.cpl 

(C) Sysdm.cpl 

(D) Joy.cpl 

(E) Mlcfg32.cpl 

 

20 

Considerando o sistema operacional 
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa 
deve ser utilizado para abrir um arquivo que 
possua a extensão “.STL”? 

 

(A) Windows Media Player. 

(B) Gerenciador de Tarefas. 

(C) Visualizador 3D. 

(D) Microsoft PowerPoint. 

(E) Gravador de Passos. 

 

 

Conhecimentos Específicos 

21 

Uma mulher de 32 anos está em tratamento 
psiquiátrico e, na sua prescrição, há 
psicofármacos de 3 classes 
medicamentosas: um Benzodiazepínico, um 
Inibidor Seletivo da Recaptação de 
Serotonina e Norepinefrina e um 
Antipsicótico Atípico. Qual das alternativas a 
seguir corresponde à prescrição dessa 
paciente? 

 

(A) Clonazepam, Desvenlafaxina e Flufenazina.  

(B) Alprazolam, Agomelatina e Risperidona. 

(C) Lorazepam, Duloxetina e Lurasidona. 

(D) Piracetam, Venlafaxina e Olanzapina. 

(E) Diazepam, Fluvoxamina e Quetiapina. 

 

22 

O DSM-5 reúne os Transtornos da 
Personalidade em três grupos, com base em 
aspectos que eles têm em comum. Um 
desses grupos é formado por Transtorno da 
Personalidade Esquizoide, Transtorno da 
Personalidade Esquizotípica e 

 

(A) Transtorno da Personalidade Paranoide. 

(B) Transtorno da Personalidade Antissocial. 

(C) Transtorno da Personalidade Histriônica.  

(D) Transtorno da Personalidade Dependente.  

(E) Transtorno da Personalidade Obsessivo-
Compulsiva.  

 

23 

De acordo com a definição do DSM-5, um 
Episódio Hipomaníaco deve ter a duração de, 
pelo menos, 

 

(A) dois dias consecutivos.  

(B) três dias consecutivos.  

(C) quatro dias consecutivos. 

(D) cinco dias consecutivos. 

(E) seis dias consecutivos.  

 

24 

O Exame do Estado Mental (EEM) é um 
elemento essencial para uma boa consulta 
psiquiátrica. Em relação a isso, assinale a 
alternativa que apresenta corretamente três 
alterações da sensopercepção possíveis de 
serem observadas no EEM. 

 

(A) Despersonalização, alucinação visual e 
perseveração.  

(B) Alucinação tátil, desrealização e 
descarrilamento.  

(C) Associações por assonância, 
despersonalização e delírio erotomaníaco. 

(D) Alucinação gustativa, ilusão e alucinação 
olfativa. 

(E) Alucinação auditiva, alucinação visual e 
circunstancialidade.  
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Um homem de 63 anos diz que passou por 
tratamentos psiquiátricos em dois momentos 
da sua vida, por episódios depressivos, 
quando era mais jovem e morava fora do 
Brasil. Relata que, em ambos os tratamentos, 
usou medicações antidepressivas 
pertencentes à classe medicamentosa dos 
Inibidores da Monoaminoxidase. Qual das 
seguintes alternativas apresenta as 
medicações usadas por esse homem nos 
seus tratamentos psiquiátricos? 

 

(A) Tranilcipromina e Rivastigmina. 

(B) Vortioxetina e Rasagilina.  

(C) Isocarboxazida e Donepezila.  

(D) Selegilina e Fenelzina.  

(E) Moclobemida e Tacrina.  

 

26 

Dentre as seguintes alternativas, são 
sintomas relacionados ao Transtorno de 
Ansiedade Generalizada, segundo os 
critérios diagnósticos do DSM-5, EXCETO 

 

(A) sensação de estar com os nervos à flor da 
pele.  

(B) taquicardia. 

(C) sensações de “branco” na mente.  

(D) tensão muscular.  

(E) irritabilidade.  

 

27 

No Transtorno Disruptivo da Desregulação do 
Humor, ocorrem explosões de raiva 
recorrentes e graves manifestadas pela 
linguagem e/ou pelo comportamento que são 
consideravelmente desproporcionais em 
intensidade ou em duração à situação ou 
provocação. Para o correto diagnóstico 
desse transtorno, segundo o DSM-5, as 
explosões de raiva devem ocorrer, em média, 

 

(A) duas ou mais vezes por semana.  

(B) três ou mais vezes por mês.  

(C) cinco ou mais vezes por mês.  

(D) cinco ou mais vezes por semana.  

(E) três ou mais vezes por semana.  

 

28 

Sobre os Transtornos de Tique, assinale a 
alternativa correta, segundo o DSM-5. 

 

(A) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tique Motor ou Vocal Persistente, o início 
dos tiques deve ocorrer após os 6 anos de 
idade.  

(B) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tourette, o início dos tiques deve ocorrer 
antes dos 12 anos de idade. 

(C) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tique Transitório, o início dos tiques deve 
ocorrer após os 5 anos de idade. 

(D) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tique Motor ou Vocal Persistente, o início 
dos tiques deve ocorrer antes dos 18 anos 
de idade.  

(E) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tourette, o início dos tiques deve ocorrer 
após os 12 anos de idade. 

 

29 

Segundo o DSM-5, quais dos seguintes 
transtornos são mais prevalentes no sexo 
masculino do que no sexo feminino? 

 

(A) Transtorno de Estresse Agudo e Transtorno 
de Déficit de Atenção/Hiperatividade. 

(B) Transtorno de Estresse Pós-Traumático e 
Transtorno de Estresse. 

(C) Transtorno de Déficit de 
Atenção/Hiperatividade e Transtorno do 
Espectro Autista.  

(D) Transtorno de Estresse Agudo e Transtorno 
do Espectro Autista. 

(E) Transtorno de Estresse Pós-Traumático e 
Transtorno do Espectro Autista.  

 

30 

Em relação à idade mínima que um indivíduo 
precisa ter para receber o diagnóstico de 
Transtorno da Personalidade Antissocial, 
segundo o DSM-5, assinale a alternativa 
correta. 

 

(A) A idade mínima é 12 anos.  

(B) A idade mínima é 15 anos.  

(C) A idade mínima é 18 anos.  

(D) A idade mínima é 21 anos.  

(E) Não há restrição de idade para o diagnóstico 
desse transtorno.  
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Sobre a Amnésia Dissociativa, segundo o 
DSM-5, informe se é verdadeiro (V) ou falso 
(F) o que se afirma a seguir e assinale a 
alternativa com a sequência correta. 

 

(   ) O início desse transtorno costuma ser 
súbito. 

(   ) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
pessoa precisa ter, pelo menos, 12 anos 
de idade. 

(   ) Nesse transtorno, a duração dos eventos 
esquecidos pode ir desde minutos até 
décadas. 

 

(A) V – V – F. 

(B) F – F – V. 

(C) V – V – V 

(D) F – V – F. 

(E) V – F – V.  

 

32 

Na primeira consulta com um novo 
Psiquiatra, uma mulher de 52 anos recebeu o 
diagnóstico de Transtorno Conversivo 
Persistente, de acordo com os sintomas 
apresentados. Levando em consideração que 
o Psiquiatra tomou como base as diretrizes 
do DSM-5 para especificar o quadro da 
paciente como “Persistente”, é correto 
afirmar que os sintomas estão ocorrendo há, 
pelo menos, 

 

(A) um ano.  

(B) três meses.  

(C) um mês.  

(D) seis meses.  

(E) dois anos.  

 

33 

Sobre o Transtorno do Espectro Autista, 
assinale a alternativa INCORRETA, segundo o 
DSM-5. 

 

(A) Segundo o DSM-5, há 4 níveis de gravidade 
para esse transtorno ser especificado.  

(B) Os sintomas costumam ser reconhecidos 
durante o segundo ano de vida (12 a 24 
meses).  

(C) Uma pequena proporção de indivíduos 
apresenta deterioração comportamental na 
adolescência, enquanto a maioria dos outros 
melhora.  

(D) Esse transtorno é diagnosticado mais 
frequentemente em homens do que em 
mulheres 

(E) O Transtorno do Espectro Autista engloba 
transtornos antes chamados de Autismo 
Infantil Precoce, Autismo Infantil, Autismo de 
Kanner, Autismo de Alto Funcionamento, 
Autismo Atípico, Transtorno Global do 
Desenvolvimento Sem Outra Especificação, 
Transtorno Desintegrativo da Infância e 
Transtorno de Asperger.  

 

34 

Qual das alternativas a seguir apresenta uma 
informação INCORRETA sobre o Transtorno 
Neurocognitivo Maior ou Leve com Corpos de 
Lewy, conforme o DSM-5? 

 

(A) Esse transtorno é mais prevalente no sexo 
masculino, em comparação ao sexo 
feminino.  

(B) Esse transtorno tem surgimento insidioso.  

(C) É uma das características diagnósticas 
centrais desse transtorno a presença de 
alucinações auditivas recorrentes, bem 
formadas e detalhadas.  

(D) O aparecimento de sintomas costuma ser 
observado a partir da sexta até a nona 
década de vida, com a maior parte dos 
casos surgindo quando as pessoas afetadas 
estão na metade da sétima década de vida.  

(E) Esse transtorno tem progressão gradual.  
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Um rapaz de 20 anos busca ajuda psiquiátrica 
pela primeira vez. Relata que tem tido um 
comportamento, há mais de 1 ano, de 
observar repetidamente sua prima, de 18 
anos, pela fechadura da porta, enquanto ela 
troca de roupa no seu quarto. Esse 
comportamento traz muita excitação ao rapaz 
e ele diz que não consegue parar de fazê-lo, 
mesmo sofrendo por saber que não é algo 
adequado. Diante desse quadro, qual é o 
diagnóstico mais provável para o caso desse 
rapaz? 

 

(A) Transtorno Exibicionista.  

(B) Transtorno Frotteurista.  

(C) Transtorno Pedofílico.  

(D) Transtorno Voyeurista.  

(E) Transtorno do Masoquismo Sexual.  

 

36 

Sobre o Transtorno de Déficit de 
Atenção/Hiperatividade (TDAH), segundo o 
DSM-5, informe se é verdadeiro (V) ou falso 
(F) o que se afirma a seguir e assinale a 
alternativa com a sequência correta. 

 

(   ) Uma pessoa que começou a apresentar 
vários sintomas de desatenção ou 
hiperatividade-impulsividade, com 14 
anos, pode receber o diagnóstico de 
TDAH, segundo o DSM-5.  

(   ) Quando vários sintomas de desatenção 
ou hiperatividade-impulsividade estão 
presentes em um ambiente (por exemplo: 
em casa), o diagnóstico já pode ser 
realizado.  

(   ) O TDAH é cerca de 3 vezes mais 
frequentes nas mulheres do que nos 
homens, tanto na infância quanto na 
idade adulta.  

 

(A) V – F – V. 

(B) F – F – F. 

(C) F – V – V. 

(D) V – F – F. 

(E) V – V – F. 

 

37 

Dentre as alternativas a seguir, são sintomas 
relacionados a Ataques de Pânico, EXCETO 

 

(A) medo de “enlouquecer”.  

(B) náusea.  

(C) parestesias.  

(D) irritabilidade.  

(E) tremores.  

 

38 

Referente ao Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC), segundo o DSM-5, 
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que 
se afirma a seguir e assinale a alternativa 
com a sequência correta. 

 

(   ) O sexo feminino é mais afetado, tanto na 
infância quanto na idade adulta.  

(   ) As mulheres têm idade mais precoce de 
início do que os homens.  

(   ) O início dos sintomas nesse transtorno é, 
geralmente, gradual.  

 

(A) F – F – F. 

(B) V – V – V. 

(C) F – V – F. 

(D) V – F – V. 

(E) F – F – V. 

 

39 

Sobre a Enurese, assinale a alternativa 
INCORRETA, segundo o DSM-5. 

 

(A) O subtipo exclusivamente noturno da 
Enurese envolve incontinência apenas 
durante o sono noturno, geralmente durante 
o último terço da noite.  

(B) A idade cronológica mínima para o 
diagnóstico de Enurese é de 5 anos (ou nível 
de desenvolvimento equivalente).  

(C) A faixa etária mais comum de início da 
Enurese Secundária é entre 5 e 8 anos, mas 
ela pode ocorrer em qualquer idade.  

(D) O subtipo exclusivamente noturno da 
Enurese é o mais comum.  

(E) A maioria das crianças com esse transtorno 
se torna continente até a adolescência.  
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Sobre o Transtorno Psicótico Breve, assinale 
a alternativa correta, de acordo com as 
diretrizes do DSM-5. 

 

(A) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
pessoa precisa apresentar, pelo menos, um 
dos sintomas a seguir: delírios, alucinações 
ou comportamento grosseiramente 
desorganizado. 

(B) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
duração de um episódio da perturbação 
deve ser de, pelo menos, 3 dias.  

(C) Esse transtorno tem idade média de início 
situando-se abaixo de 20 anos.  

(D) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
duração de um episódio da perturbação 
deve ser inferior a 3 meses.  

(E) Esse transtorno é mais comum no sexo 
feminino do que no masculino.  

 

41 

Em relação à predominância de gênero na 
Tricotilomania, no Transtorno de Escoriação 
e na Piromania, assinale a alternativa correta, 
segundo os dados do DSM-5. 

 

(A) Todos esses transtornos são mais comuns 
no sexo feminino do que no sexo masculino.  

(B) A Piromania é mais comum no sexo 
masculino e a Tricotilomania e o Transtorno 
de Escoriação são mais comuns no sexo 
feminino.  

(C) O Transtorno de Escoriação e a Piromania 
são mais comuns sexo masculino e a 
Tricotilomania é mais comum no sexo 
feminino.  

(D) A Tricotilomania é mais comum no sexo 
masculino e a Piromania e o Transtorno de 
Escoriação são mais comuns no sexo 
feminino.  

(E) Todos esses transtornos são mais comuns 
no sexo masculino do que no sexo feminino.  

 

42 

Uma jovem, de 17 anos, preencheu todos os 
critérios para o diagnóstico de Bulimia 
Nervosa, na sua primeira consulta com o 
Médico Psiquiatra. Além disso, na anamnese, 
o Psiquiatra constatou que essa jovem tinha 
uma média de 7 episódios de 
comportamentos compensatórios 
inapropriados por semana. Com base na 
especificação de gravidade do DSM-5 para 
esse transtorno, é possível considerar que a 
jovem apresenta um quadro de Bulimia 
Nervosa 

 

(A) Leve.  

(B) Extrema.  

(C) Mínima.  

(D) Grave.  

(E) Moderada.  

 

43 

No Transtorno de Escoriação, o indivíduo 
acometido belisca a pele de forma recorrente, 
resultando em lesões. Sobre esse transtorno, 
qual alternativa apresenta uma ideia correta, 
segundo o DSM-5? 

 

(A) Os locais mais comumente beliscados são 
pernas e pés.  

(B) Esse transtorno é mais comum em membros 
da família de primeiro grau de indivíduos 
com TOC do que na população em geral. 

(C) O sexo masculino é mais afetado por esse 
transtorno do que o sexo feminino.  

(D) Pessoas acometidas por esse transtorno não 
tentam reduzir ou parar o comportamento de 
beliscar a pele.  

(E) O curso desse transtorno, em geral, é agudo 
e autolimitado, com remissão habitual em 
algumas semanas.  

 

44 

Segundo o DSM-5, no Transtorno de 
Adaptação, uma vez que o estressor ou suas 
consequências tenham cedido, os sintomas 
não persistem por mais de  

 

(A) seis meses.  

(B) três meses.  

(C) um mês.  

(D) um ano.  

(E) dois meses 
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Qual das seguintes alternativas apresenta 
dois psicofármacos que NÃO pertencem à 
classe medicamentosa dos Inibidores 
Seletivos da Recaptação de Serotonina? 

 

(A) Clorpromazina e Sertralina. 

(B) Olanzapina e Fluvoxamina. 

(C) Asenapina e Bupropiona.  

(D) Venlafaxina e Citalopram.  

(E) Oxcarbazepina e Paroxetina. 

 

46 

A respeito do Transtorno Explosivo 
Intermitente, segundo o DSM-5, informe se é 
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a 
seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta. 

 

(   ) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
pessoa precisa ter, pelo menos, 4 anos 
de idade (ou nível de desenvolvimento 
equivalente). 

(   ) Esse transtorno é muito mais comum no 
sexo feminino do que no sexo masculino. 

(   ) O início de comportamentos agressivos 
impulsivos problemáticos recorrentes, 
característicos desse transtorno, é mais 
comum na fase inicial da infância. 

 

(A) F – F – F.  

(B) V – V – V. 

(C) V – V – F. 

(D) V – F – F.  

(E) F – F – V.  

 

47 

Para o diagnóstico de Transtorno de Insônia, 
segundo o DSM-5, as dificuldades 
relacionadas ao sono precisam ocorrer em 
pelo menos 

 

(A) cinco noites por semana.  

(B) três noites por semana.  

(C) quatro noites por semana.  

(D) duas noites por semana.  

(E) uma noite por semana.  

 

48 

No pronto-atendimento de um hospital geral, 
um rapaz de 32 anos recebeu o diagnóstico 
de Abstinência de Cafeína, devido ao quadro 
clínico e à anamnese realizada. Diante desse 
diagnóstico, é possível esperar, de acordo 
com os critérios diagnósticos do DSM-5, que 
o rapaz NÃO apresenta 

 

(A) cefaleia. 

(B) insônia. 

(C) humor deprimido. 

(D) dificuldade de concentração. 

(E) sintomas gripais. 

 

49 

O Modelo de Kübler-Ross organiza, de forma 
abrangente e útil, as reações dos indivíduos à 
morte iminente. Esse modelo, muito usado 
para a devida compreensão de casos de 
interconsulta psiquiátrica, em hospital geral, 
propõe uma descrição de cinco estágios 
pelos quais as pessoas passam ao lidar com 
o luto. Além de Raiva, Negação e Barganha, 
quais são os outros estágios desse modelo? 

 

(A) Fuga e Antecipação. 

(B) Antecipação e Finalização. 

(C) Depressão e Resignação. 

(D) Espera e Finalização. 

(E) Aceitação e Depressão.  
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De acordo com as diretrizes do Manual 
Diagnóstico e Estatístico de Transtornos 
Mentais – 5ª Edição (DSM-5), assinale a 
alternativa correta a respeito do Transtorno 
de Estresse Pós-Traumático (TEPT). 

 

(A) Se o indivíduo testemunha pessoalmente um 
evento traumático ocorrido com outra 
pessoa, ele pode receber o diagnóstico de 
TEPT, caso preencha os critérios 
diagnósticos devidos. 

(B) É considerado TEPT de expressão tardia se 
todos os critérios diagnósticos não forem 
atendidos até, pelo menos, um ano depois 
do evento. 

(C) Para receber esse diagnóstico, a pessoa 
deve ter, pelo menos, 12 anos de idade 
completos. 

(D) O diagnóstico em homens corresponde a 
cerca de 60% de todos os casos de TEPT.  

(E) Status socioeconômico mais baixo é um 
fator protetor contra TEPT, devido à 
habituação a situações mais desfavoráveis.  

 

 

51 

Segundo a especificação do DSM-5, o 
Transtorno Depressivo Persistente (Distimia) 
com início precoce é aquele em que o início 
ocorre antes dos  

 

(A) 15 anos de idade. 

(B) 18 anos de idade. 

(C) 21 anos de idade.  

(D) 30 anos de idade. 

(E) 45 anos de idade. 

 

52 

Uma das novidades do DSM-5 foi a criação de 
um capítulo próprio contendo o Transtorno 
Obsessivo-Compulsivo e transtornos 
relacionados. 

Nesse sentido, assinale a alternativa que 
apresenta corretamente dois transtornos que 
estão contidos nesse capítulo do DSM-5. 

 

(A) Transtorno de Acumulação e Pica.  

(B) Disforia de Gênero e Tricotilomania.  

(C) Transtorno da Personalidade Obsessivo-
Compulsiva e Transtorno de Acumulação.  

(D) Tricotilomania e Transtorno de Escoriação.  

(E) Pica e Transtorno Dismórfico Corporal.  
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Sobre o Transtorno Factício, assinale a 
alternativa correta, segundo o DSM-5. 

 

(A) No Transtorno Factício, há a especificação 
de episódios recorrentes, quando ocorrem 
pelo menos três eventos de falsificação de 
doença e/ou indução de lesão.  

(B) No Transtorno Factício Imposto a Outro, o 
agente, não a vítima, é quem recebe o 
diagnóstico.  

(C) O curso do transtorno factício geralmente 
envolve episódio único de falsificação de 
doença e/ou indução de lesão.  

(D) No Transtorno Factício Imposto a Outro, o 
comportamento fraudulento sempre envolve 
recompensas externas óbvias.  

(E) No Transtorno Factício, a manifestação 
inicial costuma ocorrer no início da 
adolescência.  

 

54 

Na consulta com um Psiquiatra, uma mulher 
de 30 anos recebeu o diagnóstico de 
Transtorno de Compulsão Alimentar. Dois 
fatores importantes para o correto 
diagnóstico desse transtorno são a 
frequência e a duração dos episódios de 
compulsão alimentar. Segundo o DSM-5, para 
se fazer o diagnóstico do transtorno em 
questão, os episódios de compulsão 
alimentar devem ocorrer, em média, ao 
menos 

 

(A) três vezes por semana durante três meses. 

(B) duas vezes por semana durante três meses. 

(C) uma vez por semana durante três meses.  

(D) duas vezes por semana durante um mês. 

(E) três vezes por semana durante um mês. 

 

55 

Qual das alternativas apresenta dois 
transtornos parafílicos, segundo o DSM-5? 

 

(A) Transtorno Fetichista e Transtorno do 
Orgasmo Feminino.  

(B) Transtorno do Masoquismo Sexual e Disforia 
de Gênero.  

(C) Transtorno Pedofílico e Transtorno do 
Interesse Sexual Feminino.  

(D) Transtorno Dismórfico Corporal e Transtorno 
do Sadismo Sexual.  

(E) Transtorno Transvéstico e Transtorno 
Frotteurista. 

 

56 

Um paciente de 40 anos recebeu o 
diagnóstico de Transtorno Delirante, após 
uma consulta com Psiquiatra. O profissional 
disse que o paciente preenchia todos os 
critérios do DSM-5 para esse transtorno, 
incluindo o tempo de presença do delírio 
manifestado por ele. Sabendo-se que esse 
delírio no paciente, estava presente há dois 
meses, é correto afirmar, segundo as 
informações mencionadas, que 

 

(A) o diagnóstico está correto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de um mês ou mais.  

(B) o diagnóstico está incorreto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de três meses ou mais.  

(C) o diagnóstico está incorreto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de seis meses ou mais.  

(D) o diagnóstico está incorreto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de um ano ou mais.  

(E) o diagnóstico está correto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de dois meses ou mais.  
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A fuga de ideias é considerada uma alteração 
do processo de pensamento, muitas vezes, 
observada no Exame do Estado Mental. 
Assinale a alternativa que define melhor essa 
alteração. 

 

(A) Invenção de novas palavras ou expressões 
ou uso de palavras convencionais de 
maneiras idiossincráticas.  

(B) Inclusão exagerada de detalhes triviais ou 
irrelevantes que impedem de se chegar à 
questão.  

(C) Repetição de palavras, expressões e ideias 
fora do contexto. 

(D) Uma interrupção repentina do pensamento 
ou uma quebra no fluxo de ideias.  

(E) Uma sucessão de associações múltiplas, de 
maneira que os pensamentos parecem 
passar de repente de uma ideia para outra.  

 

58 

Qual das alternativas apresenta corretamente 
dois sinais/sintomas relacionados à 
abstinência de opioides, de acordo com os 
critérios diagnósticos do DSM-5? 

 

(A) Dores musculares e sonolência.  

(B) Piloereção e bocejos.  

(C) Sudorese e constipação intestinal.  

(D) Miose e lacrimejamento.  

(E) Arritmia cardíaca e febre.  

 

59 

Assinale a alternativa que apresenta uma 
medicação considerada um Antipsicótico de 
Primeira Geração. 

 

(A) Clozapina.  

(B) Ziprasidona.  

(C) Aripiprazol.  

(D) Clorpromazina.  

(E) Paliperidona.  

 

60 

Um paciente de 36 anos foi diagnosticado, 
por seu Psiquiatra, com Transtorno 
Depressivo Maior, após relatar uma série de 
sintomas que estavam ocorrendo nas últimas 
semanas, na maior parte do dia, quase todos 
os dias. São sintomas apresentados por esse 
paciente que estão entre os critérios 
diagnósticos do DSM-5 para o transtorno 
diagnosticado: 

 

(A) acentuada diminuição do interesse em 
quase todas as atividades, indecisão, fadiga.  

(B) humor deprimido, cefaleia e aumento do 
apetite.  

(C) insônia, agitação, irritabilidade.  

(D) capacidade diminuída para se concentrar, 
sensações de asfixia, hipersonia. 

(E) culpa excessiva, acentuada diminuição do 
prazer em quase todas as atividades, 
despersonalização.  
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✓ Além deste Caderno de Questões, com sessenta questões objetivas, 
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Língua Portuguesa 

Borderline: o transtorno que faz pessoas irem 
do "céu ao inferno" em horas 

Tatiana Pronin  
 

Uma alegria contagiante pode se transformar em 
tristeza profunda em um piscar de olhos porque 
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira ódio 
profundo, porque a atitude foi interpretada como 
traição; o sentimento sai de controle e se traduz 
em gritos, palavrões e até socos. E, então, bate 
uma culpa enorme e o medo de ser abandonado, 
como sempre. Dá vontade de se cortar, de beber 
e até de morrer, porque a dor, o vazio e a raiva 
de si mesmo são insuportáveis. As emoções e 
comportamentos exaltados podem dar uma ideia 
do que vive alguém com transtorno de 
personalidade borderline (ou "limítrofe").  

Reconhecido como um dos transtornos mais 
lesivos, leva a episódios de automutilação, 
abuso de substâncias e agressões físicas. Além 
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem 
suicídio. Além da montanha-russa emocional e 
da dificuldade em controlar os impulsos, o 
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos 
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as 
relações familiares, amorosas, de amizade e até 
mesmo a com o médico ou terapeuta 
extremamente desgastantes. 

Muitos comportamentos do "border" (apelido 
usado pelos especialistas) lembram os de um 
jovem rebelde sem tolerância à frustração. Mas, 
enquanto um adolescente problemático pode 
melhorar com o tempo ou depois de uma boa 
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém 
cujo lado afetivo não amadurece nunca. 

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante 
no que faz, reage como uma criança ao se 
relacionar com os outros e com as próprias 
emoções — o que os psicanalistas chamam de 
"ego imaturo". Em muitos casos, o transtorno fica 
camuflado entre outros, como o bipolar, a 
depressão e o uso abusivo de álcool, remédios e 
drogas ilícitas. 

De forma resumida, um transtorno de 
personalidade pode ser descrito como um jeito 
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar 
com os outros que foge do padrão considerado 
"normal" ou saudável. Ou seja, causa sofrimento 
para a própria pessoa e/ou para os outros. 
Enquadrar um indivíduo em uma categoria não é 
fácil — cada pessoa é um universo, com 
características próprias. [...] 

O diagnóstico é bem mais frequente entre as 
mulheres, mas estudos sugerem que a 
incidência seja igual em ambos os sexos. O que 
acontece é que elas tendem a pedir mais 
socorro, enquanto os homens são mais 
propensos a se meter em encrencas, ir para a 
cadeira ou até morrer mais precocemente por 
causa de comportamentos de risco. Quase 
sempre o transtorno é identificado em adultos 
jovens e os sintomas tendem a se tornar 
atenuados com o passar da idade. 

Transtornos de personalidade são diferentes de 
transtornos mentais (como depressão, 
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.), 
embora seja difícil para leigos e desafiante até 
para especialistas fazer essa distinção, já que 
sobreposições ou comorbidades (existência de 
duas ou mais condições ao mesmo tempo) são 
muito frequentes. Não é raro que o borderline 
desenvolva transtorno bipolar, depressão, 
transtornos alimentares (em especial a bulimia), 
estresse pós-traumático, déficit de 
atenção/hiperatividade e transtorno por abuso de 
substâncias, entre outros. [...] 

O paciente borderline sofre os períodos de 
instabilidade mais intensos no início da vida 
adulta. Há situações de crise, ou maior 
descontrole, que podem até resultar em 
internações porque o paciente coloca sua própria 
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40 
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora 
bastante, probabilidade que aumenta se o 
paciente se engaja no tratamento. [...] 

A personalidade envolve não só aspectos 
herdados, mas também aprendidos, por isso a 
melhora é possível, ainda que seja difícil de 
acreditar no início. Se a psicoterapia é 
importante para ajudar o bipolar a identificar uma 
virada e evitar perdas, no transtorno de 
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento. 
[...] 
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas 
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo 
exagerado, e são ainda mais importantes 
quando existe um transtorno mental associado. 
Os fármacos mais utilizados são os 
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram, 
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor 
(lítio, lamotrigina, ácido valproico etc.), os 
antipsicóticos (olanzapina, risperidona, 
quietiapina etc.) e, em situações pontuais, 
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan, 
diazepan, alprazolan etc.). Esses últimos 
costumam ser até solicitados pelos pacientes, 
mas devem ser evitados ao máximo, porque 
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim 
como o álcool, além de causarem dependência. 
[...] 
 

Disponível em: 
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm. 
Acesso em: 04 jan. 2021. 

 

 

1 

Assinale a alternativa em que haja um verbo 
de ligação com valor de “mudança de 
estado”. 

 

(A) “O amor intenso vira ódio profundo, [...]”. 

(B) “[...] a dor, o vazio e a raiva de si mesmo são 
insuportáveis.” 

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]”. 

(D) “O paciente borderline sofre os períodos de 
instabilidade mais intensos no início da vida 
adulta.”. 

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece 
alguém cujo lado afetivo não amadurece 
nunca.”. 

 

2 

Assinale a alternativa em que o termo ou a 
expressão destacado(a) tenha sido usado(a) 
em sentido denotativo. 

 

(A) “Uma alegria contagiante pode se 
transformar em tristeza profunda em um 
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na 
bola’.”. 

(B) “E, então, bate uma culpa enorme e o medo 
de ser abandonado, como sempre.”. 

(C) “Além da montanha-russa emocional e da 
dificuldade em controlar os impulsos, o 
borderline tende a enxergar a si mesmo e 
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]”. 

(D) “Transtornos de personalidade são 
diferentes de transtornos mentais [...]”. 

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece 
alguém cujo lado afetivo não amadurece 
nunca.”. 

 

3 

Referente ao seguinte excerto, assinale a 
alternativa correta.  
 

“Há situações de crise, ou maior descontrole, 
que podem até resultar em internações 
porque o paciente coloca sua própria vida ou 
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50 
anos, a maioria dos "borders" melhora 
bastante, probabilidade que aumenta se o 
paciente se engaja no tratamento. [...]”  

  

(A) Em “Há situações de crise, ou maior 
descontrole, [...]”, o verbo “haver” poderia ser 
substituído por “existir” sem mudanças no 
que tange à concordância. 

(B) No trecho “Há situações de crise, ou maior 
descontrole, que podem até resultar em 
internações [...]”, o pronome “que” em 
destaque retoma a locução “de crise”. 

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora 
bastante, [...]”, o verbo “melhora”, segundo a 
norma-padrão, deveria ser empregado no 
plural, para concordar com “borders”. 

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente 
se engaja no tratamento [...]” desempenham 
a mesma função gramatical. 

(E) No trecho “[...] probabilidade que aumenta 
se o paciente se engaja no tratamento.”, a 
oração adjetiva em destaque restringe o 
termo “probabilidade”. 
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4 

Em relação aos usos da vírgula, assinale a 
alternativa em que tal sinal de pontuação 
tenha sido usado para separar orações 
coordenadas. 

 

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz 
em gritos, palavrões e até socos.” 

(B) “E, então, bate uma culpa enorme e o medo 
de ser abandonado [...]”. 

(C) “Mas, enquanto um adolescente 
problemático pode melhorar com o tempo ou 
depois de uma boa terapia, o adulto com o 
transtorno parece alguém cujo lado afetivo 
não amadurece nunca.”. 

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos 
"borders" melhora bastante [...]”. 

(E) “Esses últimos costumam ser até solicitados 
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao 
máximo [...]”. 

 

5 

Considerando o trecho que segue, a respeito 
dos elementos de coesão e suas respectivas 
relações lógico-semânticas, analise as 
assertivas e assinale a alternativa que aponta 
a(s) correta(s). 

“A personalidade envolve não só aspectos 
herdados, mas também aprendidos, por isso 
a melhora é possível, ainda que seja difícil de 
acreditar no início. Se a psicoterapia é 
importante para ajudar o bipolar a identificar 
uma virada e evitar perdas, no transtorno de 
personalidade ela é o carro-chefe do 
tratamento. [...]”. 

 

I.  Não haveria prejuízo de sintaxe nem de 
efeito de sentido caso a expressão 
correlativa “não só/mas também” fosse, 
nesse contexto, substituída pela 
conjunção, igualmente aditiva, “e”. 

II.  Em vez de “não só/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situação, a locução 
também correlativa “tanto/quanto”, 
embora esta expresse valor de 
comparação e não de adição. 

III.  A expressão “ainda que” tem valor de 
concessão e poderia ser substituída, 
nesse caso, por “embora”. 

 

(A) Apenas I. 

(B) Apenas II. 

(C) Apenas I e II. 

(D) Apenas II e III. 

(E) I, II e III. 
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Considerando o seguinte excerto, informe se 
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a 
seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta.  

“O diagnóstico é bem mais frequente entre as 
mulheres, mas estudos sugerem que a 
incidência seja igual em ambos os sexos.”. 

 

(   )  Os termos “diagnóstico” e “incidência” 
são acentuados devido à mesma regra de 
acentuação em Língua Portuguesa. 

(   )  No termo “frequente”, há um encontro 
consonantal em “fr”. 

(   )  O vocábulo “mulheres” apresenta um 
dígrafo e um encontro consonantal. 

(   )  As palavras “frequente”, “mulheres” e 
“incidência” são todas paroxítonas. 

(   )  O termo “sexos” apresenta cinco letras e 
seis fonemas. 

 

(A) F – V – F – V – F. 

(B) V – F – V – F – V.  

(C) F – V – F – V – V. 

(D) V – V – F – F – F. 

(E) F – F – V – V – V. 

 

7 

Analise o trecho que segue.  

 

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas 
depressivos, a agressividade e o 
perfeccionismo exagerado, e são ainda mais 
importantes quando existe um transtorno 
mental associado. Os fármacos mais 
utilizados são os antidepressivos (flluoxetina, 
escitalopram, venlafaxina etc), os 
estabilizadores de humor (lítio, lamotrigina, 
ácido valproico etc), os antipsicóticos 
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e, 
em situações pontuais, sedativos ou 
remédios para dormir (clonazepan, diazepan, 
alprazolan etc). Esses últimos costumam ser 
até solicitados pelos pacientes, mas devem 
ser evitados ao máximo, porque podem 
afrouxar o controle dos impulsos, assim 
como o álcool, além de causarem 
dependência. [...]”. 

 

Em relação, sobretudo, aos componentes 
destacados nesse segmento do texto, é 
correto afirmar que 

 

(A) o verbo “são” em destaque tem como sujeito 
os elementos “os sintomas depressivos, a 
agressividade e o perfeccionismo 
exagerado”. 

(B) a conjunção “quando”, tradicionalmente 
indicadora de tempo, em certos contextos, 
pode também expressar valor de condição, 
como ocorre nesse caso. 

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque, 
exemplifica um caso de substantivo 
transformado em adjetivo. 

(D) a preposição “para” expressa a relação 
lógico-semântica de causa. 

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os 
medicamentos “clonazepan, diazepan, 
alprazolan” e poderia ser substituído por 
“estes” sem nenhum dano gramatical.  
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Ainda em relação ao trecho “Esses últimos 
costumam ser até solicitados pelos 
pacientes, mas devem ser evitados ao 
máximo, porque podem afrouxar o controle 
dos impulsos, assim como o álcool, além de 
causarem dependência.”, os verbos 
destacados retomam a expressão “Esses 
últimos” e fazem referência a ela por meio de 

 

(A) sujeito elíptico, em que se oculta um termo já 
de conhecimento do leitor. 

(B) zeugma, em que se oculta um termo, 
independente de ter sido mencionado antes 
ou não. 

(C) coesão por anáfora, em que se usa um 
elemento para anunciar outro, ainda não 
mencionado no texto. 

(D) coesão por catáfora, em que se usa um 
elemento para recuperar outro, já 
mencionado no texto.  

(E) referenciação nominal, em que se emprega 
um nome para recuperar um termo anterior. 

 

9 

De acordo com o texto, assinale a alternativa 
correta.  

 

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline 
vão do “céu ao inferno” em um curto período 
de tempo porque ora se comportam como 
crianças sem malícia ora se comportam 
como adultos responsáveis.  

(B) Alguém com a personalidade borderline 
(“limítrofe”), comumente, apresenta posturas 
resistentes a limites, regras. 

(C) Um “border”, em geral, vive a infância e a 
adolescência sem apresentar graves 
alterações geradas por tal transtorno. 

(D) Grande parte dos “borders”, além de se 
automutilarem e de apresentarem intensa 
rebeldia, acabam cometendo suicídio. 

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que 
apresentam esse transtorno aliado à 
bipolaridade e à depressão. 

 

10 

Assinale a alternativa correta considerando o 
conteúdo do texto. 

 

(A) Segundo o texto, as relações interpessoais e 
até mesmo relacionadas ao tratamento dos 
“borders” desgastam-se com facilidade e 
isso acaba provocando descontrole 
emocional e alterações de humor extremas 
em tais indivíduos. 

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas 
é uma tarefa difícil porque cada um 
apresenta atitudes, pensamentos, aptidões, 
gostos, sentimentos etc. bem particulares. 

(C) Transtornos como a bipolaridade (de 
personalidade) e borderline (mentais) 
apresentam diferenças sutis e, normalmente, 
esses transtornos são observados em um 
mesmo paciente de modo simultâneo. 

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a 
síndrome borderline é o próprio paciente 
acometido pela doença, sendo pouco e/ou 
raramente afetadas as pessoas que o 
rodeiam.  

(E) Tratamentos psicoterápicos são mais 
eficazes em casos de bipolaridade do que 
em quadros de borderline, uma vez que, 
comprovadamente, para esses pacientes, a 
abordagem medicamentosa costuma 
funcionar mais. 

 

 

Matemática 

11 

Comparando os números 500 e 100, é correto 
afirmar que 
 

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100. 

(B) 500 é exatamente 400% maior que 100. 

(C) 100 é exatamente 180% menor que 500. 

(D) 500 é exatamente 100% maior que 100. 

(E) 100 é exatamente 60% menor que 500. 
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12 

Sendo  𝒑 =
𝟕

𝟏𝟎
,  𝒒 =

𝟏

𝟓𝟎
  e  𝒓 =

𝟔

𝟕
 , então o valor 

de 
𝟐.𝒑.𝒓

𝟔.𝒒
 é igual a 

 

(A) 10 

(B) 
1

10
 

(C) 1 

(D) 
1

5
 

(E) 5 

 

13 

Considere a seguinte sequência numérica, tal 
que os termos dessa sequência foram 
dispostos obedecendo a uma lei (lógica) de 
formação, em que ainda falta identificar o 
último termo: 

(– 8, – 7, – 3, 4, 14, __). 
Seguindo a lógica de formação dessa 
sequência, então o último termo da 
sequência dada é igual a 

 

(A) 33. 

(B) 31. 

(C) 29. 

(D) 27. 

(E) 25. 

 

14 

Uma dosagem total de 100 ml deve ser 
preparada para ser aplicada em um paciente 
a partir da mistura de três tipos de soluções, 

identificadas por H, J e Q, tal que 
𝟑

𝟒
 da 

dosagem total é da solução H, 
𝟏

𝟓
 da dosagem 

total é da solução J e o restante da dosagem 
total é da solução Q. Dessa forma, uma 
fração que indica a divisão entre as 
quantidades da solução Q e da solução H, 
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a 
 

(A) 
1

4
 

(B) 
15

4
 

(C) 
1

15
 

(D) 
4

5
 

(E) 
4

15
 

 

15 

Cinco pessoas, identificadas como P1, P2, P3, 
P4 e P5, estão em uma clínica médica 
aguardando a vez para realizar dois tipos de 
exames laboratoriais. Sabe-se que duas 
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irão 
fazer o exame de Hemograma e as outras 
três, também cada um na sua vez, irão fazer o 
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e 
P4 irão fazer o mesmo tipo de exame, P2 e P4 
irão fazer exames de tipos diferentes e P2 e P5 
irão fazer exames de tipos diferentes. Com 
base nessas informações, é correto afirmar 
que 
 

(A) P1 irá fazer o exame de Glicemia. 

(B) P5 irá fazer o exame de Hemograma. 

(C) P3 irá fazer o exame de Hemograma.  

(D) P2 irá fazer o exame de Glicemia. 

(E) P4 irá fazer o exame de Glicemia. 
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Informática 

16 

Um byte é composto por quantos bits? 

 

(A) 64 

(B) 32 

(C) 16 

(D) 8 

(E) 2 

 

17 

No software Microsoft Excel 2013, versão em 
português do Brasil, qual das funções a 
seguir deve ser utilizada para agrupar várias 
cadeias de texto em uma única sequência de 
texto? 

 

(A) ARRUMAR 

(B) CARACT 

(C) BAHTTEXT 

(D) CARACTUNICODE 

(E) CONCATENAR 

 

18 

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versão 
em português, qual arquivo do painel de 
controle dá acesso à ferramenta que permite 
configurar opções de gravação e reprodução 
de sons? 

 

(A) Mmsys.cpl 

(B) Netcpl.cpl 

(C) Sysdm.cpl 

(D) Joy.cpl 

(E) Mlcfg32.cpl 

 

19 

Considerando o sistema operacional 
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa 
deve ser utilizado para abrir um arquivo que 
possua a extensão “.STL”? 

 

(A) Windows Media Player. 

(B) Gerenciador de Tarefas. 

(C) Visualizador 3D. 

(D) Microsoft PowerPoint. 

(E) Gravador de Passos. 

 

20 

Qual é o caminho correto para encontrar a 
ferramenta que cria um disco de reparação 
do sistema no sistema Microsoft Windows 7 
Ultimate Service Pack 1 versão em 
Português? 

 

(A) Menu Iniciar, Acessórios do Windows e 
Backup e Restauração. 

(B) Painel de controle, Sistema e Segurança e 
Backup e Restauração. 

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do 
Windows. 

(D) Barra de notificações, Configurações de 
Inicialização e Backup e Restauração. 

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7. 

 

 

Conhecimentos Específicos 

21 

O DSM-5 reúne os Transtornos da 
Personalidade em três grupos, com base em 
aspectos que eles têm em comum. Um 
desses grupos é formado por Transtorno da 
Personalidade Esquizoide, Transtorno da 
Personalidade Esquizotípica e 

 

(A) Transtorno da Personalidade Paranoide. 

(B) Transtorno da Personalidade Antissocial. 

(C) Transtorno da Personalidade Histriônica.  

(D) Transtorno da Personalidade Dependente.  

(E) Transtorno da Personalidade Obsessivo-
Compulsiva.  

 

22 

De acordo com a definição do DSM-5, um 
Episódio Hipomaníaco deve ter a duração de, 
pelo menos, 

 

(A) dois dias consecutivos.  

(B) três dias consecutivos.  

(C) quatro dias consecutivos. 

(D) cinco dias consecutivos. 

(E) seis dias consecutivos.  
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23 

O Exame do Estado Mental (EEM) é um 
elemento essencial para uma boa consulta 
psiquiátrica. Em relação a isso, assinale a 
alternativa que apresenta corretamente três 
alterações da sensopercepção possíveis de 
serem observadas no EEM. 

 

(A) Despersonalização, alucinação visual e 
perseveração.  

(B) Alucinação tátil, desrealização e 
descarrilamento.  

(C) Associações por assonância, 
despersonalização e delírio erotomaníaco. 

(D) Alucinação gustativa, ilusão e alucinação 
olfativa. 

(E) Alucinação auditiva, alucinação visual e 
circunstancialidade.  

 

24 

Um homem de 63 anos diz que passou por 
tratamentos psiquiátricos em dois momentos 
da sua vida, por episódios depressivos, 
quando era mais jovem e morava fora do 
Brasil. Relata que, em ambos os tratamentos, 
usou medicações antidepressivas 
pertencentes à classe medicamentosa dos 
Inibidores da Monoaminoxidase. Qual das 
seguintes alternativas apresenta as 
medicações usadas por esse homem nos 
seus tratamentos psiquiátricos? 

 

(A) Tranilcipromina e Rivastigmina. 

(B) Vortioxetina e Rasagilina.  

(C) Isocarboxazida e Donepezila.  

(D) Selegilina e Fenelzina.  

(E) Moclobemida e Tacrina.  

 

25 

Dentre as seguintes alternativas, são 
sintomas relacionados ao Transtorno de 
Ansiedade Generalizada, segundo os 
critérios diagnósticos do DSM-5, EXCETO 

 

(A) sensação de estar com os nervos à flor da 
pele.  

(B) taquicardia. 

(C) sensações de “branco” na mente.  

(D) tensão muscular.  

(E) irritabilidade.  

 

26 

No Transtorno Disruptivo da Desregulação do 
Humor, ocorrem explosões de raiva 
recorrentes e graves manifestadas pela 
linguagem e/ou pelo comportamento que são 
consideravelmente desproporcionais em 
intensidade ou em duração à situação ou 
provocação. Para o correto diagnóstico 
desse transtorno, segundo o DSM-5, as 
explosões de raiva devem ocorrer, em média, 

 

(A) duas ou mais vezes por semana.  

(B) três ou mais vezes por mês.  

(C) cinco ou mais vezes por mês.  

(D) cinco ou mais vezes por semana.  

(E) três ou mais vezes por semana.  

 

27 

Sobre os Transtornos de Tique, assinale a 
alternativa correta, segundo o DSM-5. 

 

(A) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tique Motor ou Vocal Persistente, o início 
dos tiques deve ocorrer após os 6 anos de 
idade.  

(B) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tourette, o início dos tiques deve ocorrer 
antes dos 12 anos de idade. 

(C) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tique Transitório, o início dos tiques deve 
ocorrer após os 5 anos de idade. 

(D) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tique Motor ou Vocal Persistente, o início 
dos tiques deve ocorrer antes dos 18 anos 
de idade.  

(E) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tourette, o início dos tiques deve ocorrer 
após os 12 anos de idade. 
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28 

Segundo o DSM-5, quais dos seguintes 
transtornos são mais prevalentes no sexo 
masculino do que no sexo feminino? 

 

(A) Transtorno de Estresse Agudo e Transtorno 
de Déficit de Atenção/Hiperatividade. 

(B) Transtorno de Estresse Pós-Traumático e 
Transtorno de Estresse. 

(C) Transtorno de Déficit de 
Atenção/Hiperatividade e Transtorno do 
Espectro Autista.  

(D) Transtorno de Estresse Agudo e Transtorno 
do Espectro Autista. 

(E) Transtorno de Estresse Pós-Traumático e 
Transtorno do Espectro Autista.  

 

29 

Em relação à idade mínima que um indivíduo 
precisa ter para receber o diagnóstico de 
Transtorno da Personalidade Antissocial, 
segundo o DSM-5, assinale a alternativa 
correta. 

 

(A) A idade mínima é 12 anos.  

(B) A idade mínima é 15 anos.  

(C) A idade mínima é 18 anos.  

(D) A idade mínima é 21 anos.  

(E) Não há restrição de idade para o diagnóstico 
desse transtorno.  

 

30 

Sobre a Amnésia Dissociativa, segundo o 
DSM-5, informe se é verdadeiro (V) ou falso 
(F) o que se afirma a seguir e assinale a 
alternativa com a sequência correta. 

 

(   ) O início desse transtorno costuma ser 
súbito. 

(   ) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
pessoa precisa ter, pelo menos, 12 anos 
de idade. 

(   ) Nesse transtorno, a duração dos eventos 
esquecidos pode ir desde minutos até 
décadas. 

 

(A) V – V – F. 

(B) F – F – V. 

(C) V – V – V 

(D) F – V – F. 

(E) V – F – V.  

 

31 

Na primeira consulta com um novo 
Psiquiatra, uma mulher de 52 anos recebeu o 
diagnóstico de Transtorno Conversivo 
Persistente, de acordo com os sintomas 
apresentados. Levando em consideração que 
o Psiquiatra tomou como base as diretrizes 
do DSM-5 para especificar o quadro da 
paciente como “Persistente”, é correto 
afirmar que os sintomas estão ocorrendo há, 
pelo menos, 

 

(A) um ano.  

(B) três meses.  

(C) um mês.  

(D) seis meses.  

(E) dois anos.  

 

32 

Sobre o Transtorno do Espectro Autista, 
assinale a alternativa INCORRETA, segundo o 
DSM-5. 

 

(A) Segundo o DSM-5, há 4 níveis de gravidade 
para esse transtorno ser especificado.  

(B) Os sintomas costumam ser reconhecidos 
durante o segundo ano de vida (12 a 24 
meses).  

(C) Uma pequena proporção de indivíduos 
apresenta deterioração comportamental na 
adolescência, enquanto a maioria dos outros 
melhora.  

(D) Esse transtorno é diagnosticado mais 
frequentemente em homens do que em 
mulheres 

(E) O Transtorno do Espectro Autista engloba 
transtornos antes chamados de Autismo 
Infantil Precoce, Autismo Infantil, Autismo de 
Kanner, Autismo de Alto Funcionamento, 
Autismo Atípico, Transtorno Global do 
Desenvolvimento Sem Outra Especificação, 
Transtorno Desintegrativo da Infância e 
Transtorno de Asperger.  
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Qual das alternativas a seguir apresenta uma 
informação INCORRETA sobre o Transtorno 
Neurocognitivo Maior ou Leve com Corpos de 
Lewy, conforme o DSM-5? 

 

(A) Esse transtorno é mais prevalente no sexo 
masculino, em comparação ao sexo 
feminino.  

(B) Esse transtorno tem surgimento insidioso.  

(C) É uma das características diagnósticas 
centrais desse transtorno a presença de 
alucinações auditivas recorrentes, bem 
formadas e detalhadas.  

(D) O aparecimento de sintomas costuma ser 
observado a partir da sexta até a nona 
década de vida, com a maior parte dos 
casos surgindo quando as pessoas afetadas 
estão na metade da sétima década de vida.  

(E) Esse transtorno tem progressão gradual.  

 

34 

Um rapaz de 20 anos busca ajuda psiquiátrica 
pela primeira vez. Relata que tem tido um 
comportamento, há mais de 1 ano, de 
observar repetidamente sua prima, de 18 
anos, pela fechadura da porta, enquanto ela 
troca de roupa no seu quarto. Esse 
comportamento traz muita excitação ao rapaz 
e ele diz que não consegue parar de fazê-lo, 
mesmo sofrendo por saber que não é algo 
adequado. Diante desse quadro, qual é o 
diagnóstico mais provável para o caso desse 
rapaz? 

 

(A) Transtorno Exibicionista.  

(B) Transtorno Frotteurista.  

(C) Transtorno Pedofílico.  

(D) Transtorno Voyeurista.  

(E) Transtorno do Masoquismo Sexual.  

 

35 

Sobre o Transtorno de Déficit de 
Atenção/Hiperatividade (TDAH), segundo o 
DSM-5, informe se é verdadeiro (V) ou falso 
(F) o que se afirma a seguir e assinale a 
alternativa com a sequência correta. 

 

(   ) Uma pessoa que começou a apresentar 
vários sintomas de desatenção ou 
hiperatividade-impulsividade, com 14 
anos, pode receber o diagnóstico de 
TDAH, segundo o DSM-5.  

(   ) Quando vários sintomas de desatenção 
ou hiperatividade-impulsividade estão 
presentes em um ambiente (por exemplo: 
em casa), o diagnóstico já pode ser 
realizado.  

(   ) O TDAH é cerca de 3 vezes mais 
frequentes nas mulheres do que nos 
homens, tanto na infância quanto na 
idade adulta.  

 

(A) V – F – V. 

(B) F – F – F. 

(C) F – V – V. 

(D) V – F – F. 

(E) V – V – F. 

 

36 

Dentre as alternativas a seguir, são sintomas 
relacionados a Ataques de Pânico, EXCETO 

 

(A) medo de “enlouquecer”.  

(B) náusea.  

(C) parestesias.  

(D) irritabilidade.  

(E) tremores.  
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Referente ao Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC), segundo o DSM-5, 
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que 
se afirma a seguir e assinale a alternativa 
com a sequência correta. 

 

(   ) O sexo feminino é mais afetado, tanto na 
infância quanto na idade adulta.  

(   ) As mulheres têm idade mais precoce de 
início do que os homens.  

(   ) O início dos sintomas nesse transtorno é, 
geralmente, gradual.  

 

(A) F – F – F. 

(B) V – V – V. 

(C) F – V – F. 

(D) V – F – V. 

(E) F – F – V. 

 

38 

Sobre a Enurese, assinale a alternativa 
INCORRETA, segundo o DSM-5. 

 

(A) O subtipo exclusivamente noturno da 
Enurese envolve incontinência apenas 
durante o sono noturno, geralmente durante 
o último terço da noite.  

(B) A idade cronológica mínima para o 
diagnóstico de Enurese é de 5 anos (ou nível 
de desenvolvimento equivalente).  

(C) A faixa etária mais comum de início da 
Enurese Secundária é entre 5 e 8 anos, mas 
ela pode ocorrer em qualquer idade.  

(D) O subtipo exclusivamente noturno da 
Enurese é o mais comum.  

(E) A maioria das crianças com esse transtorno 
se torna continente até a adolescência.  

 

39 

Sobre o Transtorno Psicótico Breve, assinale 
a alternativa correta, de acordo com as 
diretrizes do DSM-5. 

 

(A) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
pessoa precisa apresentar, pelo menos, um 
dos sintomas a seguir: delírios, alucinações 
ou comportamento grosseiramente 
desorganizado. 

(B) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
duração de um episódio da perturbação 
deve ser de, pelo menos, 3 dias.  

(C) Esse transtorno tem idade média de início 
situando-se abaixo de 20 anos.  

(D) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
duração de um episódio da perturbação 
deve ser inferior a 3 meses.  

(E) Esse transtorno é mais comum no sexo 
feminino do que no masculino.  

 

40 

Em relação à predominância de gênero na 
Tricotilomania, no Transtorno de Escoriação 
e na Piromania, assinale a alternativa correta, 
segundo os dados do DSM-5. 

 

(A) Todos esses transtornos são mais comuns 
no sexo feminino do que no sexo masculino.  

(B) A Piromania é mais comum no sexo 
masculino e a Tricotilomania e o Transtorno 
de Escoriação são mais comuns no sexo 
feminino.  

(C) O Transtorno de Escoriação e a Piromania 
são mais comuns sexo masculino e a 
Tricotilomania é mais comum no sexo 
feminino.  

(D) A Tricotilomania é mais comum no sexo 
masculino e a Piromania e o Transtorno de 
Escoriação são mais comuns no sexo 
feminino.  

(E) Todos esses transtornos são mais comuns 
no sexo masculino do que no sexo feminino.  
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41 

Uma jovem, de 17 anos, preencheu todos os 
critérios para o diagnóstico de Bulimia 
Nervosa, na sua primeira consulta com o 
Médico Psiquiatra. Além disso, na anamnese, 
o Psiquiatra constatou que essa jovem tinha 
uma média de 7 episódios de 
comportamentos compensatórios 
inapropriados por semana. Com base na 
especificação de gravidade do DSM-5 para 
esse transtorno, é possível considerar que a 
jovem apresenta um quadro de Bulimia 
Nervosa 

 

(A) Leve.  

(B) Extrema.  

(C) Mínima.  

(D) Grave.  

(E) Moderada.  

 

42 

No Transtorno de Escoriação, o indivíduo 
acometido belisca a pele de forma recorrente, 
resultando em lesões. Sobre esse transtorno, 
qual alternativa apresenta uma ideia correta, 
segundo o DSM-5? 

 

(A) Os locais mais comumente beliscados são 
pernas e pés.  

(B) Esse transtorno é mais comum em membros 
da família de primeiro grau de indivíduos 
com TOC do que na população em geral. 

(C) O sexo masculino é mais afetado por esse 
transtorno do que o sexo feminino.  

(D) Pessoas acometidas por esse transtorno não 
tentam reduzir ou parar o comportamento de 
beliscar a pele.  

(E) O curso desse transtorno, em geral, é agudo 
e autolimitado, com remissão habitual em 
algumas semanas.  

 

43 

Segundo o DSM-5, no Transtorno de 
Adaptação, uma vez que o estressor ou suas 
consequências tenham cedido, os sintomas 
não persistem por mais de  

 

(A) seis meses.  

(B) três meses.  

(C) um mês.  

(D) um ano.  

(E) dois meses 

 

44 

Qual das seguintes alternativas apresenta 
dois psicofármacos que NÃO pertencem à 
classe medicamentosa dos Inibidores 
Seletivos da Recaptação de Serotonina? 

 

(A) Clorpromazina e Sertralina. 

(B) Olanzapina e Fluvoxamina. 

(C) Asenapina e Bupropiona.  

(D) Venlafaxina e Citalopram.  

(E) Oxcarbazepina e Paroxetina. 

 

45 

A respeito do Transtorno Explosivo 
Intermitente, segundo o DSM-5, informe se é 
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a 
seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta. 

 

(   ) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
pessoa precisa ter, pelo menos, 4 anos 
de idade (ou nível de desenvolvimento 
equivalente). 

(   ) Esse transtorno é muito mais comum no 
sexo feminino do que no sexo masculino. 

(   ) O início de comportamentos agressivos 
impulsivos problemáticos recorrentes, 
característicos desse transtorno, é mais 
comum na fase inicial da infância. 

 

(A) F – F – F.  

(B) V – V – V. 

(C) V – V – F. 

(D) V – F – F.  

(E) F – F – V.  

 

46 

Para o diagnóstico de Transtorno de Insônia, 
segundo o DSM-5, as dificuldades 
relacionadas ao sono precisam ocorrer em 
pelo menos 

 

(A) cinco noites por semana.  

(B) três noites por semana.  

(C) quatro noites por semana.  

(D) duas noites por semana.  

(E) uma noite por semana.  
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No pronto-atendimento de um hospital geral, 
um rapaz de 32 anos recebeu o diagnóstico 
de Abstinência de Cafeína, devido ao quadro 
clínico e à anamnese realizada. Diante desse 
diagnóstico, é possível esperar, de acordo 
com os critérios diagnósticos do DSM-5, que 
o rapaz NÃO apresenta 

 

(A) cefaleia. 

(B) insônia. 

(C) humor deprimido. 

(D) dificuldade de concentração. 

(E) sintomas gripais. 

 

48 

O Modelo de Kübler-Ross organiza, de forma 
abrangente e útil, as reações dos indivíduos à 
morte iminente. Esse modelo, muito usado 
para a devida compreensão de casos de 
interconsulta psiquiátrica, em hospital geral, 
propõe uma descrição de cinco estágios 
pelos quais as pessoas passam ao lidar com 
o luto. Além de Raiva, Negação e Barganha, 
quais são os outros estágios desse modelo? 

 

(A) Fuga e Antecipação. 

(B) Antecipação e Finalização. 

(C) Depressão e Resignação. 

(D) Espera e Finalização. 

(E) Aceitação e Depressão.  

 

49 

De acordo com as diretrizes do Manual 
Diagnóstico e Estatístico de Transtornos 
Mentais – 5ª Edição (DSM-5), assinale a 
alternativa correta a respeito do Transtorno 
de Estresse Pós-Traumático (TEPT). 

 

(A) Se o indivíduo testemunha pessoalmente um 
evento traumático ocorrido com outra 
pessoa, ele pode receber o diagnóstico de 
TEPT, caso preencha os critérios 
diagnósticos devidos. 

(B) É considerado TEPT de expressão tardia se 
todos os critérios diagnósticos não forem 
atendidos até, pelo menos, um ano depois 
do evento. 

(C) Para receber esse diagnóstico, a pessoa 
deve ter, pelo menos, 12 anos de idade 
completos. 

(D) O diagnóstico em homens corresponde a 
cerca de 60% de todos os casos de TEPT.  

(E) Status socioeconômico mais baixo é um 
fator protetor contra TEPT, devido à 
habituação a situações mais desfavoráveis.  

 

50 

Uma mulher de 32 anos está em tratamento 
psiquiátrico e, na sua prescrição, há 
psicofármacos de 3 classes 
medicamentosas: um Benzodiazepínico, um 
Inibidor Seletivo da Recaptação de 
Serotonina e Norepinefrina e um 
Antipsicótico Atípico. Qual das alternativas a 
seguir corresponde à prescrição dessa 
paciente? 

 

(A) Clonazepam, Desvenlafaxina e Flufenazina.  

(B) Alprazolam, Agomelatina e Risperidona. 

(C) Lorazepam, Duloxetina e Lurasidona. 

(D) Piracetam, Venlafaxina e Olanzapina. 

(E) Diazepam, Fluvoxamina e Quetiapina. 
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Uma das novidades do DSM-5 foi a criação de 
um capítulo próprio contendo o Transtorno 
Obsessivo-Compulsivo e transtornos 
relacionados. 

Nesse sentido, assinale a alternativa que 
apresenta corretamente dois transtornos que 
estão contidos nesse capítulo do DSM-5. 

 

(A) Transtorno de Acumulação e Pica.  

(B) Disforia de Gênero e Tricotilomania.  

(C) Transtorno da Personalidade Obsessivo-
Compulsiva e Transtorno de Acumulação.  

(D) Tricotilomania e Transtorno de Escoriação.  

(E) Pica e Transtorno Dismórfico Corporal.  

 

52 

Sobre o Transtorno Factício, assinale a 
alternativa correta, segundo o DSM-5. 

 

(A) No Transtorno Factício, há a especificação 
de episódios recorrentes, quando ocorrem 
pelo menos três eventos de falsificação de 
doença e/ou indução de lesão.  

(B) No Transtorno Factício Imposto a Outro, o 
agente, não a vítima, é quem recebe o 
diagnóstico.  

(C) O curso do transtorno factício geralmente 
envolve episódio único de falsificação de 
doença e/ou indução de lesão.  

(D) No Transtorno Factício Imposto a Outro, o 
comportamento fraudulento sempre envolve 
recompensas externas óbvias.  

(E) No Transtorno Factício, a manifestação 
inicial costuma ocorrer no início da 
adolescência.  

 

53 

Na consulta com um Psiquiatra, uma mulher 
de 30 anos recebeu o diagnóstico de 
Transtorno de Compulsão Alimentar. Dois 
fatores importantes para o correto 
diagnóstico desse transtorno são a 
frequência e a duração dos episódios de 
compulsão alimentar. Segundo o DSM-5, para 
se fazer o diagnóstico do transtorno em 
questão, os episódios de compulsão 
alimentar devem ocorrer, em média, ao 
menos 

 

(A) três vezes por semana durante três meses. 

(B) duas vezes por semana durante três meses. 

(C) uma vez por semana durante três meses.  

(D) duas vezes por semana durante um mês. 

(E) três vezes por semana durante um mês. 
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Qual das alternativas apresenta dois 
transtornos parafílicos, segundo o DSM-5? 

 

(A) Transtorno Fetichista e Transtorno do 
Orgasmo Feminino.  

(B) Transtorno do Masoquismo Sexual e Disforia 
de Gênero.  

(C) Transtorno Pedofílico e Transtorno do 
Interesse Sexual Feminino.  

(D) Transtorno Dismórfico Corporal e Transtorno 
do Sadismo Sexual.  

(E) Transtorno Transvéstico e Transtorno 
Frotteurista. 

 

55 

Um paciente de 40 anos recebeu o 
diagnóstico de Transtorno Delirante, após 
uma consulta com Psiquiatra. O profissional 
disse que o paciente preenchia todos os 
critérios do DSM-5 para esse transtorno, 
incluindo o tempo de presença do delírio 
manifestado por ele. Sabendo-se que esse 
delírio no paciente, estava presente há dois 
meses, é correto afirmar, segundo as 
informações mencionadas, que 

 

(A) o diagnóstico está correto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de um mês ou mais.  

(B) o diagnóstico está incorreto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de três meses ou mais.  

(C) o diagnóstico está incorreto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de seis meses ou mais.  

(D) o diagnóstico está incorreto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de um ano ou mais.  

(E) o diagnóstico está correto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de dois meses ou mais.  

 

56 

A fuga de ideias é considerada uma alteração 
do processo de pensamento, muitas vezes, 
observada no Exame do Estado Mental. 
Assinale a alternativa que define melhor essa 
alteração. 

 

(A) Invenção de novas palavras ou expressões 
ou uso de palavras convencionais de 
maneiras idiossincráticas.  

(B) Inclusão exagerada de detalhes triviais ou 
irrelevantes que impedem de se chegar à 
questão.  

(C) Repetição de palavras, expressões e ideias 
fora do contexto. 

(D) Uma interrupção repentina do pensamento 
ou uma quebra no fluxo de ideias.  

(E) Uma sucessão de associações múltiplas, de 
maneira que os pensamentos parecem 
passar de repente de uma ideia para outra.  

 

57 

Qual das alternativas apresenta corretamente 
dois sinais/sintomas relacionados à 
abstinência de opioides, de acordo com os 
critérios diagnósticos do DSM-5? 

 

(A) Dores musculares e sonolência.  

(B) Piloereção e bocejos.  

(C) Sudorese e constipação intestinal.  

(D) Miose e lacrimejamento.  

(E) Arritmia cardíaca e febre.  

 

58 

Assinale a alternativa que apresenta uma 
medicação considerada um Antipsicótico de 
Primeira Geração. 

 

(A) Clozapina.  

(B) Ziprasidona.  

(C) Aripiprazol.  

(D) Clorpromazina.  

(E) Paliperidona.  
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Um paciente de 36 anos foi diagnosticado, 
por seu Psiquiatra, com Transtorno 
Depressivo Maior, após relatar uma série de 
sintomas que estavam ocorrendo nas últimas 
semanas, na maior parte do dia, quase todos 
os dias. São sintomas apresentados por esse 
paciente que estão entre os critérios 
diagnósticos do DSM-5 para o transtorno 
diagnosticado: 

 

(A) acentuada diminuição do interesse em 
quase todas as atividades, indecisão, fadiga.  

(B) humor deprimido, cefaleia e aumento do 
apetite.  

(C) insônia, agitação, irritabilidade.  

(D) capacidade diminuída para se concentrar, 
sensações de asfixia, hipersonia. 

(E) culpa excessiva, acentuada diminuição do 
prazer em quase todas as atividades, 
despersonalização.  

 

60 

Segundo a especificação do DSM-5, o 
Transtorno Depressivo Persistente (Distimia) 
com início precoce é aquele em que o início 
ocorre antes dos  

 

(A) 15 anos de idade. 

(B) 18 anos de idade. 

(C) 21 anos de idade.  

(D) 30 anos de idade. 

(E) 45 anos de idade. 
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 Sobre o material recebido pelo candidato 

✓ Além deste Caderno de Questões, com sessenta questões objetivas, 
você receberá do fiscal de sala a Folha de Respostas. 

✓ Confira seu nome, o número do seu documento e o número de sua 
inscrição em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, não 
se esqueça de conferir seu Caderno de Questões quanto a falhas de 
impressão e de numeração e se o cargo corresponde àquele para o qual 
você se inscreveu.  
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aguardar em sala até o término do prazo de realização da prova 
estabelecido em edital. 

✓ Os três últimos candidatos só poderão retirar-se da sala juntos, após 
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno. 

 

 Sobre a divulgação das provas e dos gabaritos 

✓ As provas e os gabaritos preliminares estarão disponíveis no dia 
posterior à aplicação da prova no site do Instituto AOCP no endereço 
eletrônico www.institutoaocp.org.br  
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Língua Portuguesa 

Borderline: o transtorno que faz pessoas irem 
do "céu ao inferno" em horas 

Tatiana Pronin  
 

Uma alegria contagiante pode se transformar em 
tristeza profunda em um piscar de olhos porque 
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira ódio 
profundo, porque a atitude foi interpretada como 
traição; o sentimento sai de controle e se traduz 
em gritos, palavrões e até socos. E, então, bate 
uma culpa enorme e o medo de ser abandonado, 
como sempre. Dá vontade de se cortar, de beber 
e até de morrer, porque a dor, o vazio e a raiva 
de si mesmo são insuportáveis. As emoções e 
comportamentos exaltados podem dar uma ideia 
do que vive alguém com transtorno de 
personalidade borderline (ou "limítrofe").  

Reconhecido como um dos transtornos mais 
lesivos, leva a episódios de automutilação, 
abuso de substâncias e agressões físicas. Além 
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem 
suicídio. Além da montanha-russa emocional e 
da dificuldade em controlar os impulsos, o 
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos 
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as 
relações familiares, amorosas, de amizade e até 
mesmo a com o médico ou terapeuta 
extremamente desgastantes. 

Muitos comportamentos do "border" (apelido 
usado pelos especialistas) lembram os de um 
jovem rebelde sem tolerância à frustração. Mas, 
enquanto um adolescente problemático pode 
melhorar com o tempo ou depois de uma boa 
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém 
cujo lado afetivo não amadurece nunca. 

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante 
no que faz, reage como uma criança ao se 
relacionar com os outros e com as próprias 
emoções — o que os psicanalistas chamam de 
"ego imaturo". Em muitos casos, o transtorno fica 
camuflado entre outros, como o bipolar, a 
depressão e o uso abusivo de álcool, remédios e 
drogas ilícitas. 

De forma resumida, um transtorno de 
personalidade pode ser descrito como um jeito 
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar 
com os outros que foge do padrão considerado 
"normal" ou saudável. Ou seja, causa sofrimento 
para a própria pessoa e/ou para os outros. 
Enquadrar um indivíduo em uma categoria não é 
fácil — cada pessoa é um universo, com 
características próprias. [...] 

O diagnóstico é bem mais frequente entre as 
mulheres, mas estudos sugerem que a 
incidência seja igual em ambos os sexos. O que 
acontece é que elas tendem a pedir mais 
socorro, enquanto os homens são mais 
propensos a se meter em encrencas, ir para a 
cadeira ou até morrer mais precocemente por 
causa de comportamentos de risco. Quase 
sempre o transtorno é identificado em adultos 
jovens e os sintomas tendem a se tornar 
atenuados com o passar da idade. 

Transtornos de personalidade são diferentes de 
transtornos mentais (como depressão, 
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.), 
embora seja difícil para leigos e desafiante até 
para especialistas fazer essa distinção, já que 
sobreposições ou comorbidades (existência de 
duas ou mais condições ao mesmo tempo) são 
muito frequentes. Não é raro que o borderline 
desenvolva transtorno bipolar, depressão, 
transtornos alimentares (em especial a bulimia), 
estresse pós-traumático, déficit de 
atenção/hiperatividade e transtorno por abuso de 
substâncias, entre outros. [...] 

O paciente borderline sofre os períodos de 
instabilidade mais intensos no início da vida 
adulta. Há situações de crise, ou maior 
descontrole, que podem até resultar em 
internações porque o paciente coloca sua própria 
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40 
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora 
bastante, probabilidade que aumenta se o 
paciente se engaja no tratamento. [...] 

A personalidade envolve não só aspectos 
herdados, mas também aprendidos, por isso a 
melhora é possível, ainda que seja difícil de 
acreditar no início. Se a psicoterapia é 
importante para ajudar o bipolar a identificar uma 
virada e evitar perdas, no transtorno de 
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento. 
[...] 
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas 
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo 
exagerado, e são ainda mais importantes 
quando existe um transtorno mental associado. 
Os fármacos mais utilizados são os 
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram, 
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor 
(lítio, lamotrigina, ácido valproico etc.), os 
antipsicóticos (olanzapina, risperidona, 
quietiapina etc.) e, em situações pontuais, 
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan, 
diazepan, alprazolan etc.). Esses últimos 
costumam ser até solicitados pelos pacientes, 
mas devem ser evitados ao máximo, porque 
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim 
como o álcool, além de causarem dependência. 
[...] 
 

Disponível em: 
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm. 
Acesso em: 04 jan. 2021. 

 

 

1 

Assinale a alternativa em que o termo ou a 
expressão destacado(a) tenha sido usado(a) 
em sentido denotativo. 

 

(A) “Uma alegria contagiante pode se 
transformar em tristeza profunda em um 
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na 
bola’.”. 

(B) “E, então, bate uma culpa enorme e o medo 
de ser abandonado, como sempre.”. 

(C) “Além da montanha-russa emocional e da 
dificuldade em controlar os impulsos, o 
borderline tende a enxergar a si mesmo e 
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]”. 

(D) “Transtornos de personalidade são 
diferentes de transtornos mentais [...]”. 

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece 
alguém cujo lado afetivo não amadurece 
nunca.”. 

 

2 

Referente ao seguinte excerto, assinale a 
alternativa correta.  
 

“Há situações de crise, ou maior descontrole, 
que podem até resultar em internações 
porque o paciente coloca sua própria vida ou 
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50 
anos, a maioria dos "borders" melhora 
bastante, probabilidade que aumenta se o 
paciente se engaja no tratamento. [...]”  

  

(A) Em “Há situações de crise, ou maior 
descontrole, [...]”, o verbo “haver” poderia ser 
substituído por “existir” sem mudanças no 
que tange à concordância. 

(B) No trecho “Há situações de crise, ou maior 
descontrole, que podem até resultar em 
internações [...]”, o pronome “que” em 
destaque retoma a locução “de crise”. 

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora 
bastante, [...]”, o verbo “melhora”, segundo a 
norma-padrão, deveria ser empregado no 
plural, para concordar com “borders”. 

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente 
se engaja no tratamento [...]” desempenham 
a mesma função gramatical. 

(E) No trecho “[...] probabilidade que aumenta 
se o paciente se engaja no tratamento.”, a 
oração adjetiva em destaque restringe o 
termo “probabilidade”. 

 

3 

Em relação aos usos da vírgula, assinale a 
alternativa em que tal sinal de pontuação 
tenha sido usado para separar orações 
coordenadas. 

 

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz 
em gritos, palavrões e até socos.” 

(B) “E, então, bate uma culpa enorme e o medo 
de ser abandonado [...]”. 

(C) “Mas, enquanto um adolescente 
problemático pode melhorar com o tempo ou 
depois de uma boa terapia, o adulto com o 
transtorno parece alguém cujo lado afetivo 
não amadurece nunca.”. 

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos 
"borders" melhora bastante [...]”. 

(E) “Esses últimos costumam ser até solicitados 
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao 
máximo [...]”. 
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4 

Considerando o trecho que segue, a respeito 
dos elementos de coesão e suas respectivas 
relações lógico-semânticas, analise as 
assertivas e assinale a alternativa que aponta 
a(s) correta(s). 

“A personalidade envolve não só aspectos 
herdados, mas também aprendidos, por isso 
a melhora é possível, ainda que seja difícil de 
acreditar no início. Se a psicoterapia é 
importante para ajudar o bipolar a identificar 
uma virada e evitar perdas, no transtorno de 
personalidade ela é o carro-chefe do 
tratamento. [...]”. 

 

I.  Não haveria prejuízo de sintaxe nem de 
efeito de sentido caso a expressão 
correlativa “não só/mas também” fosse, 
nesse contexto, substituída pela 
conjunção, igualmente aditiva, “e”. 

II.  Em vez de “não só/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situação, a locução 
também correlativa “tanto/quanto”, 
embora esta expresse valor de 
comparação e não de adição. 

III.  A expressão “ainda que” tem valor de 
concessão e poderia ser substituída, 
nesse caso, por “embora”. 

 

(A) Apenas I. 

(B) Apenas II. 

(C) Apenas I e II. 

(D) Apenas II e III. 

(E) I, II e III. 

 

5 

Considerando o seguinte excerto, informe se 
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a 
seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta.  

“O diagnóstico é bem mais frequente entre as 
mulheres, mas estudos sugerem que a 
incidência seja igual em ambos os sexos.”. 

 

(   )  Os termos “diagnóstico” e “incidência” 
são acentuados devido à mesma regra de 
acentuação em Língua Portuguesa. 

(   )  No termo “frequente”, há um encontro 
consonantal em “fr”. 

(   )  O vocábulo “mulheres” apresenta um 
dígrafo e um encontro consonantal. 

(   )  As palavras “frequente”, “mulheres” e 
“incidência” são todas paroxítonas. 

(   )  O termo “sexos” apresenta cinco letras e 
seis fonemas. 

 

(A) F – V – F – V – F. 

(B) V – F – V – F – V.  

(C) F – V – F – V – V. 

(D) V – V – F – F – F. 

(E) F – F – V – V – V. 
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Analise o trecho que segue.  

 

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas 
depressivos, a agressividade e o 
perfeccionismo exagerado, e são ainda mais 
importantes quando existe um transtorno 
mental associado. Os fármacos mais 
utilizados são os antidepressivos (flluoxetina, 
escitalopram, venlafaxina etc), os 
estabilizadores de humor (lítio, lamotrigina, 
ácido valproico etc), os antipsicóticos 
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e, 
em situações pontuais, sedativos ou 
remédios para dormir (clonazepan, diazepan, 
alprazolan etc). Esses últimos costumam ser 
até solicitados pelos pacientes, mas devem 
ser evitados ao máximo, porque podem 
afrouxar o controle dos impulsos, assim 
como o álcool, além de causarem 
dependência. [...]”. 

 

Em relação, sobretudo, aos componentes 
destacados nesse segmento do texto, é 
correto afirmar que 

 

(A) o verbo “são” em destaque tem como sujeito 
os elementos “os sintomas depressivos, a 
agressividade e o perfeccionismo 
exagerado”. 

(B) a conjunção “quando”, tradicionalmente 
indicadora de tempo, em certos contextos, 
pode também expressar valor de condição, 
como ocorre nesse caso. 

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque, 
exemplifica um caso de substantivo 
transformado em adjetivo. 

(D) a preposição “para” expressa a relação 
lógico-semântica de causa. 

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os 
medicamentos “clonazepan, diazepan, 
alprazolan” e poderia ser substituído por 
“estes” sem nenhum dano gramatical.  

 

7 

Ainda em relação ao trecho “Esses últimos 
costumam ser até solicitados pelos 
pacientes, mas devem ser evitados ao 
máximo, porque podem afrouxar o controle 
dos impulsos, assim como o álcool, além de 
causarem dependência.”, os verbos 
destacados retomam a expressão “Esses 
últimos” e fazem referência a ela por meio de 

 

(A) sujeito elíptico, em que se oculta um termo já 
de conhecimento do leitor. 

(B) zeugma, em que se oculta um termo, 
independente de ter sido mencionado antes 
ou não. 

(C) coesão por anáfora, em que se usa um 
elemento para anunciar outro, ainda não 
mencionado no texto. 

(D) coesão por catáfora, em que se usa um 
elemento para recuperar outro, já 
mencionado no texto.  

(E) referenciação nominal, em que se emprega 
um nome para recuperar um termo anterior. 

 

8 

De acordo com o texto, assinale a alternativa 
correta.  

 

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline 
vão do “céu ao inferno” em um curto período 
de tempo porque ora se comportam como 
crianças sem malícia ora se comportam 
como adultos responsáveis.  

(B) Alguém com a personalidade borderline 
(“limítrofe”), comumente, apresenta posturas 
resistentes a limites, regras. 

(C) Um “border”, em geral, vive a infância e a 
adolescência sem apresentar graves 
alterações geradas por tal transtorno. 

(D) Grande parte dos “borders”, além de se 
automutilarem e de apresentarem intensa 
rebeldia, acabam cometendo suicídio. 

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que 
apresentam esse transtorno aliado à 
bipolaridade e à depressão. 
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Assinale a alternativa correta considerando o 
conteúdo do texto. 

 

(A) Segundo o texto, as relações interpessoais e 
até mesmo relacionadas ao tratamento dos 
“borders” desgastam-se com facilidade e 
isso acaba provocando descontrole 
emocional e alterações de humor extremas 
em tais indivíduos. 

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas 
é uma tarefa difícil porque cada um 
apresenta atitudes, pensamentos, aptidões, 
gostos, sentimentos etc. bem particulares. 

(C) Transtornos como a bipolaridade (de 
personalidade) e borderline (mentais) 
apresentam diferenças sutis e, normalmente, 
esses transtornos são observados em um 
mesmo paciente de modo simultâneo. 

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a 
síndrome borderline é o próprio paciente 
acometido pela doença, sendo pouco e/ou 
raramente afetadas as pessoas que o 
rodeiam.  

(E) Tratamentos psicoterápicos são mais 
eficazes em casos de bipolaridade do que 
em quadros de borderline, uma vez que, 
comprovadamente, para esses pacientes, a 
abordagem medicamentosa costuma 
funcionar mais. 

 

10 

Assinale a alternativa em que haja um verbo 
de ligação com valor de “mudança de 
estado”. 

 

(A) “O amor intenso vira ódio profundo, [...]”. 

(B) “[...] a dor, o vazio e a raiva de si mesmo são 
insuportáveis.” 

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]”. 

(D) “O paciente borderline sofre os períodos de 
instabilidade mais intensos no início da vida 
adulta.”. 

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece 
alguém cujo lado afetivo não amadurece 
nunca.”. 

 

 

Matemática 

11 

Sendo  𝒑 =
𝟕

𝟏𝟎
,  𝒒 =

𝟏

𝟓𝟎
  e  𝒓 =

𝟔

𝟕
 , então o valor 

de 
𝟐.𝒑.𝒓

𝟔.𝒒
 é igual a 

 

(A) 10 

(B) 
1

10
 

(C) 1 

(D) 
1

5
 

(E) 5 

 

12 

Considere a seguinte sequência numérica, tal 
que os termos dessa sequência foram 
dispostos obedecendo a uma lei (lógica) de 
formação, em que ainda falta identificar o 
último termo: 

(– 8, – 7, – 3, 4, 14, __). 
Seguindo a lógica de formação dessa 
sequência, então o último termo da 
sequência dada é igual a 

 

(A) 33. 

(B) 31. 

(C) 29. 

(D) 27. 

(E) 25. 
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Uma dosagem total de 100 ml deve ser 
preparada para ser aplicada em um paciente 
a partir da mistura de três tipos de soluções, 

identificadas por H, J e Q, tal que 
𝟑

𝟒
 da 

dosagem total é da solução H, 
𝟏

𝟓
 da dosagem 

total é da solução J e o restante da dosagem 
total é da solução Q. Dessa forma, uma 
fração que indica a divisão entre as 
quantidades da solução Q e da solução H, 
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a 
 

(A) 
1

4
 

(B) 
15

4
 

(C) 
1

15
 

(D) 
4

5
 

(E) 
4

15
 

 

14 

Cinco pessoas, identificadas como P1, P2, P3, 
P4 e P5, estão em uma clínica médica 
aguardando a vez para realizar dois tipos de 
exames laboratoriais. Sabe-se que duas 
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irão 
fazer o exame de Hemograma e as outras 
três, também cada um na sua vez, irão fazer o 
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e 
P4 irão fazer o mesmo tipo de exame, P2 e P4 
irão fazer exames de tipos diferentes e P2 e P5 
irão fazer exames de tipos diferentes. Com 
base nessas informações, é correto afirmar 
que 
 

(A) P1 irá fazer o exame de Glicemia. 

(B) P5 irá fazer o exame de Hemograma. 

(C) P3 irá fazer o exame de Hemograma.  

(D) P2 irá fazer o exame de Glicemia. 

(E) P4 irá fazer o exame de Glicemia. 

 

15 

Comparando os números 500 e 100, é correto 
afirmar que 
 

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100. 

(B) 500 é exatamente 400% maior que 100. 

(C) 100 é exatamente 180% menor que 500. 

(D) 500 é exatamente 100% maior que 100. 

(E) 100 é exatamente 60% menor que 500. 

 

 

Informática 

16 

No software Microsoft Excel 2013, versão em 
português do Brasil, qual das funções a 
seguir deve ser utilizada para agrupar várias 
cadeias de texto em uma única sequência de 
texto? 

 

(A) ARRUMAR 

(B) CARACT 

(C) BAHTTEXT 

(D) CARACTUNICODE 

(E) CONCATENAR 

 

17 

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versão 
em português, qual arquivo do painel de 
controle dá acesso à ferramenta que permite 
configurar opções de gravação e reprodução 
de sons? 

 

(A) Mmsys.cpl 

(B) Netcpl.cpl 

(C) Sysdm.cpl 

(D) Joy.cpl 

(E) Mlcfg32.cpl 

 

18 

Considerando o sistema operacional 
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa 
deve ser utilizado para abrir um arquivo que 
possua a extensão “.STL”? 

 

(A) Windows Media Player. 

(B) Gerenciador de Tarefas. 

(C) Visualizador 3D. 

(D) Microsoft PowerPoint. 

(E) Gravador de Passos. 
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Qual é o caminho correto para encontrar a 
ferramenta que cria um disco de reparação 
do sistema no sistema Microsoft Windows 7 
Ultimate Service Pack 1 versão em 
Português? 

 

(A) Menu Iniciar, Acessórios do Windows e 
Backup e Restauração. 

(B) Painel de controle, Sistema e Segurança e 
Backup e Restauração. 

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do 
Windows. 

(D) Barra de notificações, Configurações de 
Inicialização e Backup e Restauração. 

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7. 

 

20 

Um byte é composto por quantos bits? 

 

(A) 64 

(B) 32 

(C) 16 

(D) 8 

(E) 2 

 

 

Conhecimentos Específicos 

21 

De acordo com a definição do DSM-5, um 
Episódio Hipomaníaco deve ter a duração de, 
pelo menos, 

 

(A) dois dias consecutivos.  

(B) três dias consecutivos.  

(C) quatro dias consecutivos. 

(D) cinco dias consecutivos. 

(E) seis dias consecutivos.  

 

22 

O Exame do Estado Mental (EEM) é um 
elemento essencial para uma boa consulta 
psiquiátrica. Em relação a isso, assinale a 
alternativa que apresenta corretamente três 
alterações da sensopercepção possíveis de 
serem observadas no EEM. 

 

(A) Despersonalização, alucinação visual e 
perseveração.  

(B) Alucinação tátil, desrealização e 
descarrilamento.  

(C) Associações por assonância, 
despersonalização e delírio erotomaníaco. 

(D) Alucinação gustativa, ilusão e alucinação 
olfativa. 

(E) Alucinação auditiva, alucinação visual e 
circunstancialidade.  

 

23 

Um homem de 63 anos diz que passou por 
tratamentos psiquiátricos em dois momentos 
da sua vida, por episódios depressivos, 
quando era mais jovem e morava fora do 
Brasil. Relata que, em ambos os tratamentos, 
usou medicações antidepressivas 
pertencentes à classe medicamentosa dos 
Inibidores da Monoaminoxidase. Qual das 
seguintes alternativas apresenta as 
medicações usadas por esse homem nos 
seus tratamentos psiquiátricos? 

 

(A) Tranilcipromina e Rivastigmina. 

(B) Vortioxetina e Rasagilina.  

(C) Isocarboxazida e Donepezila.  

(D) Selegilina e Fenelzina.  

(E) Moclobemida e Tacrina.  

 

24 

Dentre as seguintes alternativas, são 
sintomas relacionados ao Transtorno de 
Ansiedade Generalizada, segundo os 
critérios diagnósticos do DSM-5, EXCETO 

 

(A) sensação de estar com os nervos à flor da 
pele.  

(B) taquicardia. 

(C) sensações de “branco” na mente.  

(D) tensão muscular.  

(E) irritabilidade.  
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No Transtorno Disruptivo da Desregulação do 
Humor, ocorrem explosões de raiva 
recorrentes e graves manifestadas pela 
linguagem e/ou pelo comportamento que são 
consideravelmente desproporcionais em 
intensidade ou em duração à situação ou 
provocação. Para o correto diagnóstico 
desse transtorno, segundo o DSM-5, as 
explosões de raiva devem ocorrer, em média, 

 

(A) duas ou mais vezes por semana.  

(B) três ou mais vezes por mês.  

(C) cinco ou mais vezes por mês.  

(D) cinco ou mais vezes por semana.  

(E) três ou mais vezes por semana.  

 

26 

Sobre os Transtornos de Tique, assinale a 
alternativa correta, segundo o DSM-5. 

 

(A) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tique Motor ou Vocal Persistente, o início 
dos tiques deve ocorrer após os 6 anos de 
idade.  

(B) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tourette, o início dos tiques deve ocorrer 
antes dos 12 anos de idade. 

(C) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tique Transitório, o início dos tiques deve 
ocorrer após os 5 anos de idade. 

(D) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tique Motor ou Vocal Persistente, o início 
dos tiques deve ocorrer antes dos 18 anos 
de idade.  

(E) Para o correto diagnóstico de Transtorno de 
Tourette, o início dos tiques deve ocorrer 
após os 12 anos de idade. 

 

27 

Segundo o DSM-5, quais dos seguintes 
transtornos são mais prevalentes no sexo 
masculino do que no sexo feminino? 

 

(A) Transtorno de Estresse Agudo e Transtorno 
de Déficit de Atenção/Hiperatividade. 

(B) Transtorno de Estresse Pós-Traumático e 
Transtorno de Estresse. 

(C) Transtorno de Déficit de 
Atenção/Hiperatividade e Transtorno do 
Espectro Autista.  

(D) Transtorno de Estresse Agudo e Transtorno 
do Espectro Autista. 

(E) Transtorno de Estresse Pós-Traumático e 
Transtorno do Espectro Autista.  

 

28 

Em relação à idade mínima que um indivíduo 
precisa ter para receber o diagnóstico de 
Transtorno da Personalidade Antissocial, 
segundo o DSM-5, assinale a alternativa 
correta. 

 

(A) A idade mínima é 12 anos.  

(B) A idade mínima é 15 anos.  

(C) A idade mínima é 18 anos.  

(D) A idade mínima é 21 anos.  

(E) Não há restrição de idade para o diagnóstico 
desse transtorno.  

 

29 

Sobre a Amnésia Dissociativa, segundo o 
DSM-5, informe se é verdadeiro (V) ou falso 
(F) o que se afirma a seguir e assinale a 
alternativa com a sequência correta. 

 

(   ) O início desse transtorno costuma ser 
súbito. 

(   ) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
pessoa precisa ter, pelo menos, 12 anos 
de idade. 

(   ) Nesse transtorno, a duração dos eventos 
esquecidos pode ir desde minutos até 
décadas. 

 

(A) V – V – F. 

(B) F – F – V. 

(C) V – V – V 

(D) F – V – F. 

(E) V – F – V.  
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Na primeira consulta com um novo 
Psiquiatra, uma mulher de 52 anos recebeu o 
diagnóstico de Transtorno Conversivo 
Persistente, de acordo com os sintomas 
apresentados. Levando em consideração que 
o Psiquiatra tomou como base as diretrizes 
do DSM-5 para especificar o quadro da 
paciente como “Persistente”, é correto 
afirmar que os sintomas estão ocorrendo há, 
pelo menos, 

 

(A) um ano.  

(B) três meses.  

(C) um mês.  

(D) seis meses.  

(E) dois anos.  

 

31 

Sobre o Transtorno do Espectro Autista, 
assinale a alternativa INCORRETA, segundo o 
DSM-5. 

 

(A) Segundo o DSM-5, há 4 níveis de gravidade 
para esse transtorno ser especificado.  

(B) Os sintomas costumam ser reconhecidos 
durante o segundo ano de vida (12 a 24 
meses).  

(C) Uma pequena proporção de indivíduos 
apresenta deterioração comportamental na 
adolescência, enquanto a maioria dos outros 
melhora.  

(D) Esse transtorno é diagnosticado mais 
frequentemente em homens do que em 
mulheres 

(E) O Transtorno do Espectro Autista engloba 
transtornos antes chamados de Autismo 
Infantil Precoce, Autismo Infantil, Autismo de 
Kanner, Autismo de Alto Funcionamento, 
Autismo Atípico, Transtorno Global do 
Desenvolvimento Sem Outra Especificação, 
Transtorno Desintegrativo da Infância e 
Transtorno de Asperger.  

 

32 

Qual das alternativas a seguir apresenta uma 
informação INCORRETA sobre o Transtorno 
Neurocognitivo Maior ou Leve com Corpos de 
Lewy, conforme o DSM-5? 

 

(A) Esse transtorno é mais prevalente no sexo 
masculino, em comparação ao sexo 
feminino.  

(B) Esse transtorno tem surgimento insidioso.  

(C) É uma das características diagnósticas 
centrais desse transtorno a presença de 
alucinações auditivas recorrentes, bem 
formadas e detalhadas.  

(D) O aparecimento de sintomas costuma ser 
observado a partir da sexta até a nona 
década de vida, com a maior parte dos 
casos surgindo quando as pessoas afetadas 
estão na metade da sétima década de vida.  

(E) Esse transtorno tem progressão gradual.  

 

33 

Um rapaz de 20 anos busca ajuda psiquiátrica 
pela primeira vez. Relata que tem tido um 
comportamento, há mais de 1 ano, de 
observar repetidamente sua prima, de 18 
anos, pela fechadura da porta, enquanto ela 
troca de roupa no seu quarto. Esse 
comportamento traz muita excitação ao rapaz 
e ele diz que não consegue parar de fazê-lo, 
mesmo sofrendo por saber que não é algo 
adequado. Diante desse quadro, qual é o 
diagnóstico mais provável para o caso desse 
rapaz? 

 

(A) Transtorno Exibicionista.  

(B) Transtorno Frotteurista.  

(C) Transtorno Pedofílico.  

(D) Transtorno Voyeurista.  

(E) Transtorno do Masoquismo Sexual.  
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Sobre o Transtorno de Déficit de 
Atenção/Hiperatividade (TDAH), segundo o 
DSM-5, informe se é verdadeiro (V) ou falso 
(F) o que se afirma a seguir e assinale a 
alternativa com a sequência correta. 

 

(   ) Uma pessoa que começou a apresentar 
vários sintomas de desatenção ou 
hiperatividade-impulsividade, com 14 
anos, pode receber o diagnóstico de 
TDAH, segundo o DSM-5.  

(   ) Quando vários sintomas de desatenção 
ou hiperatividade-impulsividade estão 
presentes em um ambiente (por exemplo: 
em casa), o diagnóstico já pode ser 
realizado.  

(   ) O TDAH é cerca de 3 vezes mais 
frequentes nas mulheres do que nos 
homens, tanto na infância quanto na 
idade adulta.  

 

(A) V – F – V. 

(B) F – F – F. 

(C) F – V – V. 

(D) V – F – F. 

(E) V – V – F. 

 

35 

Dentre as alternativas a seguir, são sintomas 
relacionados a Ataques de Pânico, EXCETO 

 

(A) medo de “enlouquecer”.  

(B) náusea.  

(C) parestesias.  

(D) irritabilidade.  

(E) tremores.  

 

36 

Referente ao Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC), segundo o DSM-5, 
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que 
se afirma a seguir e assinale a alternativa 
com a sequência correta. 

 

(   ) O sexo feminino é mais afetado, tanto na 
infância quanto na idade adulta.  

(   ) As mulheres têm idade mais precoce de 
início do que os homens.  

(   ) O início dos sintomas nesse transtorno é, 
geralmente, gradual.  

 

(A) F – F – F. 

(B) V – V – V. 

(C) F – V – F. 

(D) V – F – V. 

(E) F – F – V. 

 

37 

Sobre a Enurese, assinale a alternativa 
INCORRETA, segundo o DSM-5. 

 

(A) O subtipo exclusivamente noturno da 
Enurese envolve incontinência apenas 
durante o sono noturno, geralmente durante 
o último terço da noite.  

(B) A idade cronológica mínima para o 
diagnóstico de Enurese é de 5 anos (ou nível 
de desenvolvimento equivalente).  

(C) A faixa etária mais comum de início da 
Enurese Secundária é entre 5 e 8 anos, mas 
ela pode ocorrer em qualquer idade.  

(D) O subtipo exclusivamente noturno da 
Enurese é o mais comum.  

(E) A maioria das crianças com esse transtorno 
se torna continente até a adolescência.  
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Sobre o Transtorno Psicótico Breve, assinale 
a alternativa correta, de acordo com as 
diretrizes do DSM-5. 

 

(A) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
pessoa precisa apresentar, pelo menos, um 
dos sintomas a seguir: delírios, alucinações 
ou comportamento grosseiramente 
desorganizado. 

(B) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
duração de um episódio da perturbação 
deve ser de, pelo menos, 3 dias.  

(C) Esse transtorno tem idade média de início 
situando-se abaixo de 20 anos.  

(D) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
duração de um episódio da perturbação 
deve ser inferior a 3 meses.  

(E) Esse transtorno é mais comum no sexo 
feminino do que no masculino.  

 

39 

Em relação à predominância de gênero na 
Tricotilomania, no Transtorno de Escoriação 
e na Piromania, assinale a alternativa correta, 
segundo os dados do DSM-5. 

 

(A) Todos esses transtornos são mais comuns 
no sexo feminino do que no sexo masculino.  

(B) A Piromania é mais comum no sexo 
masculino e a Tricotilomania e o Transtorno 
de Escoriação são mais comuns no sexo 
feminino.  

(C) O Transtorno de Escoriação e a Piromania 
são mais comuns sexo masculino e a 
Tricotilomania é mais comum no sexo 
feminino.  

(D) A Tricotilomania é mais comum no sexo 
masculino e a Piromania e o Transtorno de 
Escoriação são mais comuns no sexo 
feminino.  

(E) Todos esses transtornos são mais comuns 
no sexo masculino do que no sexo feminino.  

 

40 

Uma jovem, de 17 anos, preencheu todos os 
critérios para o diagnóstico de Bulimia 
Nervosa, na sua primeira consulta com o 
Médico Psiquiatra. Além disso, na anamnese, 
o Psiquiatra constatou que essa jovem tinha 
uma média de 7 episódios de 
comportamentos compensatórios 
inapropriados por semana. Com base na 
especificação de gravidade do DSM-5 para 
esse transtorno, é possível considerar que a 
jovem apresenta um quadro de Bulimia 
Nervosa 

 

(A) Leve.  

(B) Extrema.  

(C) Mínima.  

(D) Grave.  

(E) Moderada.  

 

41 

No Transtorno de Escoriação, o indivíduo 
acometido belisca a pele de forma recorrente, 
resultando em lesões. Sobre esse transtorno, 
qual alternativa apresenta uma ideia correta, 
segundo o DSM-5? 

 

(A) Os locais mais comumente beliscados são 
pernas e pés.  

(B) Esse transtorno é mais comum em membros 
da família de primeiro grau de indivíduos 
com TOC do que na população em geral. 

(C) O sexo masculino é mais afetado por esse 
transtorno do que o sexo feminino.  

(D) Pessoas acometidas por esse transtorno não 
tentam reduzir ou parar o comportamento de 
beliscar a pele.  

(E) O curso desse transtorno, em geral, é agudo 
e autolimitado, com remissão habitual em 
algumas semanas.  

 

42 

Segundo o DSM-5, no Transtorno de 
Adaptação, uma vez que o estressor ou suas 
consequências tenham cedido, os sintomas 
não persistem por mais de  

 

(A) seis meses.  

(B) três meses.  

(C) um mês.  

(D) um ano.  

(E) dois meses 
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Qual das seguintes alternativas apresenta 
dois psicofármacos que NÃO pertencem à 
classe medicamentosa dos Inibidores 
Seletivos da Recaptação de Serotonina? 

 

(A) Clorpromazina e Sertralina. 

(B) Olanzapina e Fluvoxamina. 

(C) Asenapina e Bupropiona.  

(D) Venlafaxina e Citalopram.  

(E) Oxcarbazepina e Paroxetina. 

 

44 

A respeito do Transtorno Explosivo 
Intermitente, segundo o DSM-5, informe se é 
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a 
seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta. 

 

(   ) Para o diagnóstico desse transtorno, a 
pessoa precisa ter, pelo menos, 4 anos 
de idade (ou nível de desenvolvimento 
equivalente). 

(   ) Esse transtorno é muito mais comum no 
sexo feminino do que no sexo masculino. 

(   ) O início de comportamentos agressivos 
impulsivos problemáticos recorrentes, 
característicos desse transtorno, é mais 
comum na fase inicial da infância. 

 

(A) F – F – F.  

(B) V – V – V. 

(C) V – V – F. 

(D) V – F – F.  

(E) F – F – V.  

 

45 

Para o diagnóstico de Transtorno de Insônia, 
segundo o DSM-5, as dificuldades 
relacionadas ao sono precisam ocorrer em 
pelo menos 

 

(A) cinco noites por semana.  

(B) três noites por semana.  

(C) quatro noites por semana.  

(D) duas noites por semana.  

(E) uma noite por semana.  

 

46 

No pronto-atendimento de um hospital geral, 
um rapaz de 32 anos recebeu o diagnóstico 
de Abstinência de Cafeína, devido ao quadro 
clínico e à anamnese realizada. Diante desse 
diagnóstico, é possível esperar, de acordo 
com os critérios diagnósticos do DSM-5, que 
o rapaz NÃO apresenta 

 

(A) cefaleia. 

(B) insônia. 

(C) humor deprimido. 

(D) dificuldade de concentração. 

(E) sintomas gripais. 

 

47 

O Modelo de Kübler-Ross organiza, de forma 
abrangente e útil, as reações dos indivíduos à 
morte iminente. Esse modelo, muito usado 
para a devida compreensão de casos de 
interconsulta psiquiátrica, em hospital geral, 
propõe uma descrição de cinco estágios 
pelos quais as pessoas passam ao lidar com 
o luto. Além de Raiva, Negação e Barganha, 
quais são os outros estágios desse modelo? 

 

(A) Fuga e Antecipação. 

(B) Antecipação e Finalização. 

(C) Depressão e Resignação. 

(D) Espera e Finalização. 

(E) Aceitação e Depressão.  
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De acordo com as diretrizes do Manual 
Diagnóstico e Estatístico de Transtornos 
Mentais – 5ª Edição (DSM-5), assinale a 
alternativa correta a respeito do Transtorno 
de Estresse Pós-Traumático (TEPT). 

 

(A) Se o indivíduo testemunha pessoalmente um 
evento traumático ocorrido com outra 
pessoa, ele pode receber o diagnóstico de 
TEPT, caso preencha os critérios 
diagnósticos devidos. 

(B) É considerado TEPT de expressão tardia se 
todos os critérios diagnósticos não forem 
atendidos até, pelo menos, um ano depois 
do evento. 

(C) Para receber esse diagnóstico, a pessoa 
deve ter, pelo menos, 12 anos de idade 
completos. 

(D) O diagnóstico em homens corresponde a 
cerca de 60% de todos os casos de TEPT.  

(E) Status socioeconômico mais baixo é um 
fator protetor contra TEPT, devido à 
habituação a situações mais desfavoráveis.  

 

49 

Uma mulher de 32 anos está em tratamento 
psiquiátrico e, na sua prescrição, há 
psicofármacos de 3 classes 
medicamentosas: um Benzodiazepínico, um 
Inibidor Seletivo da Recaptação de 
Serotonina e Norepinefrina e um 
Antipsicótico Atípico. Qual das alternativas a 
seguir corresponde à prescrição dessa 
paciente? 

 

(A) Clonazepam, Desvenlafaxina e Flufenazina.  

(B) Alprazolam, Agomelatina e Risperidona. 

(C) Lorazepam, Duloxetina e Lurasidona. 

(D) Piracetam, Venlafaxina e Olanzapina. 

(E) Diazepam, Fluvoxamina e Quetiapina. 

 

50 

O DSM-5 reúne os Transtornos da 
Personalidade em três grupos, com base em 
aspectos que eles têm em comum. Um 
desses grupos é formado por Transtorno da 
Personalidade Esquizoide, Transtorno da 
Personalidade Esquizotípica e 

 

(A) Transtorno da Personalidade Paranoide. 

(B) Transtorno da Personalidade Antissocial. 

(C) Transtorno da Personalidade Histriônica.  

(D) Transtorno da Personalidade Dependente.  

(E) Transtorno da Personalidade Obsessivo-
Compulsiva.  
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Sobre o Transtorno Factício, assinale a 
alternativa correta, segundo o DSM-5. 

 

(A) No Transtorno Factício, há a especificação 
de episódios recorrentes, quando ocorrem 
pelo menos três eventos de falsificação de 
doença e/ou indução de lesão.  

(B) No Transtorno Factício Imposto a Outro, o 
agente, não a vítima, é quem recebe o 
diagnóstico.  

(C) O curso do transtorno factício geralmente 
envolve episódio único de falsificação de 
doença e/ou indução de lesão.  

(D) No Transtorno Factício Imposto a Outro, o 
comportamento fraudulento sempre envolve 
recompensas externas óbvias.  

(E) No Transtorno Factício, a manifestação 
inicial costuma ocorrer no início da 
adolescência.  

 

52 

Na consulta com um Psiquiatra, uma mulher 
de 30 anos recebeu o diagnóstico de 
Transtorno de Compulsão Alimentar. Dois 
fatores importantes para o correto 
diagnóstico desse transtorno são a 
frequência e a duração dos episódios de 
compulsão alimentar. Segundo o DSM-5, para 
se fazer o diagnóstico do transtorno em 
questão, os episódios de compulsão 
alimentar devem ocorrer, em média, ao 
menos 

 

(A) três vezes por semana durante três meses. 

(B) duas vezes por semana durante três meses. 

(C) uma vez por semana durante três meses.  

(D) duas vezes por semana durante um mês. 

(E) três vezes por semana durante um mês. 

 

53 

Qual das alternativas apresenta dois 
transtornos parafílicos, segundo o DSM-5? 

 

(A) Transtorno Fetichista e Transtorno do 
Orgasmo Feminino.  

(B) Transtorno do Masoquismo Sexual e Disforia 
de Gênero.  

(C) Transtorno Pedofílico e Transtorno do 
Interesse Sexual Feminino.  

(D) Transtorno Dismórfico Corporal e Transtorno 
do Sadismo Sexual.  

(E) Transtorno Transvéstico e Transtorno 
Frotteurista. 

 

54 

Um paciente de 40 anos recebeu o 
diagnóstico de Transtorno Delirante, após 
uma consulta com Psiquiatra. O profissional 
disse que o paciente preenchia todos os 
critérios do DSM-5 para esse transtorno, 
incluindo o tempo de presença do delírio 
manifestado por ele. Sabendo-se que esse 
delírio no paciente, estava presente há dois 
meses, é correto afirmar, segundo as 
informações mencionadas, que 

 

(A) o diagnóstico está correto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de um mês ou mais.  

(B) o diagnóstico está incorreto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de três meses ou mais.  

(C) o diagnóstico está incorreto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de seis meses ou mais.  

(D) o diagnóstico está incorreto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de um ano ou mais.  

(E) o diagnóstico está correto, pois, para o 
diagnóstico desse transtorno, precisa haver 
a presença de um delírio (ou mais) com a 
duração de dois meses ou mais.  
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A fuga de ideias é considerada uma alteração 
do processo de pensamento, muitas vezes, 
observada no Exame do Estado Mental. 
Assinale a alternativa que define melhor essa 
alteração. 

 

(A) Invenção de novas palavras ou expressões 
ou uso de palavras convencionais de 
maneiras idiossincráticas.  

(B) Inclusão exagerada de detalhes triviais ou 
irrelevantes que impedem de se chegar à 
questão.  

(C) Repetição de palavras, expressões e ideias 
fora do contexto. 

(D) Uma interrupção repentina do pensamento 
ou uma quebra no fluxo de ideias.  

(E) Uma sucessão de associações múltiplas, de 
maneira que os pensamentos parecem 
passar de repente de uma ideia para outra.  

 

56 

Qual das alternativas apresenta corretamente 
dois sinais/sintomas relacionados à 
abstinência de opioides, de acordo com os 
critérios diagnósticos do DSM-5? 

 

(A) Dores musculares e sonolência.  

(B) Piloereção e bocejos.  

(C) Sudorese e constipação intestinal.  

(D) Miose e lacrimejamento.  

(E) Arritmia cardíaca e febre.  

 

57 

Assinale a alternativa que apresenta uma 
medicação considerada um Antipsicótico de 
Primeira Geração. 

 

(A) Clozapina.  

(B) Ziprasidona.  

(C) Aripiprazol.  

(D) Clorpromazina.  

(E) Paliperidona.  

 

58 

Um paciente de 36 anos foi diagnosticado, 
por seu Psiquiatra, com Transtorno 
Depressivo Maior, após relatar uma série de 
sintomas que estavam ocorrendo nas últimas 
semanas, na maior parte do dia, quase todos 
os dias. São sintomas apresentados por esse 
paciente que estão entre os critérios 
diagnósticos do DSM-5 para o transtorno 
diagnosticado: 

 

(A) acentuada diminuição do interesse em 
quase todas as atividades, indecisão, fadiga.  

(B) humor deprimido, cefaleia e aumento do 
apetite.  

(C) insônia, agitação, irritabilidade.  

(D) capacidade diminuída para se concentrar, 
sensações de asfixia, hipersonia. 

(E) culpa excessiva, acentuada diminuição do 
prazer em quase todas as atividades, 
despersonalização.  

 

59 

Segundo a especificação do DSM-5, o 
Transtorno Depressivo Persistente (Distimia) 
com início precoce é aquele em que o início 
ocorre antes dos  

 

(A) 15 anos de idade. 

(B) 18 anos de idade. 

(C) 21 anos de idade.  

(D) 30 anos de idade. 

(E) 45 anos de idade. 

 

60 

Uma das novidades do DSM-5 foi a criação de 
um capítulo próprio contendo o Transtorno 
Obsessivo-Compulsivo e transtornos 
relacionados. 

Nesse sentido, assinale a alternativa que 
apresenta corretamente dois transtornos que 
estão contidos nesse capítulo do DSM-5. 

 

(A) Transtorno de Acumulação e Pica.  

(B) Disforia de Gênero e Tricotilomania.  

(C) Transtorno da Personalidade Obsessivo-
Compulsiva e Transtorno de Acumulação.  

(D) Tricotilomania e Transtorno de Escoriação.  

(E) Pica e Transtorno Dismórfico Corporal.  
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