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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracOes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

2

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

3

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] a dor, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

SANITARISTA
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Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade séo
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

5

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacgoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]”, o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’” sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

6

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

SANITARISTA
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Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

8

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V

SANITARISTA
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Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

10

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

SANITARISTA
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Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, < da dosagem

total € da solucdo J e o restante da dosagem
total € da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
(A 5

15
® -,

L
© o

4
(D) "

4
(E) =

12

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irao fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psira fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

13

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.

(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

14

Sendo —_— =1 e r—6 entdo o valor
P=10 95 T
p

dez'—'réigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D) £

(E) 5

SANITARISTA

Tipo 01 — Péagina 7



Prefeitura de Joao Pessoa

15

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

INSTITUTO AOCP
Informatica
16
Considerando o  sistema  operacional

Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.

(A) 33. (C) Visualizador 3D.
(B) 31. (D) Microsoft PowerPoint.
(C) 29. (E) Gravador de Passos.
(D) 27.
(E) 25. 17
Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?
(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.
(B) Painel de controle, Sistema e Seguranga e
Backup e Restauracao.
(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.
(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializagédo e Backup e Restauragéo.
(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.
18
Um byte é composto por quantos bits?
(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2
SANITARISTA Tipo 01— Pégina 8
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No software Microsoft Excel 2013, versao em
portugués do Brasil, qual das fungbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

20

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d& acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

Conhecimentos Especificos

21

No segundo governo de Getulio Vargas, no
campo da saude publica, uma corrente de
opinido comecgou a se consolidar e adquiriu
estatuto de orientacdo do Ministério da Saude
até o golpe militar de 1964. A ideia-forca
desse pensamento era de que o nivel de
salude de uma populacdo depende, em
primeiro lugar, do grau de desenvolvimento
econbmico de um pais. Tal corrente
denomina-se sanitarismo

(A) campanhista.

(B) desenvolvimentista.
(C) economicista.

(D) integrado.

(E) relacional.

22

Assinale a alternativa que esta relacionada a
primeira década de ditadura militar no Brasil
(1964-1974).

(A) A criacéo dos Institutos de Aposentadorias e
Pensbes (IAPs), os quais ofereciam aos
trabalhadores servicos médicos, além de
beneficios e pensdes.

(B) Enfase na policia sanitaria que voltava-se a
fiscalizacdo das habitagcbes, portos e
embarcacgles, além de comercializacdo de
alimentos e ambientes de trabalho.

(C) Introducdo no pais de uma nova técnica de
vacinagdo contra variola, que utilizava uma
vacina produzida a partir de puastulas de
vitelos previamente inoculados com o virus
COWPOX.

(D) Medidas de saude voltadas para controle de
epidemias e medidas ordenadoras da vida
urbana para manutencdo de um estado geral
de salubridade.

(E) Estimulo a criacdo de um complexo médico-
industrial  com  elevadas taxas de
acumulacdo de capital nas grandes
empresas produtoras de medicamentos e
equipamentos.

SANITARISTA
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O acolhimento, no contexto da Politica
Nacional de Humanizacgéo,

(A) aparece centralmente marcado no territorio
das tecnologias duras, evidenciado pelas
relacbes de poder entre trabalhadores de
saude e usuarios.

(B) deve se restringir a uma triagem para
atendimento médico, considerando que este
€ o profissional mais qualificado para a
escuta do usuario.

(C) deve ser realizado de forma esponténea,
sem necessidade de que a equipe discuta e
defina o modo como os diferentes
profissionais participardo desse processo.

(D) pode facilitar a continuidade e a redefinicao
dos projetos terapéuticos dos usuarios,
sobretudo quando eles procuram a unidade
de saude fora das consultas ou das
atividades agendadas.

(E) pode ser uma estratégia adequada para
organizar as filas de usuarios, distribuindo
senhas para que sejam atendidos aqueles
gue chegam mais cedo aos servigos de
saude.

24

O principal papel do profissional da Atencédo
Primaria em Saude, na classificagdo de risco,
€ organizar o acesso dos usuarios que
buscam a unidade. Fazem parte do processo
de trabalho da equipe “na primeira escuta do
usuario”, EXCETO

(A) garantir que a pessoa que realiza a escuta
ndo seja a responsavel por realizar
intervencodes.

(B) prestar ou facilitar os primeiros cuidados.

(C) identificar as vulnerabilidades individuais ou
coletivas.

(D) encaminhar o usuéario para o cuidado de
acordo com sua classificagéao.

(E) avaliar a necessidade de
imediatos.

cuidados

25

A identificacdo de fatores de risco e de
protecdo a saude, existentes na estrutura e
na dindmica que compdem o territério em
gue vive a populacdo adscrita, € uma das
tarefas fundamentais do processo de
trabalho das equipes de Atencdo Priméria.
Dentro da concepcdao de territdrio sanitéario, €

correto afirmar que

(A) o territorio solo é produto de uma dinamica
social nunca acabada, onde se relacionam
sujeitos sociais situados na arena sanitéria.

(B) o territorio sanitario configura-se como um
espaco geografico, e ndo como territorio
cultural, social, econbmico, politico e
epidemioldgico.

(C) o territério area de abrangéncia é o espago
de responsabilidade de uma regido de
saude.

(D) o territério microarea é o territbério de
responsabilidade de um Agente Comunitario
de Saude (ACS).

(E) o territorio processo € definido por critérios
geograficos com uma visdo essencialmente
estatica.

SANITARISTA

Tipo 01 — Pégina 10



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

26

O genograma tem sido descrito como um
instrumento de avaliagcdo e intervencdo que
proporciona uma aproximacdo com o "tecido
de transmissao familiar". Nesse contexto, a
recorréncia de algumas formas de
relacionamento entre determinados membros
da familia origina padrdes transacionais, ou
seja, padrdes de relacionamentos
cristalizados no sistema familiar. A literatura
define alguns padrdes transacionais.
Referente a esses padrdes, assinale a
alternativa correta.

(A) O relacionamento fundido e conflitual
caracteriza os relacionamentos nos quais ha
fusdo e dependéncia emocional entre os
membros familiares.

(B) A coalizédo caracteriza os relacionamentos
nos quais a ligagdo emocional entre os
membros é mantida, apesar de ndo haver
contato entre eles.

(C) O relacionamento vulneravel caracteriza-se
por pouco contato, principalmente de ordem
emocional.

(D) A triangulacdo é a configuracdo emocional
de trés pessoas, nha qual a pessoa
“triangulada” cumpre uma fungao periférica
de regulagdo da tensdo existente entre
outras duas.

(E) O relacionamento harmdnico caracteriza 0s
relacionamentos nos quais existe estreita
dependéncia emocional e  presenca
constante de conflitos entre os membros

27

O uso apropriado da evidéncia cientifica pode
nortear a decisdo clinica com beneficios e
reducdo de danos ao paciente. Para melhor
compreensao das praticas clinicas baseadas
em evidéncias, é preciso conhecer e saber
avaliar os tipos de estudos e a hierarquia da
forca da evidéncia cientifica. Com base no
exposto, assinale a alternativa correta.

(A) A utilizagdo das praticas clinicas baseadas
em evidéncias garante a certeza dos
resultados positivos.

(B) Ensaios de efetividade gerados em paises
ou populacbes com caracteristicas muito
diversas nem sempre podem ser aplicados
a0 nosso paciente.

(C) As praticas clinicas baseadas em evidéncias
buscam orientar as préticas clinicas somente
pela soberania cientifica.

(D) O profissional de saude ndo deve associar o
conhecimento a sua expertise, pois este é
dispensavel nas praticas clinicas baseadas
em evidéncias.

(E) Quando a evidéncia cientifica ¢é de
qualidade, existe garantia de que pode se
aplicar a qualquer paciente.

28

Os estudos clinicos apresentam quatro
diretrizes  principais: guestbes  sobre
diagndstico, tratamento, prognostico ou

prevencdo. Nesse contexto, o estudo que é o

familiares. foco de interesse das revisfes sisteméticas,
sendo considerado padrdo-ouro para se
avaliar intervencdes, é
(A) o estudo de caso.
(B) arevisao de literatura.
(C) o estudo de coorte.
(D) o ensaio clinico controlado randomizado.
(E) a série de casos.
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Os Nducleos de Apoio a Saude da Familia
(Nasf) fornecem apoio as Equipes de Saude
da Familia nas dimensGes de suporte
assistencial e técnico-pedagdgico. Sobre o
Nasf, é correto afirmar que

(A) se constitui como uma das principais portas
de entrada do sistema para os usuarios da
Atencao Priméaria em Saude.

(B) a equipe minima deve contar com pelo
menos trés profissionais, entre os seguintes:
agente de comunitario de saude, enfermeiro
e técnico em enfermagem.

(C) ndo deve vincular-se a um namero de
equipes de Saude da Familia ou em
territérios definidos e sim em regibes de
abrangéncia municipal.

(D) a discussédo em equipe de casos clinicos é
um recurso clinico denominado Projeto de
Saude no Territorio (PST).

(E) deve ter como eixos de trabalho a
responsabilizacédo, a gestdo compartilhada e
0 apoio a coordenacao do cuidado.

30

O SIM configura-se como um sistema de
informacé&o universal sobre ébitos ja bastante
consolidado no Pais. Em relacdo a esse
sistema de informacéo, assinale a alternativa
correta.

(A) Por ser um sistema consolidado, a cobertura
e a qualidade das informacdes sobre causas
de 6bito sdo homogéneas entre Estados.

(B) O inicio de sua implantacdo ocorreu no
comeco da década de 1980 e, até o ano
2000, observava-se subenumeracdo de
Obitos e alta proporcao de 6bitos registrados
com causas maldefinidas.

(C) Taxas ou coeficientes de mortalidade
estimam o risco ou a probabilidade de morte
nas populacoes.

(D) E considerado o melhor indicador de saude
de uma populagdo, pois seus atributos de
salde sdo validos, confiaveis e
comparaveis.

(E) A principal fonte de dados desse sistema é o
Formulario Autorizacdo de Internacdo
Hospitalar, ou seja, dados de
morbimortalidade.

31

Um profissional de salde da Estratégia
Saude da Familia observou que os membros
da equipe sentiam dificuldade em orientar os
pacientes diabéticos, pois ndo possuiam
conhecimento suficiente. Assim, organizou
uma capacitacdo sobre o tema. Durante dois
encontros consecutivos, o profissional
explicou para os demais membros da equipe
tudo o que ele considerou ser importante
saber sobre diabetes, e as orientagcdes que
esses pacientes deveriam receber para ajudar
no controle da doenca. Para esse caso, a
abordagem pedagdgica utilizada por esse
profissional foi

(A) condicionante.

(B) de transmisséao.

(C) de contextualizagéo.
(D) reciproca-cultural.
(E) sécio-humanista.

32

Uma puérpera compareceu com seu recém-
nascido a unidade de saude para consulta
médica de rotina. Enquanto aguardava, foi
encaminhada por um Agente de Salude a uma
sala exclusiva para lactantes. La havia uma
confortavel poltrona de amamentacdo, as
paredes eram pintadas de cor lavanda e a
iluminagdo era agradavel. Ela sentiu-se a
vontade para amamentar, pois havia
privacidade e o ambiente era acolhedor.
Pode-se observar, nesse caso, o uso de qual
ferramenta da  Politica Nacional de
Humanizacéo?

(A) Escuta qualificada.
(B) Trabalho em equipe.
(C) Apoio profissional.
(D) Ambiéncia.

(E) Matriciamento.
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No comec¢o da década de 70, em Toronto, no
Canadé, surge o movimento denominado
“Cidades Saudaveis” como uma das
propostas estratégicas de trabalho em saude.
O entao chamado movimento “Cidades
Saudaveis” baseia-se em uma nova visdo de
Saude que incorpora a ideia de “assisténcia”,
de “cura”, o aspecto de Promogao da Saude.
Nessa visdo, saude deixa de ser um objetivo
a ser alcancado, tornando-se um recurso
para o desenvolvimento da vida, sendo os
pré-requisitos basicos para a saude, desse
ponto de vista:

(A) preservagdo - dignidade — habitacdo -

seguranga — distribuicdo de recursos -
planos assistencialistas.
(B) igualdade - integralidade — educagdo -

segurancga — saude universal — centralizagao.

(C) paz — habitacdo — educagéo — alimentacdo —
renda — recursos renovaveis — ecossistema
preservado e manejado de forma
sustentavel.

(D) solidariedade - equidade — educagdo -
politicas de alimentagdo saudavel — recursos
hidricos sustentaveis.

(E) promocgéo — integralidade — intersetorialidade
— comunicagdo — alimentacdo — beneficios
sociais.

34

A Vigilancia a Saude é proposta como
instrumento para a transformagdo dos
determinantes de salde e doenca, sendo
referenciada por alguns conceitos, entre eles:

(A) multiprofissionalidade, problematizacgéo,
assistencialismo, biotecnologia.

(B) territério, intervencdo sobre problemas,
intersetorialidade, participacdo da
populacgéo.

(C) niveis de atencgdo, estratificagdo de risco,
assisténcia social.

(D) agravos de saude, abordagem sdcio-
epidemioldgica, fragmentacao.
(E) hierarquizacéo, contexto historico,

coordenacéao do cuidado.

35

A qualidade da informacdo € consequéncia
da qualidade com gue se realizam as etapas,
desde a coleta ou registro até a
disponibilizacdo dos dados produzidos pelos
sistemas de informagdo. No caso do Sinan, a
gualidade da informacéo depende, sobretudo,
da adequada coleta de dados

(A) gerados no local onde ocorre o evento
sanitario.

(B) informados na condensagdo de dados do
Ministério da Saude.

(C) no nivel estadual onde se concentram as
informacdes secundérias.

(D) com ferramentas padronizadas de forma
manual.

(E) que se conectam com todos 0s outros
sistemas de informacéao.

36

A avaliagdo normativa é a atividade que
consiste em fazer um julgamento sobre uma
intervengdo, comparando 0S  recursos
empregados e sua organizagao (estrutura), os
servigos ou 0s bens produzidos (processo) e
0s resultados obtidos, com critérios e
normas. A apreciagdo dos resultados
consiste em se perguntar se os resultados
observados correspondem aos esperados.
Essa apreciacao €, muitas vezes, insuficiente
para se fazer um julgamento véalido sobre os
resultados de uma intervencdo. Para avalia-
los, deve-se geralmente empregar uma
pesquisa avaliativa, podendo se decompor
em seis tipos de andlise, sendo que a Andlise
de Rendimento se refere a

(A) relacionar a analise dos
empregados com os efeitos obtidos.

(B) perguntar sobre 0s efeitos da
interdependéncia que pode haver entre o
contexto no qual a intervencdo esta
implantada e a interveng&o em si.

(C) avaliar a influéncia dos servicos sobre os
estados de saude.

(D) medir a influéncia que pode ter a variacdo no
grau de implantagéo de uma intervencao nos
seus efeitos.

(E) estudar o modo como 0s recursos Ss&o
usados para produzir servicos.

recursos
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Os indicadores de morbidade, como a
prevaléncia e, principalmente, a incidéncia
das doencas, tornam-se U(teis para andlise
das condicbes de saude quando sao
relacionados a populacéo sob risco. Mas, em
geral, os dados de morbidade provenientes
dos Sistemas de Informacdo em Saude no
Brasil n&do tém cobertura populacional
universal, exceto no caso de doencas ou
agravos sob vigilancia, como o

(A) SIAB.
(B) SINAN.
(C) SANC.
(D) SISVAN.
(E) SIAH.

38

Ao alimentar um sagui em um parque
publico, um adolescente sofreu ferimento por
mordedura em polpa digital da méo direita e,
ap6s demais condutas relacionadas ao caso,
recebeu vacina antirrdbica humana, sendo
correto afirmar que

(A) a vacina deve ser feita preferencialmente em
regido do gluteo.

(B) se deve verificar 0 peso da paciente para
indicar o volume da dose da vacina.

(C) a via intradérmica é indicada para pacientes
imunodeprimidos.

(D) é indicado para este caso, trés doses com
intervalo de 30 dias entre as doses.

(E) se aplica a dose de 05 ml por via
intramuscular.

39

Uma maée, ao levar o recém-nascido para
consulta médica na Unidade Basica de
Saude, pergunta ao médico quais vacinas sao
disponibilizadas pelo Programa Nacional de
Imunizagdes para criangas. Fazem parte das
vacinas que poderiam ser citadas pelo
profissional, EXCETO

(A) Pneumocécica 10.

(B) Hepatite A.

(C) Meningite B.

(D) BCG.

(E) Pentavalente (DTP+Hib+ Hep B).

40

As vacinas indicadas para o0s Vviajantes
variam de acordo com as condi¢cdes de
acomodacéo e o destino da viagem. Viajantes
para areas endémicas para doencas
imunopreveniveis devem ser vacinados,
preferencialmente, até quantos dias antes de
empreenderem a viagem?

(A) 03
(B) 07
(C) 09
(D) 10
(E) 14

41

Sobre a vigilancia e o controle da qualidade
da agua para consumo humano, € correto
afirmar que a inspe¢cdo que ocorre como
estratégia principal na identificagdo de
parametros que representem, de forma
indireta, a concentracdo de sélidos, a fim de
verificar o risco a saude pela qualidade da
agua, denomina-se

(A) avaliacéo da qualidade quimica da agua.

(B) avaliacdo da qualidade microbiologica da
agua.

(C) avaliacédo da qualidade biolégica da agua.

(D) avaliacéo da qualidade fisica da agua.

(E) avaliacdo da qualidade térmica da agua.

42

Uma das propriedades das aguas naturais é
sua massa especifica. Ao contrario de todos
os outros liquidos, que apresentam a
densidade maxima na temperatura de
congelamento, no caso da agua, ela ocorre a
4 °C, quando atinge o valor unitario. Isso
significa que a agua, nessa temperatura, por
ser mais densa, ocupa as camadas profundas
de rios e lagos. Em paises de clima frio, essa
caracteristica especial é conhecida como

(A) anomalia térmica da agua.
(B) amplitude da agua.

(C) viscosidade da agua.

(D) tensao superficial da agua.
(E) dissolucédo das aguas.
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A avaliacdo da qualidade de uma agua deve
considerar o conjunto das informacdes de
caréater fisico, quimico e biol6gico. Nesse
caso, quando o0 técnico ambiental esta
avaliando a presenca de poluentes
significativos na agua, ele deveré observar

(A) metais pesados, detergentes e pesticidas.
(B) série de sélidos, cor e turbidez.

(C) temperatura e oxigénio dissolvido.

(D) oxigénio dissolvido, DBO, DQO e amonio.
(E) bactérias coliformes.

44

Qual dos seguintes microrganismos
patogénicos sugeridos como causa de
doencas transmitidas pela agua é
classificado como um protozoéario, possui
sinais e sintomas como febre, cefaleia,
mialgia, erupcdes cutdneas e adenomegalia,
tem periodo de incubacdo de 10 a 13 dias,
alta infectividade e resisténcia ao cloro e
longa permanéncia em agua?

(A) Vibrio cholerae.

(B) Toxoplasma gondii.
(C) Salmonella typhi.

(D) Yersinia enterocolitica.
(E) Legionella sp.

45

Durante uma investigacdo de surtos e
epidemias, é possivel utilizar a epidemiologia
analitica quando héa varias exposicdes
envolvidas e a causa ndo é clara. Por esse
método, testamos as hip6teses comparando
grupos de doentes e ndo doentes que se
expuseram ou ndo a cada um dos fatores
suspeitos. Nesse caso, 0 estudo mais
utilizado em investigagcdes de surtos de
doencas transmissiveis denomina-se

(A) estudo retrospectivo.
(B) estudo transversal.
(C) estudo quantitativo.
(D) estudo caso-controle.
(E) estudo experimental.

46

Sabe-se que a Vigilancia em Saude do
Trabalhador (VISAT) pauta-se nos principios
do Sistema Unico de Salde, em consonancia
com a Promocdo da Saude e o Sistema
Nacional de Vigilancia em Saude. Nesse
sentido, qual das seguintes alternativas
apresenta corretamente o principio que
compreende os campos disciplinares
distintos de saberes técnicos, com a
concorréncia de diferentes areas do
conhecimento e fundamentalmente o saber
do trabalhador?

(A) Comunicagédo/publicizagéo.

(B) Hierarquizagéo e descentralizacao.

(C) Controle e participagéo social.

(D) Direito do trabalhador ao conhecimento e a
participacao.

(E) Interdisciplinaridade.
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Sobre a Saude dos Trabalhadores e o risco
de contaminacdo pela COVID-19, cada
servico devera avaliar a possibilidade de
afastar profissionais que se enquadrem nos
grupos de risco, de acordo com as suas
peculiaridades e necessidades. Sobre esse
tema, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Trabalhadoras gestantes ou lactantes devem
ser realocados de funcdo, em atividades de
gestdo ou apoio, de forma a minimizar a
chance de contato com pessoas ou
ambientes contaminados, preferencialmente
em trabalho remoto (como teleatendimento).

(B) Os trabalhadores que apresentam Sindrome
Gripal ou com contatos  proximos
domiciliares nessas condicbes deverdo ser
afastados imediatamente do trabalho. A
duragdo do afastamento pode ser por um
periodo de, no maximo, sete dias a partir do
inicio dos sintomas ou quando da testagem
sorolégica negativa.

(C) Trabalhadores imunodeprimidos ou com
doencas crbnicas graves, preferencialmente,
ndo devem ser inseridos no atendimento e
na assisténcia a casos suspeitos ou
confirmados. Se além de qualquer uma
dessas condicdes tiver acima de 60 anos, €
necessario verificar a possibilidade da
realizacao de trabalho remoto.

(D) Trabalhadores imunodeprimidos incluem
aqueles em uso de medicamentos como

corticoide em uso prolongado,
guimioterapicos e inibidores de TNF-alfa;
neoplasias; HIV/Aids; doencas
hematolégicas graves, como anemia
falciforme; cardiopatias graves ou
descompensadas, como insuficiéncia

cardiaca, infarto, revascularizacdo e arritmia.

(E) Trabalhadores acima de 60 anos,
preferencialmente, ndo devem ser inseridos
no atendimento e na assisténcia a casos
suspeitos ou confirmados. Devem ser
realocados de funcdo, em atividades de
gestdo ou apoio, de forma a minimizar a
chance de contato com pessoas ou
ambientes contaminados.

48

As recomendacdes de preservacao da saude
fisica e mental dos trabalhadores da saude,
durante a Emergéncia em Saude Publica em
decorréncia da COVID-19, devem ser uma
prioridade principalmente para 0s
trabalhadores que lidam com os doentes no
cotidiano. Nesse sentido, assinale a
alternativa correta.

(A) Deve-se assegurar o direto do trabalhador
exercer o trabalho em locais de menor risco
guando estiverem em condi¢cdes de risco a
vida ou saude, como no caso de
profissionais em situagcdes de idade ou
comorbidades de maior vulnerabilidade.

(B) Os fluxos de comunicacdo sobre o que esta
acontecendo no servigo, no sistema local de
saude, no Brasil e no mundo devem ser uma
medida a ser evitada aos profissionais de
saude da linha de frente para diminuir o
medo e a ansiedade no contato direto com
os doentes em grande escala.

(C) Os servicos de saude devem estar
organizados e em acordo com as condi¢es
estabelecidas pelas Secretarias Municipais
de Saulde, em particular a Nota Técnica
04/2020, com orientacdes para servicos de
atendimento direto aos pacientes com
COVID-19.

(D) Na atengé@o basica, onde a diversidade de
situacdes € menor, 0 acesso aos protocolos
oficiais para organizar de forma segura o
trabalho das equipes deve ser realizado por
intermédio dos centros de atendimento
especializado aos pacientes com COVID-19.

(E) Deve-se garantir ao trabalhador de saude
gue a eventual infeccdo por COVID-19 apos
a exposicdo no local de trabalho deve ser
acompanhada e tratada seguindo todos os
protocolos preconizados, no entanto ndo é
considerada uma doenca profissional.
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As principais caracteristicas fisicas ligadas
aos esgotos domésticos sdo: matéria sélida,
temperatura, odor, cor/turbidez e variagao da
vazdo. Em relacdo a essa Ultima
caracteristica, estima-se que, para cada 100
litros de agua consumida, sdo lancados
aproximadamente quantos litros de esgoto na
rede coletora?

(A) 20 litros de esgoto.

(B) 200 litros de esgoto.
(C) 800 litros de esgoto.
(D) 80 litros de esgoto.

(E) 10.000 litros de esgoto.

50

Em eventos de grande concentracao
populacional, a solugdo que tem sido
utilizada para o destino dos dejetos € a
privada quimica. Esta constituida de um
tanque cilindrico, de ago inoxidavel,
removivel, contendo qual solugédo destinada a
receber os dejetos procedentes da bacia
sanitaria?

(A) Solugéo de lugol.

(B) Solugéo de iodo.

(C) Solucéo de Schiller.

(D) Solugéo de soda caustica.
(E) Solugéo de potéassio.

51

Um método utilizado enquanto ndo houver o
servico regular de lixo € o langamento em
trincheiras para atender & demanda da
populacdo. Esses depdsitos constam de vala
em que o lixo coletado é lancado e, em
seguida, coberto com terra. Dessa forma, a
cada lancamento de lixo €é dado um
cobrimento de terra de no minimo

(A) 10 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 15
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltracdo de &gua pluvial.

(B) 5 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 10
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltracdo de agua pluvial.

(C) 5 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 30
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltracdo de agua pluvial.

(D) 10 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 20
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltrac&o de agua pluvial

(E) 20 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 50
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltracdo de agua pluvial.
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Sobre a Politica Nacional de Atencdo Basica
(2017), assinale a alternativa correta.

(A) Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
devem realizar as aclOes previstas nas
regulamentacbes vigentes e ter uma
microdrea sob sua responsabilidade, cuja
populacdo nédo ultrapasse 950 pessoas, e
realizar o cadastro no departamento de
informatica do Sistema Unico de Saude.

(B) A ambiéncia de uma UBS refere-se ao
espaco fisico (arquitetbnico), entendido
como lugar social, profissional e de relacbes
interpessoais, que deve proporcionar uma
atencdo acolhedora e humana para as
pessoas, além de um ambiente saudavel
para o trabalho dos profissionais de salde.

(C) Os Nucleos Ampliado de Saude da Familia e
Atencdo Bésica (Nasf-AB) devem se
constituir em servigos com unidades fisicas
independentes ou especiais, de livre acesso
para atendimento individual ou coletivo,
regulados ou nao pelas equipes que atuam
na Atencao Basica.

(D) As acdes e servicos da Atencdo Basica
deverdo seguir padrbes essenciais e
ampliados, sendo que padrbes ampliados
compreendem as agdes e os procedimentos
basicos relacionados a condicbes
basicas/essenciais de acesso e qualidade na
Atencéao Basica.

(E) Ha a obrigatoriedade de carga horaria de 20
horas semanais para todos os profissionais
de saude membros da Equipe de Saude da
Familia. Dessa forma, os profissionais da
ESF poderdo estar vinculados a duas
equipes de Salde da Familia.

53

As doencas de origem bioldgica relacionadas
a &agua podem estar associadas ao uso
inadequado da &gua ou ao déficit desta.
Quando temos como principais
doencas/agentes etioldgicos a
Esquistossomose (Schistosoma mansoni) e a
Leptospirose (bactéria do género Leptospira),
estamos nos referindo a qual grupo de
doencas relacionadas ao abastecimento de
agua?

(A) Verminoses.

(B) Doencas diarreicas.

(C) Doencas transmitidas por vetores.
(D) Doencgas associadas a agua.

(E) Doengas da pele.

54

O aterro sanitéario é a técnica de disposicéo
de residuos sélidos urbanos no solo, visando
a minimizacdo dos impactos ambientais.
Sobre os critérios para definicdo das areas de
instalacdo do Aterro Sanitario (AS), é correto
afirmar que

(A) a area ndo devera ser aproveitada apds o
encerramento de operacao do aterro.

(B) o AS deve ser instalado em area de alta
densidade populacional.

(C) a distancia minima do AS aos cursos d’agua
(corregos, nascentes) deve ser de 2 metros.

(D) a vida util de um AS deve ser em média 5
anos.

(E) o solo do AS deve ser predominantemente
argiloso, impermeavel e homogéneo.

55

Quanto a classificacdo dos residuos de
servicos de saude, é correto afirmar que
medicamentos vencidos, produtos
hormonais, antimicrobianos, reagentes para
laboratério, efluentes dos equipamentos
automatizados, saneantes e desinfetantes
estéo classificados como

(A) grupo A — potencialmente infectantes.

(B) grupo B — Residuos quimicos.

(C) grupo C — Rejeitos radioativos.

(D) grupo D - Residuos equiparados aos
residuos domiciliares.

(E) grupo E — Residuos perfurocortantes.
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A Figura a seguir apresenta,
esquematicamente, as etapas de segregacéo,
acondicionamento e identificacdo de alguns
dos Residuos de Servicos de Saude (RSS).
Nesse sentido, € correto afirmar que

A B C

l ! !

Devem ser descartados Devem ser descantados

em lixeiras revestidas em galdes coletores
com sacos brancas especiiicos

l !

!
i @ M

(A) a letra B esta corretamente representada por
luvas de procedimentos e sondas.

(B) a letra C esta corretamente representada por
fixadores de raio X e litio.

(C) a letra A esta corretamente representada por
curativos e bolsa de colostomia.

(D) a letra B esta corretamente representada por
reveladores e cobalto.

(E) a letra A esta corretamente representada por
ampolas de medicamentos e curativos.

Devem ser descartados
em caixas blindadas

57

A compostagem é um processo controlado
de decomposicdo microbiana de oxidacédo e
oxigenacdo de uma massa heterogénea de
matéria organica no estado sélido e umido,
desenvolvido por uma coldénia mista de
micro-organismos, efetuada em duas fases
distintas. Observando a seguinte figura,
assinale a alternativa correta referente as
duas fases do processo de compostagem.

b
1 Fase 1 Fase 2

COMPOSTO

COMPOSTO
. ISEMICURADO CURADD

LI R dabat e e

TEMPERATURA
=
m
=
=
S
jus
=

0=t __EASEMESOFLA

v

L ]

TEMPO DE COMPOSTAGEM

(A) afase 1 é denominada Bioestabilizacao.

(B) na fase 2, ha intensa atividade
microbioldgica.

(C) afase 1 é denominada Fase de maturacao.

(D) a fase 2 é denominada Fase de degradacao
rapida.

(E) afase 1 é denominada Humidificagé&o.
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O plastico é uma palavra genérica para
representar uma gama de materiais
produzidos a partir de resinas sintéticas
derivadas do petréleo. Foi adotado no Brasil
um sistema que consiste na impressdo em
alto relevo do codigo correspondente a
resina utilizada na fabricacdo dos produtos.
Sobre os simbolos utilizados para
identificacdo do tipo de pléstico, observe a
seguinte figura e assinale a alternativa
correta.

A /N /N
ONANFORFO

(A) A figura contendo o nimero 2 refere-se ao
Polietileno de baixa densidade.

(B) A figura contendo o nuamero 3 refere-se ao
Polipropileno.

(C) A figura contendo o numero 4 refere-se ao
Polietileno de alta densidade.

(D) A figura contendo o numero 5 refere-se ao
Policloreto de vinila.

(E) A figura contendo o nimero 6 refere-se ao
Poliestileno.

59

A coleta seletiva € um sistema de
recolhimento dos residuos reciclaveis inertes
e organicos, previamente separados nas
proprias fontes geradoras, com a finalidade
de reaproveitamento e reintrodugdo no ciclo
produtivo. Assim, na coleta seletiva, o0s
recipientes deverdo obedecer a um cédigo de
cores a ser utilizado na gestdo de residuos

sOlidos. A respeito desse tema é correto
afirmar que

(A) a cor Azul refere-se ao vidro.

(B) a cor Laranja refere-se a residuos perigosos.
(C) a cor Verde refere-se ao plastico.

(D) a cor Roxo refere-se ao papel.

(E) A cor Marrom refere-se a madeira.

60

A massa dos residuos sélidos geralmente
contém agentes patogénicos e micro-
organismos prejudiciais a saude humana,
constituindo-se em um grave problema
sanitario. Qual dos micro-organismos
patogénicos presentes nos residuos soélidos
citados a seguir tem maior tempo de
sobrevivéncia (em dias)?

(A) Shigella — agente causador da disenteria
bacilar.

(B) Coliformes  termotolerantes  —
causador das gastroenterites.

(C) Ascaris lumbricoides — agente causador da
ascaridiase.
(D) Leptospira —
leptospirose.
(E) Salmonella sp — agente causador das

salmoneloses.

agente

agente causador da
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa correta considerando o
conteldo do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“‘borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificili porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos séo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline € o proprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

2

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressao destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’”.

(B) “E, entédo, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

SANITARISTA

Tipo 02 — Péagina 3



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

4

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacdes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

5

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacdo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

6

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncgao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el
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Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

8
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

10

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

Matematica

11

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P2 e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psiré fazer o exame de Hemograma.
(D) P; iré4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4ird fazer o exame de Glicemia.

12

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

13

7 1 _ 6 ~
Sendo P=15 9= ¢ r—;,entaoovalor

deﬁéigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D)

(E) 5
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Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

15

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

Informatica

16

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta gque cria um disco de reparacao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificagbes, Configuragbes de
Inicializagdo e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

17
Um byte é composto por quantos bits?

. ~ 1 (A) 64
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem (B) 32
total é da solucdo J e o restante da dosagem (C) 16
total é da solugcdo Q. Dessa forma, uma (D) 8
fracdo que indica a divisdo entre as (E) 2
guantidades da solugdo Q e da solugcdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a
18
No software Microsoft Excel 2013, versdo em
A) 1 portugués do Brasil, qual das funcbes a
4 seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?
15
®)
(A) ARRUMAR
(B) CARACT
© 1 (C) BAHTTEXT
15 (D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR
b 4
(D) 2
B 4
) 15
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No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle déa acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

20

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

Conhecimentos Especificos

21

Assinale a alternativa que esta relacionada a
primeira década de ditadura militar no Brasil
(1964-1974).

(A) A criacao dos Institutos de Aposentadorias e
Pensbes (IAPs), os quais ofereciam aos
trabalhadores servicos médicos, além de
beneficios e pensdes.

(B) Enfase na policia sanitaria que voltava-se a
fiscalizacdo das habitagcbes, portos e
embarcacgbes, além de comercializacdo de
alimentos e ambientes de trabalho.

(C) Introducao no pais de uma nova técnica de
vacinagdo contra variola, que utilizava uma
vacina produzida a partir de puastulas de
vitelos previamente inoculados com o virus
COWpOX.

(D) Medidas de saude voltadas para controle de
epidemias e medidas ordenadoras da vida
urbana para manuteng¢édo de um estado geral
de salubridade.

(E) Estimulo a criacdo de um complexo médico-
industrial  com  elevadas taxas de
acumulagdo de capital nas grandes
empresas produtoras de medicamentos e
equipamentos.
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O acolhimento, no contexto da Politica
Nacional de Humanizacgéo,

(A) aparece centralmente marcado no territorio
das tecnologias duras, evidenciado pelas
relacbes de poder entre trabalhadores de
saude e usuarios.

(B) deve se restringir a uma triagem para
atendimento médico, considerando que este
€ o profissional mais qualificado para a
escuta do usuario.

(C) deve ser realizado de forma esponténea,
sem necessidade de que a equipe discuta e
defina o modo como os diferentes
profissionais participardo desse processo.

(D) pode facilitar a continuidade e a redefinicao
dos projetos terapéuticos dos usuarios,
sobretudo quando eles procuram a unidade
de saude fora das consultas ou das
atividades agendadas.

(E) pode ser uma estratégia adequada para
organizar as filas de usuarios, distribuindo
senhas para que sejam atendidos aqueles
gue chegam mais cedo aos servigos de
saude.

23

O principal papel do profissional da Atencédo
Primaria em Saude, na classificagdo de risco,
€ organizar o acesso dos usuarios que
buscam a unidade. Fazem parte do processo
de trabalho da equipe “na primeira escuta do
usuario”, EXCETO

(A) garantir que a pessoa que realiza a escuta
ndo seja a responsavel por realizar
intervencodes.

(B) prestar ou facilitar os primeiros cuidados.

(C) identificar as vulnerabilidades individuais ou
coletivas.

(D) encaminhar o usuéario para o cuidado de
acordo com sua classificagéao.

(E) avaliar a necessidade de
imediatos.

cuidados

24

A identificacdo de fatores de risco e de
protecdo a saude, existentes na estrutura e
na dindmica que compdem o territério em
gue vive a populacdo adscrita, € uma das
tarefas fundamentais do processo de
trabalho das equipes de Atencdo Priméria.
Dentro da concepcdao de territdrio sanitéario, €

correto afirmar que

(A) o territorio solo é produto de uma dinamica
social nunca acabada, onde se relacionam
sujeitos sociais situados na arena sanitéria.

(B) o territorio sanitario configura-se como um
espaco geografico, e ndo como territorio
cultural, social, econbmico, politico e
epidemioldgico.

(C) o territério area de abrangéncia é o espago
de responsabilidade de uma regido de
saude.

(D) o territério microarea é o territbério de
responsabilidade de um Agente Comunitario
de Saude (ACS).

(E) o territorio processo € definido por critérios
geograficos com uma visdo essencialmente
estatica.
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O genograma tem sido descrito como um
instrumento de avaliagcdo e intervencdo que
proporciona uma aproximacdo com o "tecido
de transmissao familiar". Nesse contexto, a
recorréncia de algumas formas de
relacionamento entre determinados membros
da familia origina padrdes transacionais, ou
seja, padrdes de relacionamentos
cristalizados no sistema familiar. A literatura
define alguns padrdes transacionais.
Referente a esses padrdes, assinale a
alternativa correta.

(A) O relacionamento fundido e conflitual
caracteriza os relacionamentos nos quais ha
fusdo e dependéncia emocional entre os
membros familiares.

(B) A coalizédo caracteriza os relacionamentos
nos quais a ligagdo emocional entre os
membros é mantida, apesar de ndo haver
contato entre eles.

(C) O relacionamento vulneravel caracteriza-se
por pouco contato, principalmente de ordem
emocional.

(D) A triangulacdo é a configuracdo emocional
de trés pessoas, nha qual a pessoa
“triangulada” cumpre uma fungao periférica
de regulagdo da tensdo existente entre
outras duas.

(E) O relacionamento harmdnico caracteriza 0s
relacionamentos nos quais existe estreita
dependéncia emocional e  presenca
constante de conflitos entre os membros

26

O uso apropriado da evidéncia cientifica pode
nortear a decisdo clinica com beneficios e
reducdo de danos ao paciente. Para melhor
compreensao das praticas clinicas baseadas
em evidéncias, é preciso conhecer e saber
avaliar os tipos de estudos e a hierarquia da
forca da evidéncia cientifica. Com base no
exposto, assinale a alternativa correta.

(A) A utilizagdo das praticas clinicas baseadas
em evidéncias garante a certeza dos
resultados positivos.

(B) Ensaios de efetividade gerados em paises
ou populacbes com caracteristicas muito
diversas nem sempre podem ser aplicados
a0 nosso paciente.

(C) As praticas clinicas baseadas em evidéncias
buscam orientar as préticas clinicas somente
pela soberania cientifica.

(D) O profissional de saude ndo deve associar o
conhecimento a sua expertise, pois este é
dispensavel nas praticas clinicas baseadas
em evidéncias.

(E) Quando a evidéncia cientifica ¢é de
qualidade, existe garantia de que pode se
aplicar a qualquer paciente.

27

Os estudos clinicos apresentam quatro
diretrizes  principais: guestbes  sobre
diagndstico, tratamento, prognostico ou

prevencdo. Nesse contexto, o estudo que é o

familiares. foco de interesse das revisfes sisteméticas,
sendo considerado padrdo-ouro para se
avaliar intervencdes, é
(A) o estudo de caso.
(B) arevisao de literatura.
(C) o estudo de coorte.
(D) o ensaio clinico controlado randomizado.
(E) a série de casos.
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Os Nducleos de Apoio a Saude da Familia
(Nasf) fornecem apoio as Equipes de Saude
da Familia nas dimensGes de suporte
assistencial e técnico-pedagdgico. Sobre o
Nasf, é correto afirmar que

(A) se constitui como uma das principais portas
de entrada do sistema para os usuarios da
Atencao Priméaria em Saude.

(B) a equipe minima deve contar com pelo
menos trés profissionais, entre os seguintes:
agente de comunitario de saude, enfermeiro
e técnico em enfermagem.

(C) ndo deve vincular-se a um namero de
equipes de Saude da Familia ou em
territérios definidos e sim em regibes de
abrangéncia municipal.

(D) a discussédo em equipe de casos clinicos é
um recurso clinico denominado Projeto de
Saude no Territorio (PST).

(E) deve ter como eixos de trabalho a
responsabilizacédo, a gestdo compartilhada e
0 apoio a coordenacao do cuidado.

29

O SIM configura-se como um sistema de
informacé&o universal sobre ébitos ja bastante
consolidado no Pais. Em relacdo a esse
sistema de informacéo, assinale a alternativa
correta.

(A) Por ser um sistema consolidado, a cobertura
e a qualidade das informacdes sobre causas
de 6bito sdo homogéneas entre Estados.

(B) O inicio de sua implantacdo ocorreu no
comeco da década de 1980 e, até o ano
2000, observava-se subenumeracdo de
Obitos e alta proporcao de 6bitos registrados
com causas maldefinidas.

(C) Taxas ou coeficientes de mortalidade
estimam o risco ou a probabilidade de morte
nas populacoes.

(D) E considerado o melhor indicador de saude
de uma populagdo, pois seus atributos de
salde sdo validos, confiaveis e
comparaveis.

(E) A principal fonte de dados desse sistema é o
Formulario Autorizacdo de Internacdo
Hospitalar, ou seja, dados de
morbimortalidade.

30

Um profissional de salde da Estratégia
Saude da Familia observou que os membros
da equipe sentiam dificuldade em orientar os
pacientes diabéticos, pois ndo possuiam
conhecimento suficiente. Assim, organizou
uma capacitacdo sobre o tema. Durante dois
encontros consecutivos, o profissional
explicou para os demais membros da equipe
tudo o que ele considerou ser importante
saber sobre diabetes, e as orientagcdes que
esses pacientes deveriam receber para ajudar
no controle da doenca. Para esse caso, a
abordagem pedagdgica utilizada por esse
profissional foi

(A) condicionante.

(B) de transmisséao.

(C) de contextualizagéo.
(D) reciproca-cultural.
(E) sécio-humanista.

31

Uma puérpera compareceu com seu recém-
nascido a unidade de saude para consulta
médica de rotina. Enquanto aguardava, foi
encaminhada por um Agente de Salude a uma
sala exclusiva para lactantes. La havia uma
confortavel poltrona de amamentacdo, as
paredes eram pintadas de cor lavanda e a
iluminagdo era agradavel. Ela sentiu-se a
vontade para amamentar, pois havia
privacidade e o ambiente era acolhedor.
Pode-se observar, nesse caso, o uso de qual
ferramenta da  Politica Nacional de
Humanizacéo?

(A) Escuta qualificada.
(B) Trabalho em equipe.
(C) Apoio profissional.
(D) Ambiéncia.

(E) Matriciamento.
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No comec¢o da década de 70, em Toronto, no
Canadé, surge o movimento denominado
“Cidades Saudaveis” como uma das
propostas estratégicas de trabalho em saude.
O entao chamado movimento “Cidades
Saudaveis” baseia-se em uma nova visdo de
Saude que incorpora a ideia de “assisténcia”,
de “cura”, o aspecto de Promogao da Saude.
Nessa visdo, saude deixa de ser um objetivo
a ser alcancado, tornando-se um recurso
para o desenvolvimento da vida, sendo os
pré-requisitos basicos para a saude, desse
ponto de vista:

(A) preservagdo - dignidade — habitacdo -

seguranga — distribuicdo de recursos -
planos assistencialistas.
(B) igualdade - integralidade — educagdo -

segurancga — saude universal — centralizagao.

(C) paz — habitacdo — educagéo — alimentacdo —
renda — recursos renovaveis — ecossistema
preservado e manejado de forma
sustentavel.

(D) solidariedade - equidade — educagdo -
politicas de alimentagdo saudavel — recursos
hidricos sustentaveis.

(E) promocgéo — integralidade — intersetorialidade
— comunicagdo — alimentacdo — beneficios
sociais.

33

A Vigilancia a Saude é proposta como
instrumento para a transformagdo dos
determinantes de salde e doenca, sendo
referenciada por alguns conceitos, entre eles:

(A) multiprofissionalidade, problematizacgéo,
assistencialismo, biotecnologia.

(B) territério, intervencdo sobre problemas,
intersetorialidade, participacdo da
populacgéo.

(C) niveis de atencgdo, estratificagdo de risco,
assisténcia social.

(D) agravos de saude, abordagem sdcio-
epidemioldgica, fragmentacao.
(E) hierarquizacéo, contexto historico,

coordenacéao do cuidado.

34

A qualidade da informacdo € consequéncia
da qualidade com gue se realizam as etapas,
desde a coleta ou registro até a
disponibilizacdo dos dados produzidos pelos
sistemas de informagdo. No caso do Sinan, a
gualidade da informacéo depende, sobretudo,
da adequada coleta de dados

(A) gerados no local onde ocorre o evento
sanitario.

(B) informados na condensagdo de dados do
Ministério da Saude.

(C) no nivel estadual onde se concentram as
informacdes secundérias.

(D) com ferramentas padronizadas de forma
manual.

(E) que se conectam com todos 0s outros
sistemas de informacéao.

35

A avaliagdo normativa é a atividade que
consiste em fazer um julgamento sobre uma
intervengdo, comparando 0S  recursos
empregados e sua organizagao (estrutura), os
servigos ou 0s bens produzidos (processo) e
0s resultados obtidos, com critérios e
normas. A apreciagdo dos resultados
consiste em se perguntar se os resultados
observados correspondem aos esperados.
Essa apreciacao €, muitas vezes, insuficiente
para se fazer um julgamento véalido sobre os
resultados de uma intervencdo. Para avalia-
los, deve-se geralmente empregar uma
pesquisa avaliativa, podendo se decompor
em seis tipos de andlise, sendo que a Andlise
de Rendimento se refere a

(A) relacionar a analise dos
empregados com os efeitos obtidos.

(B) perguntar sobre 0s efeitos da
interdependéncia que pode haver entre o
contexto no qual a intervencdo esta
implantada e a interveng&o em si.

(C) avaliar a influéncia dos servicos sobre os
estados de saude.

(D) medir a influéncia que pode ter a variacdo no
grau de implantagéo de uma intervencao nos
seus efeitos.

(E) estudar o modo como 0s recursos Ss&o
usados para produzir servicos.

recursos
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Os indicadores de morbidade, como a
prevaléncia e, principalmente, a incidéncia
das doencas, tornam-se U(teis para andlise
das condicbes de saude quando sao
relacionados a populacéo sob risco. Mas, em
geral, os dados de morbidade provenientes
dos Sistemas de Informacdo em Saude no
Brasil n&do tém cobertura populacional
universal, exceto no caso de doencas ou
agravos sob vigilancia, como o

(A) SIAB.
(B) SINAN.
(C) SANC.
(D) SISVAN.
(E) SIAH.

37

Ao alimentar um sagui em um parque
publico, um adolescente sofreu ferimento por
mordedura em polpa digital da méo direita e,
ap6s demais condutas relacionadas ao caso,
recebeu vacina antirrdbica humana, sendo
correto afirmar que

(A) a vacina deve ser feita preferencialmente em
regido do gluteo.

(B) se deve verificar 0 peso da paciente para
indicar o volume da dose da vacina.

(C) a via intradérmica é indicada para pacientes
imunodeprimidos.

(D) é indicado para este caso, trés doses com
intervalo de 30 dias entre as doses.

(E) se aplica a dose de 05 ml por via
intramuscular.

38

Uma maée, ao levar o recém-nascido para
consulta médica na Unidade Basica de
Saude, pergunta ao médico quais vacinas sao
disponibilizadas pelo Programa Nacional de
Imunizagdes para criangas. Fazem parte das
vacinas que poderiam ser citadas pelo
profissional, EXCETO

(A) Pneumocécica 10.

(B) Hepatite A.

(C) Meningite B.

(D) BCG.

(E) Pentavalente (DTP+Hib+ Hep B).

39

As vacinas indicadas para o0s Vviajantes
variam de acordo com as condi¢cdes de
acomodacéo e o destino da viagem. Viajantes
para areas endémicas para doencas
imunopreveniveis devem ser vacinados,
preferencialmente, até quantos dias antes de
empreenderem a viagem?

(A) 03
(B) 07
(C) 09
(D) 10
(E) 14

40

No segundo governo de Getulio Vargas, no
campo da saude publica, uma corrente de
opinido comegou a se consolidar e adquiriu
estatuto de orientacdo do Ministério da Saude
até o golpe militar de 1964. A ideia-forca
desse pensamento era de que o nivel de
saude de uma populacdo depende, em
primeiro lugar, do grau de desenvolvimento
econbmico de um pais. Tal corrente
denomina-se sanitarismo

(A) campanhista.

(B) desenvolvimentista.
(C) economicista.

(D) integrado.

(E) relacional.

41

Uma das propriedades das aguas naturais é
sua massa especifica. Ao contrario de todos
os outros liquidos, que apresentam a
densidade maxima na temperatura de
congelamento, no caso da agua, ela ocorre a
4 °C, quando atinge o valor unitario. Isso
significa que a 4gua, nessa temperatura, por
ser mais densa, ocupa as camadas profundas
de rios e lagos. Em paises de clima frio, essa
caracteristica especial é conhecida como

(A) anomalia térmica da agua.
(B) amplitude da agua.

(C) viscosidade da agua.

(D) tensao superficial da agua.
(E) dissolucao das aguas.
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A avaliacdo da qualidade de uma agua deve
considerar o conjunto das informacdes de
caréater fisico, quimico e biol6gico. Nesse
caso, quando o0 técnico ambiental esta
avaliando a presenca de poluentes
significativos na agua, ele deveré observar

(A) metais pesados, detergentes e pesticidas.
(B) série de sélidos, cor e turbidez.

(C) temperatura e oxigénio dissolvido.

(D) oxigénio dissolvido, DBO, DQO e amonio.
(E) bactérias coliformes.

43

Qual dos seguintes microrganismos
patogénicos sugeridos como causa de
doencas transmitidas pela agua é
classificado como um protozoéario, possui
sinais e sintomas como febre, cefaleia,
mialgia, erupcdes cutdneas e adenomegalia,
tem periodo de incubacdo de 10 a 13 dias,
alta infectividade e resisténcia ao cloro e
longa permanéncia em agua?

(A) Vibrio cholerae.

(B) Toxoplasma gondii.
(C) Salmonella typhi.

(D) Yersinia enterocolitica.
(E) Legionella sp.

44

Durante uma investigacdo de surtos e
epidemias, é possivel utilizar a epidemiologia
analitica quando héa varias exposicdes
envolvidas e a causa ndo é clara. Por esse
método, testamos as hip6teses comparando
grupos de doentes e ndo doentes que se
expuseram ou ndo a cada um dos fatores
suspeitos. Nesse caso, 0 estudo mais
utilizado em investigagcdes de surtos de
doencas transmissiveis denomina-se

(A) estudo retrospectivo.
(B) estudo transversal.
(C) estudo quantitativo.
(D) estudo caso-controle.
(E) estudo experimental.

45

Sabe-se que a Vigilancia em Saude do
Trabalhador (VISAT) pauta-se nos principios
do Sistema Unico de Salde, em consonancia
com a Promocdo da Saude e o Sistema
Nacional de Vigilancia em Saude. Nesse
sentido, qual das seguintes alternativas
apresenta corretamente o principio que
compreende os campos disciplinares
distintos de saberes técnicos, com a
concorréncia de diferentes areas do
conhecimento e fundamentalmente o saber
do trabalhador?

(A) Comunicagédo/publicizagéo.

(B) Hierarquizagéo e descentralizacao.

(C) Controle e participagéo social.

(D) Direito do trabalhador ao conhecimento e a
participacao.

(E) Interdisciplinaridade.
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Sobre a Saude dos Trabalhadores e o risco
de contaminacdo pela COVID-19, cada
servico devera avaliar a possibilidade de
afastar profissionais que se enquadrem nos
grupos de risco, de acordo com as suas
peculiaridades e necessidades. Sobre esse
tema, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Trabalhadoras gestantes ou lactantes devem
ser realocados de funcdo, em atividades de
gestdo ou apoio, de forma a minimizar a
chance de contato com pessoas ou
ambientes contaminados, preferencialmente
em trabalho remoto (como teleatendimento).

(B) Os trabalhadores que apresentam Sindrome
Gripal ou com contatos  proximos
domiciliares nessas condicbes deverdo ser
afastados imediatamente do trabalho. A
duragdo do afastamento pode ser por um
periodo de, no maximo, sete dias a partir do
inicio dos sintomas ou quando da testagem
sorolégica negativa.

(C) Trabalhadores imunodeprimidos ou com
doencas crbnicas graves, preferencialmente,
ndo devem ser inseridos no atendimento e
na assisténcia a casos suspeitos ou
confirmados. Se além de qualquer uma
dessas condicdes tiver acima de 60 anos, €
necessario verificar a possibilidade da
realizacao de trabalho remoto.

(D) Trabalhadores imunodeprimidos incluem
aqueles em uso de medicamentos como

corticoide em uso prolongado,
guimioterapicos e inibidores de TNF-alfa;
neoplasias; HIV/Aids; doencas
hematolégicas graves, como anemia
falciforme; cardiopatias graves ou
descompensadas, como insuficiéncia

cardiaca, infarto, revascularizacdo e arritmia.

(E) Trabalhadores acima de 60 anos,
preferencialmente, ndo devem ser inseridos
no atendimento e na assisténcia a casos
suspeitos ou confirmados. Devem ser
realocados de funcdo, em atividades de
gestdo ou apoio, de forma a minimizar a
chance de contato com pessoas ou
ambientes contaminados.

a7

As recomendacdes de preservacao da saude
fisica e mental dos trabalhadores da saude,
durante a Emergéncia em Saude Publica em
decorréncia da COVID-19, devem ser uma
prioridade principalmente para 0s
trabalhadores que lidam com os doentes no
cotidiano. Nesse sentido, assinale a
alternativa correta.

(A) Deve-se assegurar o direto do trabalhador
exercer o trabalho em locais de menor risco
guando estiverem em condi¢cdes de risco a
vida ou saude, como no caso de
profissionais em situagcdes de idade ou
comorbidades de maior vulnerabilidade.

(B) Os fluxos de comunicacdo sobre o que esta
acontecendo no servigo, no sistema local de
saude, no Brasil e no mundo devem ser uma
medida a ser evitada aos profissionais de
saude da linha de frente para diminuir o
medo e a ansiedade no contato direto com
os doentes em grande escala.

(C) Os servicos de saude devem estar
organizados e em acordo com as condi¢es
estabelecidas pelas Secretarias Municipais
de Saulde, em particular a Nota Técnica
04/2020, com orientacdes para servicos de
atendimento direto aos pacientes com
COVID-19.

(D) Na atengé@o basica, onde a diversidade de
situacdes € menor, 0 acesso aos protocolos
oficiais para organizar de forma segura o
trabalho das equipes deve ser realizado por
intermédio dos centros de atendimento
especializado aos pacientes com COVID-19.

(E) Deve-se garantir ao trabalhador de saude
gue a eventual infeccdo por COVID-19 apos
a exposicdo no local de trabalho deve ser
acompanhada e tratada seguindo todos os
protocolos preconizados, no entanto ndo é
considerada uma doenca profissional.
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As principais caracteristicas fisicas ligadas
aos esgotos domésticos sdo: matéria sélida,
temperatura, odor, cor/turbidez e variagao da
vazdo. Em relacdo a essa Ultima
caracteristica, estima-se que, para cada 100
litros de agua consumida, sdo lancados
aproximadamente quantos litros de esgoto na
rede coletora?

(A) 20 litros de esgoto.

(B) 200 litros de esgoto.
(C) 800 litros de esgoto.
(D) 80 litros de esgoto.

(E) 10.000 litros de esgoto.

49

Em eventos de grande concentracao
populacional, a solugdo que tem sido
utilizada para o destino dos dejetos € a
privada quimica. Esta constituida de um
tanque cilindrico, de ago inoxidavel,
removivel, contendo qual solugédo destinada a
receber os dejetos procedentes da bacia
sanitaria?

(A) Solugéo de lugol.

(B) Solugéo de iodo.

(C) Solucéo de Schiller.

(D) Solugéo de soda caustica.
(E) Solugéo de potéassio.

50

Um método utilizado enquanto ndo houver o
servico regular de lixo € o langamento em
trincheiras para atender & demanda da
populacdo. Esses depdsitos constam de vala
em que o lixo coletado é lancado e, em
seguida, coberto com terra. Dessa forma, a
cada lancamento de lixo €é dado um
cobrimento de terra de no minimo

(A) 10 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 15
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltracdo de &gua pluvial.

(B) 5 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 10
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltracdo de agua pluvial.

(C) 5 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 30
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltracdo de agua pluvial.

(D) 10 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 20
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltrac&o de agua pluvial

(E) 20 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 50
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltracdo de agua pluvial.
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Sobre a Politica Nacional de Atencdo Basica
(2017), assinale a alternativa correta.

(A) Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
devem realizar as aclOes previstas nas
regulamentacbes vigentes e ter uma
microdrea sob sua responsabilidade, cuja
populacdo nédo ultrapasse 950 pessoas, e
realizar o cadastro no departamento de
informatica do Sistema Unico de Saude.

(B) A ambiéncia de uma UBS refere-se ao
espaco fisico (arquitetbnico), entendido
como lugar social, profissional e de relacbes
interpessoais, que deve proporcionar uma
atencdo acolhedora e humana para as
pessoas, além de um ambiente saudavel
para o trabalho dos profissionais de salde.

(C) Os Nucleos Ampliado de Saude da Familia e
Atencdo Bésica (Nasf-AB) devem se
constituir em servigos com unidades fisicas
independentes ou especiais, de livre acesso
para atendimento individual ou coletivo,
regulados ou nao pelas equipes que atuam
na Atencao Basica.

(D) As acdes e servicos da Atencdo Basica
deverdo seguir padrbes essenciais e
ampliados, sendo que padrbes ampliados
compreendem as agdes e os procedimentos
basicos relacionados a condicbes
basicas/essenciais de acesso e qualidade na
Atencéao Basica.

(E) Ha a obrigatoriedade de carga horaria de 20
horas semanais para todos os profissionais
de saude membros da Equipe de Saude da
Familia. Dessa forma, os profissionais da
ESF poderdo estar vinculados a duas
equipes de Salde da Familia.

52

As doencas de origem bioldgica relacionadas
a &agua podem estar associadas ao uso
inadequado da &gua ou ao déficit desta.
Quando temos como principais
doencas/agentes etioldgicos a
Esquistossomose (Schistosoma mansoni) e a
Leptospirose (bactéria do género Leptospira),
estamos nos referindo a qual grupo de
doencas relacionadas ao abastecimento de
agua?

(A) Verminoses.

(B) Doencas diarreicas.

(C) Doencas transmitidas por vetores.
(D) Doencgas associadas a agua.

(E) Doengas da pele.

53

O aterro sanitéario é a técnica de disposicéo
de residuos sélidos urbanos no solo, visando
a minimizacdo dos impactos ambientais.
Sobre os critérios para definicdo das areas de
instalacdo do Aterro Sanitario (AS), é correto
afirmar que

(A) a area ndo devera ser aproveitada apds o
encerramento de operacao do aterro.

(B) o AS deve ser instalado em area de alta
densidade populacional.

(C) a distancia minima do AS aos cursos d’agua
(corregos, nascentes) deve ser de 2 metros.

(D) a vida util de um AS deve ser em média 5
anos.

(E) o solo do AS deve ser predominantemente
argiloso, impermeavel e homogéneo.

54

Quanto a classificacdo dos residuos de
servicos de saude, é correto afirmar que
medicamentos vencidos, produtos
hormonais, antimicrobianos, reagentes para
laboratério, efluentes dos equipamentos
automatizados, saneantes e desinfetantes
estéo classificados como

(A) grupo A — potencialmente infectantes.

(B) grupo B — Residuos quimicos.

(C) grupo C — Rejeitos radioativos.

(D) grupo D - Residuos equiparados aos
residuos domiciliares.

(E) grupo E — Residuos perfurocortantes.
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A Figura a seguir apresenta,
esquematicamente, as etapas de segregacéo,
acondicionamento e identificacdo de alguns
dos Residuos de Servicos de Saude (RSS).
Nesse sentido, € correto afirmar que

A B C

l ! !

Devem ser descartados Devem ser descantados

em lixeiras revestidas em galdes coletores
com sacos brancas especiiicos

l !

!
i @ M

(A) a letra B esta corretamente representada por
luvas de procedimentos e sondas.

(B) a letra C esta corretamente representada por
fixadores de raio X e litio.

(C) a letra A esta corretamente representada por
curativos e bolsa de colostomia.

(D) a letra B esta corretamente representada por
reveladores e cobalto.

(E) a letra A esta corretamente representada por
ampolas de medicamentos e curativos.

Devem ser descartados
em caixas blindadas

56

A compostagem é um processo controlado
de decomposicdo microbiana de oxidacédo e
oxigenacdo de uma massa heterogénea de
matéria organica no estado sélido e umido,
desenvolvido por uma coldénia mista de
micro-organismos, efetuada em duas fases
distintas. Observando a seguinte figura,
assinale a alternativa correta referente as
duas fases do processo de compostagem.

b
1 Fase 1 Fase 2

COMPOSTO

COMPOSTO
. ISEMICURADO CURADD

LI R dabat e e

TEMPERATURA
=
m
=
=
S
jus
=

0=t __EASEMESOFLA

v

L ]

TEMPO DE COMPOSTAGEM

(A) afase 1 é denominada Bioestabilizacao.

(B) na fase 2, ha intensa atividade
microbioldgica.

(C) afase 1 é denominada Fase de maturacao.

(D) a fase 2 é denominada Fase de degradacao
rapida.

(E) afase 1 é denominada Humidificagé&o.
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O plastico é uma palavra genérica para
representar uma gama de materiais
produzidos a partir de resinas sintéticas
derivadas do petréleo. Foi adotado no Brasil
um sistema que consiste na impressdo em
alto relevo do codigo correspondente a
resina utilizada na fabricacdo dos produtos.
Sobre os simbolos utilizados para
identificacdo do tipo de pléstico, observe a
seguinte figura e assinale a alternativa
correta.

VA /2N /N
b 4] o [

(A) A figura contendo o nimero 2 refere-se ao
Polietileno de baixa densidade.

(B) A figura contendo o nuamero 3 refere-se ao
Polipropileno.

(C) A figura contendo o numero 4 refere-se ao
Polietileno de alta densidade.

(D) A figura contendo o numero 5 refere-se ao
Policloreto de vinila.

(E) A figura contendo o nimero 6 refere-se ao
Poliestileno.

58

A coleta seletiva € um sistema de
recolhimento dos residuos reciclaveis inertes
e organicos, previamente separados nas
proprias fontes geradoras, com a finalidade
de reaproveitamento e reintrodugdo no ciclo
produtivo. Assim, na coleta seletiva, o0s
recipientes deverdo obedecer a um cédigo de
cores a ser utilizado na gestdo de residuos
sOlidos. A respeito desse tema é correto
afirmar que

(A) a cor Azul refere-se ao vidro.

(B) a cor Laranja refere-se a residuos perigosos.
(C) a cor Verde refere-se ao plastico.

(D) a cor Roxo refere-se ao papel.

(E) A cor Marrom refere-se a madeira.

59

A massa dos residuos sélidos geralmente
contém agentes patogénicos e micro-
organismos prejudiciais a saude humana,
constituindo-se em um grave problema
sanitario. Qual dos micro-organismos
patogénicos presentes nos residuos soélidos
citados a seguir tem maior tempo de
sobrevivéncia (em dias)?

(A) Shigella — agente causador da disenteria
bacilar.

(B) Coliformes  termotolerantes  —
causador das gastroenterites.

(C) Ascaris lumbricoides — agente causador da
ascaridiase.
(D) Leptospira —
leptospirose.
(E) Salmonella sp — agente causador das

salmoneloses.

agente

agente causador da

60

Sobre a vigilancia e o controle da qualidade
da agua para consumo humano, € correto
afirmar que a inspe¢do que ocorre como
estratégia principal na identificagdo de
parametros que representem, de forma
indireta, a concentracao de sélidos, a fim de
verificar o risco a saude pela qualidade da
agua, denomina-se

(A) avaliacé@o da qualidade quimica da agua.

(B) avaliacdo da qualidade microbiologica da
agua.

(C) avaliacdo da qualidade bioldgica da agua.

(D) avaliacédo da qualidade fisica da agua.

(E) avaliacd@o da qualidade térmica da agua.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligagao com valor de “mudang¢a de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, 0 vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

y

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’” sem mudangas no
que tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situac¢des de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucgédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma funcdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.
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Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao

5

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela

maximo [...]". conjungao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.

(D) Apenas Il e lll.

(E) 1, 1l ell.
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Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

7
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

SANITARISTA
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Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

9

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

10

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.
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Comparando os nameros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

12

Sendo =7 =1 er= 6 entdo o valor
) P=70 9 %5 T
Pp.r , .

deie|guala
6.

(A) 10
1
(B) To
©)1
1
(D) S

(E) 5

13

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilégica de formacao dessa
sequéncia, entdo o Oltimo termo da
sequéncia dada é igual a

14

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucgdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
guantidades da solugdo Q e da solucdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, € igual a

1
©) 1=

4
(D) =

4
(E) 1=

15

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que Ps e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4

(A) 33. irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
(B) 31. irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
(C) 29. base nessas informacfes, é correto afirmar
(D) 27. que
(E) 25.

(A) P1ira fazer o exame de Glicemia.

(B) Psira fazer o exame de Hemograma.

(C) Psira fazer o exame de Hemograma.

(D) P ira fazer o exame de Glicemia.

(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.
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16
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

17

No software Microsoft Excel 2013, versao em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

18

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d4 acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

19

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

20

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.
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21

O acolhimento, no contexto da Politica
Nacional de Humanizacgéo,

(A) aparece centralmente marcado no territério
das tecnologias duras, evidenciado pelas
relacbes de poder entre trabalhadores de
saude e usuérios.

(B) deve se restringir a uma triagem para
atendimento médico, considerando que este
€ o profissional mais qualificado para a
escuta do usuério.

(C) deve ser realizado de forma esponténea,
sem necessidade de que a equipe discuta e
defina o modo como os diferentes
profissionais participardo desse processo.

(D) pode facilitar a continuidade e a redefinicao
dos projetos terapéuticos dos usuarios,
sobretudo quando eles procuram a unidade
de saude fora das consultas ou das
atividades agendadas.

(E) pode ser uma estratégia adequada para
organizar as filas de usuarios, distribuindo
senhas para que sejam atendidos aqueles
gue chegam mais cedo aos servigos de
saude.

22

O principal papel do profissional da Atencédo
Primaria em Saude, na classificacdo de risco,
é organizar o acesso dos usuarios que
buscam a unidade. Fazem parte do processo
de trabalho da equipe “na primeira escuta do
usuario”, EXCETO

(A) garantir que a pessoa que realiza a escuta
ndo seja a responsavel por realizar
intervencodes.

(B) prestar ou facilitar os primeiros cuidados.

(C) identificar as vulnerabilidades individuais ou
coletivas.

(D) encaminhar o usuéario para o cuidado de
acordo com sua classificacao.

(E) avaliar a necessidade de
imediatos.

cuidados

23

A identificacdo de fatores de risco e de
protecdo a saude, existentes na estrutura e
na dindmica que compdem o territério em
gue vive a populacdo adscrita, € uma das
tarefas fundamentais do processo de
trabalho das equipes de Atencdo Priméria.
Dentro da concepcdao de territdrio sanitéario, €

correto afirmar que

(A) o territorio solo é produto de uma dinamica
social nunca acabada, onde se relacionam
sujeitos sociais situados na arena sanitéria.

(B) o territorio sanitario configura-se como um
espaco geografico, e ndo como territorio
cultural, social, econbmico, politico e
epidemioldgico.

(C) o territério area de abrangéncia é o espago
de responsabilidade de uma regido de
saude.

(D) o territério microarea é o territbério de
responsabilidade de um Agente Comunitario
de Saude (ACS).

(E) o territorio processo € definido por critérios
geograficos com uma visdo essencialmente
estatica.
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O genograma tem sido descrito como um
instrumento de avaliagcdo e intervencdo que
proporciona uma aproximacdo com o "tecido
de transmissao familiar". Nesse contexto, a
recorréncia de algumas formas de
relacionamento entre determinados membros
da familia origina padrdes transacionais, ou
seja, padrdes de relacionamentos
cristalizados no sistema familiar. A literatura
define alguns padrdes transacionais.
Referente a esses padrdes, assinale a
alternativa correta.

(A) O relacionamento fundido e conflitual
caracteriza os relacionamentos nos quais ha
fusdo e dependéncia emocional entre os
membros familiares.

(B) A coalizédo caracteriza os relacionamentos
nos quais a ligagdo emocional entre os
membros é mantida, apesar de ndo haver
contato entre eles.

(C) O relacionamento vulneravel caracteriza-se
por pouco contato, principalmente de ordem
emocional.

(D) A triangulacdo é a configuracdo emocional
de trés pessoas, nha qual a pessoa
“triangulada” cumpre uma fungao periférica
de regulagdo da tensdo existente entre
outras duas.

(E) O relacionamento harmdnico caracteriza 0s
relacionamentos nos quais existe estreita
dependéncia emocional e  presenca
constante de conflitos entre os membros

25

O uso apropriado da evidéncia cientifica pode
nortear a decisdo clinica com beneficios e
reducdo de danos ao paciente. Para melhor
compreensao das praticas clinicas baseadas
em evidéncias, é preciso conhecer e saber
avaliar os tipos de estudos e a hierarquia da
forca da evidéncia cientifica. Com base no
exposto, assinale a alternativa correta.

(A) A utilizagdo das praticas clinicas baseadas
em evidéncias garante a certeza dos
resultados positivos.

(B) Ensaios de efetividade gerados em paises
ou populacbes com caracteristicas muito
diversas nem sempre podem ser aplicados
a0 nosso paciente.

(C) As praticas clinicas baseadas em evidéncias
buscam orientar as préticas clinicas somente
pela soberania cientifica.

(D) O profissional de saude ndo deve associar o
conhecimento a sua expertise, pois este é
dispensavel nas praticas clinicas baseadas
em evidéncias.

(E) Quando a evidéncia cientifica ¢é de
qualidade, existe garantia de que pode se
aplicar a qualquer paciente.

26

Os estudos clinicos apresentam quatro
diretrizes  principais: guestbes  sobre
diagndstico, tratamento, prognostico ou

prevencdo. Nesse contexto, o estudo que é o

familiares. foco de interesse das revisfes sisteméticas,
sendo considerado padrdo-ouro para se
avaliar intervencdes, é
(A) o estudo de caso.
(B) arevisao de literatura.
(C) o estudo de coorte.
(D) o ensaio clinico controlado randomizado.
(E) a série de casos.
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Os Nducleos de Apoio a Saude da Familia
(Nasf) fornecem apoio as Equipes de Saude
da Familia nas dimensGes de suporte
assistencial e técnico-pedagdgico. Sobre o
Nasf, é correto afirmar que

(A) se constitui como uma das principais portas
de entrada do sistema para os usuarios da
Atencao Priméaria em Saude.

(B) a equipe minima deve contar com pelo
menos trés profissionais, entre os seguintes:
agente de comunitario de saude, enfermeiro
e técnico em enfermagem.

(C) ndo deve vincular-se a um namero de
equipes de Saude da Familia ou em
territérios definidos e sim em regibes de
abrangéncia municipal.

(D) a discussédo em equipe de casos clinicos é
um recurso clinico denominado Projeto de
Saude no Territorio (PST).

(E) deve ter como eixos de trabalho a
responsabilizacédo, a gestdo compartilhada e
0 apoio a coordenacao do cuidado.

28

O SIM configura-se como um sistema de
informacé&o universal sobre ébitos ja bastante
consolidado no Pais. Em relacdo a esse
sistema de informacéo, assinale a alternativa
correta.

(A) Por ser um sistema consolidado, a cobertura
e a qualidade das informacdes sobre causas
de 6bito sdo homogéneas entre Estados.

(B) O inicio de sua implantacdo ocorreu no
comeco da década de 1980 e, até o ano
2000, observava-se subenumeracdo de
Obitos e alta proporcao de 6bitos registrados
com causas maldefinidas.

(C) Taxas ou coeficientes de mortalidade
estimam o risco ou a probabilidade de morte
nas populacoes.

(D) E considerado o melhor indicador de saude
de uma populagdo, pois seus atributos de
salde sdo validos, confiaveis e
comparaveis.

(E) A principal fonte de dados desse sistema é o
Formulario Autorizacdo de Internacdo
Hospitalar, ou seja, dados de
morbimortalidade.

29

Um profissional de salde da Estratégia
Saude da Familia observou que os membros
da equipe sentiam dificuldade em orientar os
pacientes diabéticos, pois ndo possuiam
conhecimento suficiente. Assim, organizou
uma capacitacdo sobre o tema. Durante dois
encontros consecutivos, o profissional
explicou para os demais membros da equipe
tudo o que ele considerou ser importante
saber sobre diabetes, e as orientagcdes que
esses pacientes deveriam receber para ajudar
no controle da doenca. Para esse caso, a
abordagem pedagdgica utilizada por esse
profissional foi

(A) condicionante.

(B) de transmisséao.

(C) de contextualizagéo.
(D) reciproca-cultural.
(E) sécio-humanista.

30

Uma puérpera compareceu com seu recém-
nascido a unidade de saude para consulta
médica de rotina. Enquanto aguardava, foi
encaminhada por um Agente de Salude a uma
sala exclusiva para lactantes. La havia uma
confortavel poltrona de amamentacdo, as
paredes eram pintadas de cor lavanda e a
iluminagdo era agradavel. Ela sentiu-se a
vontade para amamentar, pois havia
privacidade e o ambiente era acolhedor.
Pode-se observar, nesse caso, o uso de qual
ferramenta da  Politica Nacional de
Humanizacéo?

(A) Escuta qualificada.
(B) Trabalho em equipe.
(C) Apoio profissional.
(D) Ambiéncia.

(E) Matriciamento.
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No comec¢o da década de 70, em Toronto, no
Canadé, surge o movimento denominado
“Cidades Saudaveis” como uma das
propostas estratégicas de trabalho em saude.
O entao chamado movimento “Cidades
Saudaveis” baseia-se em uma nova visdo de
Saude que incorpora a ideia de “assisténcia”,
de “cura”, o aspecto de Promogao da Saude.
Nessa visdo, saude deixa de ser um objetivo
a ser alcancado, tornando-se um recurso
para o desenvolvimento da vida, sendo os
pré-requisitos basicos para a saude, desse
ponto de vista:

(A) preservagdo - dignidade — habitacdo -

seguranga — distribuicdo de recursos -
planos assistencialistas.
(B) igualdade - integralidade — educagdo -

segurancga — saude universal — centralizagao.

(C) paz — habitacdo — educagéo — alimentacdo —
renda — recursos renovaveis — ecossistema
preservado e manejado de forma
sustentavel.

(D) solidariedade - equidade — educagdo -
politicas de alimentagdo saudavel — recursos
hidricos sustentaveis.

(E) promocgéo — integralidade — intersetorialidade
— comunicagdo — alimentacdo — beneficios
sociais.

32

A Vigilancia a Saude é proposta como
instrumento para a transformagdo dos
determinantes de salde e doenca, sendo
referenciada por alguns conceitos, entre eles:

(A) multiprofissionalidade, problematizacgéo,
assistencialismo, biotecnologia.

(B) territério, intervencdo sobre problemas,
intersetorialidade, participacdo da
populacgéo.

(C) niveis de atencgdo, estratificagdo de risco,
assisténcia social.

(D) agravos de saude, abordagem sdcio-
epidemioldgica, fragmentacao.
(E) hierarquizacéo, contexto historico,

coordenacéao do cuidado.

33

A qualidade da informacdo € consequéncia
da qualidade com gue se realizam as etapas,
desde a coleta ou registro até a
disponibilizacdo dos dados produzidos pelos
sistemas de informagdo. No caso do Sinan, a
gualidade da informacéo depende, sobretudo,
da adequada coleta de dados

(A) gerados no local onde ocorre o evento
sanitario.

(B) informados na condensagdo de dados do
Ministério da Saude.

(C) no nivel estadual onde se concentram as
informacdes secundérias.

(D) com ferramentas padronizadas de forma
manual.

(E) que se conectam com todos 0s outros
sistemas de informacéao.

34

A avaliagdo normativa é a atividade que
consiste em fazer um julgamento sobre uma
intervengdo, comparando 0S  recursos
empregados e sua organizagao (estrutura), os
servigos ou 0s bens produzidos (processo) e
0s resultados obtidos, com critérios e
normas. A apreciagdo dos resultados
consiste em se perguntar se os resultados
observados correspondem aos esperados.
Essa apreciacao €, muitas vezes, insuficiente
para se fazer um julgamento véalido sobre os
resultados de uma intervencdo. Para avalia-
los, deve-se geralmente empregar uma
pesquisa avaliativa, podendo se decompor
em seis tipos de andlise, sendo que a Andlise
de Rendimento se refere a

(A) relacionar a analise dos
empregados com os efeitos obtidos.

(B) perguntar sobre 0s efeitos da
interdependéncia que pode haver entre o
contexto no qual a intervencdo esta
implantada e a interveng&o em si.

(C) avaliar a influéncia dos servicos sobre os
estados de saude.

(D) medir a influéncia que pode ter a variacdo no
grau de implantagéo de uma intervencao nos
seus efeitos.

(E) estudar o modo como 0s recursos Ss&o
usados para produzir servicos.

recursos
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Os indicadores de morbidade, como a
prevaléncia e, principalmente, a incidéncia
das doencas, tornam-se U(teis para andlise
das condicbes de saude quando sao
relacionados a populacéo sob risco. Mas, em
geral, os dados de morbidade provenientes
dos Sistemas de Informacdo em Saude no
Brasil n&do tém cobertura populacional
universal, exceto no caso de doencas ou
agravos sob vigilancia, como o

(A) SIAB.
(B) SINAN.
(C) SANC.
(D) SISVAN.
(E) SIAH.

36

Ao alimentar um sagui em um parque
publico, um adolescente sofreu ferimento por
mordedura em polpa digital da méo direita e,
ap6s demais condutas relacionadas ao caso,
recebeu vacina antirrdbica humana, sendo
correto afirmar que

(A) a vacina deve ser feita preferencialmente em
regido do gluteo.

(B) se deve verificar 0 peso da paciente para
indicar o volume da dose da vacina.

(C) a via intradérmica é indicada para pacientes
imunodeprimidos.

(D) é indicado para este caso, trés doses com
intervalo de 30 dias entre as doses.

(E) se aplica a dose de 05 ml por via
intramuscular.

37

Uma maée, ao levar o recém-nascido para
consulta médica na Unidade Basica de
Saude, pergunta ao médico quais vacinas sao
disponibilizadas pelo Programa Nacional de
Imunizagdes para criangas. Fazem parte das
vacinas que poderiam ser citadas pelo
profissional, EXCETO

(A) Pneumocécica 10.

(B) Hepatite A.

(C) Meningite B.

(D) BCG.

(E) Pentavalente (DTP+Hib+ Hep B).

38

As vacinas indicadas para o0s Vviajantes
variam de acordo com as condi¢cdes de
acomodacéo e o destino da viagem. Viajantes
para areas endémicas para doencas
imunopreveniveis devem ser vacinados,
preferencialmente, até quantos dias antes de
empreenderem a viagem?

(A) 03
(B) 07
(C) 09
(D) 10
(E) 14

39

No segundo governo de Getulio Vargas, no
campo da saude publica, uma corrente de
opinido comegou a se consolidar e adquiriu
estatuto de orientacdo do Ministério da Saude
até o golpe militar de 1964. A ideia-forca
desse pensamento era de que o nivel de
saude de uma populacdo depende, em
primeiro lugar, do grau de desenvolvimento
econbmico de um pais. Tal corrente
denomina-se sanitarismo

(A) campanhista.

(B) desenvolvimentista.
(C) economicista.

(D) integrado.

(E) relacional.
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Assinale a alternativa que esta relacionada a
primeira década de ditadura militar no Brasil
(1964-1974).

(A) A criacao dos Institutos de Aposentadorias e
Pensbes (IAPs), os quais ofereciam aos
trabalhadores servicos médicos, além de
beneficios e pensdes.

(B) Enfase na policia sanitaria que voltava-se a
fiscalizacdo das habitagbes, portos e
embarcacfes, além de comercializagdo de
alimentos e ambientes de trabalho.

(C) Introducdo no pais de uma nova técnica de
vacinagdo contra variola, que utilizava uma
vacina produzida a partir de pustulas de
vitelos previamente inoculados com o virus
COWpOX.

(D) Medidas de saude voltadas para controle de
epidemias e medidas ordenadoras da vida
urbana para manutengé@o de um estado geral
de salubridade.

(E) Estimulo a criacdo de um complexo médico-
industrial  com  elevadas taxas de
acumulagdo de capital nas grandes
empresas produtoras de medicamentos e
equipamentos.

41

A avaliagdo da qualidade de uma agua deve
considerar o conjunto das informacdes de
carater fisico, quimico e biol6égico. Nesse
caso, quando o0 técnico ambiental esta
avaliando a presenca de poluentes
significativos na agua, ele deveré observar

(A) metais pesados, detergentes e pesticidas.
(B) série de sélidos, cor e turbidez.

(C) temperatura e oxigénio dissolvido.

(D) oxigénio dissolvido, DBO, DQO e amdnio.
(E) bactérias coliformes.

INSTITUTO AOCP
42
Qual dos seguintes microrganismos
patogénicos sugeridos como causa de

doencas transmitidas pela &4gua é
classificado como um protozoério, possui
sinais e sintomas como febre, cefaleia,
mialgia, erupcdes cuténeas e adenomegalia,
tem periodo de incubacdo de 10 a 13 dias,
alta infectividade e resisténcia ao cloro e
longa permanéncia em agua?

(A) Vibrio cholerae.

(B) Toxoplasma gondii.
(C) Salmonella typhi.

(D) Yersinia enterocolitica.
(E) Legionella sp.

43

Durante uma investigacdo de surtos e
epidemias, é possivel utilizar a epidemiologia
analitica quando ha vérias exposicbes
envolvidas e a causa ndo é clara. Por esse
método, testamos as hip6teses comparando
grupos de doentes e ndo doentes que se
expuseram ou ndo a cada um dos fatores
suspeitos. Nesse caso, 0 estudo mais
utilizado em investigagbes de surtos de
doencas transmissiveis denomina-se

(A) estudo retrospectivo.
(B) estudo transversal.
(C) estudo quantitativo.
(D) estudo caso-controle.
(E) estudo experimental.
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Sabe-se que a Vigilancia em Saude do
Trabalhador (VISAT) pauta-se nos principios
do Sistema Unico de Saide, em consonancia
com a Promocdo da Salude e o Sistema
Nacional de Vigilancia em Saude. Nesse
sentido, qual das seguintes alternativas
apresenta corretamente o principio que
compreende o0os campos disciplinares
distintos de saberes técnicos, com a
concorréncia de diferentes areas do
conhecimento e fundamentalmente o saber
do trabalhador?

(A) Comunicagéo/publicizagéo.

(B) Hierarquizacédo e descentralizacao.

(C) Controle e participacao social.

(D) Direito do trabalhador ao conhecimento e a
participacao.

(E) Interdisciplinaridade.

45

Sobre a Saude dos Trabalhadores e o risco
de contaminacdo pela COVID-19, cada
servico devera avaliar a possibilidade de
afastar profissionais que se enquadrem nos
grupos de risco, de acordo com as suas
peculiaridades e necessidades. Sobre esse
tema, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Trabalhadoras gestantes ou lactantes devem
ser realocados de fungdo, em atividades de
gestdo ou apoio, de forma a minimizar a
chance de contato com pessoas ou
ambientes contaminados, preferencialmente
em trabalho remoto (como teleatendimento).

(B) Os trabalhadores que apresentam Sindrome
Gripal ou com contatos  proximos
domiciliares nessas condigbes deverdo ser
afastados imediatamente do trabalho. A
duragdo do afastamento pode ser por um
periodo de, no maximo, sete dias a partir do
inicio dos sintomas ou quando da testagem
sorolégica negativa.

(C) Trabalhadores imunodeprimidos ou com
doencas cronicas graves, preferencialmente,
nao devem ser inseridos no atendimento e
na assisténcia a casos suspeitos ou
confirmados. Se além de qualquer uma
dessas condicdes tiver acima de 60 anos, &
necessario verificar a possibilidade da
realizagdo de trabalho remoto.

(D) Trabalhadores imunodeprimidos incluem
aqueles em uso de medicamentos como

corticoide em uso prolongado,
quimiotergpicos e inibidores de TNF-alfa;
neoplasias; HIV/Aids; doencas
hematolégicas graves, como anemia
falciforme; cardiopatias graves ou
descompensadas, como insuficiéncia

cardiaca, infarto, revascularizagéo e arritmia.

(E) Trabalhadores acima de 60 anos,
preferencialmente, ndo devem ser inseridos
no atendimento e na assisténcia a casos
suspeitos ou confirmados. Devem ser
realocados de funcdo, em atividades de
gestdo ou apoio, de forma a minimizar a
chance de contato com pessoas ou
ambientes contaminados.
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As recomendacdes de preservacdo da salude
fisica e mental dos trabalhadores da saude,
durante a Emergéncia em Saude Publica em
decorréncia da COVID-19, devem ser uma
prioridade principalmente para 0s
trabalhadores que lidam com os doentes no
cotidiano. Nesse sentido, assinale a
alternativa correta.

(A) Deve-se assegurar o direto do trabalhador
exercer o trabalho em locais de menor risco
guando estiverem em condi¢cdes de risco a
vida ou saude, como no caso de
profissionais em situacdes de idade ou
comorbidades de maior vulnerabilidade.

(B) Os fluxos de comunicagdo sobre o que esta
acontecendo no servigo, no sistema local de
saude, no Brasil e no mundo devem ser uma
medida a ser evitada aos profissionais de
saude da linha de frente para diminuir o
medo e a ansiedade no contato direto com
os doentes em grande escala.

(C) Os servicos de saude devem estar
organizados e em acordo com as condi¢es
estabelecidas pelas Secretarias Municipais
de Saude, em particular a Nota Técnica
04/2020, com orientacdes para servicos de
atendimento direto aos pacientes com
COVID-19.

(D) Na atencdo basica, onde a diversidade de
situacdes € menor, 0 acesso aos protocolos
oficiais para organizar de forma segura o
trabalho das equipes deve ser realizado por
intermédio dos centros de atendimento
especializado aos pacientes com COVID-19.

(E) Deve-se garantir ao trabalhador de saude
gue a eventual infeccdo por COVID-19 apos
a exposicdo no local de trabalho deve ser
acompanhada e tratada seguindo todos os
protocolos preconizados, no entanto ndo é
considerada uma doenca profissional.

a7

As principais caracteristicas fisicas ligadas
aos esgotos domésticos sdo: matéria sdlida,
temperatura, odor, cor/turbidez e variagdo da
vazdao. Em relacdo a essa Ultima
caracteristica, estima-se que, para cada 100
litros de &agua consumida, sdo lancados
aproximadamente quantos litros de esgoto na
rede coletora?

(A) 20 litros de esgoto.

(B) 200 litros de esgoto.
(C) 800 litros de esgoto.
(D) 80 litros de esgoto.

(E) 10.000 litros de esgoto.

48

Em eventos de grande concentracdo
populacional, a solugdo que tem sido
utilizada para o destino dos dejetos é a
privada quimica. Esta constituida de um
tanque cilindrico, de ago inoxidavel,
removivel, contendo qual solugédo destinada a
receber os dejetos procedentes da bacia
sanitaria?

(A) Solucéo de lugol.

(B) Solugéo de iodo.

(C) Solucéo de Schiller.

(D) Solugédo de soda caustica.
(E) Solugédo de potéassio.

SANITARISTA

Tipo 03 — Péagina 16



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

49

Um método utilizado enquanto ndo houver o
servico regular de lixo € o langamento em
trincheiras para atender & demanda da
populacdo. Esses depdsitos constam de vala
em que o lixo coletado é lancado e, em
seguida, coberto com terra. Dessa forma, a
cada lancamento de lixo €é dado um
cobrimento de terra de no minimo

(A) 10 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 15
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltracdo de &gua pluvial.

(B) 5 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 10
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltracdo de agua pluvial.

(C) 5 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 30
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltracdo de agua pluvial.

(D) 10 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 20
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltrac&o de agua pluvial

(E) 20 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 50
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltracdo de agua pluvial.

50

Sobre a Politica Nacional de Atencéo Bésica
(2017), assinale a alternativa correta.

(A) Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
devem realizar as acOes previstas nhas
regulamentacbes vigentes e ter uma
microdrea sob sua responsabilidade, cuja
populacdo nédo ultrapasse 950 pessoas, e
realizar o cadastro no departamento de
informatica do Sistema Unico de Saude.

(B) A ambiéncia de uma UBS refere-se ao
espaco fisico (arquitetbnico), entendido
como lugar social, profissional e de relagbes
interpessoais, que deve proporcionar uma
atencdo acolhedora e humana para as
pessoas, além de um ambiente saudavel
para o trabalho dos profissionais de saude.

(C) Os Nucleos Ampliado de Saude da Familia e
Atencdo Bésica (Nasf-AB) devem se
constituir em servigos com unidades fisicas
independentes ou especiais, de livre acesso
para atendimento individual ou coletivo,
regulados ou nao pelas equipes que atuam
na Atencao Basica.

(D) As acdes e servicos da Atencdo Bésica
deverdo seguir padrbes essenciais e
ampliados, sendo que padrbes ampliados
compreendem as acdes e os procedimentos
basicos relacionados a condicbes
basicas/essenciais de acesso e qualidade na
Atencéo Basica.

(E) Ha a obrigatoriedade de carga horaria de 20
horas semanais para todos os profissionais
de salude membros da Equipe de Saude da
Familia. Dessa forma, os profissionais da
ESF poderdo estar vinculados a duas
equipes de Saude da Familia.

SANITARISTA

Tipo 03 — Pégina 17



Prefeitura de Joao Pessoa INSTITUTO AOCP
51 54
As doencas de origem bioldgica relacionadas A Figura a seguir apresenta,

a agua podem estar associadas ao uso
inadequado da &gua ou ao déficit desta.
Quando temos como principais
doencas/agentes etiologicos a
Esquistossomose (Schistosoma mansoni) e a
Leptospirose (bactéria do género Leptospira),
estamos nos referindo a qual grupo de
doencas relacionadas ao abastecimento de
agua?

(A) Verminoses.

(B) Doengas diarreicas.

(C) Doencas transmitidas por vetores.
(D) Doengas associadas a agua.

(E) Doengas da pele.

52

O aterro sanitéario é a técnica de disposicéo
de residuos sélidos urbanos no solo, visando
a minimizagdo dos impactos ambientais.
Sobre os critérios para definicdo das areas de
instalacdo do Aterro Sanitério (AS), é correto
afirmar que

(A) a area ndo devera ser aproveitada apés o
encerramento de operacao do aterro.

(B) o AS deve ser instalado em area de alta
densidade populacional.

(C) a distancia minima do AS aos cursos d’agua
(cérregos, nascentes) deve ser de 2 metros.

(D) a vida util de um AS deve ser em média 5
anos.

(E) o solo do AS deve ser predominantemente
argiloso, impermeéavel e homogéneo.

53

Quanto a classificacdo dos residuos de
servicos de saude, é correto afirmar que
medicamentos vencidos, produtos
hormonais, antimicrobianos, reagentes para
laboratério, efluentes dos equipamentos
automatizados, saneantes e desinfetantes
estao classificados como

(A) grupo A — potencialmente infectantes.

(B) grupo B — Residuos quimicos.

(C) grupo C — Rejeitos radioativos.

(D) grupo D — Residuos equiparados aos
residuos domiciliares.

(E) grupo E — Residuos perfurocortantes.

esgquematicamente, as etapas de segregacao,
acondicionamento e identificagdo de alguns
dos Residuos de Servicos de Saude (RSS).
Nesse sentido, € correto afirmar que

A B C

l ! !

Devem ser descartados Devem ser descantados

em lixeiras revestidas em galdes coletores
com sacos brancos especificos

l | |

(A) a letra B esté corretamente representada por
luvas de procedimentos e sondas.

(B) a letra C esta corretamente representada por
fixadores de raio X e litio.

(C) aletra A esta corretamente representada por
curativos e bolsa de colostomia.

(D) a letra B esta corretamente representada por
reveladores e cobalto.

(E) a letra A esta corretamente representada por
ampolas de medicamentos e curativos.

Devem ser descartados
em caixas blindadas
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A compostagem € um processo controlado
de decomposicdo microbiana de oxidacédo e
oxigenagdo de uma massa heterogénea de
matéria organica no estado sélido e umido,
desenvolvido por uma coldénia mista de
micro-organismos, efetuada em duas fases
distintas. Observando a seguinte figura,
assinale a alternativa correta referente as
duas fases do processo de compostagem.

1;
Fase 1 Fase 2

COMPOSTO

COMPOSTO
el SEMICURADO CURADO

L e

20°f -=Z _ _FASEMESORLA ____ llh;________

TEMPERATURA
=
m
=
=
g
=

FASE MESOFILA

-
>

v

TEMPO DE COMPOSTAGEM

(A) afase 1 é denominada Bioestabilizacao.

(B) na fase 2, ha intensa atividade
microbioldgica.

(C) afase 1 é denominada Fase de maturacao.

(D) a fase 2 é denominada Fase de degradacéo
rapida.

(E) afase 1 é denominada Humidificac&o.

56

O plastico € uma palavra genérica para
representar uma gama de materiais
produzidos a partir de resinas sintéticas
derivadas do petréleo. Foi adotado no Brasil
um sistema que consiste na impressdo em
alto relevo do codigo correspondente a
resina utilizada na fabricacdo dos produtos.
Sobre os simbolos utilizados para
identificacdo do tipo de pléstico, observe a
seguinte figura e assinale a alternativa
correta.

A /2N /N
%1:);—3 fa\\ LPSF—\" 46\

(A) A figura contendo o numero 2 refere-se ao
Polietileno de baixa densidade.

(B) A figura contendo o namero 3 refere-se ao
Polipropileno.

(C) A figura contendo o nimero 4 refere-se ao
Polietileno de alta densidade.

(D) A figura contendo o namero 5 refere-se ao
Policloreto de vinila.

(E) A figura contendo o niamero 6 refere-se ao
Paliestileno.

57

A coleta seletiva € um sistema de
recolhimento dos residuos reciclaveis inertes
e organicos, previamente separados nhas
proprias fontes geradoras, com a finalidade
de reaproveitamento e reintrodugdo no ciclo
produtivo. Assim, na coleta seletiva, os
recipientes deverdo obedecer a um cédigo de
cores a ser utilizado na gestdo de residuos
sélidos. A respeito desse tema é correto
afirmar que

(A) a cor Azul refere-se ao vidro.

(B) a cor Laranja refere-se a residuos perigosos.
(C) a cor Verde refere-se ao plastico.

(D) a cor Roxo refere-se ao papel.

(E) A cor Marrom refere-se a madeira.

SANITARISTA

Tipo 03 — Pégina 19



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

58

A massa dos residuos sélidos geralmente
contém agentes patogénicos e micro-
organismos prejudiciais a saude humana,
constituindo-se em um grave problema
sanitario. Qual dos micro-organismos
patogénicos presentes nos residuos solidos
citados a seguir tem maior tempo de
sobrevivéncia (em dias)?

(A) Shigella — agente causador da disenteria
bacilar.

(B) Coliformes  termotolerantes  —
causador das gastroenterites.

(C) Ascaris lumbricoides — agente causador da
ascaridiase.
(D) Leptospira -
leptospirose.
(E) Salmonella sp - agente causador das

salmoneloses.

agente

agente causador da

59

Sobre a vigilancia e o controle da qualidade
da agua para consumo humano, € correto
afirmar que a inspecdo que ocorre como
estratégia principal na identificacdo de
parametros que representem, de forma
indireta, a concentracado de sélidos, a fim de
verificar o risco a saude pela qualidade da
agua, denomina-se

(A) avaliacdo da qualidade quimica da agua.

(B) avaliacdo da qualidade microbiol6gica da
agua.

(C) avaliacédo da qualidade biolégica da agua.

(D) avaliagédo da qualidade fisica da agua.

(E) avaliacdo da qualidade térmica da agua.

60

Uma das propriedades das aguas naturais €
sua massa especifica. Ao contrario de todos
os outros liquidos, que apresentam a
densidade maxima na temperatura de
congelamento, no caso da &gua, ela ocorre a
4 °C, quando atinge o valor unitério. Isso
significa que a agua, nessa temperatura, por
ser mais densa, ocupa as camadas profundas
de rios e lagos. Em paises de clima frio, essa
caracteristica especial € conhecida como

(A) anomalia térmica da agua.
(B) amplitude da agua.

(C) viscosidade da agua.

(D) tenséo superficial da agua.
(E) dissolucao das aguas.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na
bola’.”.

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos __de  personalidade séao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
que podem até resultar em internacbes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situacdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o0 paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

3

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e 0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
nao amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
méaximo [...]".
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4

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

5

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V

SANITARISTA
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Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

7

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

8

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.
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9

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptidoes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que o
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterdpicos sao mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

10

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo séo
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) ...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

Matematica

11
7 1 _ 6 ~
Sendo P=15 9= ¢© r—;,entaoovalor
deziwéiguala
6.

(A) 10
1
(B) To
©€) 1
1
(D) S

(E) 5

12

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
gue os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (I6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilogica de formagdo dessa
sequéncia, entdo o dltimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.
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Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucao H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
©) =

4
(D) =

4
(E) 1=

14

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P; e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P> e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacdes, é correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psird fazer o exame de Hemograma.
(C) Psir& fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ir4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

15

Comparando os nameros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.
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16

No software Microsoft Excel 2013, versdo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

17

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d& acesso a ferramenta que permite
configurar opgdes de gravacdo e reproducéo
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

18
Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa

deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

19

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

20
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2
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21

O principal papel do profissional da Atengéo
Priméaria em Saude, na classificacao de risco,
€ organizar o acesso dos usuarios que
buscam a unidade. Fazem parte do processo
de trabalho da equipe “na primeira escuta do
usuario”, EXCETO

(A) garantir que a pessoa que realiza a escuta
ndo seja a responsavel por realizar
intervencodes.

(B) prestar ou facilitar os primeiros cuidados.

(C) identificar as vulnerabilidades individuais ou
coletivas.

(D) encaminhar o usuéario para o cuidado de
acordo com sua classificagéao.

(E) avaliar a necessidade de
imediatos.

cuidados

22
A identificacdo de fatores de risco e de

protecdo a saude, existentes na estrutura e
na dindmica que compdem o territorio em
gue vive a populacdo adscrita, € uma das
tarefas fundamentais do processo de
trabalho das equipes de Atencdo Primaéria.
Dentro da concepcao de territério sanitério, é

correto afirmar que

(A) o territério solo é produto de uma dindmica
social nunca acabada, onde se relacionam
sujeitos sociais situados na arena sanitaria.

(B) o territorio sanitario configura-se como um
espaco geografico, e ndo como territorio
cultural, social, econdbmico, politico e
epidemiolégico.

(C) o territorio area de abrangéncia € o espaco
de responsabilidade de uma regido de
saude.

(D) o territério microarea é o territério de
responsabilidade de um Agente Comunitario
de Saude (ACS).

(E) o territorio processo é definido por critérios
geograficos com uma visdo essencialmente
estatica.

23

O genograma tem sido descrito como um
instrumento de avaliacdo e intervencdo que
proporciona uma aproximacado com o "tecido
de transmissao familiar". Nesse contexto, a
recorréncia de algumas formas de
relacionamento entre determinados membros
da familia origina padrBes transacionais, ou
seja, padrbes de relacionamentos
cristalizados no sistema familiar. A literatura
define alguns padrdes transacionais.
Referente a esses padrdes, assinale a
alternativa correta.

(A) O relacionamento fundido e conflitual
caracteriza os relacionamentos nos quais ha
fusdo e dependéncia emocional entre os
membros familiares.

(B) A coalizdo caracteriza os relacionamentos
nos quais a ligagdo emocional entre os
membros é mantida, apesar de ndo haver
contato entre eles.

(C) O relacionamento vulneravel caracteriza-se
por pouco contato, principalmente de ordem
emocional.

(D) A triangulacdo é a configuracdo emocional
de trés pessoas, na qual a pessoa
“triangulada” cumpre uma fungao periférica
de regulagdo da tensdo existente entre
outras duas.

(E) O relacionamento harmonico caracteriza 0s
relacionamentos nos quais existe estreita
dependéncia emocional e  presenca
constante de conflitos entre os membros
familiares.
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O uso apropriado da evidéncia cientifica pode
nortear a decisdo clinica com beneficios e
reducdo de danos ao paciente. Para melhor
compreensao das préticas clinicas baseadas
em evidéncias, € preciso conhecer e saber
avaliar os tipos de estudos e a hierarquia da
forca da evidéncia cientifica. Com base no
exposto, assinale a alternativa correta.

(A) A utilizagdo das praticas clinicas baseadas
em evidéncias garante a certeza dos
resultados positivos.

(B) Ensaios de efetividade gerados em paises
ou populagbes com caracteristicas muito
diversas nem sempre podem ser aplicados
a0 nosso paciente.

(C) As praticas clinicas baseadas em evidéncias
buscam orientar as préticas clinicas somente
pela soberania cientifica.

(D) O profissional de saude ndo deve associar 0
conhecimento a sua expertise, pois este é
dispensavel nas préticas clinicas baseadas
em evidéncias.

(E) Quando a evidéncia cientifica €é de
gualidade, existe garantia de que pode se
aplicar a qualquer paciente.

25

Os estudos clinicos apresentam quatro
diretrizes  principais: guestbes  sobre
diagnéstico, tratamento, prognéstico ou

prevencdo. Nesse contexto, o estudo que é o
foco de interesse das revisdes sistematicas,
sendo considerado padrdo-ouro para se
avaliar intervencgdes, é

(A) o estudo de caso.

(B) areviséo de literatura.

(C) o estudo de coorte.

(D) o ensaio clinico controlado randomizado.
(E) a série de casos.

26

Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(Nasf) fornecem apoio as Equipes de Saude
da Familia nas dimensbGes de suporte
assistencial e técnico-pedagdgico. Sobre o
Nasf, é correto afirmar que

(A) se constitui como uma das principais portas
de entrada do sistema para os usuarios da
Atencao Priméria em Saude.

(B) a equipe minima deve contar com pelo
menos trés profissionais, entre os seguintes:
agente de comunitario de saude, enfermeiro
e técnico em enfermagem.

(C) ndo deve vincular-se a um nuamero de
equipes de Saude da Familia ou em
territérios definidos e sim em regibes de
abrangéncia municipal.

(D) a discussdo em equipe de casos clinicos é
um recurso clinico denominado Projeto de
Saude no Territério (PST).

(E) deve ter como eixos de trabalho a
responsabilizacéo, a gestdo compartilhada e
0 apoio a coordenacao do cuidado.

27

O SIM configura-se como um sistema de
informacd&o universal sobre ébitos ja bastante
consolidado no Pais. Em relagcdo a esse
sistema de informacé&o, assinale a alternativa
correta.

(A) Por ser um sistema consolidado, a cobertura
e a qualidade das informacdes sobre causas
de 6bito sdo homogéneas entre Estados.

(B) O inicio de sua implantacdo ocorreu no
comeco da década de 1980 e, até o ano
2000, observava-se subenumeragdo de
Obitos e alta proporcao de 6bitos registrados
com causas maldefinidas.

(C) Taxas ou coeficientes de mortalidade
estimam o risco ou a probabilidade de morte
nas populacoes.

(D) E considerado o melhor indicador de satde
de uma populagdo, pois seus atributos de
saude sao validos, confiaveis e
comparaveis.

(E) A principal fonte de dados desse sistema é o
Formulario  Autorizacdo de Internacéo
Hospitalar, ou seja, dados de
morbimortalidade.
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Um profissional de salde da Estratégia
Saude da Familia observou que os membros
da equipe sentiam dificuldade em orientar os
pacientes diabéticos, pois ndo possuiam
conhecimento suficiente. Assim, organizou
uma capacitagdo sobre o tema. Durante dois
encontros consecutivos, o profissional
explicou para os demais membros da equipe
tudo o que ele considerou ser importante
saber sobre diabetes, e as orientacdes que
esses pacientes deveriam receber para ajudar
no controle da doenca. Para esse caso, a
abordagem pedagoégica utilizada por esse
profissional foi

(A) condicionante.

(B) de transmissao.

(C) de contextualizacao.
(D) reciproca-cultural.
(E) s6cio-humanista.

29

Uma puérpera compareceu com seu recém-
nascido a unidade de saude para consulta
médica de rotina. Enquanto aguardava, foi
encaminhada por um Agente de Salde a uma
sala exclusiva para lactantes. L4 havia uma
confortavel poltrona de amamentagdo, as
paredes eram pintadas de cor lavanda e a
iluminagdo era agradavel. Ela sentiu-se a
vontade para amamentar, pois havia
privacidade e o ambiente era acolhedor.
Pode-se observar, nesse caso, o uso de qual
ferramenta da  Politica Nacional de
Humanizac&o?

(A) Escuta qualificada.
(B) Trabalho em equipe.
(C) Apoio profissional.
(D) Ambiéncia.

(E) Matriciamento.

30

No comeco da década de 70, em Toronto, no
Canadd, surge o movimento denominado
“Cidades Saudaveis” como uma das
propostas estratégicas de trabalho em saude.
O entdao chamado movimento “Cidades
Saudaveis” baseia-se em uma nova visdo de
Saude que incorpora a ideia de “assisténcia”,
de “cura”, o aspecto de Promogao da Saude.
Nessa visdo, saude deixa de ser um objetivo
a ser alcancado, tornando-se um recurso
para o desenvolvimento da vida, sendo os
pré-requisitos basicos para a saude, desse
ponto de vista:

(A) preservagdo — dignidade — habitacdo -

seguranca — distribuicdo de recursos -
planos assistencialistas.
(B) igualdade - integralidade — educagéo -

seguranca — saude universal — centralizagao.

(C) paz — habitagdo — educacao — alimentagéo —
renda — recursos renovaveis — ecossistema
preservado e manejado de forma
sustentavel.

(D) solidariedade — equidade — educagdo -
politicas de alimentagdo saudavel — recursos
hidricos sustentaveis.

(E) promocéo — integralidade — intersetorialidade
— comunicagdo — alimentagdo — beneficios
sociais.

31

A Vigilancia a Saude é proposta como
instrumento para a transformagdo dos
determinantes de salde e doenca, sendo
referenciada por alguns conceitos, entre eles:

(A) multiprofissionalidade, problematizacgéo,
assistencialismo, biotecnologia.

(B) territorio, intervencdo sobre problemas,
intersetorialidade, participacao da
populacao.

(C) niveis de atencgdo, estratificagdo de risco,
assisténcia social.

(D) agravos de saude, abordagem soécio-
epidemioldgica, fragmentacao.
(E) hierarquizacéo, contexto historico,

coordenacéao do cuidado.
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A qualidade da informacédo é consequéncia
da qualidade com que se realizam as etapas,
desde a coleta ou registro até a
disponibilizacdo dos dados produzidos pelos
sistemas de informagdo. No caso do Sinan, a
qualidade da informacéo depende, sobretudo,
da adequada coleta de dados

(A) gerados no local onde ocorre o evento
sanitario.

(B) informados na condensagdo de dados do
Ministério da Saude.

(C) no nivel estadual onde se concentram as
informacgdes secundérias.

(D) com ferramentas padronizadas de forma
manual.

(E) que se conectam com todos 0s outros
sistemas de informagao.

33

A avaliagdo normativa é a atividade que
consiste em fazer um julgamento sobre uma
intervengdo, comparando 0S  recursos
empregados e sua organizacao (estrutura), os
servigos ou 0s bens produzidos (processo) e
0s resultados obtidos, com critérios e
normas. A apreciagdo dos resultados
consiste em se perguntar se os resultados
observados correspondem aos esperados.
Essa apreciagdo é, muitas vezes, insuficiente
para se fazer um julgamento valido sobre os
resultados de uma intervencdo. Para avalia-
los, deve-se geralmente empregar uma
pesquisa avaliativa, podendo se decompor
em seis tipos de analise, sendo que a Andlise
de Rendimento se refere a

(A) relacionar a andlise dos
empregados com os efeitos obtidos.

(B) perguntar sobre 0s efeitos da
interdependéncia que pode haver entre o
contexto no qual a intervengdo esta
implantada e a interveng&o em si.

(C) avaliar a influéncia dos servicos sobre os
estados de saude.

(D) medir a influéncia que pode ter a variagao no
grau de implantagéo de uma intervencao nos
seus efeitos.

(E) estudar o modo como 0s recursos Ssao
usados para produzir servicos.

recursos

34

Os indicadores de morbidade, como a
prevaléncia e, principalmente, a incidéncia
das doencas, tornam-se Uteis para andlise
das condicbes de saude quando sdao
relacionados a populagcédo sob risco. Mas, em
geral, os dados de morbidade provenientes
dos Sistemas de Informacdo em Saude no
Brasil ndo tém cobertura populacional
universal, exceto no caso de doencas ou
agravos sob vigilancia, como o

(A) SIAB.
(B) SINAN.
(C) SANC.
(D) SISVAN.
(E) SIAH.

35

Ao alimentar um sagui em um parque
publico, um adolescente sofreu ferimento por
mordedura em polpa digital da méo direita e,
ap6s demais condutas relacionadas ao caso,
recebeu vacina antirrabica humana, sendo
correto afirmar que

(A) avacina deve ser feita preferencialmente em
regiao do gluteo.

(B) se deve verificar o peso da paciente para
indicar o volume da dose da vacina.

(C) a via intradérmica € indicada para pacientes
imunodeprimidos.

(D) é indicado para este caso, trés doses com
intervalo de 30 dias entre as doses.

(E) se aplica a dose de 05 ml por via
intramuscular.

36

Uma maée, ao levar o recém-nascido para
consulta médica na Unidade Basica de
Saude, pergunta ao médico quais vacinas séo
disponibilizadas pelo Programa Nacional de
Imunizagdes para criangas. Fazem parte das
vacinas que poderiam ser citadas pelo
profissional, EXCETO

(A) Pneumocdécica 10.

(B) Hepatite A.

(C) Meningite B.

(D) BCG.

(E) Pentavalente (DTP+Hib+ Hep B).
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As vacinas indicadas para o0s Vviajantes
variam de acordo com as condi¢cdes de
acomodacéo e o destino da viagem. Viajantes
para areas endémicas para doencas
imunopreveniveis devem ser vacinados,
preferencialmente, até quantos dias antes de
empreenderem a viagem?

(A) 03
(B) 07
(C) 09
(D) 10
(E) 14

38

No segundo governo de Getulio Vargas, no
campo da saude publica, uma corrente de
opinido comegou a se consolidar e adquiriu
estatuto de orientagdo do Ministério da Saude
até o golpe militar de 1964. A ideia-forca
desse pensamento era de que o nivel de
saude de uma populagcdo depende, em
primeiro lugar, do grau de desenvolvimento
econdmico de um pais. Tal corrente
denomina-se sanitarismo

(A) campanhista.

(B) desenvolvimentista.
(C) economicista.

(D) integrado.

(E) relacional.

39

Assinale a alternativa que estéa relacionada a
primeira década de ditadura militar no Brasil
(1964-1974).

(A) A criacao dos Institutos de Aposentadorias e
Pensbes (IAPs), os quais ofereciam aos
trabalhadores servicos médicos, além de
beneficios e pensdes.

(B) Enfase na policia sanitaria que voltava-se a
fiscalizacdo das habitacdes, portos e
embarcacles, além de comercializacdo de
alimentos e ambientes de trabalho.

(C) Introducdo no pais de uma nova técnica de
vacinagdo contra variola, que utilizava uma
vacina produzida a partir de pustulas de
vitelos previamente inoculados com o virus
COWpOX.

(D) Medidas de saude voltadas para controle de
epidemias e medidas ordenadoras da vida
urbana para manuteng¢éo de um estado geral
de salubridade.

(E) Estimulo & criagdo de um complexo médico-
industrial  com  elevadas taxas de
acumulagdo de capital nas grandes
empresas produtoras de medicamentos e
equipamentos.

40

O acolhimento, no contexto da Politica
Nacional de Humanizacéo,

(A) aparece centralmente marcado no territorio
das tecnologias duras, evidenciado pelas
relacbes de poder entre trabalhadores de
saude e usuarios.

(B) deve se restringir a uma triagem para
atendimento médico, considerando que este
€ o profissional mais qualificado para a
escuta do usuario.

(C) deve ser realizado de forma espontanea,
sem necessidade de que a equipe discuta e
defina o modo como os diferentes
profissionais participardo desse processo.

(D) pode facilitar a continuidade e a redefini¢do
dos projetos terapéuticos dos usuarios,
sobretudo quando eles procuram a unidade
de saude fora das consultas ou das
atividades agendadas.

(E) pode ser uma estratégia adequada para
organizar as filas de usuérios, distribuindo
senhas para que sejam atendidos aqueles
que chegam mais cedo aos servicos de
saude.
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Qual dos seguintes microrganismos
patogénicos sugeridos como causa de
doencas transmitidas pela 4gua é
classificado como um protozoéario, possui
sinais e sintomas como febre, cefaleia,
mialgia, erupcdes cutdneas e adenomegalia,
tem periodo de incubacdo de 10 a 13 dias,
alta infectividade e resisténcia ao cloro e
longa permanéncia em agua?

(A) Vibrio cholerae.

(B) Toxoplasma gondii.
(C) Salmonella typhi.

(D) Yersinia enterocaolitica.
(E) Legionella sp.

42

Durante uma investigacdo de surtos e
epidemias, é possivel utilizar a epidemiologia
analitica quando héa varias exposicdes
envolvidas e a causa ndo é clara. Por esse
método, testamos as hip6teses comparando
grupos de doentes e ndo doentes que se
expuseram ou ndo a cada um dos fatores
suspeitos. Nesse caso, 0 estudo mais
utilizado em investigacbes de surtos de
doencas transmissiveis denomina-se

(A) estudo retrospectivo.
(B) estudo transversal.
(C) estudo quantitativo.
(D) estudo caso-controle.
(E) estudo experimental.

43

Sabe-se que a Vigilancia em Saude do
Trabalhador (VISAT) pauta-se nos principios
do Sistema Unico de Salde, em consonancia
com a Promocdo da Saude e o Sistema
Nacional de Vigilancia em Saude. Nesse
sentido, qual das seguintes alternativas
apresenta corretamente o principio que
compreende os campos disciplinares
distintos de saberes técnicos, com a
concorréncia de diferentes areas do
conhecimento e fundamentalmente o saber
do trabalhador?

(A) Comunicagédo/publicizagéo.

(B) Hierarquizagéo e descentralizacao.

(C) Controle e participagéo social.

(D) Direito do trabalhador ao conhecimento e a
participacao.

(E) Interdisciplinaridade.

SANITARISTA

Tipo 04 — Péagina 14



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

44

Sobre a Saude dos Trabalhadores e o risco
de contaminacdo pela COVID-19, cada
servico devera avaliar a possibilidade de
afastar profissionais que se enquadrem nos
grupos de risco, de acordo com as suas
peculiaridades e necessidades. Sobre esse
tema, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Trabalhadoras gestantes ou lactantes devem
ser realocados de funcdo, em atividades de
gestdo ou apoio, de forma a minimizar a
chance de contato com pessoas ou
ambientes contaminados, preferencialmente
em trabalho remoto (como teleatendimento).

(B) Os trabalhadores que apresentam Sindrome
Gripal ou com contatos  proximos
domiciliares nessas condicbes deverdo ser
afastados imediatamente do trabalho. A
duragdo do afastamento pode ser por um
periodo de, no maximo, sete dias a partir do
inicio dos sintomas ou quando da testagem
sorolégica negativa.

(C) Trabalhadores imunodeprimidos ou com
doencas crbnicas graves, preferencialmente,
ndo devem ser inseridos no atendimento e
na assisténcia a casos suspeitos ou
confirmados. Se além de qualquer uma
dessas condicdes tiver acima de 60 anos, €
necessario verificar a possibilidade da
realizacao de trabalho remoto.

(D) Trabalhadores imunodeprimidos incluem
aqueles em uso de medicamentos como

corticoide em uso prolongado,
guimioterapicos e inibidores de TNF-alfa;
neoplasias; HIV/Aids; doencas
hematolégicas graves, como anemia
falciforme; cardiopatias graves ou
descompensadas, como insuficiéncia

cardiaca, infarto, revascularizacdo e arritmia.

(E) Trabalhadores acima de 60 anos,
preferencialmente, ndo devem ser inseridos
no atendimento e na assisténcia a casos
suspeitos ou confirmados. Devem ser
realocados de funcdo, em atividades de
gestdo ou apoio, de forma a minimizar a
chance de contato com pessoas ou
ambientes contaminados.

45

As recomendacdes de preservacao da saude
fisica e mental dos trabalhadores da saude,
durante a Emergéncia em Saude Publica em
decorréncia da COVID-19, devem ser uma
prioridade principalmente para 0s
trabalhadores que lidam com os doentes no
cotidiano. Nesse sentido, assinale a
alternativa correta.

(A) Deve-se assegurar o direto do trabalhador
exercer o trabalho em locais de menor risco
guando estiverem em condi¢cdes de risco a
vida ou saude, como no caso de
profissionais em situagcdes de idade ou
comorbidades de maior vulnerabilidade.

(B) Os fluxos de comunicacdo sobre o que esta
acontecendo no servigo, no sistema local de
saude, no Brasil e no mundo devem ser uma
medida a ser evitada aos profissionais de
saude da linha de frente para diminuir o
medo e a ansiedade no contato direto com
os doentes em grande escala.

(C) Os servicos de saude devem estar
organizados e em acordo com as condi¢es
estabelecidas pelas Secretarias Municipais
de Saulde, em particular a Nota Técnica
04/2020, com orientacdes para servicos de
atendimento direto aos pacientes com
COVID-19.

(D) Na atengé@o basica, onde a diversidade de
situacdes € menor, 0 acesso aos protocolos
oficiais para organizar de forma segura o
trabalho das equipes deve ser realizado por
intermédio dos centros de atendimento
especializado aos pacientes com COVID-19.

(E) Deve-se garantir ao trabalhador de saude
gue a eventual infeccdo por COVID-19 apos
a exposicdo no local de trabalho deve ser
acompanhada e tratada seguindo todos os
protocolos preconizados, no entanto ndo é
considerada uma doenca profissional.
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As principais caracteristicas fisicas ligadas
aos esgotos domésticos sdo: matéria sélida,
temperatura, odor, cor/turbidez e variagao da
vazdo. Em relacdo a essa Ultima
caracteristica, estima-se que, para cada 100
litros de agua consumida, sdo lancados
aproximadamente quantos litros de esgoto na
rede coletora?

(A) 20 litros de esgoto.

(B) 200 litros de esgoto.
(C) 800 litros de esgoto.
(D) 80 litros de esgoto.

(E) 10.000 litros de esgoto.

a7

Em eventos de grande concentracao
populacional, a solugdo que tem sido
utilizada para o destino dos dejetos € a
privada quimica. Esta constituida de um
tanque cilindrico, de ago inoxidavel,
removivel, contendo qual solugédo destinada a
receber os dejetos procedentes da bacia
sanitaria?

(A) Solugéo de lugol.

(B) Solugéo de iodo.

(C) Solucéo de Schiller.

(D) Solugéo de soda caustica.
(E) Solugéo de potéassio.

48

Um método utilizado enquanto ndo houver o
servico regular de lixo € o langamento em
trincheiras para atender & demanda da
populacdo. Esses depdsitos constam de vala
em que o lixo coletado é lancado e, em
seguida, coberto com terra. Dessa forma, a
cada lancamento de lixo €é dado um
cobrimento de terra de no minimo

(A) 10 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 15
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltracdo de &gua pluvial.

(B) 5 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 10
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltracdo de agua pluvial.

(C) 5 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 30
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltracdo de agua pluvial.

(D) 10 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 20
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltrac&o de agua pluvial

(E) 20 centimetros de altura e, ao final, o
recobrimento devera ser de no minimo 50
centimetros e de forma abaulada, evitando a
infiltracdo de agua pluvial.
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Sobre a Politica Nacional de Atencdo Basica
(2017), assinale a alternativa correta.

(A) Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
devem realizar as aclOes previstas nas
regulamentacbes vigentes e ter uma
microdrea sob sua responsabilidade, cuja
populacdo nédo ultrapasse 950 pessoas, e
realizar o cadastro no departamento de
informatica do Sistema Unico de Saude.

(B) A ambiéncia de uma UBS refere-se ao
espaco fisico (arquitetbnico), entendido
como lugar social, profissional e de relacbes
interpessoais, que deve proporcionar uma
atencdo acolhedora e humana para as
pessoas, além de um ambiente saudavel
para o trabalho dos profissionais de salde.

(C) Os Nucleos Ampliado de Saude da Familia e
Atencdo Bésica (Nasf-AB) devem se
constituir em servigos com unidades fisicas
independentes ou especiais, de livre acesso
para atendimento individual ou coletivo,
regulados ou nao pelas equipes que atuam
na Atencao Basica.

(D) As acdes e servicos da Atencdo Basica
deverdo seguir padrbes essenciais e
ampliados, sendo que padrbes ampliados
compreendem as agdes e os procedimentos
basicos relacionados a condicbes
basicas/essenciais de acesso e qualidade na
Atencéao Basica.

(E) Ha a obrigatoriedade de carga horaria de 20
horas semanais para todos os profissionais
de saude membros da Equipe de Saude da
Familia. Dessa forma, os profissionais da
ESF poderdo estar vinculados a duas
equipes de Salde da Familia.
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As doencas de origem bioldgica relacionadas
a &agua podem estar associadas ao uso
inadequado da &gua ou ao déficit desta.
Quando temos como principais
doencas/agentes etioldgicos a
Esquistossomose (Schistosoma mansoni) e a
Leptospirose (bactéria do género Leptospira),
estamos nos referindo a qual grupo de
doencas relacionadas ao abastecimento de
agua?

(A) Verminoses.

(B) Doencas diarreicas.

(C) Doencas transmitidas por vetores.
(D) Doencgas associadas a agua.

(E) Doengas da pele.
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O aterro sanitéario é a técnica de disposicéo
de residuos sélidos urbanos no solo, visando
a minimizacdo dos impactos ambientais.
Sobre os critérios para definicdo das areas de
instalacdo do Aterro Sanitario (AS), é correto
afirmar que

(A) a area ndo devera ser aproveitada apds o
encerramento de operacao do aterro.

(B) o AS deve ser instalado em area de alta
densidade populacional.

(C) a distancia minima do AS aos cursos d’agua
(corregos, nascentes) deve ser de 2 metros.

(D) a vida util de um AS deve ser em média 5
anos.

(E) o solo do AS deve ser predominantemente
argiloso, impermeavel e homogéneo.

52

Quanto a classificacdo dos residuos de
servicos de saude, é correto afirmar que
medicamentos vencidos, produtos
hormonais, antimicrobianos, reagentes para
laboratério, efluentes dos equipamentos
automatizados, saneantes e desinfetantes
estéo classificados como

(A) grupo A — potencialmente infectantes.

(B) grupo B — Residuos quimicos.

(C) grupo C — Rejeitos radioativos.

(D) grupo D - Residuos equiparados aos
residuos domiciliares.

(E) grupo E — Residuos perfurocortantes.
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A Figura a seguir apresenta,
esquematicamente, as etapas de segregacéo,
acondicionamento e identificacdo de alguns
dos Residuos de Servicos de Saude (RSS).
Nesse sentido, € correto afirmar que

A B C

l ! !

Devem ser descartados Devem ser descantados

em lixeiras revestidas em galdes coletores
com sacos brancas especiiicos

l !

!
i @ M

(A) a letra B esta corretamente representada por
luvas de procedimentos e sondas.

(B) a letra C esta corretamente representada por
fixadores de raio X e litio.

(C) a letra A esta corretamente representada por
curativos e bolsa de colostomia.

(D) a letra B esta corretamente representada por
reveladores e cobalto.

(E) a letra A esta corretamente representada por
ampolas de medicamentos e curativos.

Devem ser descartados
em caixas blindadas
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A compostagem é um processo controlado
de decomposicdo microbiana de oxidacédo e
oxigenacdo de uma massa heterogénea de
matéria organica no estado sélido e umido,
desenvolvido por uma coldénia mista de
micro-organismos, efetuada em duas fases
distintas. Observando a seguinte figura,
assinale a alternativa correta referente as
duas fases do processo de compostagem.

b
1 Fase 1 Fase 2

COMPOSTO

COMPOSTO
. ISEMICURADO CURADD

LI R dabat e e

TEMPERATURA
=
m
=
=
S
jus
=

0=t __EASEMESOFLA

v

L ]

TEMPO DE COMPOSTAGEM

(A) afase 1 é denominada Bioestabilizacao.

(B) na fase 2, ha intensa atividade
microbioldgica.

(C) afase 1 é denominada Fase de maturacao.

(D) a fase 2 é denominada Fase de degradacao
rapida.

(E) afase 1 é denominada Humidificagé&o.
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O plastico é uma palavra genérica para
representar uma gama de materiais
produzidos a partir de resinas sintéticas
derivadas do petréleo. Foi adotado no Brasil
um sistema que consiste na impressdo em
alto relevo do codigo correspondente a
resina utilizada na fabricacdo dos produtos.
Sobre os simbolos utilizados para
identificacdo do tipo de pléstico, observe a
seguinte figura e assinale a alternativa
correta.

VA /2N /N
b 4] o [

(A) A figura contendo o nimero 2 refere-se ao
Polietileno de baixa densidade.

(B) A figura contendo o nuamero 3 refere-se ao
Polipropileno.

(C) A figura contendo o numero 4 refere-se ao
Polietileno de alta densidade.

(D) A figura contendo o numero 5 refere-se ao
Policloreto de vinila.

(E) A figura contendo o nimero 6 refere-se ao
Poliestileno.
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A coleta seletiva € um sistema de
recolhimento dos residuos reciclaveis inertes
e organicos, previamente separados nas
proprias fontes geradoras, com a finalidade
de reaproveitamento e reintrodugdo no ciclo
produtivo. Assim, na coleta seletiva, o0s
recipientes deverdo obedecer a um cédigo de
cores a ser utilizado na gestdo de residuos
sOlidos. A respeito desse tema é correto
afirmar que

(A) a cor Azul refere-se ao vidro.

(B) a cor Laranja refere-se a residuos perigosos.
(C) a cor Verde refere-se ao plastico.

(D) a cor Roxo refere-se ao papel.

(E) A cor Marrom refere-se a madeira.
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A massa dos residuos sélidos geralmente
contém agentes patogénicos e micro-
organismos prejudiciais a saude humana,
constituindo-se em um grave problema
sanitario. Qual dos micro-organismos
patogénicos presentes nos residuos soélidos
citados a seguir tem maior tempo de
sobrevivéncia (em dias)?

(A) Shigella — agente causador da disenteria
bacilar.

(B) Coliformes  termotolerantes  —
causador das gastroenterites.

(C) Ascaris lumbricoides — agente causador da
ascaridiase.
(D) Leptospira —
leptospirose.
(E) Salmonella sp — agente causador das

salmoneloses.

agente

agente causador da
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Sobre a vigilancia e o controle da qualidade
da agua para consumo humano, € correto
afirmar que a inspe¢do que ocorre como
estratégia principal na identificagdo de
parametros que representem, de forma
indireta, a concentracao de sélidos, a fim de
verificar o risco a saude pela qualidade da
agua, denomina-se

(A) avaliacé@o da qualidade quimica da agua.

(B) avaliacdo da qualidade microbiologica da
agua.

(C) avaliacdo da qualidade bioldgica da agua.

(D) avaliacédo da qualidade fisica da agua.

(E) avaliacd@o da qualidade térmica da agua.
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Uma das propriedades das aguas naturais é
sua massa especifica. Ao contrario de todos
os outros liquidos, que apresentam a
densidade maxima na temperatura de
congelamento, no caso da agua, ela ocorre a
4 °C, quando atinge o valor unitério. Isso
significa que a agua, nessa temperatura, por
ser mais densa, ocupa as camadas profundas
de rios e lagos. Em paises de clima frio, essa
caracteristica especial é conhecida como

(A) anomalia térmica da agua.
(B) amplitude da agua.

(C) viscosidade da agua.

(D) tensao superficial da agua.
(E) dissolucao das aguas.
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A avaliagdo da qualidade de uma agua deve
considerar o conjunto das informacdes de
carater fisico, quimico e biol6égico. Nesse
caso, quando o0 técnico ambiental esta
avaliando a presenca de poluentes
significativos na agua, ele deveré observar

(A) metais pesados, detergentes e pesticidas.
(B) série de sélidos, cor e turbidez.

(C) temperatura e oxigénio dissolvido.

(D) oxigénio dissolvido, DBO, DQO e amdnio.
(E) bactérias coliformes.
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