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Fraudar ou tentar fraudar 

Concursos Públicos é Crime! 
Previsto no art. 311 - A do 

Código Penal

 

 Sobre o material recebido pelo candidato 

✓ Além deste Caderno de Questões, com sessenta questões objetivas, 
você receberá do fiscal de sala a Folha de Respostas. 

✓ Confira seu nome, o número do seu documento e o número de sua 
inscrição em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, não 
se esqueça de conferir seu Caderno de Questões quanto a falhas de 
impressão e de numeração e se o cargo corresponde àquele para o qual 
você se inscreveu.  

✓ O não cumprimento a qualquer uma das determinações constantes em 
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerá na 
eliminação do candidato. 

 

 Sobre o material a ser devolvido pelo candidato 

✓ O único documento válido para avaliação é a Folha de Respostas.  

✓ Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados à assinatura e 
ao número de inscrição. As respostas às questões objetivas devem ser 

preenchidas da seguinte maneira: ● 

✓ Na Folha de Respostas, só é permitido o uso de caneta esferográfica 
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido 
ao fiscal na saída, devidamente preenchido e assinado. 

 

 Sobre a duração da prova e a permanência na sala 

✓ O prazo de realização da prova é de 4 horas, incluindo a marcação da 
Folha de Respostas. 

✓ Após 60 (sessenta) minutos do início da prova, o candidato estará 
liberado para utilizar o sanitário ou deixar definitivamente o local de 
aplicação, não podendo, no entanto, levar o Caderno de Questões e 
nenhum tipo de anotação de suas respostas. 

✓ O candidato poderá levar consigo o Caderno de Questões somente se 
aguardar em sala até o término do prazo de realização da prova 
estabelecido em edital. 

✓ Os três últimos candidatos só poderão retirar-se da sala juntos, após 
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno. 

 

 Sobre a divulgação das provas e dos gabaritos 

✓ As provas e os gabaritos preliminares estarão disponíveis no dia 
posterior à aplicação da prova no site do Instituto AOCP no endereço 
eletrônico www.institutoaocp.org.br  

 
NOME DO CANDIDATO 

 
INSCRIÇÃO 



Prefeitura de João Pessoa  INSTITUTO AOCP 

 

TÉCNICO EM ENFERMAGEM  Tipo  01 – Página 2 

 

Língua Portuguesa 

Saúde mental em tempos de pandemia 

Relações sociais, estresse e resiliência 

 

KELLY PEREIRA ROBIS 

 

O ser humano tende a buscar prazer em todas 
as suas vivências. No entanto, momentos ruins 
fazem parte da vida e precisam ser vividos. 
Vivências negativas não são totalmente 
deletérias: pessoas que estão passando por 
momentos de estresse tendem a ajudar mais os 
outros e valorizam muito mais as relações 
interpessoais. Essas relações sociais podem 
contribuir para que a prevenção do adoecimento 
mental aconteça, podendo fazer parte de um 
mecanismo chamado resiliência. 

A família, sob uma perspectiva antropológica, é 
um grupo social concreto no qual se estabelece 
a reciprocidade e a complementaridade que 
certamente podem ser um mecanismo de 
proteção em termos de saúde mental, em 
tempos de estresse e de isolamento. 

Considerando o contexto atual de pandemia, 
essa relação, que é tão importante, para o ser 
humano pode ser fragilizada pela mudança 
abrupta da rotina e por reações emocionais 
inerentes ao momento. Dessa forma, a qualidade 
dos relacionamentos precisa ser valorizada. 
Problemas individuais devem ser levados em 
consideração, uma vez que respostas afetivas 
como a ansiedade e o medo podem nos tornar 
mais irritáveis e impulsivos. 

Agressividade 

Como consequência, podemos imputar ao outro 
o resultado de uma vivência pessoal, ao sermos 
hostis e agressivos. Claramente, essa emoção 
precisa ser “colocada para fora”, mas, não de 
forma violenta: dividir o sofrimento e as 
preocupações por meio do diálogo é 
consideravelmente mais efetivo e saudável do 
que uma comunicação agressiva. 

Todavia, o estado emocional do outro também 
precisa ser levado em consideração, por isso a 
leitura do ambiente é fundamental. Sinais de 
estresse podem ser expressos pela pessoa com 
quem dividimos o convívio como alterações de 
sono, apetite, irritabilidade e tristeza. 

Diálogo 

A abordagem não empática desse sofrimento 
pode desgastar ainda mais as relações 
interpessoais, justamente quando mais 
precisamos delas. Oferecer ajuda com diálogo 
aberto e uma visão menos estigmatizada do 
sofrimento mental, pode ser um grande passo 
para uma relação saudável. 

Em virtude dos fatos mencionados, entende-se 
que a relação familiar é um elemento importante 
em tempos de pandemia, todavia, estratégias de 
cuidado e leitura emocional do outro e de si 
mesmo podem determinar a qualidade e a força 
dessa relação como um aspecto estrutural da 
saúde mental. Afinal, saúde mental pode 
começar pelo olhar acolhedor daqueles que 
tanto amamos. 
 

Disponível em: https://www.otempo.com.br/opiniao/artigos/saude-
mental-em-tempos-de-pandemia-1.234535. Acesso em: 04 dez. 
2020. 

1 

De acordo com o texto, é correto afirmar que 

 

(A) os seres humanos culpabilizam seus 
familiares e/ou amigos próximos por seus 
medos e anseios. 

(B) as pessoas tornaram-se mais agressivas e 
mais facilmente irritáveis com a pandemia. 

(C) relações familiares calcadas, sobretudo, em 
diálogo e empatia podem ser grandes 
aliadas para fortalecimento da saúde mental. 

(D) pessoas que sofrem com a depressão 
costumam expor suas emoções de modo 
violento e agressivo. 

(E) problemas individuais, em um contexto 
familiar, devem ser priorizados em 
detrimento dos problemas coletivos. 

 

2 

Para a autora, a prevenção do adoecimento 
mental relaciona-se também 

 

(A) ao desenvolvimento da capacidade do 
indivíduo em lidar com problemas. 

(B) aos benefícios de uma vida tranquila, sem 
situações de violência e/ou agressividade. 

(C) a um ambiente livre de pressões e situações 
adversas. 

(D) à persistência em se evitar momentos 
traumáticos e/ou de estresse.  

(E) à importância de vivências íntimas consigo 
mesmo, sem contato social. 
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Assinale a alternativa em que o conectivo 
“que” esteja sendo utilizado para retomar um 
termo antecedente.  

 

(A) [...] pessoas que estão passando por 
momentos de estresse tendem a ajudar mais 
os outros [...]”. 

(B) “Essas relações sociais podem contribuir 
para que a prevenção do adoecimento 
mental aconteça [...]”. 

(C) “Problemas individuais devem ser levados 
em consideração, uma vez que respostas 
afetivas como a ansiedade e o medo podem 
nos tornar mais irritáveis e impulsivos.”. 

(D) “[...] dividir o sofrimento e as preocupações 
por meio do diálogo é consideravelmente 
mais efetivo e saudável do que uma 
comunicação agressiva.”. 

(E) “[...] entende-se que a relação familiar é um 
elemento importante em tempos de 
pandemia [...]”.  

 

4 

Observe o termo destacado no período que 
segue: “Vivências negativas não são 
totalmente deletérias: pessoas que estão 
passando por momentos de estresse tendem 
a ajudar mais os outros e valorizam muito 
mais as relações interpessoais.”. Tal termo, 
nesse caso, tem sentido equivalente a  

 

(A) inócuas. 

(B) benéficas. 

(C) indeléveis. 

(D) prejudiciais. 

(E) perduráveis.  

 

5 

Assinale a alternativa em que o termo 
destacado expressa a noção semântica de 
conclusão. 

 

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em 
todas as suas vivências. No entanto, 
momentos ruins fazem parte da vida e 
precisam ser vividos.”. 

(B) “[...] essa relação [...] pode ser fragilizada 
pela mudança abrupta da rotina e por 
reações emocionais inerentes ao momento. 
Dessa forma, a qualidade dos 
relacionamentos precisa ser valorizada.”. 

(C) Claramente, essa emoção precisa ser 
“colocada para fora”, mas, não de forma 
violenta [...]”. 

(D) “(...) dividir o sofrimento e as preocupações 
por meio do diálogo é consideravelmente 
mais efetivo e saudável do que uma 
comunicação agressiva.”. 

(E) “[...] a relação familiar é um elemento 
importante em tempos de pandemia, 
todavia, estratégias de cuidado e leitura 
emocional do outro e de si mesmo podem 
determinar a qualidade e a força dessa 
relação [...]”. 

 

6 

Analise o período que segue. 

“Problemas individuais devem ser levados 
em consideração, uma vez que respostas 
afetivas como a ansiedade e o medo podem 
nos tornar mais irritáveis e impulsivos.”. 

Em relação à oração anterior, a sentença 
destacada tem valor semântico de  

 

(A) consequência, por indicar o efeito que o 
medo e a ansiedade podem gerar em nós. 

(B) finalidade, pois indica o objetivo de 
problemas serem levados em conta.  

(C) proporção, por manifestar um aumento 
proporcional entre problemas individuais e 
ansiedade e medo.  

(D) condição, pois evidencia a condicionalidade 
existente entre a ocorrência de ansiedade e 
medo com a consideração de problemas 
individuais.  

(E) causa, por indicar o motivo de precisarmos 
levar em conta problemas individuais.  
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Levando em conta os usos da vírgula, 
relacione as colunas e assinale a alternativa 
com a sequência correta. 

 

1.  Vírgulas usadas para isolar conjunção 
adversativa. 

2.  Vírgula usada para isolar adjunto 
adverbial deslocado. 

3.  Vírgula inadequada, separando sujeito e 
predicado. 

4.  Vírgulas usadas para separar termos 
coordenados. 

5.  Vírgulas usadas para isolar oração 
adjetiva explicativa. 

 

(   )  “[...] essa relação, que é tão importante, 
para o ser humano pode ser fragilizada 
pela mudança abrupta da rotina e por 
reações emocionais inerentes ao 
momento.”. 

(   )  “Claramente, essa emoção precisa ser 
‘colocada para fora’ [...]”.  

( ) “Sinais de estresse podem ser expressos 
pela pessoa com quem dividimos o 
convívio como alterações de sono, 
apetite, irritabilidade e tristeza.”. 

(   )  “Oferecer ajuda com diálogo aberto e 
uma visão menos estigmatizada do 
sofrimento mental, pode ser um grande 
passo para uma relação saudável.”. 

(   )  “[...] relação familiar é um elemento 
importante em tempos de pandemia, 
todavia, estratégias de cuidado e leitura 
emocional do outro e de si mesmo 
podem determinar a qualidade e a força 
dessa relação como um aspecto 
estrutural da saúde mental.”. 

 

(A) 5 – 2 – 4 – 3 – 1. 

(B) 5 – 1 – 4 – 3 – 2. 

(C) 1 – 3 – 5 – 4 – 2. 

(D) 4 – 2 – 3 – 1 – 5. 

(E) 3 – 4 – 5 – 2 – 1. 

 

8 

Considerando as regras de acentuação dos 
vocábulos em Língua Portuguesa, assinale a 
alternativa cujo termo destacado receba 
acento pelo mesmo motivo que 
“antropológica”, empregado em “A família, 
sob uma perspectiva antropológica, é um 
grupo social concreto (...)”. 

 

(A) “A família, sob uma perspectiva 
antropológica, é um grupo social concreto 
[...]”. 

(B) “Essas relações sociais podem contribuir 
para a prevenção do adoecimento mental, 
podendo fazer parte de um mecanismo 
chamado resiliência.”. 

(C) “Todavia, o estado emocional do outro 
também precisa ser levado em 
consideração, [...]”. 

(D) “A abordagem não empática desse 
sofrimento pode desgastar ainda mais as 
relações interpessoais, [...]”. 

(E) “Oferecer ajuda com diálogo aberto e uma 
visão menos estigmatizada do sofrimento 
mental, pode ser um grande passo para uma 
relação saudável.”. 

 

 

9 

Inúmeros substantivos na Língua Portuguesa 
formam-se por derivação regressiva, ou seja, 
derivam-se de verbos. Sabendo disso, 
assinale a alternativa cujo vocábulo em 
destaque fora formado por esse processo. 

 

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em 
todas as suas vivências.”. 

(B) “Essas relações sociais podem contribuir 
para que a prevenção do adoecimento 
mental aconteça, [...]”. 

(C) “Essas relações sociais podem contribuir 
para que a prevenção do adoecimento 
mental aconteça, [...]”. 

(D) “[...] essa relação, que é tão importante para 
o ser humano, pode ser fragilizada pela 
mudança abrupta da rotina [...]”. 

(E) “[...] dividir o sofrimento e as preocupações 
por meio do diálogo é consideravelmente 
mais efetivo e saudável do que uma 
comunicação agressiva.”. 
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Considerando o seguinte trecho, informe se é 
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a 
seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta. 

“Em virtude dos fatos mencionados, entende-
se que a relação familiar é um elemento 
importante em tempos de pandemia, todavia, 
estratégias de cuidado e leitura emocional do 
outro e de si mesmo podem determinar a 
qualidade e a força dessa relação como um 
aspecto estrutural da saúde mental.”. 

 

(   )  O trecho “[...] que a relação familiar é um 
elemento importante em tempos de 
pandemia [...]” funciona como objeto 
direto da estrutura verbal “entende-se”.  

(   )  Ainda em “[...] a relação familiar é um 
elemento importante em tempos de 
pandemia, [...]”, os termos destacados 
atribuem características e pertencem à 
mesma classe de palavras. 

(   )  A conjunção “todavia” indica oposição e 
poderia ser substituída por “contudo”.  

(   )  O segmento “[...] leitura emocional do 
outro [...]”, fora desse contexto, torna-se 
ambíguo.  

 

(A) F – F – V – V. 

(B) V – V – F – F. 

(C) V – F – V – F. 

(D) F – V – F – V. 

(E) F – F – F – V. 

 

 

Matemática 

11 

Ao final de cada mês, ao realizar o 
pagamento dos salários dos funcionários de 
uma empresa, o RH escolhe um entre os 
funcionários para receber uma bonificação, 
além do seu salário normal. A bonificação 
terá um valor fixo de R$ 100,00 e, a esse valor 
fixo, será somada a oitava parte do salário 
normal recebido por esse funcionário. Dessa 
forma, se no final de determinado mês o 
funcionário escolhido para receber a 
bonificação possuir um salário normal igual 
R$ 3.568,00, então, o valor total que ele irá 
receber como pagamento será igual a 

 

(A) R$ 5.046,00. 

(B) R$ 4.114,00. 

(C) R$ 5.546,00. 

(D) R$ 4.546,00. 

(E) R$ 3.546,00. 

 

12 

Uma pessoa precisa realizar uma tarefa em 8 
horas, no máximo. Se desde o início da tarefa 

já se passaram 
𝟑

𝟒
 do tempo máximo 

permitido, então, para finalizar sua tarefa, 
essa pessoa ainda dispõe de 

 

(A) 1 hora. 

(B) 1 hora e 30 minutos. 

(C) 2 horas. 

(D) 2 horas e 30 minutos. 

(E) 3 horas. 

 

13 

O resultado do produto (√𝟒𝟗%) × (𝟓𝟎%), na 
forma de taxa percentual, é igual a 

 

(A) 95%. 

(B) 15%. 

(C) 55%. 

(D) 75%. 

(E) 35%. 
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A sequência numérica 

(100, 80, 40, 20, 10, -10, -5, ...) 

segue um padrão lógico. O termo dessa 
sequência imediatamente posterior ao 
número -5 é igual a 

 

(A) -25. 

(B) 35. 

(C) -20. 

(D) 40. 

(E) -10. 

 

 

15 

A seguir, é apresentada uma sequência 
numérica, tal que os elementos dessa 
sequência foram dispostos obedecendo a 
uma lei (lógica) de formação, em que x e y 
são números inteiros: 

(24, 13, 22, 11, 20, 9, x, y). 
Observando essa sequência e encontrando 
os valores de x e de y, seguindo a lei de 
formação da sequência dada, é correto 
afirmar que 

 

(A) x é um número maior que 30. 

(B) y é um número menor que 5. 

(C) a soma de x com y resulta em 25. 

(D) o produto de x por y resulta em 106. 

(E) a diferença entre y e x, nessa ordem, é um 
número positivo. 

 

 

Informática 

16 

Considerando o software Microsoft Excel 
2013, versão em português, assinale a 
alternativa que apresenta um argumento 
válido na sintaxe da função TEXTO. 

 

(A) valor 

(B) tamanho do texto 

(C) comprimento 

(D) intervalo 

(E) condição 

 

17 

No sistema operacional Microsoft Windows 
10 Pro, qual dos seguintes aplicativos deve 
ser utilizado para transformar uma partição 
FAT em NTFS? 

 

(A) Bootcfg.exe 

(B) Convert.exe 

(C) Chkdsk.exe 

(D) Drfgui.exe 

(E) Fortfiles.exe 

 

18 

No software Microsoft Power Point 2013, 
versão em português, existe um botão 
“Organizar” que oferece opções de 
ordenação de objetos de um slide. Em qual 
guia esse item pode ser encontrado? 

 

(A) INSERIR. 

(B) DESIGN. 

(C) TRANSIÇÕES. 

(D) EXIBIÇÃO. 

(E) PÁGINA INICIAL. 

 

19 

Assinale a alternativa que apresenta um 
dispositivo de memória ROM. 

 

(A) Cartão EDO. 

(B) Módulo DIMM. 

(C) Cartão SD. 

(D) Módulo DDR. 

(E) CACHE. 

 

20 

Considerando as grandezas computacionais, 
2 Kilobytes correspondem a quantos bytes? 

 

(A) 1024 

(B) 20486 

(C) 1000 

(D) 2048 

(E) 1048 
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Conhecimentos Específicos 

21 

Um técnico em enfermagem da clínica 
médica, ao realizar anotações de enfermagem 
dos pacientes sob seus cuidados, registrava 
e assinava ações de enfermagem que não 
havia executado. Por esse motivo, instaurou-
se processo ético e disciplinar que, após 
apuração dos fatos, aplicou a esse 
profissional a penalidade de 

 

(A) censura. 

(B) cassação ao direito de exercício da 
profissão. 

(C) subvenção. 

(D) assinatura de termo circunstanciado. 

(E) suspensão do exercício profissional, por 120 
dias. 

 

22 

Sobre a Lei nº 7.498/1986, é correto afirmar 
que 

 

(A) regulamenta o cumprimento de prescrição 
médica à distância. 

(B) prevê o quantitativo de profissionais de 
enfermagem de acordo com índices de 
segurança técnica. 

(C) afirma que cabe privativamente ao 
enfermeiro a prescrição da assistência de 
enfermagem. 

(D) destaca que a enfermagem é exercida 
privativamente e apenas pelo enfermeiro e 
pelo técnico em enfermagem. 

(E) cria o Conselho Regional de Enfermagem 
(COREN), constituindo uma autarquia, 
vinculada ao Ministério do Trabalho e à 
Previdência Social. 

 

23 

Um técnico em enfermagem deve conhecer 
sua regulamentação profissional. Assim, de 
acordo com o decreto nº 94.406/1987, cabe a 
esse profissional executar qual das seguintes 
atividades? 

 

(A) Prescrever assistência de enfermagem. 

(B) Realizar auditoria em serviços hospitalares 
de complexidade intermediária. 

(C) Chefiar serviços públicos e de unidade de 
enfermagem. 

(D) Assistir ao enfermeiro na supervisão de 
assistência de enfermagem. 

(E) Prescrever medicamentos estabelecidos em 
programas de saúde pública. 

 

24 

Considerado uma área complexa e de acesso 
restrito, o centro cirúrgico é composto por 
uma série de dependências interligadas, 
sendo correto afirmar que uma das áreas que 
é considerada restrita ou zona estéril é 

 

(A) a farmácia. 

(B) a sala de espera. 

(C) o vestiário. 

(D) a sala de operações.  

(E) a sala de guarda e preparo de anestésicos. 
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A assistência de enfermagem perioperatória é 
considerada vital para a realização e o 
sucesso de um ato anestésico-cirúrgico. 
Assim, é uma atribuição do técnico de 
enfermagem do centro cirúrgico, 
principalmente, 

 

(A) manter o controle administrativo, técnico-
operacional e ético sobre as diversas 
atividades desenvolvidas no centro cirúrgico. 

(B) prover a sala de operações com recursos 
adequados às necessidades do paciente e 
segundo as especificidades de cada 
intervenção anestésico-cirúrgica. 

(C) tomar decisões administrativas e 
assistenciais baseadas em evidências 
científicas. 

(D) elaborar o plano de cuidados de 
enfermagem para o período transoperatório 
e supervisionar sua implementação. 

(E) realizar consulta de enfermagem no pré e no 
pós-operatório e  recepcionar o paciente no 
centro cirúrgico.  

 

26 

Durante um procedimento cirúrgico de 
Colecistectomia, ocorre 

 

(A) sutura da flexura sigmoide à parede 
abdominal. 

(B) visualização de uma articulação. 

(C) abertura e colocação de dreno na vesícula 
biliar. 

(D) plástica do piloro para aumentar seu 
diâmetro. 

(E) extirpação do ducto colédoco. 

 

27 

No período transoperatório, o 
posicionamento cirúrgico é uma ação 
importante e sua responsabilidade deve ser 
compartilhada por toda a equipe atuante na 
sala de operações. Nesse contexto, informe 
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se 
afirma a seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta. 

 

(   )  Idade, altura e peso do paciente não 
estão relacionados a fatores que podem 
definir  a posição cirúrgica. 

(   )  É adequado que membros superiores 
fiquem pendentes na mesa de operação. 

(   )  É necessário impedir contato direto do 
paciente com a superfície metálica da 
mesa de operação. 

(   )  Deve-se  evitar hiperextensão das  
terminações nervosas, para prevenção de 
paralisias e/ou parestesias, que podem 
ser irreversíveis. 

 

(A) F – F – V – V. 

(B) V – F – V – V. 

(C) F – V – F – F. 

(D) F – V – V – V. 

(E) V – F – F – F. 

 

28 

Um técnico de enfermagem realizou aferição 
dos sinais vitais de um paciente da clínica 
médica. Os dados obtidos foram: temperatura 
38°C, pulso 120 bat/min e pressão arterial 
90/40 mmHg. Ao informar ao enfermeiro os 
dados, o técnico relata que o paciente 
encontra-se 

 

(A) afebril – taquicárdico – normotenso. 

(B) com hiperpirexia – normocárdico – hipotenso. 

(C) febril – taquicárdico – hipotenso. 

(D) hipotérmico – bradicárdico – hipertenso. 

(E) em estado febril – taquipneico – normotenso. 

 



Prefeitura de João Pessoa  INSTITUTO AOCP 

 

TÉCNICO EM ENFERMAGEM  Tipo  01 – Página 9 

 

29 

No controle de infecções hospitalares 
relacionadas à inserção de cateter periférico, 
assinale a alternativa correta. 

 

(A) Deve-se avaliar o sítio de inserção de 
pacientes pediátricos no mínimo uma vez ao 
dia. 

(B) A avaliação de necessidade de permanência 
do cateter deve ser semanal. 

(C) Rotineiramente, o cateter periférico não deve 
ser trocado em um período inferior a 12 
horas. 

(D) O cateter periférico instalado em situação de 
emergência com comprometimento da 
técnica asséptica deve ser trocado tão logo 
quanto possível. 

(E) Não é recomendado remover o cateter 
periférico, mesmo que não haja 
medicamentos endovenosos prescritos e 
que ele não tenha sido utilizado nas últimas 
24 horas. 

 

30 

A posição cirúrgica de Canivete ou Jackknife, 
com variações de Kraske ou Depage, é uma 
modificação do decúbito ventral. Assim, é 
correto afirmar que, nesse posicionamento, 

 

(A) a cabeça do paciente, o tórax e os pés 
precisam de suportes adicionais, para evitar 
complicações pós-operatórias. 

(B) eleva-se levemente os pés, e os coxins na 
região poplítea propiciarão repouso, 
evitando, também, o deslocamento caudal 
do tronco. 

(C) coloca-se acolchoamento nas nádegas 
(tuberosidade isquiática) e no dorso 
(proeminências ósseas da escápula e 
ombro). 

(D) o dorso da mesa deve ser elevado e um 
coxim roliço é colocado sob os ombros do 
paciente para hiperestender o pescoço. 

(E) existe a melhor visualização dos órgãos 
pélvicos durante a abertura ou a cirurgia 
laparoscópica no abdome inferior ou na 
pelve. 

 

31 

Qual é a causa mais comum de obstrução 
das vias aéreas no POI em sala de 
recuperação pós-anestésica? 

 

(A) Indução de broncoespasmo por relaxantes 
neuromusculares. 

(B) Acúmulo de secreção nas vias aéreas 
superiores devido à supressão do reflexo da 
tosse. 

(C) Laringoespasmo causado pela irritação da 
mucosa traqueal induzida por medicação. 

(D) Diminuição dos murmúrios vesiculares e 
presença de ruídos adventícios. 

(E) A “queda” da língua para trás, obstruindo a 
faringe, em virtude do relaxamento 
provocado pelos agentes anestésicos. 

 

32 

Assinale a alternativa que apresenta uma 
recomendação importante na coleta de 
gasometria arterial. 

 

(A) Passar por processo de hemólise. 

(B) Manter o sangue sempre em temperatura 
abaixo de 2°C. 

(C) Higienizar a pele com solução degermante. 

(D) Não permitir que o sangue entre em contato 
com o ar. 

(E) Utilizar luvas cirúrgicas estéreis. 
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A reação em cadeia da polimerase com 
transcrição reversa (RT-PCR) em tempo real é 
uma técnica molecular altamente sensível e 
específica, considerada, desde o início da 
pandemia, a metodologia padrão-ouro para o 
diagnóstico da COVID-19. A coleta 
de amostras respiratórias só deve ser 
realizada por profissionais devidamente 
capacitados, sendo correto afirmar que 

 

(A) deve-se utilizar máscara cirúrgica e escudo 
facial durante a coleta. 

(B) é importante utilizar todos os equipamentos 
de proteção individual estéreis para evitar 
contaminação cruzada. 

(C) o swab, em algumas situações, pode ser 
coletado apenas na nasofaringe. 

(D) as amostras respiratórias, após a coleta, 
poderão ser acondicionadas em temperatura 
ambiente por até 72 horas. 

(E) o swab retal é uma alternativa útil ao swab 
nasal, uma vez que a forma ativa do vírus é 
encontrada nas fezes. 

 

34 

É considerado um desinfetante de nível 
intermediário com três aplicações 
consecutivas com fricção rigorosa e secagem 
natural, sendo indicado para desinfecção em 
metais, vidros e mármores. O enunciado se 
refere ao 

 

(A) hipoclorito de sódio a 1%. 

(B) álcool 70%. 

(C) detergente enzimático. 

(D) glutaraldeído a 2% por 30 min. 

(E) ácido acético 1%. 

 

35 

A oxigenoterapia deve respeitar indicações 
definidas e especificações da dose e sua 
utilização requer o conhecimento do sistema 
de administração pela equipe 
multiprofissional, assim como da duração da 
terapia e sua monitorização. Nesse sentido, é 
correto afirmar que 

 

(A) o uso de umidificador com água, mesmo em 
baixo fluxo, é essencial. 

(B) deve-se dar preferência ao soro fisiológico 
no umidificador. 

(C) a forma de administração mais comum nos 
sistemas de alto fluxo é o cateter nasal. 

(D) o cateter nasal, quando utilizado, deve ser 
substituído a cada 2 horas. 

(E) existe necessidade de umidificação, na 
utilização da máscara de venturi. 

 

36 

A enfermeira prescreveu a um cliente da 
clínica médica, como cobertura para 
tratamento de lesão por pressão em região 
sacral, hidrocoloide em placa. Como a lesão 
era vitalizada e não havia necrose, o técnico 
de enfermagem tinha ciência de que a  
prescrição da troca da cobertura poderia ser 
realizada em qual periodicidade? 

 

(A) Uma vez durante o turno. 

(B) A cada duas horas ou se ressecado. 

(C) A cada sete dias ou quando saturado. 

(D) A cada 24 horas. 

(E) Até o desprendimento completo da derme. 

 

37 

Rotineiramente, sabe-se que, para realização 
de curativos em lesões abertas, a limpeza da 
ferida deve ser realizada com 

 

(A) solução degermante. 

(B) iodo. 

(C) clorexidina 0.5%. 

(D) soro fisiológico 0.9%. 

(E) água oxigenada 10%. 
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A equipe de saúde da Estratégia Saúde da 
Família de um município monitora os idosos 
de sua área de abrangência com diagnóstico 
ou suspeita de COVID-19 presencialmente a 
cada 24 horas, para saber a evolução do caso 
e dos sinais e sintomas que acometem os 
pacientes. Com base nos sinais vitais, a 
equipe pode atentar-se para qual dos 
seguintes sinais de agravamento do quadro? 

 

(A) Saturação em ar ambiente maior que 96%. 

(B) Temperatura 37 °C. 

(C) Glicemia capilar 110 mg/dl. 

(D) Frequência respiratória 28 irpm. 

(E) Pressão arterial entre 110/70 e 130/90 
mmHg. 

 

39 

As responsabilidades legais relacionadas ao 
preparo e à administração de medicamentos 
são orientadas pelo Código de Ética dos 
Profissionais de Enfermagem. Assim, quando 
um técnico em enfermagem administra um 
fármaco sem conhecer sua natureza e os 
riscos na sua administração, ele está sendo 

 

(A) imperito. 

(B) imprudente. 

(C) precipitado. 

(D) inseguro. 

(E) indolente. 

 

40 

Qual dos seguintes medicamentos é utilizado 
para diminuir a frequência e a força de 
contração da musculatura lisa, aliviando 
assim a dor? 

 

(A) Escopolamina. 

(B) Dimeticona. 

(C) Bisacodil. 

(D) Hidróxido de alumínio. 

(E) Indometacina. 

 

41 

Foi prescrito a um lactente com peso de 8 kg 
0,2 ml de dipirona sódica por via 
intramuscular. Sabendo que a unidade possui 
frasco-ampola de 2 ml com 500 mg por ml, 
quantos miligramas foram prescritos?  

 

(A) 50 mg. 

(B) 100 mg. 

(C) 150 mg. 

(D) 200 mg. 

(E) 250 mg. 

 

42 

Foram prescritos 100 mg de Keflex por via 
oral.  Sabe-se que o frasco contém 
suspensão de 250 mg / 5ml. Assim, é correto 
afirmar que, para cumprir a prescrição, 
deverá(ão) ser administrado(s) 

 

(A) 1 ml. 

(B) 1,5 ml. 

(C) 2 ml. 

(D) 2,5 ml. 

(E) 3 ml. 

 

43 

Uma técnica em enfermagem sabe que a 
administração de Penicilina G Benzatina deve 
ocorrer em músculos de grande extensão e 
maior capacidade de absorção. Seguindo a 
prescrição de 1 frasco-ampola 1.200.000 UI 
para um adulto por via intramuscular 
profunda, ela administra o medicamento na 
região ventroglútea. Nesse contexto, o 
volume administrado por essa técnica deve 
ser de  

 

(A) 4 ml. 

(B) 6 ml. 

(C) 8 ml. 

(D) 10 ml. 

(E) 12 ml. 
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Foi prescrito soro glicosado 5% 1.000 ml para 
correr em 8 horas. Assim, para administrar 
corretamente o soro, o técnico em 
enfermagem deverá contar e controlar o 
gotejamento em, aproximadamente, 

 

(A) 12,5 gotas por minuto. 

(B) 125 gotas por minuto. 

(C) 30 gotas por minuto. 

(D) 42 gotas por minuto. 

(E) 51 gotas por minuto. 

 

45 

Em um episódio testemunhado de engasgo, 
um paciente consciente, que não consegue 
falar e apresenta respiração ruidosa, foi 
socorrido por um profissional de saúde que 
se encontrava no local. Foi realizada a 
desobstrução da via aérea com sucesso por 
uma manobra denominada  

 

(A) leopold. 

(B) ortolani. 

(C) heimlich. 

(D) kristeller. 

(E) valsalva. 

 

46 

De acordo com a determinação da área 
queimada pela Regra dos 9, em um adulto, o 
tronco anterior corresponde a quantos por 
cento da área corporal? 

 

(A) 5 

(B) 10 

(C) 9 

(D) 1 

(E) 18 

 

47 

O profissional de saúde deve saber 
reconhecer uma Parada Cardiorespiratória 
(PCR): avaliar a responsividade; avaliar a 
respiração e o pulso simultaneamente por 10 
segundos. Em caso de detecção de ausência 
de responsividade, respiração (ou gasping) e 
pulso, deve solicitar a outro profissional, de 
forma clara e objetiva, que acione a equipe 
médica, traga o carrinho de emergência e o 
desfibrilador. Assim, devem-se iniciar as 
compressões torácicas e a ventilação em 
todos os pacientes adultos com PCR, seja 
por causa cardíaca ou não cardíaca, a uma 
frequência e uma profundidade, 
respectivamente, de 

 

(A) 80 a 100 compressões/minuto – mínima               
2 cm e máximo 3 cm. 

(B) 100 a 180 compressões/minuto – mínima             
7 cm e máximo 8 cm. 

(C) 100 a 120 compressões/minuto – mínima             
5 cm e máximo 6 cm. 

(D) 90 a 110 compressões/minuto – mínima             
3 cm e máximo 4 cm. 

(E) 70 a 90 compressões/minuto – mínima                 
4 cm e máximo 5 cm. 

 

48 

Paciente feminina, 56 anos, diabética do tipo 
2, faz uso de insulina NPH pela manhã e à 
noite. Principalmente pela manhã, costuma 
não se alimentar e apresenta sinais e 
sintomas de hipoglicemia, como tremores, 
sudorese, palidez, taquicardia, tonturas, 
cefaleia, fraqueza, parestesias e distúrbios 
visuais. Assim, é correto afirmar que essa 
paciente apresenta hipoglicemia, se os 
valores de glicemia capilar estiverem abaixo 
de 

 

(A) 60 mg/dl. 

(B) 65 mg/dl. 

(C) 70 mg/dl. 

(D) 75 mg/dl. 

(E) 80 mg/dl. 
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O bacilo da tuberculose é transmitido por via 
aérea de uma pessoa com TB pulmonar ou 
laríngea que elimina bacilos no ambiente 
(caso fonte) a outra pessoa, por exalação de 

 

(A) partículas virais. 

(B) gotículas. 

(C) aerossóis. 

(D) secreção. 

(E) contaminantes. 

 

50 

Está indicado, prioritariamente, para o 
diagnóstico de tuberculose pulmonar e 
laríngea em adultos e adolescentes, 

 

(A) o teste de sensibilidade cutânea para 
tuberculose. 

(B) o Teste Rápido Molecular para Tuberculose 
(TRM-TB). 

(C) o raio X de tórax. 

(D) a baciloscopia indireta (BAAR). 

(E) o swab de orofaringe. 

 

51 

Um lactente comparece à Unidade de Saúde 
aos 4 meses com calendário vacinal em dia e 
recebe as vacinas Pentavalente, VIP, 
Pneumocócica conjugada e Rotavírus. A(s)  
próxima(s) vacina(s) aprazada(s) pelo técnico 
em enfermagem da sala de vacina será(ão) 

 

(A) aos cinco meses – Meningocócica C. 

(B) aos seis meses – Pentavalente, VIP e 
Pneumocócica conjugada. 

(C) aos sete meses – Pentavalente, VIP e 
Pneumocócica conjugada. 

(D) aos seis meses – Hepatite A. 

(E) aos oito meses – Tetraviral e Febre Amarela. 

 

52 

Considerando a vacina tríplice viral Sarampo,  
Caxumba e Rubéola (SCR), é indicada 
vacinação em bloqueios de casos suspeitos 
de sarampo e rubéola a partir dos 6 meses. 
Para profissionais de saúde (de qualquer 
idade), recomendam-se quantas doses da 
vacina SCR? 

 

(A) Uma dose a cada 10 anos. 

(B) Duas doses com intervalo de 30 dias. 

(C) Três doses com intervalo de 30 dias. 

(D) Uma dose anualmente. 

(E) Três doses com intervalo de 30 dias para 
segunda dose e seis meses para a terceira. 

 

53 

Analise as assertivas e assinale a alternativa 
que aponta as corretas. 

De acordo com o Programa Nacional de 
Vacinação do Ministério da Saúde, são 
vacinas oferecidas aos idosos: 

 

I.  Pneumocócica 23 valente. 

II. Meningocócica B. 

III.  Influenza. 

IV.  Hepatite A. 

 

(A) I, II, III e IV. 

(B) Apenas I e III. 

(C) Apenas I, II e III. 

(D) Apenas II e IV. 

(E) Apenas  II, III e IV. 

 

54 

Qual das vacinas disponibilizadas pelo 
Programa Nacional de imunização é realizada 
por via oral com dose de 1,5 ml?  

 

(A) Rotavírus. 

(B) VOP. 

(C) Febre Amarela. 

(D) BCG. 

(E) Tetraviral. 
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Na técnica correta de aferição da Pressão 
Arterial (PA), o técnico em enfermagem 
considera 

 

(A) palpar o pulso radial e inflar o manguito até 
50mmHg acima do valor em que o pulso 
deixar de ser sentido. 

(B) que o paciente deve estar sentado, com o 
braço apoiado e abaixo do precórdio. 

(C) que a pressão sistólica corresponde ao 
desaparecimento dos batimentos. 

(D) utilizar manguitos com câmara inflável (cuff) 
de tamanho padrão, independentemente do 
tamanho da circunferência do braço do 
paciente. 

(E) orientar o paciente para evitar o uso de 
cigarro e de bebidas com cafeína nos 30 
minutos que antecedem a verificação da PA. 

 

56 

A infecção pelo vírus da dengue, quando 
sintomática, causa uma doença sistêmica de 
amplo espectro clínico, variando desde 
formas com poucos sintomas até quadros 
graves, podendo evoluir para o óbito. Três 
fases clínicas podem ocorrer: febril, crítica e 
de recuperação. A fase crítica pode estar 
presente em alguns pacientes, podendo 
evoluir para as formas graves, e tem como 
característica 

 

(A) febre que tem duração de dois a sete dias, 
geralmente alta (39ºC a 40ºC), de início 
abrupto, associada à cefaleia. 

(B) principalmente a diarreia, que habitualmente 
não é volumosa. 

(C) iniciar no período da defervescência da 
febre, entre o terceiro e o sétimo dia do início 
da doença. 

(D) rash cutâneo acompanhado ou não de 
prurido generalizado. 

(E) reabsorção gradual do conteúdo 
extravasado com progressiva melhora 
clínica. 

 

57 

Qual das seguintes doenças deve ser 
notificada às autoridades de saúde dentro do 
prazo de 24 horas a partir da suspeita inicial 
do caso ou óbito? 

 

(A) HIV. 

(B) Doença de Chagas Crônica. 

(C) Esquistossomose. 

(D) Hanseníase. 

(E) Síndrome Respiratória Aguda Grave 
associada a Coronavírus. 

 

58 

Um técnico em enfermagem, durante a 
manipulação de material perfurocortante, 
deve ter o cuidado de 

 

(A) utilizar os dedos como anteparo durante a 
realização de punção venosa. 

(B) preencher acima  de 2/3 a capacidade total 
dos coletores  para descarte de material 
perfurocortante. 

(C) acondicionar vidrarias e lâminas de barbear 
em saco de lixo branco para descarte. 

(D) se equipar com luvas de procedimento, 
reencapar as agulhas antes do descarte, 
para evitar acidentes. 

(E) desprezar todo material perfurocortante 
(mesmo que estéril) em recipientes 
resistentes à perfuração e com tampa. 

 

59 

Um técnico em enfermagem sofreu uma 
perfuração no dedo médio com uma agulha 
40x12 ao manipular, de forma incorreta, uma 
caixa contendo material perfurocortante. 
Após avaliação, não foi indicada a  Profilaxia 
Pós-Exposição (PEP)  porque   

 

(A) o tempo transcorrido entre a exposição e o 
atendimento é maior que 72 horas. 

(B) a pessoa exposta é não reagente para o HIV 
no momento do atendimento. 

(C) o tipo de material biológico é de risco para 
transmissão do HIV. 

(D) o tipo de exposição é de risco para 
transmissão do HIV. 

(E) o status sorológico da pessoa-fonte não 
pode ser identificado. 
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Quando um paciente com doença renal 
crônica é portador de shunt ou fístula 
arteriovenosa, é adequado 

 

(A) promover curativos circunferenciais que 
possam garrotear o membro. 

(B) manter o membro sempre para baixo. 

(C) realizar compressão adequada para 
hemostasia após a punção. 

(D) dar preferência para aferição de pressão 
arterial no membro com shunt. 

(E) utilizar a via venosa como a preferencial 
para infusão de antimicrobianos. 
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Fraudar ou tentar fraudar 

Concursos Públicos é Crime! 
Previsto no art. 311 - A do 

Código Penal

 

 Sobre o material recebido pelo candidato 

✓ Além deste Caderno de Questões, com sessenta questões objetivas, 
você receberá do fiscal de sala a Folha de Respostas. 

✓ Confira seu nome, o número do seu documento e o número de sua 
inscrição em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, não 
se esqueça de conferir seu Caderno de Questões quanto a falhas de 
impressão e de numeração e se o cargo corresponde àquele para o qual 
você se inscreveu.  

✓ O não cumprimento a qualquer uma das determinações constantes em 
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerá na 
eliminação do candidato. 

 

 Sobre o material a ser devolvido pelo candidato 

✓ O único documento válido para avaliação é a Folha de Respostas.  

✓ Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados à assinatura e 
ao número de inscrição. As respostas às questões objetivas devem ser 

preenchidas da seguinte maneira: ● 

✓ Na Folha de Respostas, só é permitido o uso de caneta esferográfica 
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido 
ao fiscal na saída, devidamente preenchido e assinado. 

 

 Sobre a duração da prova e a permanência na sala 

✓ O prazo de realização da prova é de 4 horas, incluindo a marcação da 
Folha de Respostas. 

✓ Após 60 (sessenta) minutos do início da prova, o candidato estará 
liberado para utilizar o sanitário ou deixar definitivamente o local de 
aplicação, não podendo, no entanto, levar o Caderno de Questões e 
nenhum tipo de anotação de suas respostas. 

✓ O candidato poderá levar consigo o Caderno de Questões somente se 
aguardar em sala até o término do prazo de realização da prova 
estabelecido em edital. 

✓ Os três últimos candidatos só poderão retirar-se da sala juntos, após 
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno. 

 

 Sobre a divulgação das provas e dos gabaritos 

✓ As provas e os gabaritos preliminares estarão disponíveis no dia 
posterior à aplicação da prova no site do Instituto AOCP no endereço 
eletrônico www.institutoaocp.org.br  

 
NOME DO CANDIDATO 

 
INSCRIÇÃO 
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Língua Portuguesa 

Saúde mental em tempos de pandemia 

Relações sociais, estresse e resiliência 

 

KELLY PEREIRA ROBIS 

 

O ser humano tende a buscar prazer em todas 
as suas vivências. No entanto, momentos ruins 
fazem parte da vida e precisam ser vividos. 
Vivências negativas não são totalmente 
deletérias: pessoas que estão passando por 
momentos de estresse tendem a ajudar mais os 
outros e valorizam muito mais as relações 
interpessoais. Essas relações sociais podem 
contribuir para que a prevenção do adoecimento 
mental aconteça, podendo fazer parte de um 
mecanismo chamado resiliência. 

A família, sob uma perspectiva antropológica, é 
um grupo social concreto no qual se estabelece 
a reciprocidade e a complementaridade que 
certamente podem ser um mecanismo de 
proteção em termos de saúde mental, em 
tempos de estresse e de isolamento. 

Considerando o contexto atual de pandemia, 
essa relação, que é tão importante, para o ser 
humano pode ser fragilizada pela mudança 
abrupta da rotina e por reações emocionais 
inerentes ao momento. Dessa forma, a qualidade 
dos relacionamentos precisa ser valorizada. 
Problemas individuais devem ser levados em 
consideração, uma vez que respostas afetivas 
como a ansiedade e o medo podem nos tornar 
mais irritáveis e impulsivos. 

Agressividade 

Como consequência, podemos imputar ao outro 
o resultado de uma vivência pessoal, ao sermos 
hostis e agressivos. Claramente, essa emoção 
precisa ser “colocada para fora”, mas, não de 
forma violenta: dividir o sofrimento e as 
preocupações por meio do diálogo é 
consideravelmente mais efetivo e saudável do 
que uma comunicação agressiva. 

Todavia, o estado emocional do outro também 
precisa ser levado em consideração, por isso a 
leitura do ambiente é fundamental. Sinais de 
estresse podem ser expressos pela pessoa com 
quem dividimos o convívio como alterações de 
sono, apetite, irritabilidade e tristeza. 

Diálogo 

A abordagem não empática desse sofrimento 
pode desgastar ainda mais as relações 
interpessoais, justamente quando mais 
precisamos delas. Oferecer ajuda com diálogo 
aberto e uma visão menos estigmatizada do 
sofrimento mental, pode ser um grande passo 
para uma relação saudável. 

Em virtude dos fatos mencionados, entende-se 
que a relação familiar é um elemento importante 
em tempos de pandemia, todavia, estratégias de 
cuidado e leitura emocional do outro e de si 
mesmo podem determinar a qualidade e a força 
dessa relação como um aspecto estrutural da 
saúde mental. Afinal, saúde mental pode 
começar pelo olhar acolhedor daqueles que 
tanto amamos. 
 

Disponível em: https://www.otempo.com.br/opiniao/artigos/saude-
mental-em-tempos-de-pandemia-1.234535. Acesso em: 04 dez. 
2020. 

1 

Para a autora, a prevenção do adoecimento 
mental relaciona-se também 

 

(A) ao desenvolvimento da capacidade do 
indivíduo em lidar com problemas. 

(B) aos benefícios de uma vida tranquila, sem 
situações de violência e/ou agressividade. 

(C) a um ambiente livre de pressões e situações 
adversas. 

(D) à persistência em se evitar momentos 
traumáticos e/ou de estresse.  

(E) à importância de vivências íntimas consigo 
mesmo, sem contato social. 
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Assinale a alternativa em que o conectivo 
“que” esteja sendo utilizado para retomar um 
termo antecedente.  

 

(A) [...] pessoas que estão passando por 
momentos de estresse tendem a ajudar mais 
os outros [...]”. 

(B) “Essas relações sociais podem contribuir 
para que a prevenção do adoecimento 
mental aconteça [...]”. 

(C) “Problemas individuais devem ser levados 
em consideração, uma vez que respostas 
afetivas como a ansiedade e o medo podem 
nos tornar mais irritáveis e impulsivos.”. 

(D) “[...] dividir o sofrimento e as preocupações 
por meio do diálogo é consideravelmente 
mais efetivo e saudável do que uma 
comunicação agressiva.”. 

(E) “[...] entende-se que a relação familiar é um 
elemento importante em tempos de 
pandemia [...]”.  

 

3 

Observe o termo destacado no período que 
segue: “Vivências negativas não são 
totalmente deletérias: pessoas que estão 
passando por momentos de estresse tendem 
a ajudar mais os outros e valorizam muito 
mais as relações interpessoais.”. Tal termo, 
nesse caso, tem sentido equivalente a  

 

(A) inócuas. 

(B) benéficas. 

(C) indeléveis. 

(D) prejudiciais. 

(E) perduráveis.  

 

4 

Assinale a alternativa em que o termo 
destacado expressa a noção semântica de 
conclusão. 

 

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em 
todas as suas vivências. No entanto, 
momentos ruins fazem parte da vida e 
precisam ser vividos.”. 

(B) “[...] essa relação [...] pode ser fragilizada 
pela mudança abrupta da rotina e por 
reações emocionais inerentes ao momento. 
Dessa forma, a qualidade dos 
relacionamentos precisa ser valorizada.”. 

(C) Claramente, essa emoção precisa ser 
“colocada para fora”, mas, não de forma 
violenta [...]”. 

(D) “(...) dividir o sofrimento e as preocupações 
por meio do diálogo é consideravelmente 
mais efetivo e saudável do que uma 
comunicação agressiva.”. 

(E) “[...] a relação familiar é um elemento 
importante em tempos de pandemia, 
todavia, estratégias de cuidado e leitura 
emocional do outro e de si mesmo podem 
determinar a qualidade e a força dessa 
relação [...]”. 

 

5 

Analise o período que segue. 

“Problemas individuais devem ser levados 
em consideração, uma vez que respostas 
afetivas como a ansiedade e o medo podem 
nos tornar mais irritáveis e impulsivos.”. 

Em relação à oração anterior, a sentença 
destacada tem valor semântico de  

 

(A) consequência, por indicar o efeito que o 
medo e a ansiedade podem gerar em nós. 

(B) finalidade, pois indica o objetivo de 
problemas serem levados em conta.  

(C) proporção, por manifestar um aumento 
proporcional entre problemas individuais e 
ansiedade e medo.  

(D) condição, pois evidencia a condicionalidade 
existente entre a ocorrência de ansiedade e 
medo com a consideração de problemas 
individuais.  

(E) causa, por indicar o motivo de precisarmos 
levar em conta problemas individuais.  
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Levando em conta os usos da vírgula, 
relacione as colunas e assinale a alternativa 
com a sequência correta. 

 

1.  Vírgulas usadas para isolar conjunção 
adversativa. 

2.  Vírgula usada para isolar adjunto 
adverbial deslocado. 

3.  Vírgula inadequada, separando sujeito e 
predicado. 

4.  Vírgulas usadas para separar termos 
coordenados. 

5.  Vírgulas usadas para isolar oração 
adjetiva explicativa. 

 

(   )  “[...] essa relação, que é tão importante, 
para o ser humano pode ser fragilizada 
pela mudança abrupta da rotina e por 
reações emocionais inerentes ao 
momento.”. 

(   )  “Claramente, essa emoção precisa ser 
‘colocada para fora’ [...]”.  

( ) “Sinais de estresse podem ser expressos 
pela pessoa com quem dividimos o 
convívio como alterações de sono, 
apetite, irritabilidade e tristeza.”. 

(   )  “Oferecer ajuda com diálogo aberto e 
uma visão menos estigmatizada do 
sofrimento mental, pode ser um grande 
passo para uma relação saudável.”. 

(   )  “[...] relação familiar é um elemento 
importante em tempos de pandemia, 
todavia, estratégias de cuidado e leitura 
emocional do outro e de si mesmo 
podem determinar a qualidade e a força 
dessa relação como um aspecto 
estrutural da saúde mental.”. 

 

(A) 5 – 2 – 4 – 3 – 1. 

(B) 5 – 1 – 4 – 3 – 2. 

(C) 1 – 3 – 5 – 4 – 2. 

(D) 4 – 2 – 3 – 1 – 5. 

(E) 3 – 4 – 5 – 2 – 1. 

 

7 

Considerando as regras de acentuação dos 
vocábulos em Língua Portuguesa, assinale a 
alternativa cujo termo destacado receba 
acento pelo mesmo motivo que 
“antropológica”, empregado em “A família, 
sob uma perspectiva antropológica, é um 
grupo social concreto (...)”. 

 

(A) “A família, sob uma perspectiva 
antropológica, é um grupo social concreto 
[...]”. 

(B) “Essas relações sociais podem contribuir 
para a prevenção do adoecimento mental, 
podendo fazer parte de um mecanismo 
chamado resiliência.”. 

(C) “Todavia, o estado emocional do outro 
também precisa ser levado em 
consideração, [...]”. 

(D) “A abordagem não empática desse 
sofrimento pode desgastar ainda mais as 
relações interpessoais, [...]”. 

(E) “Oferecer ajuda com diálogo aberto e uma 
visão menos estigmatizada do sofrimento 
mental, pode ser um grande passo para uma 
relação saudável.”. 

 

8 

De acordo com o texto, é correto afirmar que 

 

(A) os seres humanos culpabilizam seus 
familiares e/ou amigos próximos por seus 
medos e anseios. 

(B) as pessoas tornaram-se mais agressivas e 
mais facilmente irritáveis com a pandemia. 

(C) relações familiares calcadas, sobretudo, em 
diálogo e empatia podem ser grandes 
aliadas para fortalecimento da saúde mental. 

(D) pessoas que sofrem com a depressão 
costumam expor suas emoções de modo 
violento e agressivo. 

(E) problemas individuais, em um contexto 
familiar, devem ser priorizados em 
detrimento dos problemas coletivos. 
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Considerando o seguinte trecho, informe se é 
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a 
seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta. 

“Em virtude dos fatos mencionados, entende-
se que a relação familiar é um elemento 
importante em tempos de pandemia, todavia, 
estratégias de cuidado e leitura emocional do 
outro e de si mesmo podem determinar a 
qualidade e a força dessa relação como um 
aspecto estrutural da saúde mental.”. 

 

(   )  O trecho “[...] que a relação familiar é um 
elemento importante em tempos de 
pandemia [...]” funciona como objeto 
direto da estrutura verbal “entende-se”.  

(   )  Ainda em “[...] a relação familiar é um 
elemento importante em tempos de 
pandemia, [...]”, os termos destacados 
atribuem características e pertencem à 
mesma classe de palavras. 

(   )  A conjunção “todavia” indica oposição e 
poderia ser substituída por “contudo”.  

(   )  O segmento “[...] leitura emocional do 
outro [...]”, fora desse contexto, torna-se 
ambíguo.  

 

(A) F – F – V – V. 

(B) V – V – F – F. 

(C) V – F – V – F. 

(D) F – V – F – V. 

(E) F – F – F – V. 

 

10 

Inúmeros substantivos na Língua Portuguesa 
formam-se por derivação regressiva, ou seja, 
derivam-se de verbos. Sabendo disso, 
assinale a alternativa cujo vocábulo em 
destaque fora formado por esse processo. 

 

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em 
todas as suas vivências.”. 

(B) “Essas relações sociais podem contribuir 
para que a prevenção do adoecimento 
mental aconteça, [...]”. 

(C) “Essas relações sociais podem contribuir 
para que a prevenção do adoecimento 
mental aconteça, [...]”. 

(D) “[...] essa relação, que é tão importante para 
o ser humano, pode ser fragilizada pela 
mudança abrupta da rotina [...]”. 

(E) “[...] dividir o sofrimento e as preocupações 
por meio do diálogo é consideravelmente 
mais efetivo e saudável do que uma 
comunicação agressiva.”. 

 

 

Matemática 

11 

Uma pessoa precisa realizar uma tarefa em 8 
horas, no máximo. Se desde o início da tarefa 

já se passaram 
𝟑

𝟒
 do tempo máximo 

permitido, então, para finalizar sua tarefa, 
essa pessoa ainda dispõe de 

 

(A) 1 hora. 

(B) 1 hora e 30 minutos. 

(C) 2 horas. 

(D) 2 horas e 30 minutos. 

(E) 3 horas. 

 

12 

O resultado do produto (√𝟒𝟗%) × (𝟓𝟎%), na 
forma de taxa percentual, é igual a 

 

(A) 95%. 

(B) 15%. 

(C) 55%. 

(D) 75%. 

(E) 35%. 
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A sequência numérica 

(100, 80, 40, 20, 10, -10, -5, ...) 

segue um padrão lógico. O termo dessa 
sequência imediatamente posterior ao 
número -5 é igual a 

 

(A) -25. 

(B) 35. 

(C) -20. 

(D) 40. 

(E) -10. 

 

14 

Ao final de cada mês, ao realizar o 
pagamento dos salários dos funcionários de 
uma empresa, o RH escolhe um entre os 
funcionários para receber uma bonificação, 
além do seu salário normal. A bonificação 
terá um valor fixo de R$ 100,00 e, a esse valor 
fixo, será somada a oitava parte do salário 
normal recebido por esse funcionário. Dessa 
forma, se no final de determinado mês o 
funcionário escolhido para receber a 
bonificação possuir um salário normal igual 
R$ 3.568,00, então, o valor total que ele irá 
receber como pagamento será igual a 

 

(A) R$ 5.046,00. 

(B) R$ 4.114,00. 

(C) R$ 5.546,00. 

(D) R$ 4.546,00. 

(E) R$ 3.546,00. 

 

 

15 

A seguir, é apresentada uma sequência 
numérica, tal que os elementos dessa 
sequência foram dispostos obedecendo a 
uma lei (lógica) de formação, em que x e y 
são números inteiros: 

(24, 13, 22, 11, 20, 9, x, y). 
Observando essa sequência e encontrando 
os valores de x e de y, seguindo a lei de 
formação da sequência dada, é correto 
afirmar que 

 

(A) x é um número maior que 30. 

(B) y é um número menor que 5. 

(C) a soma de x com y resulta em 25. 

(D) o produto de x por y resulta em 106. 

(E) a diferença entre y e x, nessa ordem, é um 
número positivo. 

 

 

Informática 

16 

No sistema operacional Microsoft Windows 
10 Pro, qual dos seguintes aplicativos deve 
ser utilizado para transformar uma partição 
FAT em NTFS? 

 

(A) Bootcfg.exe 

(B) Convert.exe 

(C) Chkdsk.exe 

(D) Drfgui.exe 

(E) Fortfiles.exe 

 

17 

No software Microsoft Power Point 2013, 
versão em português, existe um botão 
“Organizar” que oferece opções de 
ordenação de objetos de um slide. Em qual 
guia esse item pode ser encontrado? 

 

(A) INSERIR. 

(B) DESIGN. 

(C) TRANSIÇÕES. 

(D) EXIBIÇÃO. 

(E) PÁGINA INICIAL. 
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Assinale a alternativa que apresenta um 
dispositivo de memória ROM. 

 

(A) Cartão EDO. 

(B) Módulo DIMM. 

(C) Cartão SD. 

(D) Módulo DDR. 

(E) CACHE. 

 

19 

Considerando as grandezas computacionais, 
2 Kilobytes correspondem a quantos bytes? 

 

(A) 1024 

(B) 20486 

(C) 1000 

(D) 2048 

(E) 1048 

 

20 

Considerando o software Microsoft Excel 
2013, versão em português, assinale a 
alternativa que apresenta um argumento 
válido na sintaxe da função TEXTO. 

 

(A) valor 

(B) tamanho do texto 

(C) comprimento 

(D) intervalo 

(E) condição 

 

 

Conhecimentos Específicos 

21 

Sobre a Lei nº 7.498/1986, é correto afirmar 
que 

 

(A) regulamenta o cumprimento de prescrição 
médica à distância. 

(B) prevê o quantitativo de profissionais de 
enfermagem de acordo com índices de 
segurança técnica. 

(C) afirma que cabe privativamente ao 
enfermeiro a prescrição da assistência de 
enfermagem. 

(D) destaca que a enfermagem é exercida 
privativamente e apenas pelo enfermeiro e 
pelo técnico em enfermagem. 

(E) cria o Conselho Regional de Enfermagem 
(COREN), constituindo uma autarquia, 
vinculada ao Ministério do Trabalho e à 
Previdência Social. 

 

22 

Um técnico em enfermagem deve conhecer 
sua regulamentação profissional. Assim, de 
acordo com o decreto nº 94.406/1987, cabe a 
esse profissional executar qual das seguintes 
atividades? 

 

(A) Prescrever assistência de enfermagem. 

(B) Realizar auditoria em serviços hospitalares 
de complexidade intermediária. 

(C) Chefiar serviços públicos e de unidade de 
enfermagem. 

(D) Assistir ao enfermeiro na supervisão de 
assistência de enfermagem. 

(E) Prescrever medicamentos estabelecidos em 
programas de saúde pública. 

 

23 

Considerado uma área complexa e de acesso 
restrito, o centro cirúrgico é composto por 
uma série de dependências interligadas, 
sendo correto afirmar que uma das áreas que 
é considerada restrita ou zona estéril é 

 

(A) a farmácia. 

(B) a sala de espera. 

(C) o vestiário. 

(D) a sala de operações.  

(E) a sala de guarda e preparo de anestésicos. 
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A assistência de enfermagem perioperatória é 
considerada vital para a realização e o 
sucesso de um ato anestésico-cirúrgico. 
Assim, é uma atribuição do técnico de 
enfermagem do centro cirúrgico, 
principalmente, 

 

(A) manter o controle administrativo, técnico-
operacional e ético sobre as diversas 
atividades desenvolvidas no centro cirúrgico. 

(B) prover a sala de operações com recursos 
adequados às necessidades do paciente e 
segundo as especificidades de cada 
intervenção anestésico-cirúrgica. 

(C) tomar decisões administrativas e 
assistenciais baseadas em evidências 
científicas. 

(D) elaborar o plano de cuidados de 
enfermagem para o período transoperatório 
e supervisionar sua implementação. 

(E) realizar consulta de enfermagem no pré e no 
pós-operatório e  recepcionar o paciente no 
centro cirúrgico.  

 

25 

Durante um procedimento cirúrgico de 
Colecistectomia, ocorre 

 

(A) sutura da flexura sigmoide à parede 
abdominal. 

(B) visualização de uma articulação. 

(C) abertura e colocação de dreno na vesícula 
biliar. 

(D) plástica do piloro para aumentar seu 
diâmetro. 

(E) extirpação do ducto colédoco. 

 

26 

No período transoperatório, o 
posicionamento cirúrgico é uma ação 
importante e sua responsabilidade deve ser 
compartilhada por toda a equipe atuante na 
sala de operações. Nesse contexto, informe 
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se 
afirma a seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta. 

 

(   )  Idade, altura e peso do paciente não 
estão relacionados a fatores que podem 
definir  a posição cirúrgica. 

(   )  É adequado que membros superiores 
fiquem pendentes na mesa de operação. 

(   )  É necessário impedir contato direto do 
paciente com a superfície metálica da 
mesa de operação. 

(   )  Deve-se  evitar hiperextensão das  
terminações nervosas, para prevenção de 
paralisias e/ou parestesias, que podem 
ser irreversíveis. 

 

(A) F – F – V – V. 

(B) V – F – V – V. 

(C) F – V – F – F. 

(D) F – V – V – V. 

(E) V – F – F – F. 

 

27 

Um técnico de enfermagem realizou aferição 
dos sinais vitais de um paciente da clínica 
médica. Os dados obtidos foram: temperatura 
38°C, pulso 120 bat/min e pressão arterial 
90/40 mmHg. Ao informar ao enfermeiro os 
dados, o técnico relata que o paciente 
encontra-se 

 

(A) afebril – taquicárdico – normotenso. 

(B) com hiperpirexia – normocárdico – hipotenso. 

(C) febril – taquicárdico – hipotenso. 

(D) hipotérmico – bradicárdico – hipertenso. 

(E) em estado febril – taquipneico – normotenso. 
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No controle de infecções hospitalares 
relacionadas à inserção de cateter periférico, 
assinale a alternativa correta. 

 

(A) Deve-se avaliar o sítio de inserção de 
pacientes pediátricos no mínimo uma vez ao 
dia. 

(B) A avaliação de necessidade de permanência 
do cateter deve ser semanal. 

(C) Rotineiramente, o cateter periférico não deve 
ser trocado em um período inferior a 12 
horas. 

(D) O cateter periférico instalado em situação de 
emergência com comprometimento da 
técnica asséptica deve ser trocado tão logo 
quanto possível. 

(E) Não é recomendado remover o cateter 
periférico, mesmo que não haja 
medicamentos endovenosos prescritos e 
que ele não tenha sido utilizado nas últimas 
24 horas. 

 

29 

A posição cirúrgica de Canivete ou Jackknife, 
com variações de Kraske ou Depage, é uma 
modificação do decúbito ventral. Assim, é 
correto afirmar que, nesse posicionamento, 

 

(A) a cabeça do paciente, o tórax e os pés 
precisam de suportes adicionais, para evitar 
complicações pós-operatórias. 

(B) eleva-se levemente os pés, e os coxins na 
região poplítea propiciarão repouso, 
evitando, também, o deslocamento caudal 
do tronco. 

(C) coloca-se acolchoamento nas nádegas 
(tuberosidade isquiática) e no dorso 
(proeminências ósseas da escápula e 
ombro). 

(D) o dorso da mesa deve ser elevado e um 
coxim roliço é colocado sob os ombros do 
paciente para hiperestender o pescoço. 

(E) existe a melhor visualização dos órgãos 
pélvicos durante a abertura ou a cirurgia 
laparoscópica no abdome inferior ou na 
pelve. 

 

30 

Qual é a causa mais comum de obstrução 
das vias aéreas no POI em sala de 
recuperação pós-anestésica? 

 

(A) Indução de broncoespasmo por relaxantes 
neuromusculares. 

(B) Acúmulo de secreção nas vias aéreas 
superiores devido à supressão do reflexo da 
tosse. 

(C) Laringoespasmo causado pela irritação da 
mucosa traqueal induzida por medicação. 

(D) Diminuição dos murmúrios vesiculares e 
presença de ruídos adventícios. 

(E) A “queda” da língua para trás, obstruindo a 
faringe, em virtude do relaxamento 
provocado pelos agentes anestésicos. 

 

31 

Assinale a alternativa que apresenta uma 
recomendação importante na coleta de 
gasometria arterial. 

 

(A) Passar por processo de hemólise. 

(B) Manter o sangue sempre em temperatura 
abaixo de 2°C. 

(C) Higienizar a pele com solução degermante. 

(D) Não permitir que o sangue entre em contato 
com o ar. 

(E) Utilizar luvas cirúrgicas estéreis. 
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A reação em cadeia da polimerase com 
transcrição reversa (RT-PCR) em tempo real é 
uma técnica molecular altamente sensível e 
específica, considerada, desde o início da 
pandemia, a metodologia padrão-ouro para o 
diagnóstico da COVID-19. A coleta 
de amostras respiratórias só deve ser 
realizada por profissionais devidamente 
capacitados, sendo correto afirmar que 

 

(A) deve-se utilizar máscara cirúrgica e escudo 
facial durante a coleta. 

(B) é importante utilizar todos os equipamentos 
de proteção individual estéreis para evitar 
contaminação cruzada. 

(C) o swab, em algumas situações, pode ser 
coletado apenas na nasofaringe. 

(D) as amostras respiratórias, após a coleta, 
poderão ser acondicionadas em temperatura 
ambiente por até 72 horas. 

(E) o swab retal é uma alternativa útil ao swab 
nasal, uma vez que a forma ativa do vírus é 
encontrada nas fezes. 

 

33 

É considerado um desinfetante de nível 
intermediário com três aplicações 
consecutivas com fricção rigorosa e secagem 
natural, sendo indicado para desinfecção em 
metais, vidros e mármores. O enunciado se 
refere ao 

 

(A) hipoclorito de sódio a 1%. 

(B) álcool 70%. 

(C) detergente enzimático. 

(D) glutaraldeído a 2% por 30 min. 

(E) ácido acético 1%. 

 

34 

A oxigenoterapia deve respeitar indicações 
definidas e especificações da dose e sua 
utilização requer o conhecimento do sistema 
de administração pela equipe 
multiprofissional, assim como da duração da 
terapia e sua monitorização. Nesse sentido, é 
correto afirmar que 

 

(A) o uso de umidificador com água, mesmo em 
baixo fluxo, é essencial. 

(B) deve-se dar preferência ao soro fisiológico 
no umidificador. 

(C) a forma de administração mais comum nos 
sistemas de alto fluxo é o cateter nasal. 

(D) o cateter nasal, quando utilizado, deve ser 
substituído a cada 2 horas. 

(E) existe necessidade de umidificação, na 
utilização da máscara de venturi. 

 

35 

A enfermeira prescreveu a um cliente da 
clínica médica, como cobertura para 
tratamento de lesão por pressão em região 
sacral, hidrocoloide em placa. Como a lesão 
era vitalizada e não havia necrose, o técnico 
de enfermagem tinha ciência de que a  
prescrição da troca da cobertura poderia ser 
realizada em qual periodicidade? 

 

(A) Uma vez durante o turno. 

(B) A cada duas horas ou se ressecado. 

(C) A cada sete dias ou quando saturado. 

(D) A cada 24 horas. 

(E) Até o desprendimento completo da derme. 

 

36 

Rotineiramente, sabe-se que, para realização 
de curativos em lesões abertas, a limpeza da 
ferida deve ser realizada com 

 

(A) solução degermante. 

(B) iodo. 

(C) clorexidina 0.5%. 

(D) soro fisiológico 0.9%. 

(E) água oxigenada 10%. 
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A equipe de saúde da Estratégia Saúde da 
Família de um município monitora os idosos 
de sua área de abrangência com diagnóstico 
ou suspeita de COVID-19 presencialmente a 
cada 24 horas, para saber a evolução do caso 
e dos sinais e sintomas que acometem os 
pacientes. Com base nos sinais vitais, a 
equipe pode atentar-se para qual dos 
seguintes sinais de agravamento do quadro? 

 

(A) Saturação em ar ambiente maior que 96%. 

(B) Temperatura 37 °C. 

(C) Glicemia capilar 110 mg/dl. 

(D) Frequência respiratória 28 irpm. 

(E) Pressão arterial entre 110/70 e 130/90 
mmHg. 

 

38 

As responsabilidades legais relacionadas ao 
preparo e à administração de medicamentos 
são orientadas pelo Código de Ética dos 
Profissionais de Enfermagem. Assim, quando 
um técnico em enfermagem administra um 
fármaco sem conhecer sua natureza e os 
riscos na sua administração, ele está sendo 

 

(A) imperito. 

(B) imprudente. 

(C) precipitado. 

(D) inseguro. 

(E) indolente. 

 

39 

Qual dos seguintes medicamentos é utilizado 
para diminuir a frequência e a força de 
contração da musculatura lisa, aliviando 
assim a dor? 

 

(A) Escopolamina. 

(B) Dimeticona. 

(C) Bisacodil. 

(D) Hidróxido de alumínio. 

(E) Indometacina. 

 

40 

Foi prescrito a um lactente com peso de 8 kg 
0,2 ml de dipirona sódica por via 
intramuscular. Sabendo que a unidade possui 
frasco-ampola de 2 ml com 500 mg por ml, 
quantos miligramas foram prescritos?  

 

(A) 50 mg. 

(B) 100 mg. 

(C) 150 mg. 

(D) 200 mg. 

(E) 250 mg. 

 

41 

Foram prescritos 100 mg de Keflex por via 
oral.  Sabe-se que o frasco contém 
suspensão de 250 mg / 5ml. Assim, é correto 
afirmar que, para cumprir a prescrição, 
deverá(ão) ser administrado(s) 

 

(A) 1 ml. 

(B) 1,5 ml. 

(C) 2 ml. 

(D) 2,5 ml. 

(E) 3 ml. 

 

42 

Uma técnica em enfermagem sabe que a 
administração de Penicilina G Benzatina deve 
ocorrer em músculos de grande extensão e 
maior capacidade de absorção. Seguindo a 
prescrição de 1 frasco-ampola 1.200.000 UI 
para um adulto por via intramuscular 
profunda, ela administra o medicamento na 
região ventroglútea. Nesse contexto, o 
volume administrado por essa técnica deve 
ser de  

 

(A) 4 ml. 

(B) 6 ml. 

(C) 8 ml. 

(D) 10 ml. 

(E) 12 ml. 
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Foi prescrito soro glicosado 5% 1.000 ml para 
correr em 8 horas. Assim, para administrar 
corretamente o soro, o técnico em 
enfermagem deverá contar e controlar o 
gotejamento em, aproximadamente, 

 

(A) 12,5 gotas por minuto. 

(B) 125 gotas por minuto. 

(C) 30 gotas por minuto. 

(D) 42 gotas por minuto. 

(E) 51 gotas por minuto. 

 

44 

Em um episódio testemunhado de engasgo, 
um paciente consciente, que não consegue 
falar e apresenta respiração ruidosa, foi 
socorrido por um profissional de saúde que 
se encontrava no local. Foi realizada a 
desobstrução da via aérea com sucesso por 
uma manobra denominada  

 

(A) leopold. 

(B) ortolani. 

(C) heimlich. 

(D) kristeller. 

(E) valsalva. 

 

45 

De acordo com a determinação da área 
queimada pela Regra dos 9, em um adulto, o 
tronco anterior corresponde a quantos por 
cento da área corporal? 

 

(A) 5 

(B) 10 

(C) 9 

(D) 1 

(E) 18 

 

46 

O profissional de saúde deve saber 
reconhecer uma Parada Cardiorespiratória 
(PCR): avaliar a responsividade; avaliar a 
respiração e o pulso simultaneamente por 10 
segundos. Em caso de detecção de ausência 
de responsividade, respiração (ou gasping) e 
pulso, deve solicitar a outro profissional, de 
forma clara e objetiva, que acione a equipe 
médica, traga o carrinho de emergência e o 
desfibrilador. Assim, devem-se iniciar as 
compressões torácicas e a ventilação em 
todos os pacientes adultos com PCR, seja 
por causa cardíaca ou não cardíaca, a uma 
frequência e uma profundidade, 
respectivamente, de 

 

(A) 80 a 100 compressões/minuto – mínima               
2 cm e máximo 3 cm. 

(B) 100 a 180 compressões/minuto – mínima             
7 cm e máximo 8 cm. 

(C) 100 a 120 compressões/minuto – mínima             
5 cm e máximo 6 cm. 

(D) 90 a 110 compressões/minuto – mínima             
3 cm e máximo 4 cm. 

(E) 70 a 90 compressões/minuto – mínima                 
4 cm e máximo 5 cm. 

 

47 

Paciente feminina, 56 anos, diabética do tipo 
2, faz uso de insulina NPH pela manhã e à 
noite. Principalmente pela manhã, costuma 
não se alimentar e apresenta sinais e 
sintomas de hipoglicemia, como tremores, 
sudorese, palidez, taquicardia, tonturas, 
cefaleia, fraqueza, parestesias e distúrbios 
visuais. Assim, é correto afirmar que essa 
paciente apresenta hipoglicemia, se os 
valores de glicemia capilar estiverem abaixo 
de 

 

(A) 60 mg/dl. 

(B) 65 mg/dl. 

(C) 70 mg/dl. 

(D) 75 mg/dl. 

(E) 80 mg/dl. 
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O bacilo da tuberculose é transmitido por via 
aérea de uma pessoa com TB pulmonar ou 
laríngea que elimina bacilos no ambiente 
(caso fonte) a outra pessoa, por exalação de 

 

(A) partículas virais. 

(B) gotículas. 

(C) aerossóis. 

(D) secreção. 

(E) contaminantes. 

 

49 

Está indicado, prioritariamente, para o 
diagnóstico de tuberculose pulmonar e 
laríngea em adultos e adolescentes, 

 

(A) o teste de sensibilidade cutânea para 
tuberculose. 

(B) o Teste Rápido Molecular para Tuberculose 
(TRM-TB). 

(C) o raio X de tórax. 

(D) a baciloscopia indireta (BAAR). 

(E) o swab de orofaringe. 

 

50 

Um lactente comparece à Unidade de Saúde 
aos 4 meses com calendário vacinal em dia e 
recebe as vacinas Pentavalente, VIP, 
Pneumocócica conjugada e Rotavírus. A(s)  
próxima(s) vacina(s) aprazada(s) pelo técnico 
em enfermagem da sala de vacina será(ão) 

 

(A) aos cinco meses – Meningocócica C. 

(B) aos seis meses – Pentavalente, VIP e 
Pneumocócica conjugada. 

(C) aos sete meses – Pentavalente, VIP e 
Pneumocócica conjugada. 

(D) aos seis meses – Hepatite A. 

(E) aos oito meses – Tetraviral e Febre Amarela. 

 

51 

Considerando a vacina tríplice viral Sarampo,  
Caxumba e Rubéola (SCR), é indicada 
vacinação em bloqueios de casos suspeitos 
de sarampo e rubéola a partir dos 6 meses. 
Para profissionais de saúde (de qualquer 
idade), recomendam-se quantas doses da 
vacina SCR? 

 

(A) Uma dose a cada 10 anos. 

(B) Duas doses com intervalo de 30 dias. 

(C) Três doses com intervalo de 30 dias. 

(D) Uma dose anualmente. 

(E) Três doses com intervalo de 30 dias para 
segunda dose e seis meses para a terceira. 

 

52 

Analise as assertivas e assinale a alternativa 
que aponta as corretas. 

De acordo com o Programa Nacional de 
Vacinação do Ministério da Saúde, são 
vacinas oferecidas aos idosos: 

 

I.  Pneumocócica 23 valente. 

II. Meningocócica B. 

III.  Influenza. 

IV.  Hepatite A. 

 

(A) I, II, III e IV. 

(B) Apenas I e III. 

(C) Apenas I, II e III. 

(D) Apenas II e IV. 

(E) Apenas  II, III e IV. 

 

53 

Qual das vacinas disponibilizadas pelo 
Programa Nacional de imunização é realizada 
por via oral com dose de 1,5 ml?  

 

(A) Rotavírus. 

(B) VOP. 

(C) Febre Amarela. 

(D) BCG. 

(E) Tetraviral. 

 



Prefeitura de João Pessoa  INSTITUTO AOCP 

 

TÉCNICO EM ENFERMAGEM  Tipo  02 – Página 14 

 

54 

Na técnica correta de aferição da Pressão 
Arterial (PA), o técnico em enfermagem 
considera 

 

(A) palpar o pulso radial e inflar o manguito até 
50mmHg acima do valor em que o pulso 
deixar de ser sentido. 

(B) que o paciente deve estar sentado, com o 
braço apoiado e abaixo do precórdio. 

(C) que a pressão sistólica corresponde ao 
desaparecimento dos batimentos. 

(D) utilizar manguitos com câmara inflável (cuff) 
de tamanho padrão, independentemente do 
tamanho da circunferência do braço do 
paciente. 

(E) orientar o paciente para evitar o uso de 
cigarro e de bebidas com cafeína nos 30 
minutos que antecedem a verificação da PA. 

 

55 

A infecção pelo vírus da dengue, quando 
sintomática, causa uma doença sistêmica de 
amplo espectro clínico, variando desde 
formas com poucos sintomas até quadros 
graves, podendo evoluir para o óbito. Três 
fases clínicas podem ocorrer: febril, crítica e 
de recuperação. A fase crítica pode estar 
presente em alguns pacientes, podendo 
evoluir para as formas graves, e tem como 
característica 

 

(A) febre que tem duração de dois a sete dias, 
geralmente alta (39ºC a 40ºC), de início 
abrupto, associada à cefaleia. 

(B) principalmente a diarreia, que habitualmente 
não é volumosa. 

(C) iniciar no período da defervescência da 
febre, entre o terceiro e o sétimo dia do início 
da doença. 

(D) rash cutâneo acompanhado ou não de 
prurido generalizado. 

(E) reabsorção gradual do conteúdo 
extravasado com progressiva melhora 
clínica. 

 

56 

Qual das seguintes doenças deve ser 
notificada às autoridades de saúde dentro do 
prazo de 24 horas a partir da suspeita inicial 
do caso ou óbito? 

 

(A) HIV. 

(B) Doença de Chagas Crônica. 

(C) Esquistossomose. 

(D) Hanseníase. 

(E) Síndrome Respiratória Aguda Grave 
associada a Coronavírus. 

 

57 

Um técnico em enfermagem, durante a 
manipulação de material perfurocortante, 
deve ter o cuidado de 

 

(A) utilizar os dedos como anteparo durante a 
realização de punção venosa. 

(B) preencher acima  de 2/3 a capacidade total 
dos coletores  para descarte de material 
perfurocortante. 

(C) acondicionar vidrarias e lâminas de barbear 
em saco de lixo branco para descarte. 

(D) se equipar com luvas de procedimento, 
reencapar as agulhas antes do descarte, 
para evitar acidentes. 

(E) desprezar todo material perfurocortante 
(mesmo que estéril) em recipientes 
resistentes à perfuração e com tampa. 

 

58 

Um técnico em enfermagem sofreu uma 
perfuração no dedo médio com uma agulha 
40x12 ao manipular, de forma incorreta, uma 
caixa contendo material perfurocortante. 
Após avaliação, não foi indicada a  Profilaxia 
Pós-Exposição (PEP)  porque   

 

(A) o tempo transcorrido entre a exposição e o 
atendimento é maior que 72 horas. 

(B) a pessoa exposta é não reagente para o HIV 
no momento do atendimento. 

(C) o tipo de material biológico é de risco para 
transmissão do HIV. 

(D) o tipo de exposição é de risco para 
transmissão do HIV. 

(E) o status sorológico da pessoa-fonte não 
pode ser identificado. 
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Quando um paciente com doença renal 
crônica é portador de shunt ou fístula 
arteriovenosa, é adequado 

 

(A) promover curativos circunferenciais que 
possam garrotear o membro. 

(B) manter o membro sempre para baixo. 

(C) realizar compressão adequada para 
hemostasia após a punção. 

(D) dar preferência para aferição de pressão 
arterial no membro com shunt. 

(E) utilizar a via venosa como a preferencial 
para infusão de antimicrobianos. 

 

60 

Um técnico em enfermagem da clínica 
médica, ao realizar anotações de enfermagem 
dos pacientes sob seus cuidados, registrava 
e assinava ações de enfermagem que não 
havia executado. Por esse motivo, instaurou-
se processo ético e disciplinar que, após 
apuração dos fatos, aplicou a esse 
profissional a penalidade de 

 

(A) censura. 

(B) cassação ao direito de exercício da 
profissão. 

(C) subvenção. 

(D) assinatura de termo circunstanciado. 

(E) suspensão do exercício profissional, por 120 
dias. 
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Lembre-se de marcar o 
número acima na folha 

de respostas! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Fraudar ou tentar fraudar 

Concursos Públicos é Crime! 
Previsto no art. 311 - A do 

Código Penal

 

 Sobre o material recebido pelo candidato 

✓ Além deste Caderno de Questões, com sessenta questões objetivas, 
você receberá do fiscal de sala a Folha de Respostas. 

✓ Confira seu nome, o número do seu documento e o número de sua 
inscrição em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, não 
se esqueça de conferir seu Caderno de Questões quanto a falhas de 
impressão e de numeração e se o cargo corresponde àquele para o qual 
você se inscreveu.  

✓ O não cumprimento a qualquer uma das determinações constantes em 
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerá na 
eliminação do candidato. 

 

 Sobre o material a ser devolvido pelo candidato 

✓ O único documento válido para avaliação é a Folha de Respostas.  

✓ Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados à assinatura e 
ao número de inscrição. As respostas às questões objetivas devem ser 

preenchidas da seguinte maneira: ● 

✓ Na Folha de Respostas, só é permitido o uso de caneta esferográfica 
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido 
ao fiscal na saída, devidamente preenchido e assinado. 

 

 Sobre a duração da prova e a permanência na sala 

✓ O prazo de realização da prova é de 4 horas, incluindo a marcação da 
Folha de Respostas. 

✓ Após 60 (sessenta) minutos do início da prova, o candidato estará 
liberado para utilizar o sanitário ou deixar definitivamente o local de 
aplicação, não podendo, no entanto, levar o Caderno de Questões e 
nenhum tipo de anotação de suas respostas. 

✓ O candidato poderá levar consigo o Caderno de Questões somente se 
aguardar em sala até o término do prazo de realização da prova 
estabelecido em edital. 

✓ Os três últimos candidatos só poderão retirar-se da sala juntos, após 
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno. 

 

 Sobre a divulgação das provas e dos gabaritos 

✓ As provas e os gabaritos preliminares estarão disponíveis no dia 
posterior à aplicação da prova no site do Instituto AOCP no endereço 
eletrônico www.institutoaocp.org.br  

 
NOME DO CANDIDATO 

 
INSCRIÇÃO 
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Língua Portuguesa 

Saúde mental em tempos de pandemia 

Relações sociais, estresse e resiliência 

 

KELLY PEREIRA ROBIS 

 

O ser humano tende a buscar prazer em todas 
as suas vivências. No entanto, momentos ruins 
fazem parte da vida e precisam ser vividos. 
Vivências negativas não são totalmente 
deletérias: pessoas que estão passando por 
momentos de estresse tendem a ajudar mais os 
outros e valorizam muito mais as relações 
interpessoais. Essas relações sociais podem 
contribuir para que a prevenção do adoecimento 
mental aconteça, podendo fazer parte de um 
mecanismo chamado resiliência. 

A família, sob uma perspectiva antropológica, é 
um grupo social concreto no qual se estabelece 
a reciprocidade e a complementaridade que 
certamente podem ser um mecanismo de 
proteção em termos de saúde mental, em 
tempos de estresse e de isolamento. 

Considerando o contexto atual de pandemia, 
essa relação, que é tão importante, para o ser 
humano pode ser fragilizada pela mudança 
abrupta da rotina e por reações emocionais 
inerentes ao momento. Dessa forma, a qualidade 
dos relacionamentos precisa ser valorizada. 
Problemas individuais devem ser levados em 
consideração, uma vez que respostas afetivas 
como a ansiedade e o medo podem nos tornar 
mais irritáveis e impulsivos. 

Agressividade 

Como consequência, podemos imputar ao outro 
o resultado de uma vivência pessoal, ao sermos 
hostis e agressivos. Claramente, essa emoção 
precisa ser “colocada para fora”, mas, não de 
forma violenta: dividir o sofrimento e as 
preocupações por meio do diálogo é 
consideravelmente mais efetivo e saudável do 
que uma comunicação agressiva. 

Todavia, o estado emocional do outro também 
precisa ser levado em consideração, por isso a 
leitura do ambiente é fundamental. Sinais de 
estresse podem ser expressos pela pessoa com 
quem dividimos o convívio como alterações de 
sono, apetite, irritabilidade e tristeza. 

Diálogo 

A abordagem não empática desse sofrimento 
pode desgastar ainda mais as relações 
interpessoais, justamente quando mais 
precisamos delas. Oferecer ajuda com diálogo 
aberto e uma visão menos estigmatizada do 
sofrimento mental, pode ser um grande passo 
para uma relação saudável. 

Em virtude dos fatos mencionados, entende-se 
que a relação familiar é um elemento importante 
em tempos de pandemia, todavia, estratégias de 
cuidado e leitura emocional do outro e de si 
mesmo podem determinar a qualidade e a força 
dessa relação como um aspecto estrutural da 
saúde mental. Afinal, saúde mental pode 
começar pelo olhar acolhedor daqueles que 
tanto amamos. 
 

Disponível em: https://www.otempo.com.br/opiniao/artigos/saude-
mental-em-tempos-de-pandemia-1.234535. Acesso em: 04 dez. 
2020. 

1 

Assinale a alternativa em que o conectivo 
“que” esteja sendo utilizado para retomar um 
termo antecedente.  

 

(A) [...] pessoas que estão passando por 
momentos de estresse tendem a ajudar mais 
os outros [...]”. 

(B) “Essas relações sociais podem contribuir 
para que a prevenção do adoecimento 
mental aconteça [...]”. 

(C) “Problemas individuais devem ser levados 
em consideração, uma vez que respostas 
afetivas como a ansiedade e o medo podem 
nos tornar mais irritáveis e impulsivos.”. 

(D) “[...] dividir o sofrimento e as preocupações 
por meio do diálogo é consideravelmente 
mais efetivo e saudável do que uma 
comunicação agressiva.”. 

(E) “[...] entende-se que a relação familiar é um 
elemento importante em tempos de 
pandemia [...]”.  
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Observe o termo destacado no período que 
segue: “Vivências negativas não são 
totalmente deletérias: pessoas que estão 
passando por momentos de estresse tendem 
a ajudar mais os outros e valorizam muito 
mais as relações interpessoais.”. Tal termo, 
nesse caso, tem sentido equivalente a  

 

(A) inócuas. 

(B) benéficas. 

(C) indeléveis. 

(D) prejudiciais. 

(E) perduráveis.  

 

3 

Assinale a alternativa em que o termo 
destacado expressa a noção semântica de 
conclusão. 

 

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em 
todas as suas vivências. No entanto, 
momentos ruins fazem parte da vida e 
precisam ser vividos.”. 

(B) “[...] essa relação [...] pode ser fragilizada 
pela mudança abrupta da rotina e por 
reações emocionais inerentes ao momento. 
Dessa forma, a qualidade dos 
relacionamentos precisa ser valorizada.”. 

(C) Claramente, essa emoção precisa ser 
“colocada para fora”, mas, não de forma 
violenta [...]”. 

(D) “(...) dividir o sofrimento e as preocupações 
por meio do diálogo é consideravelmente 
mais efetivo e saudável do que uma 
comunicação agressiva.”. 

(E) “[...] a relação familiar é um elemento 
importante em tempos de pandemia, 
todavia, estratégias de cuidado e leitura 
emocional do outro e de si mesmo podem 
determinar a qualidade e a força dessa 
relação [...]”. 

 

4 

Analise o período que segue. 

“Problemas individuais devem ser levados 
em consideração, uma vez que respostas 
afetivas como a ansiedade e o medo podem 
nos tornar mais irritáveis e impulsivos.”. 

Em relação à oração anterior, a sentença 
destacada tem valor semântico de  

 

(A) consequência, por indicar o efeito que o 
medo e a ansiedade podem gerar em nós. 

(B) finalidade, pois indica o objetivo de 
problemas serem levados em conta.  

(C) proporção, por manifestar um aumento 
proporcional entre problemas individuais e 
ansiedade e medo.  

(D) condição, pois evidencia a condicionalidade 
existente entre a ocorrência de ansiedade e 
medo com a consideração de problemas 
individuais.  

(E) causa, por indicar o motivo de precisarmos 
levar em conta problemas individuais.  
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Levando em conta os usos da vírgula, 
relacione as colunas e assinale a alternativa 
com a sequência correta. 

 

1.  Vírgulas usadas para isolar conjunção 
adversativa. 

2.  Vírgula usada para isolar adjunto 
adverbial deslocado. 

3.  Vírgula inadequada, separando sujeito e 
predicado. 

4.  Vírgulas usadas para separar termos 
coordenados. 

5.  Vírgulas usadas para isolar oração 
adjetiva explicativa. 

 

(   )  “[...] essa relação, que é tão importante, 
para o ser humano pode ser fragilizada 
pela mudança abrupta da rotina e por 
reações emocionais inerentes ao 
momento.”. 

(   )  “Claramente, essa emoção precisa ser 
‘colocada para fora’ [...]”.  

( ) “Sinais de estresse podem ser expressos 
pela pessoa com quem dividimos o 
convívio como alterações de sono, 
apetite, irritabilidade e tristeza.”. 

(   )  “Oferecer ajuda com diálogo aberto e 
uma visão menos estigmatizada do 
sofrimento mental, pode ser um grande 
passo para uma relação saudável.”. 

(   )  “[...] relação familiar é um elemento 
importante em tempos de pandemia, 
todavia, estratégias de cuidado e leitura 
emocional do outro e de si mesmo 
podem determinar a qualidade e a força 
dessa relação como um aspecto 
estrutural da saúde mental.”. 

 

(A) 5 – 2 – 4 – 3 – 1. 

(B) 5 – 1 – 4 – 3 – 2. 

(C) 1 – 3 – 5 – 4 – 2. 

(D) 4 – 2 – 3 – 1 – 5. 

(E) 3 – 4 – 5 – 2 – 1. 

 

6 

Considerando as regras de acentuação dos 
vocábulos em Língua Portuguesa, assinale a 
alternativa cujo termo destacado receba 
acento pelo mesmo motivo que 
“antropológica”, empregado em “A família, 
sob uma perspectiva antropológica, é um 
grupo social concreto (...)”. 

 

(A) “A família, sob uma perspectiva 
antropológica, é um grupo social concreto 
[...]”. 

(B) “Essas relações sociais podem contribuir 
para a prevenção do adoecimento mental, 
podendo fazer parte de um mecanismo 
chamado resiliência.”. 

(C) “Todavia, o estado emocional do outro 
também precisa ser levado em 
consideração, [...]”. 

(D) “A abordagem não empática desse 
sofrimento pode desgastar ainda mais as 
relações interpessoais, [...]”. 

(E) “Oferecer ajuda com diálogo aberto e uma 
visão menos estigmatizada do sofrimento 
mental, pode ser um grande passo para uma 
relação saudável.”. 

 

7 

De acordo com o texto, é correto afirmar que 

 

(A) os seres humanos culpabilizam seus 
familiares e/ou amigos próximos por seus 
medos e anseios. 

(B) as pessoas tornaram-se mais agressivas e 
mais facilmente irritáveis com a pandemia. 

(C) relações familiares calcadas, sobretudo, em 
diálogo e empatia podem ser grandes 
aliadas para fortalecimento da saúde mental. 

(D) pessoas que sofrem com a depressão 
costumam expor suas emoções de modo 
violento e agressivo. 

(E) problemas individuais, em um contexto 
familiar, devem ser priorizados em 
detrimento dos problemas coletivos. 
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Para a autora, a prevenção do adoecimento 
mental relaciona-se também 

 

(A) ao desenvolvimento da capacidade do 
indivíduo em lidar com problemas. 

(B) aos benefícios de uma vida tranquila, sem 
situações de violência e/ou agressividade. 

(C) a um ambiente livre de pressões e situações 
adversas. 

(D) à persistência em se evitar momentos 
traumáticos e/ou de estresse.  

(E) à importância de vivências íntimas consigo 
mesmo, sem contato social. 

 

 

9 

Inúmeros substantivos na Língua Portuguesa 
formam-se por derivação regressiva, ou seja, 
derivam-se de verbos. Sabendo disso, 
assinale a alternativa cujo vocábulo em 
destaque fora formado por esse processo. 

 

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em 
todas as suas vivências.”. 

(B) “Essas relações sociais podem contribuir 
para que a prevenção do adoecimento 
mental aconteça, [...]”. 

(C) “Essas relações sociais podem contribuir 
para que a prevenção do adoecimento 
mental aconteça, [...]”. 

(D) “[...] essa relação, que é tão importante para 
o ser humano, pode ser fragilizada pela 
mudança abrupta da rotina [...]”. 

(E) “[...] dividir o sofrimento e as preocupações 
por meio do diálogo é consideravelmente 
mais efetivo e saudável do que uma 
comunicação agressiva.”. 

 

10 

Considerando o seguinte trecho, informe se é 
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a 
seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta. 

“Em virtude dos fatos mencionados, entende-
se que a relação familiar é um elemento 
importante em tempos de pandemia, todavia, 
estratégias de cuidado e leitura emocional do 
outro e de si mesmo podem determinar a 
qualidade e a força dessa relação como um 
aspecto estrutural da saúde mental.”. 

 

(   )  O trecho “[...] que a relação familiar é um 
elemento importante em tempos de 
pandemia [...]” funciona como objeto 
direto da estrutura verbal “entende-se”.  

(   )  Ainda em “[...] a relação familiar é um 
elemento importante em tempos de 
pandemia, [...]”, os termos destacados 
atribuem características e pertencem à 
mesma classe de palavras. 

(   )  A conjunção “todavia” indica oposição e 
poderia ser substituída por “contudo”.  

(   )  O segmento “[...] leitura emocional do 
outro [...]”, fora desse contexto, torna-se 
ambíguo.  

 

(A) F – F – V – V. 

(B) V – V – F – F. 

(C) V – F – V – F. 

(D) F – V – F – V. 

(E) F – F – F – V. 

 

 

Matemática 

11 

O resultado do produto (√𝟒𝟗%) × (𝟓𝟎%), na 
forma de taxa percentual, é igual a 

 

(A) 95%. 

(B) 15%. 

(C) 55%. 

(D) 75%. 

(E) 35%. 
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A sequência numérica 

(100, 80, 40, 20, 10, -10, -5, ...) 

segue um padrão lógico. O termo dessa 
sequência imediatamente posterior ao 
número -5 é igual a 

 

(A) -25. 

(B) 35. 

(C) -20. 

(D) 40. 

(E) -10. 

 

13 

Ao final de cada mês, ao realizar o 
pagamento dos salários dos funcionários de 
uma empresa, o RH escolhe um entre os 
funcionários para receber uma bonificação, 
além do seu salário normal. A bonificação 
terá um valor fixo de R$ 100,00 e, a esse valor 
fixo, será somada a oitava parte do salário 
normal recebido por esse funcionário. Dessa 
forma, se no final de determinado mês o 
funcionário escolhido para receber a 
bonificação possuir um salário normal igual 
R$ 3.568,00, então, o valor total que ele irá 
receber como pagamento será igual a 

 

(A) R$ 5.046,00. 

(B) R$ 4.114,00. 

(C) R$ 5.546,00. 

(D) R$ 4.546,00. 

(E) R$ 3.546,00. 

 

14 

Uma pessoa precisa realizar uma tarefa em 8 
horas, no máximo. Se desde o início da tarefa 

já se passaram 
𝟑

𝟒
 do tempo máximo 

permitido, então, para finalizar sua tarefa, 
essa pessoa ainda dispõe de 

 

(A) 1 hora. 

(B) 1 hora e 30 minutos. 

(C) 2 horas. 

(D) 2 horas e 30 minutos. 

(E) 3 horas. 

 

 

15 

A seguir, é apresentada uma sequência 
numérica, tal que os elementos dessa 
sequência foram dispostos obedecendo a 
uma lei (lógica) de formação, em que x e y 
são números inteiros: 

(24, 13, 22, 11, 20, 9, x, y). 
Observando essa sequência e encontrando 
os valores de x e de y, seguindo a lei de 
formação da sequência dada, é correto 
afirmar que 

 

(A) x é um número maior que 30. 

(B) y é um número menor que 5. 

(C) a soma de x com y resulta em 25. 

(D) o produto de x por y resulta em 106. 

(E) a diferença entre y e x, nessa ordem, é um 
número positivo. 

 

 

Informática 

16 

No software Microsoft Power Point 2013, 
versão em português, existe um botão 
“Organizar” que oferece opções de 
ordenação de objetos de um slide. Em qual 
guia esse item pode ser encontrado? 

 

(A) INSERIR. 

(B) DESIGN. 

(C) TRANSIÇÕES. 

(D) EXIBIÇÃO. 

(E) PÁGINA INICIAL. 

 

17 

Assinale a alternativa que apresenta um 
dispositivo de memória ROM. 

 

(A) Cartão EDO. 

(B) Módulo DIMM. 

(C) Cartão SD. 

(D) Módulo DDR. 

(E) CACHE. 
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Considerando as grandezas computacionais, 
2 Kilobytes correspondem a quantos bytes? 

 

(A) 1024 

(B) 20486 

(C) 1000 

(D) 2048 

(E) 1048 

 

19 

Considerando o software Microsoft Excel 
2013, versão em português, assinale a 
alternativa que apresenta um argumento 
válido na sintaxe da função TEXTO. 

 

(A) valor 

(B) tamanho do texto 

(C) comprimento 

(D) intervalo 

(E) condição 

 

20 

No sistema operacional Microsoft Windows 
10 Pro, qual dos seguintes aplicativos deve 
ser utilizado para transformar uma partição 
FAT em NTFS? 

 

(A) Bootcfg.exe 

(B) Convert.exe 

(C) Chkdsk.exe 

(D) Drfgui.exe 

(E) Fortfiles.exe 

 

 

Conhecimentos Específicos 

21 

Um técnico em enfermagem deve conhecer 
sua regulamentação profissional. Assim, de 
acordo com o decreto nº 94.406/1987, cabe a 
esse profissional executar qual das seguintes 
atividades? 

 

(A) Prescrever assistência de enfermagem. 

(B) Realizar auditoria em serviços hospitalares 
de complexidade intermediária. 

(C) Chefiar serviços públicos e de unidade de 
enfermagem. 

(D) Assistir ao enfermeiro na supervisão de 
assistência de enfermagem. 

(E) Prescrever medicamentos estabelecidos em 
programas de saúde pública. 

 

22 

Considerado uma área complexa e de acesso 
restrito, o centro cirúrgico é composto por 
uma série de dependências interligadas, 
sendo correto afirmar que uma das áreas que 
é considerada restrita ou zona estéril é 

 

(A) a farmácia. 

(B) a sala de espera. 

(C) o vestiário. 

(D) a sala de operações.  

(E) a sala de guarda e preparo de anestésicos. 
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A assistência de enfermagem perioperatória é 
considerada vital para a realização e o 
sucesso de um ato anestésico-cirúrgico. 
Assim, é uma atribuição do técnico de 
enfermagem do centro cirúrgico, 
principalmente, 

 

(A) manter o controle administrativo, técnico-
operacional e ético sobre as diversas 
atividades desenvolvidas no centro cirúrgico. 

(B) prover a sala de operações com recursos 
adequados às necessidades do paciente e 
segundo as especificidades de cada 
intervenção anestésico-cirúrgica. 

(C) tomar decisões administrativas e 
assistenciais baseadas em evidências 
científicas. 

(D) elaborar o plano de cuidados de 
enfermagem para o período transoperatório 
e supervisionar sua implementação. 

(E) realizar consulta de enfermagem no pré e no 
pós-operatório e  recepcionar o paciente no 
centro cirúrgico.  

 

24 

Durante um procedimento cirúrgico de 
Colecistectomia, ocorre 

 

(A) sutura da flexura sigmoide à parede 
abdominal. 

(B) visualização de uma articulação. 

(C) abertura e colocação de dreno na vesícula 
biliar. 

(D) plástica do piloro para aumentar seu 
diâmetro. 

(E) extirpação do ducto colédoco. 

 

25 

No período transoperatório, o 
posicionamento cirúrgico é uma ação 
importante e sua responsabilidade deve ser 
compartilhada por toda a equipe atuante na 
sala de operações. Nesse contexto, informe 
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se 
afirma a seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta. 

 

(   )  Idade, altura e peso do paciente não 
estão relacionados a fatores que podem 
definir  a posição cirúrgica. 

(   )  É adequado que membros superiores 
fiquem pendentes na mesa de operação. 

(   )  É necessário impedir contato direto do 
paciente com a superfície metálica da 
mesa de operação. 

(   )  Deve-se  evitar hiperextensão das  
terminações nervosas, para prevenção de 
paralisias e/ou parestesias, que podem 
ser irreversíveis. 

 

(A) F – F – V – V. 

(B) V – F – V – V. 

(C) F – V – F – F. 

(D) F – V – V – V. 

(E) V – F – F – F. 

 

26 

Um técnico de enfermagem realizou aferição 
dos sinais vitais de um paciente da clínica 
médica. Os dados obtidos foram: temperatura 
38°C, pulso 120 bat/min e pressão arterial 
90/40 mmHg. Ao informar ao enfermeiro os 
dados, o técnico relata que o paciente 
encontra-se 

 

(A) afebril – taquicárdico – normotenso. 

(B) com hiperpirexia – normocárdico – hipotenso. 

(C) febril – taquicárdico – hipotenso. 

(D) hipotérmico – bradicárdico – hipertenso. 

(E) em estado febril – taquipneico – normotenso. 
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No controle de infecções hospitalares 
relacionadas à inserção de cateter periférico, 
assinale a alternativa correta. 

 

(A) Deve-se avaliar o sítio de inserção de 
pacientes pediátricos no mínimo uma vez ao 
dia. 

(B) A avaliação de necessidade de permanência 
do cateter deve ser semanal. 

(C) Rotineiramente, o cateter periférico não deve 
ser trocado em um período inferior a 12 
horas. 

(D) O cateter periférico instalado em situação de 
emergência com comprometimento da 
técnica asséptica deve ser trocado tão logo 
quanto possível. 

(E) Não é recomendado remover o cateter 
periférico, mesmo que não haja 
medicamentos endovenosos prescritos e 
que ele não tenha sido utilizado nas últimas 
24 horas. 

 

28 

A posição cirúrgica de Canivete ou Jackknife, 
com variações de Kraske ou Depage, é uma 
modificação do decúbito ventral. Assim, é 
correto afirmar que, nesse posicionamento, 

 

(A) a cabeça do paciente, o tórax e os pés 
precisam de suportes adicionais, para evitar 
complicações pós-operatórias. 

(B) eleva-se levemente os pés, e os coxins na 
região poplítea propiciarão repouso, 
evitando, também, o deslocamento caudal 
do tronco. 

(C) coloca-se acolchoamento nas nádegas 
(tuberosidade isquiática) e no dorso 
(proeminências ósseas da escápula e 
ombro). 

(D) o dorso da mesa deve ser elevado e um 
coxim roliço é colocado sob os ombros do 
paciente para hiperestender o pescoço. 

(E) existe a melhor visualização dos órgãos 
pélvicos durante a abertura ou a cirurgia 
laparoscópica no abdome inferior ou na 
pelve. 

 

29 

Qual é a causa mais comum de obstrução 
das vias aéreas no POI em sala de 
recuperação pós-anestésica? 

 

(A) Indução de broncoespasmo por relaxantes 
neuromusculares. 

(B) Acúmulo de secreção nas vias aéreas 
superiores devido à supressão do reflexo da 
tosse. 

(C) Laringoespasmo causado pela irritação da 
mucosa traqueal induzida por medicação. 

(D) Diminuição dos murmúrios vesiculares e 
presença de ruídos adventícios. 

(E) A “queda” da língua para trás, obstruindo a 
faringe, em virtude do relaxamento 
provocado pelos agentes anestésicos. 

 

30 

Assinale a alternativa que apresenta uma 
recomendação importante na coleta de 
gasometria arterial. 

 

(A) Passar por processo de hemólise. 

(B) Manter o sangue sempre em temperatura 
abaixo de 2°C. 

(C) Higienizar a pele com solução degermante. 

(D) Não permitir que o sangue entre em contato 
com o ar. 

(E) Utilizar luvas cirúrgicas estéreis. 
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A reação em cadeia da polimerase com 
transcrição reversa (RT-PCR) em tempo real é 
uma técnica molecular altamente sensível e 
específica, considerada, desde o início da 
pandemia, a metodologia padrão-ouro para o 
diagnóstico da COVID-19. A coleta 
de amostras respiratórias só deve ser 
realizada por profissionais devidamente 
capacitados, sendo correto afirmar que 

 

(A) deve-se utilizar máscara cirúrgica e escudo 
facial durante a coleta. 

(B) é importante utilizar todos os equipamentos 
de proteção individual estéreis para evitar 
contaminação cruzada. 

(C) o swab, em algumas situações, pode ser 
coletado apenas na nasofaringe. 

(D) as amostras respiratórias, após a coleta, 
poderão ser acondicionadas em temperatura 
ambiente por até 72 horas. 

(E) o swab retal é uma alternativa útil ao swab 
nasal, uma vez que a forma ativa do vírus é 
encontrada nas fezes. 

 

32 

É considerado um desinfetante de nível 
intermediário com três aplicações 
consecutivas com fricção rigorosa e secagem 
natural, sendo indicado para desinfecção em 
metais, vidros e mármores. O enunciado se 
refere ao 

 

(A) hipoclorito de sódio a 1%. 

(B) álcool 70%. 

(C) detergente enzimático. 

(D) glutaraldeído a 2% por 30 min. 

(E) ácido acético 1%. 

 

33 

A oxigenoterapia deve respeitar indicações 
definidas e especificações da dose e sua 
utilização requer o conhecimento do sistema 
de administração pela equipe 
multiprofissional, assim como da duração da 
terapia e sua monitorização. Nesse sentido, é 
correto afirmar que 

 

(A) o uso de umidificador com água, mesmo em 
baixo fluxo, é essencial. 

(B) deve-se dar preferência ao soro fisiológico 
no umidificador. 

(C) a forma de administração mais comum nos 
sistemas de alto fluxo é o cateter nasal. 

(D) o cateter nasal, quando utilizado, deve ser 
substituído a cada 2 horas. 

(E) existe necessidade de umidificação, na 
utilização da máscara de venturi. 

 

34 

A enfermeira prescreveu a um cliente da 
clínica médica, como cobertura para 
tratamento de lesão por pressão em região 
sacral, hidrocoloide em placa. Como a lesão 
era vitalizada e não havia necrose, o técnico 
de enfermagem tinha ciência de que a  
prescrição da troca da cobertura poderia ser 
realizada em qual periodicidade? 

 

(A) Uma vez durante o turno. 

(B) A cada duas horas ou se ressecado. 

(C) A cada sete dias ou quando saturado. 

(D) A cada 24 horas. 

(E) Até o desprendimento completo da derme. 

 

35 

Rotineiramente, sabe-se que, para realização 
de curativos em lesões abertas, a limpeza da 
ferida deve ser realizada com 

 

(A) solução degermante. 

(B) iodo. 

(C) clorexidina 0.5%. 

(D) soro fisiológico 0.9%. 

(E) água oxigenada 10%. 
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A equipe de saúde da Estratégia Saúde da 
Família de um município monitora os idosos 
de sua área de abrangência com diagnóstico 
ou suspeita de COVID-19 presencialmente a 
cada 24 horas, para saber a evolução do caso 
e dos sinais e sintomas que acometem os 
pacientes. Com base nos sinais vitais, a 
equipe pode atentar-se para qual dos 
seguintes sinais de agravamento do quadro? 

 

(A) Saturação em ar ambiente maior que 96%. 

(B) Temperatura 37 °C. 

(C) Glicemia capilar 110 mg/dl. 

(D) Frequência respiratória 28 irpm. 

(E) Pressão arterial entre 110/70 e 130/90 
mmHg. 

 

37 

As responsabilidades legais relacionadas ao 
preparo e à administração de medicamentos 
são orientadas pelo Código de Ética dos 
Profissionais de Enfermagem. Assim, quando 
um técnico em enfermagem administra um 
fármaco sem conhecer sua natureza e os 
riscos na sua administração, ele está sendo 

 

(A) imperito. 

(B) imprudente. 

(C) precipitado. 

(D) inseguro. 

(E) indolente. 

 

38 

Qual dos seguintes medicamentos é utilizado 
para diminuir a frequência e a força de 
contração da musculatura lisa, aliviando 
assim a dor? 

 

(A) Escopolamina. 

(B) Dimeticona. 

(C) Bisacodil. 

(D) Hidróxido de alumínio. 

(E) Indometacina. 

 

39 

Foi prescrito a um lactente com peso de 8 kg 
0,2 ml de dipirona sódica por via 
intramuscular. Sabendo que a unidade possui 
frasco-ampola de 2 ml com 500 mg por ml, 
quantos miligramas foram prescritos?  

 

(A) 50 mg. 

(B) 100 mg. 

(C) 150 mg. 

(D) 200 mg. 

(E) 250 mg. 

 

40 

Foram prescritos 100 mg de Keflex por via 
oral.  Sabe-se que o frasco contém 
suspensão de 250 mg / 5ml. Assim, é correto 
afirmar que, para cumprir a prescrição, 
deverá(ão) ser administrado(s) 

 

(A) 1 ml. 

(B) 1,5 ml. 

(C) 2 ml. 

(D) 2,5 ml. 

(E) 3 ml. 

 

41 

Uma técnica em enfermagem sabe que a 
administração de Penicilina G Benzatina deve 
ocorrer em músculos de grande extensão e 
maior capacidade de absorção. Seguindo a 
prescrição de 1 frasco-ampola 1.200.000 UI 
para um adulto por via intramuscular 
profunda, ela administra o medicamento na 
região ventroglútea. Nesse contexto, o 
volume administrado por essa técnica deve 
ser de  

 

(A) 4 ml. 

(B) 6 ml. 

(C) 8 ml. 

(D) 10 ml. 

(E) 12 ml. 
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Foi prescrito soro glicosado 5% 1.000 ml para 
correr em 8 horas. Assim, para administrar 
corretamente o soro, o técnico em 
enfermagem deverá contar e controlar o 
gotejamento em, aproximadamente, 

 

(A) 12,5 gotas por minuto. 

(B) 125 gotas por minuto. 

(C) 30 gotas por minuto. 

(D) 42 gotas por minuto. 

(E) 51 gotas por minuto. 

 

43 

Em um episódio testemunhado de engasgo, 
um paciente consciente, que não consegue 
falar e apresenta respiração ruidosa, foi 
socorrido por um profissional de saúde que 
se encontrava no local. Foi realizada a 
desobstrução da via aérea com sucesso por 
uma manobra denominada  

 

(A) leopold. 

(B) ortolani. 

(C) heimlich. 

(D) kristeller. 

(E) valsalva. 

 

44 

De acordo com a determinação da área 
queimada pela Regra dos 9, em um adulto, o 
tronco anterior corresponde a quantos por 
cento da área corporal? 

 

(A) 5 

(B) 10 

(C) 9 

(D) 1 

(E) 18 

 

45 

O profissional de saúde deve saber 
reconhecer uma Parada Cardiorespiratória 
(PCR): avaliar a responsividade; avaliar a 
respiração e o pulso simultaneamente por 10 
segundos. Em caso de detecção de ausência 
de responsividade, respiração (ou gasping) e 
pulso, deve solicitar a outro profissional, de 
forma clara e objetiva, que acione a equipe 
médica, traga o carrinho de emergência e o 
desfibrilador. Assim, devem-se iniciar as 
compressões torácicas e a ventilação em 
todos os pacientes adultos com PCR, seja 
por causa cardíaca ou não cardíaca, a uma 
frequência e uma profundidade, 
respectivamente, de 

 

(A) 80 a 100 compressões/minuto – mínima               
2 cm e máximo 3 cm. 

(B) 100 a 180 compressões/minuto – mínima             
7 cm e máximo 8 cm. 

(C) 100 a 120 compressões/minuto – mínima             
5 cm e máximo 6 cm. 

(D) 90 a 110 compressões/minuto – mínima             
3 cm e máximo 4 cm. 

(E) 70 a 90 compressões/minuto – mínima                 
4 cm e máximo 5 cm. 

 

46 

Paciente feminina, 56 anos, diabética do tipo 
2, faz uso de insulina NPH pela manhã e à 
noite. Principalmente pela manhã, costuma 
não se alimentar e apresenta sinais e 
sintomas de hipoglicemia, como tremores, 
sudorese, palidez, taquicardia, tonturas, 
cefaleia, fraqueza, parestesias e distúrbios 
visuais. Assim, é correto afirmar que essa 
paciente apresenta hipoglicemia, se os 
valores de glicemia capilar estiverem abaixo 
de 

 

(A) 60 mg/dl. 

(B) 65 mg/dl. 

(C) 70 mg/dl. 

(D) 75 mg/dl. 

(E) 80 mg/dl. 
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O bacilo da tuberculose é transmitido por via 
aérea de uma pessoa com TB pulmonar ou 
laríngea que elimina bacilos no ambiente 
(caso fonte) a outra pessoa, por exalação de 

 

(A) partículas virais. 

(B) gotículas. 

(C) aerossóis. 

(D) secreção. 

(E) contaminantes. 

 

48 

Está indicado, prioritariamente, para o 
diagnóstico de tuberculose pulmonar e 
laríngea em adultos e adolescentes, 

 

(A) o teste de sensibilidade cutânea para 
tuberculose. 

(B) o Teste Rápido Molecular para Tuberculose 
(TRM-TB). 

(C) o raio X de tórax. 

(D) a baciloscopia indireta (BAAR). 

(E) o swab de orofaringe. 

 

49 

Um lactente comparece à Unidade de Saúde 
aos 4 meses com calendário vacinal em dia e 
recebe as vacinas Pentavalente, VIP, 
Pneumocócica conjugada e Rotavírus. A(s)  
próxima(s) vacina(s) aprazada(s) pelo técnico 
em enfermagem da sala de vacina será(ão) 

 

(A) aos cinco meses – Meningocócica C. 

(B) aos seis meses – Pentavalente, VIP e 
Pneumocócica conjugada. 

(C) aos sete meses – Pentavalente, VIP e 
Pneumocócica conjugada. 

(D) aos seis meses – Hepatite A. 

(E) aos oito meses – Tetraviral e Febre Amarela. 

 

50 

Considerando a vacina tríplice viral Sarampo,  
Caxumba e Rubéola (SCR), é indicada 
vacinação em bloqueios de casos suspeitos 
de sarampo e rubéola a partir dos 6 meses. 
Para profissionais de saúde (de qualquer 
idade), recomendam-se quantas doses da 
vacina SCR? 

 

(A) Uma dose a cada 10 anos. 

(B) Duas doses com intervalo de 30 dias. 

(C) Três doses com intervalo de 30 dias. 

(D) Uma dose anualmente. 

(E) Três doses com intervalo de 30 dias para 
segunda dose e seis meses para a terceira. 

 

51 

Analise as assertivas e assinale a alternativa 
que aponta as corretas. 

De acordo com o Programa Nacional de 
Vacinação do Ministério da Saúde, são 
vacinas oferecidas aos idosos: 

 

I.  Pneumocócica 23 valente. 

II. Meningocócica B. 

III.  Influenza. 

IV.  Hepatite A. 

 

(A) I, II, III e IV. 

(B) Apenas I e III. 

(C) Apenas I, II e III. 

(D) Apenas II e IV. 

(E) Apenas  II, III e IV. 

 

52 

Qual das vacinas disponibilizadas pelo 
Programa Nacional de imunização é realizada 
por via oral com dose de 1,5 ml?  

 

(A) Rotavírus. 

(B) VOP. 

(C) Febre Amarela. 

(D) BCG. 

(E) Tetraviral. 
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Na técnica correta de aferição da Pressão 
Arterial (PA), o técnico em enfermagem 
considera 

 

(A) palpar o pulso radial e inflar o manguito até 
50mmHg acima do valor em que o pulso 
deixar de ser sentido. 

(B) que o paciente deve estar sentado, com o 
braço apoiado e abaixo do precórdio. 

(C) que a pressão sistólica corresponde ao 
desaparecimento dos batimentos. 

(D) utilizar manguitos com câmara inflável (cuff) 
de tamanho padrão, independentemente do 
tamanho da circunferência do braço do 
paciente. 

(E) orientar o paciente para evitar o uso de 
cigarro e de bebidas com cafeína nos 30 
minutos que antecedem a verificação da PA. 

 

54 

A infecção pelo vírus da dengue, quando 
sintomática, causa uma doença sistêmica de 
amplo espectro clínico, variando desde 
formas com poucos sintomas até quadros 
graves, podendo evoluir para o óbito. Três 
fases clínicas podem ocorrer: febril, crítica e 
de recuperação. A fase crítica pode estar 
presente em alguns pacientes, podendo 
evoluir para as formas graves, e tem como 
característica 

 

(A) febre que tem duração de dois a sete dias, 
geralmente alta (39ºC a 40ºC), de início 
abrupto, associada à cefaleia. 

(B) principalmente a diarreia, que habitualmente 
não é volumosa. 

(C) iniciar no período da defervescência da 
febre, entre o terceiro e o sétimo dia do início 
da doença. 

(D) rash cutâneo acompanhado ou não de 
prurido generalizado. 

(E) reabsorção gradual do conteúdo 
extravasado com progressiva melhora 
clínica. 

 

55 

Qual das seguintes doenças deve ser 
notificada às autoridades de saúde dentro do 
prazo de 24 horas a partir da suspeita inicial 
do caso ou óbito? 

 

(A) HIV. 

(B) Doença de Chagas Crônica. 

(C) Esquistossomose. 

(D) Hanseníase. 

(E) Síndrome Respiratória Aguda Grave 
associada a Coronavírus. 

 

56 

Um técnico em enfermagem, durante a 
manipulação de material perfurocortante, 
deve ter o cuidado de 

 

(A) utilizar os dedos como anteparo durante a 
realização de punção venosa. 

(B) preencher acima  de 2/3 a capacidade total 
dos coletores  para descarte de material 
perfurocortante. 

(C) acondicionar vidrarias e lâminas de barbear 
em saco de lixo branco para descarte. 

(D) se equipar com luvas de procedimento, 
reencapar as agulhas antes do descarte, 
para evitar acidentes. 

(E) desprezar todo material perfurocortante 
(mesmo que estéril) em recipientes 
resistentes à perfuração e com tampa. 

 

57 

Um técnico em enfermagem sofreu uma 
perfuração no dedo médio com uma agulha 
40x12 ao manipular, de forma incorreta, uma 
caixa contendo material perfurocortante. 
Após avaliação, não foi indicada a  Profilaxia 
Pós-Exposição (PEP)  porque   

 

(A) o tempo transcorrido entre a exposição e o 
atendimento é maior que 72 horas. 

(B) a pessoa exposta é não reagente para o HIV 
no momento do atendimento. 

(C) o tipo de material biológico é de risco para 
transmissão do HIV. 

(D) o tipo de exposição é de risco para 
transmissão do HIV. 

(E) o status sorológico da pessoa-fonte não 
pode ser identificado. 
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Quando um paciente com doença renal 
crônica é portador de shunt ou fístula 
arteriovenosa, é adequado 

 

(A) promover curativos circunferenciais que 
possam garrotear o membro. 

(B) manter o membro sempre para baixo. 

(C) realizar compressão adequada para 
hemostasia após a punção. 

(D) dar preferência para aferição de pressão 
arterial no membro com shunt. 

(E) utilizar a via venosa como a preferencial 
para infusão de antimicrobianos. 

 

59 

Um técnico em enfermagem da clínica 
médica, ao realizar anotações de enfermagem 
dos pacientes sob seus cuidados, registrava 
e assinava ações de enfermagem que não 
havia executado. Por esse motivo, instaurou-
se processo ético e disciplinar que, após 
apuração dos fatos, aplicou a esse 
profissional a penalidade de 

 

(A) censura. 

(B) cassação ao direito de exercício da 
profissão. 

(C) subvenção. 

(D) assinatura de termo circunstanciado. 

(E) suspensão do exercício profissional, por 120 
dias. 

 

60 

Sobre a Lei nº 7.498/1986, é correto afirmar 
que 

 

(A) regulamenta o cumprimento de prescrição 
médica à distância. 

(B) prevê o quantitativo de profissionais de 
enfermagem de acordo com índices de 
segurança técnica. 

(C) afirma que cabe privativamente ao 
enfermeiro a prescrição da assistência de 
enfermagem. 

(D) destaca que a enfermagem é exercida 
privativamente e apenas pelo enfermeiro e 
pelo técnico em enfermagem. 

(E) cria o Conselho Regional de Enfermagem 
(COREN), constituindo uma autarquia, 
vinculada ao Ministério do Trabalho e à 
Previdência Social. 
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Fraudar ou tentar fraudar 

Concursos Públicos é Crime! 
Previsto no art. 311 - A do 

Código Penal

 

 Sobre o material recebido pelo candidato 

✓ Além deste Caderno de Questões, com sessenta questões objetivas, 
você receberá do fiscal de sala a Folha de Respostas. 

✓ Confira seu nome, o número do seu documento e o número de sua 
inscrição em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, não 
se esqueça de conferir seu Caderno de Questões quanto a falhas de 
impressão e de numeração e se o cargo corresponde àquele para o qual 
você se inscreveu.  

✓ O não cumprimento a qualquer uma das determinações constantes em 
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerá na 
eliminação do candidato. 

 

 Sobre o material a ser devolvido pelo candidato 

✓ O único documento válido para avaliação é a Folha de Respostas.  

✓ Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados à assinatura e 
ao número de inscrição. As respostas às questões objetivas devem ser 

preenchidas da seguinte maneira: ● 

✓ Na Folha de Respostas, só é permitido o uso de caneta esferográfica 
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido 
ao fiscal na saída, devidamente preenchido e assinado. 

 

 Sobre a duração da prova e a permanência na sala 

✓ O prazo de realização da prova é de 4 horas, incluindo a marcação da 
Folha de Respostas. 

✓ Após 60 (sessenta) minutos do início da prova, o candidato estará 
liberado para utilizar o sanitário ou deixar definitivamente o local de 
aplicação, não podendo, no entanto, levar o Caderno de Questões e 
nenhum tipo de anotação de suas respostas. 

✓ O candidato poderá levar consigo o Caderno de Questões somente se 
aguardar em sala até o término do prazo de realização da prova 
estabelecido em edital. 

✓ Os três últimos candidatos só poderão retirar-se da sala juntos, após 
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno. 

 

 Sobre a divulgação das provas e dos gabaritos 

✓ As provas e os gabaritos preliminares estarão disponíveis no dia 
posterior à aplicação da prova no site do Instituto AOCP no endereço 
eletrônico www.institutoaocp.org.br  

 
NOME DO CANDIDATO 

 
INSCRIÇÃO 
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Língua Portuguesa 

Saúde mental em tempos de pandemia 

Relações sociais, estresse e resiliência 

 

KELLY PEREIRA ROBIS 

 

O ser humano tende a buscar prazer em todas 
as suas vivências. No entanto, momentos ruins 
fazem parte da vida e precisam ser vividos. 
Vivências negativas não são totalmente 
deletérias: pessoas que estão passando por 
momentos de estresse tendem a ajudar mais os 
outros e valorizam muito mais as relações 
interpessoais. Essas relações sociais podem 
contribuir para que a prevenção do adoecimento 
mental aconteça, podendo fazer parte de um 
mecanismo chamado resiliência. 

A família, sob uma perspectiva antropológica, é 
um grupo social concreto no qual se estabelece 
a reciprocidade e a complementaridade que 
certamente podem ser um mecanismo de 
proteção em termos de saúde mental, em 
tempos de estresse e de isolamento. 

Considerando o contexto atual de pandemia, 
essa relação, que é tão importante, para o ser 
humano pode ser fragilizada pela mudança 
abrupta da rotina e por reações emocionais 
inerentes ao momento. Dessa forma, a qualidade 
dos relacionamentos precisa ser valorizada. 
Problemas individuais devem ser levados em 
consideração, uma vez que respostas afetivas 
como a ansiedade e o medo podem nos tornar 
mais irritáveis e impulsivos. 

Agressividade 

Como consequência, podemos imputar ao outro 
o resultado de uma vivência pessoal, ao sermos 
hostis e agressivos. Claramente, essa emoção 
precisa ser “colocada para fora”, mas, não de 
forma violenta: dividir o sofrimento e as 
preocupações por meio do diálogo é 
consideravelmente mais efetivo e saudável do 
que uma comunicação agressiva. 

Todavia, o estado emocional do outro também 
precisa ser levado em consideração, por isso a 
leitura do ambiente é fundamental. Sinais de 
estresse podem ser expressos pela pessoa com 
quem dividimos o convívio como alterações de 
sono, apetite, irritabilidade e tristeza. 

Diálogo 

A abordagem não empática desse sofrimento 
pode desgastar ainda mais as relações 
interpessoais, justamente quando mais 
precisamos delas. Oferecer ajuda com diálogo 
aberto e uma visão menos estigmatizada do 
sofrimento mental, pode ser um grande passo 
para uma relação saudável. 

Em virtude dos fatos mencionados, entende-se 
que a relação familiar é um elemento importante 
em tempos de pandemia, todavia, estratégias de 
cuidado e leitura emocional do outro e de si 
mesmo podem determinar a qualidade e a força 
dessa relação como um aspecto estrutural da 
saúde mental. Afinal, saúde mental pode 
começar pelo olhar acolhedor daqueles que 
tanto amamos. 
 

Disponível em: https://www.otempo.com.br/opiniao/artigos/saude-
mental-em-tempos-de-pandemia-1.234535. Acesso em: 04 dez. 
2020. 

1 

Observe o termo destacado no período que 
segue: “Vivências negativas não são 
totalmente deletérias: pessoas que estão 
passando por momentos de estresse tendem 
a ajudar mais os outros e valorizam muito 
mais as relações interpessoais.”. Tal termo, 
nesse caso, tem sentido equivalente a  

 

(A) inócuas. 

(B) benéficas. 

(C) indeléveis. 

(D) prejudiciais. 

(E) perduráveis.  
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Assinale a alternativa em que o termo 
destacado expressa a noção semântica de 
conclusão. 

 

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em 
todas as suas vivências. No entanto, 
momentos ruins fazem parte da vida e 
precisam ser vividos.”. 

(B) “[...] essa relação [...] pode ser fragilizada 
pela mudança abrupta da rotina e por 
reações emocionais inerentes ao momento. 
Dessa forma, a qualidade dos 
relacionamentos precisa ser valorizada.”. 

(C) Claramente, essa emoção precisa ser 
“colocada para fora”, mas, não de forma 
violenta [...]”. 

(D) “(...) dividir o sofrimento e as preocupações 
por meio do diálogo é consideravelmente 
mais efetivo e saudável do que uma 
comunicação agressiva.”. 

(E) “[...] a relação familiar é um elemento 
importante em tempos de pandemia, 
todavia, estratégias de cuidado e leitura 
emocional do outro e de si mesmo podem 
determinar a qualidade e a força dessa 
relação [...]”. 

 

3 

Analise o período que segue. 

“Problemas individuais devem ser levados 
em consideração, uma vez que respostas 
afetivas como a ansiedade e o medo podem 
nos tornar mais irritáveis e impulsivos.”. 

Em relação à oração anterior, a sentença 
destacada tem valor semântico de  

 

(A) consequência, por indicar o efeito que o 
medo e a ansiedade podem gerar em nós. 

(B) finalidade, pois indica o objetivo de 
problemas serem levados em conta.  

(C) proporção, por manifestar um aumento 
proporcional entre problemas individuais e 
ansiedade e medo.  

(D) condição, pois evidencia a condicionalidade 
existente entre a ocorrência de ansiedade e 
medo com a consideração de problemas 
individuais.  

(E) causa, por indicar o motivo de precisarmos 
levar em conta problemas individuais.  

 

4 

Levando em conta os usos da vírgula, 
relacione as colunas e assinale a alternativa 
com a sequência correta. 

 

1.  Vírgulas usadas para isolar conjunção 
adversativa. 

2.  Vírgula usada para isolar adjunto 
adverbial deslocado. 

3.  Vírgula inadequada, separando sujeito e 
predicado. 

4.  Vírgulas usadas para separar termos 
coordenados. 

5.  Vírgulas usadas para isolar oração 
adjetiva explicativa. 

 

(   )  “[...] essa relação, que é tão importante, 
para o ser humano pode ser fragilizada 
pela mudança abrupta da rotina e por 
reações emocionais inerentes ao 
momento.”. 

(   )  “Claramente, essa emoção precisa ser 
‘colocada para fora’ [...]”.  

( ) “Sinais de estresse podem ser expressos 
pela pessoa com quem dividimos o 
convívio como alterações de sono, 
apetite, irritabilidade e tristeza.”. 

(   )  “Oferecer ajuda com diálogo aberto e 
uma visão menos estigmatizada do 
sofrimento mental, pode ser um grande 
passo para uma relação saudável.”. 

(   )  “[...] relação familiar é um elemento 
importante em tempos de pandemia, 
todavia, estratégias de cuidado e leitura 
emocional do outro e de si mesmo 
podem determinar a qualidade e a força 
dessa relação como um aspecto 
estrutural da saúde mental.”. 

 

(A) 5 – 2 – 4 – 3 – 1. 

(B) 5 – 1 – 4 – 3 – 2. 

(C) 1 – 3 – 5 – 4 – 2. 

(D) 4 – 2 – 3 – 1 – 5. 

(E) 3 – 4 – 5 – 2 – 1. 
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Considerando as regras de acentuação dos 
vocábulos em Língua Portuguesa, assinale a 
alternativa cujo termo destacado receba 
acento pelo mesmo motivo que 
“antropológica”, empregado em “A família, 
sob uma perspectiva antropológica, é um 
grupo social concreto (...)”. 

 

(A) “A família, sob uma perspectiva 
antropológica, é um grupo social concreto 
[...]”. 

(B) “Essas relações sociais podem contribuir 
para a prevenção do adoecimento mental, 
podendo fazer parte de um mecanismo 
chamado resiliência.”. 

(C) “Todavia, o estado emocional do outro 
também precisa ser levado em 
consideração, [...]”. 

(D) “A abordagem não empática desse 
sofrimento pode desgastar ainda mais as 
relações interpessoais, [...]”. 

(E) “Oferecer ajuda com diálogo aberto e uma 
visão menos estigmatizada do sofrimento 
mental, pode ser um grande passo para uma 
relação saudável.”. 

 

6 

De acordo com o texto, é correto afirmar que 

 

(A) os seres humanos culpabilizam seus 
familiares e/ou amigos próximos por seus 
medos e anseios. 

(B) as pessoas tornaram-se mais agressivas e 
mais facilmente irritáveis com a pandemia. 

(C) relações familiares calcadas, sobretudo, em 
diálogo e empatia podem ser grandes 
aliadas para fortalecimento da saúde mental. 

(D) pessoas que sofrem com a depressão 
costumam expor suas emoções de modo 
violento e agressivo. 

(E) problemas individuais, em um contexto 
familiar, devem ser priorizados em 
detrimento dos problemas coletivos. 

 

7 

Para a autora, a prevenção do adoecimento 
mental relaciona-se também 

 

(A) ao desenvolvimento da capacidade do 
indivíduo em lidar com problemas. 

(B) aos benefícios de uma vida tranquila, sem 
situações de violência e/ou agressividade. 

(C) a um ambiente livre de pressões e situações 
adversas. 

(D) à persistência em se evitar momentos 
traumáticos e/ou de estresse.  

(E) à importância de vivências íntimas consigo 
mesmo, sem contato social. 

 

8 

Assinale a alternativa em que o conectivo 
“que” esteja sendo utilizado para retomar um 
termo antecedente.  

 

(A) [...] pessoas que estão passando por 
momentos de estresse tendem a ajudar mais 
os outros [...]”. 

(B) “Essas relações sociais podem contribuir 
para que a prevenção do adoecimento 
mental aconteça [...]”. 

(C) “Problemas individuais devem ser levados 
em consideração, uma vez que respostas 
afetivas como a ansiedade e o medo podem 
nos tornar mais irritáveis e impulsivos.”. 

(D) “[...] dividir o sofrimento e as preocupações 
por meio do diálogo é consideravelmente 
mais efetivo e saudável do que uma 
comunicação agressiva.”. 

(E) “[...] entende-se que a relação familiar é um 
elemento importante em tempos de 
pandemia [...]”.  
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9 

Considerando o seguinte trecho, informe se é 
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a 
seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta. 

“Em virtude dos fatos mencionados, entende-
se que a relação familiar é um elemento 
importante em tempos de pandemia, todavia, 
estratégias de cuidado e leitura emocional do 
outro e de si mesmo podem determinar a 
qualidade e a força dessa relação como um 
aspecto estrutural da saúde mental.”. 

 

(   )  O trecho “[...] que a relação familiar é um 
elemento importante em tempos de 
pandemia [...]” funciona como objeto 
direto da estrutura verbal “entende-se”.  

(   )  Ainda em “[...] a relação familiar é um 
elemento importante em tempos de 
pandemia, [...]”, os termos destacados 
atribuem características e pertencem à 
mesma classe de palavras. 

(   )  A conjunção “todavia” indica oposição e 
poderia ser substituída por “contudo”.  

(   )  O segmento “[...] leitura emocional do 
outro [...]”, fora desse contexto, torna-se 
ambíguo.  

 

(A) F – F – V – V. 

(B) V – V – F – F. 

(C) V – F – V – F. 

(D) F – V – F – V. 

(E) F – F – F – V. 

 

10 

Inúmeros substantivos na Língua Portuguesa 
formam-se por derivação regressiva, ou seja, 
derivam-se de verbos. Sabendo disso, 
assinale a alternativa cujo vocábulo em 
destaque fora formado por esse processo. 

 

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em 
todas as suas vivências.”. 

(B) “Essas relações sociais podem contribuir 
para que a prevenção do adoecimento 
mental aconteça, [...]”. 

(C) “Essas relações sociais podem contribuir 
para que a prevenção do adoecimento 
mental aconteça, [...]”. 

(D) “[...] essa relação, que é tão importante para 
o ser humano, pode ser fragilizada pela 
mudança abrupta da rotina [...]”. 

(E) “[...] dividir o sofrimento e as preocupações 
por meio do diálogo é consideravelmente 
mais efetivo e saudável do que uma 
comunicação agressiva.”. 

 

 

Matemática 

11 

A sequência numérica 

(100, 80, 40, 20, 10, -10, -5, ...) 

segue um padrão lógico. O termo dessa 
sequência imediatamente posterior ao 
número -5 é igual a 

 

(A) -25. 

(B) 35. 

(C) -20. 

(D) 40. 

(E) -10. 
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12 

Ao final de cada mês, ao realizar o 
pagamento dos salários dos funcionários de 
uma empresa, o RH escolhe um entre os 
funcionários para receber uma bonificação, 
além do seu salário normal. A bonificação 
terá um valor fixo de R$ 100,00 e, a esse valor 
fixo, será somada a oitava parte do salário 
normal recebido por esse funcionário. Dessa 
forma, se no final de determinado mês o 
funcionário escolhido para receber a 
bonificação possuir um salário normal igual 
R$ 3.568,00, então, o valor total que ele irá 
receber como pagamento será igual a 

 

(A) R$ 5.046,00. 

(B) R$ 4.114,00. 

(C) R$ 5.546,00. 

(D) R$ 4.546,00. 

(E) R$ 3.546,00. 

 

13 

Uma pessoa precisa realizar uma tarefa em 8 
horas, no máximo. Se desde o início da tarefa 

já se passaram 
𝟑

𝟒
 do tempo máximo 

permitido, então, para finalizar sua tarefa, 
essa pessoa ainda dispõe de 

 

(A) 1 hora. 

(B) 1 hora e 30 minutos. 

(C) 2 horas. 

(D) 2 horas e 30 minutos. 

(E) 3 horas. 

 

14 

O resultado do produto (√𝟒𝟗%) × (𝟓𝟎%), na 
forma de taxa percentual, é igual a 

 

(A) 95%. 

(B) 15%. 

(C) 55%. 

(D) 75%. 

(E) 35%. 

 

 

15 

A seguir, é apresentada uma sequência 
numérica, tal que os elementos dessa 
sequência foram dispostos obedecendo a 
uma lei (lógica) de formação, em que x e y 
são números inteiros: 

(24, 13, 22, 11, 20, 9, x, y). 
Observando essa sequência e encontrando 
os valores de x e de y, seguindo a lei de 
formação da sequência dada, é correto 
afirmar que 

 

(A) x é um número maior que 30. 

(B) y é um número menor que 5. 

(C) a soma de x com y resulta em 25. 

(D) o produto de x por y resulta em 106. 

(E) a diferença entre y e x, nessa ordem, é um 
número positivo. 

 

 

Informática 

16 

Assinale a alternativa que apresenta um 
dispositivo de memória ROM. 

 

(A) Cartão EDO. 

(B) Módulo DIMM. 

(C) Cartão SD. 

(D) Módulo DDR. 

(E) CACHE. 

 

17 

Considerando as grandezas computacionais, 
2 Kilobytes correspondem a quantos bytes? 

 

(A) 1024 

(B) 20486 

(C) 1000 

(D) 2048 

(E) 1048 
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18 

Considerando o software Microsoft Excel 
2013, versão em português, assinale a 
alternativa que apresenta um argumento 
válido na sintaxe da função TEXTO. 

 

(A) valor 

(B) tamanho do texto 

(C) comprimento 

(D) intervalo 

(E) condição 

 

19 

No sistema operacional Microsoft Windows 
10 Pro, qual dos seguintes aplicativos deve 
ser utilizado para transformar uma partição 
FAT em NTFS? 

 

(A) Bootcfg.exe 

(B) Convert.exe 

(C) Chkdsk.exe 

(D) Drfgui.exe 

(E) Fortfiles.exe 

 

20 

No software Microsoft Power Point 2013, 
versão em português, existe um botão 
“Organizar” que oferece opções de 
ordenação de objetos de um slide. Em qual 
guia esse item pode ser encontrado? 

 

(A) INSERIR. 

(B) DESIGN. 

(C) TRANSIÇÕES. 

(D) EXIBIÇÃO. 

(E) PÁGINA INICIAL. 

 

 

Conhecimentos Específicos 

21 

Considerado uma área complexa e de acesso 
restrito, o centro cirúrgico é composto por 
uma série de dependências interligadas, 
sendo correto afirmar que uma das áreas que 
é considerada restrita ou zona estéril é 

 

(A) a farmácia. 

(B) a sala de espera. 

(C) o vestiário. 

(D) a sala de operações.  

(E) a sala de guarda e preparo de anestésicos. 

 

22 

A assistência de enfermagem perioperatória é 
considerada vital para a realização e o 
sucesso de um ato anestésico-cirúrgico. 
Assim, é uma atribuição do técnico de 
enfermagem do centro cirúrgico, 
principalmente, 

 

(A) manter o controle administrativo, técnico-
operacional e ético sobre as diversas 
atividades desenvolvidas no centro cirúrgico. 

(B) prover a sala de operações com recursos 
adequados às necessidades do paciente e 
segundo as especificidades de cada 
intervenção anestésico-cirúrgica. 

(C) tomar decisões administrativas e 
assistenciais baseadas em evidências 
científicas. 

(D) elaborar o plano de cuidados de 
enfermagem para o período transoperatório 
e supervisionar sua implementação. 

(E) realizar consulta de enfermagem no pré e no 
pós-operatório e  recepcionar o paciente no 
centro cirúrgico.  

 

23 

Durante um procedimento cirúrgico de 
Colecistectomia, ocorre 

 

(A) sutura da flexura sigmoide à parede 
abdominal. 

(B) visualização de uma articulação. 

(C) abertura e colocação de dreno na vesícula 
biliar. 

(D) plástica do piloro para aumentar seu 
diâmetro. 

(E) extirpação do ducto colédoco. 
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24 

No período transoperatório, o 
posicionamento cirúrgico é uma ação 
importante e sua responsabilidade deve ser 
compartilhada por toda a equipe atuante na 
sala de operações. Nesse contexto, informe 
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se 
afirma a seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta. 

 

(   )  Idade, altura e peso do paciente não 
estão relacionados a fatores que podem 
definir  a posição cirúrgica. 

(   )  É adequado que membros superiores 
fiquem pendentes na mesa de operação. 

(   )  É necessário impedir contato direto do 
paciente com a superfície metálica da 
mesa de operação. 

(   )  Deve-se  evitar hiperextensão das  
terminações nervosas, para prevenção de 
paralisias e/ou parestesias, que podem 
ser irreversíveis. 

 

(A) F – F – V – V. 

(B) V – F – V – V. 

(C) F – V – F – F. 

(D) F – V – V – V. 

(E) V – F – F – F. 

 

25 

Um técnico de enfermagem realizou aferição 
dos sinais vitais de um paciente da clínica 
médica. Os dados obtidos foram: temperatura 
38°C, pulso 120 bat/min e pressão arterial 
90/40 mmHg. Ao informar ao enfermeiro os 
dados, o técnico relata que o paciente 
encontra-se 

 

(A) afebril – taquicárdico – normotenso. 

(B) com hiperpirexia – normocárdico – hipotenso. 

(C) febril – taquicárdico – hipotenso. 

(D) hipotérmico – bradicárdico – hipertenso. 

(E) em estado febril – taquipneico – normotenso. 

 

26 

No controle de infecções hospitalares 
relacionadas à inserção de cateter periférico, 
assinale a alternativa correta. 

 

(A) Deve-se avaliar o sítio de inserção de 
pacientes pediátricos no mínimo uma vez ao 
dia. 

(B) A avaliação de necessidade de permanência 
do cateter deve ser semanal. 

(C) Rotineiramente, o cateter periférico não deve 
ser trocado em um período inferior a 12 
horas. 

(D) O cateter periférico instalado em situação de 
emergência com comprometimento da 
técnica asséptica deve ser trocado tão logo 
quanto possível. 

(E) Não é recomendado remover o cateter 
periférico, mesmo que não haja 
medicamentos endovenosos prescritos e 
que ele não tenha sido utilizado nas últimas 
24 horas. 

 

27 

A posição cirúrgica de Canivete ou Jackknife, 
com variações de Kraske ou Depage, é uma 
modificação do decúbito ventral. Assim, é 
correto afirmar que, nesse posicionamento, 

 

(A) a cabeça do paciente, o tórax e os pés 
precisam de suportes adicionais, para evitar 
complicações pós-operatórias. 

(B) eleva-se levemente os pés, e os coxins na 
região poplítea propiciarão repouso, 
evitando, também, o deslocamento caudal 
do tronco. 

(C) coloca-se acolchoamento nas nádegas 
(tuberosidade isquiática) e no dorso 
(proeminências ósseas da escápula e 
ombro). 

(D) o dorso da mesa deve ser elevado e um 
coxim roliço é colocado sob os ombros do 
paciente para hiperestender o pescoço. 

(E) existe a melhor visualização dos órgãos 
pélvicos durante a abertura ou a cirurgia 
laparoscópica no abdome inferior ou na 
pelve. 
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28 

Qual é a causa mais comum de obstrução 
das vias aéreas no POI em sala de 
recuperação pós-anestésica? 

 

(A) Indução de broncoespasmo por relaxantes 
neuromusculares. 

(B) Acúmulo de secreção nas vias aéreas 
superiores devido à supressão do reflexo da 
tosse. 

(C) Laringoespasmo causado pela irritação da 
mucosa traqueal induzida por medicação. 

(D) Diminuição dos murmúrios vesiculares e 
presença de ruídos adventícios. 

(E) A “queda” da língua para trás, obstruindo a 
faringe, em virtude do relaxamento 
provocado pelos agentes anestésicos. 

 

29 

Assinale a alternativa que apresenta uma 
recomendação importante na coleta de 
gasometria arterial. 

 

(A) Passar por processo de hemólise. 

(B) Manter o sangue sempre em temperatura 
abaixo de 2°C. 

(C) Higienizar a pele com solução degermante. 

(D) Não permitir que o sangue entre em contato 
com o ar. 

(E) Utilizar luvas cirúrgicas estéreis. 

 

30 

A reação em cadeia da polimerase com 
transcrição reversa (RT-PCR) em tempo real é 
uma técnica molecular altamente sensível e 
específica, considerada, desde o início da 
pandemia, a metodologia padrão-ouro para o 
diagnóstico da COVID-19. A coleta 
de amostras respiratórias só deve ser 
realizada por profissionais devidamente 
capacitados, sendo correto afirmar que 

 

(A) deve-se utilizar máscara cirúrgica e escudo 
facial durante a coleta. 

(B) é importante utilizar todos os equipamentos 
de proteção individual estéreis para evitar 
contaminação cruzada. 

(C) o swab, em algumas situações, pode ser 
coletado apenas na nasofaringe. 

(D) as amostras respiratórias, após a coleta, 
poderão ser acondicionadas em temperatura 
ambiente por até 72 horas. 

(E) o swab retal é uma alternativa útil ao swab 
nasal, uma vez que a forma ativa do vírus é 
encontrada nas fezes. 

 

31 

É considerado um desinfetante de nível 
intermediário com três aplicações 
consecutivas com fricção rigorosa e secagem 
natural, sendo indicado para desinfecção em 
metais, vidros e mármores. O enunciado se 
refere ao 

 

(A) hipoclorito de sódio a 1%. 

(B) álcool 70%. 

(C) detergente enzimático. 

(D) glutaraldeído a 2% por 30 min. 

(E) ácido acético 1%. 
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32 

A oxigenoterapia deve respeitar indicações 
definidas e especificações da dose e sua 
utilização requer o conhecimento do sistema 
de administração pela equipe 
multiprofissional, assim como da duração da 
terapia e sua monitorização. Nesse sentido, é 
correto afirmar que 

 

(A) o uso de umidificador com água, mesmo em 
baixo fluxo, é essencial. 

(B) deve-se dar preferência ao soro fisiológico 
no umidificador. 

(C) a forma de administração mais comum nos 
sistemas de alto fluxo é o cateter nasal. 

(D) o cateter nasal, quando utilizado, deve ser 
substituído a cada 2 horas. 

(E) existe necessidade de umidificação, na 
utilização da máscara de venturi. 

 

33 

A enfermeira prescreveu a um cliente da 
clínica médica, como cobertura para 
tratamento de lesão por pressão em região 
sacral, hidrocoloide em placa. Como a lesão 
era vitalizada e não havia necrose, o técnico 
de enfermagem tinha ciência de que a  
prescrição da troca da cobertura poderia ser 
realizada em qual periodicidade? 

 

(A) Uma vez durante o turno. 

(B) A cada duas horas ou se ressecado. 

(C) A cada sete dias ou quando saturado. 

(D) A cada 24 horas. 

(E) Até o desprendimento completo da derme. 

 

34 

Rotineiramente, sabe-se que, para realização 
de curativos em lesões abertas, a limpeza da 
ferida deve ser realizada com 

 

(A) solução degermante. 

(B) iodo. 

(C) clorexidina 0.5%. 

(D) soro fisiológico 0.9%. 

(E) água oxigenada 10%. 

 

35 

A equipe de saúde da Estratégia Saúde da 
Família de um município monitora os idosos 
de sua área de abrangência com diagnóstico 
ou suspeita de COVID-19 presencialmente a 
cada 24 horas, para saber a evolução do caso 
e dos sinais e sintomas que acometem os 
pacientes. Com base nos sinais vitais, a 
equipe pode atentar-se para qual dos 
seguintes sinais de agravamento do quadro? 

 

(A) Saturação em ar ambiente maior que 96%. 

(B) Temperatura 37 °C. 

(C) Glicemia capilar 110 mg/dl. 

(D) Frequência respiratória 28 irpm. 

(E) Pressão arterial entre 110/70 e 130/90 
mmHg. 

 

36 

As responsabilidades legais relacionadas ao 
preparo e à administração de medicamentos 
são orientadas pelo Código de Ética dos 
Profissionais de Enfermagem. Assim, quando 
um técnico em enfermagem administra um 
fármaco sem conhecer sua natureza e os 
riscos na sua administração, ele está sendo 

 

(A) imperito. 

(B) imprudente. 

(C) precipitado. 

(D) inseguro. 

(E) indolente. 

 

37 

Qual dos seguintes medicamentos é utilizado 
para diminuir a frequência e a força de 
contração da musculatura lisa, aliviando 
assim a dor? 

 

(A) Escopolamina. 

(B) Dimeticona. 

(C) Bisacodil. 

(D) Hidróxido de alumínio. 

(E) Indometacina. 
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Foi prescrito a um lactente com peso de 8 kg 
0,2 ml de dipirona sódica por via 
intramuscular. Sabendo que a unidade possui 
frasco-ampola de 2 ml com 500 mg por ml, 
quantos miligramas foram prescritos?  

 

(A) 50 mg. 

(B) 100 mg. 

(C) 150 mg. 

(D) 200 mg. 

(E) 250 mg. 

 

39 

Foram prescritos 100 mg de Keflex por via 
oral.  Sabe-se que o frasco contém 
suspensão de 250 mg / 5ml. Assim, é correto 
afirmar que, para cumprir a prescrição, 
deverá(ão) ser administrado(s) 

 

(A) 1 ml. 

(B) 1,5 ml. 

(C) 2 ml. 

(D) 2,5 ml. 

(E) 3 ml. 

 

40 

Uma técnica em enfermagem sabe que a 
administração de Penicilina G Benzatina deve 
ocorrer em músculos de grande extensão e 
maior capacidade de absorção. Seguindo a 
prescrição de 1 frasco-ampola 1.200.000 UI 
para um adulto por via intramuscular 
profunda, ela administra o medicamento na 
região ventroglútea. Nesse contexto, o 
volume administrado por essa técnica deve 
ser de  

 

(A) 4 ml. 

(B) 6 ml. 

(C) 8 ml. 

(D) 10 ml. 

(E) 12 ml. 

 

41 

Foi prescrito soro glicosado 5% 1.000 ml para 
correr em 8 horas. Assim, para administrar 
corretamente o soro, o técnico em 
enfermagem deverá contar e controlar o 
gotejamento em, aproximadamente, 

 

(A) 12,5 gotas por minuto. 

(B) 125 gotas por minuto. 

(C) 30 gotas por minuto. 

(D) 42 gotas por minuto. 

(E) 51 gotas por minuto. 

 

42 

Em um episódio testemunhado de engasgo, 
um paciente consciente, que não consegue 
falar e apresenta respiração ruidosa, foi 
socorrido por um profissional de saúde que 
se encontrava no local. Foi realizada a 
desobstrução da via aérea com sucesso por 
uma manobra denominada  

 

(A) leopold. 

(B) ortolani. 

(C) heimlich. 

(D) kristeller. 

(E) valsalva. 

 

43 

De acordo com a determinação da área 
queimada pela Regra dos 9, em um adulto, o 
tronco anterior corresponde a quantos por 
cento da área corporal? 

 

(A) 5 

(B) 10 

(C) 9 

(D) 1 

(E) 18 
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O profissional de saúde deve saber 
reconhecer uma Parada Cardiorespiratória 
(PCR): avaliar a responsividade; avaliar a 
respiração e o pulso simultaneamente por 10 
segundos. Em caso de detecção de ausência 
de responsividade, respiração (ou gasping) e 
pulso, deve solicitar a outro profissional, de 
forma clara e objetiva, que acione a equipe 
médica, traga o carrinho de emergência e o 
desfibrilador. Assim, devem-se iniciar as 
compressões torácicas e a ventilação em 
todos os pacientes adultos com PCR, seja 
por causa cardíaca ou não cardíaca, a uma 
frequência e uma profundidade, 
respectivamente, de 

 

(A) 80 a 100 compressões/minuto – mínima               
2 cm e máximo 3 cm. 

(B) 100 a 180 compressões/minuto – mínima             
7 cm e máximo 8 cm. 

(C) 100 a 120 compressões/minuto – mínima             
5 cm e máximo 6 cm. 

(D) 90 a 110 compressões/minuto – mínima             
3 cm e máximo 4 cm. 

(E) 70 a 90 compressões/minuto – mínima                 
4 cm e máximo 5 cm. 

 

45 

Paciente feminina, 56 anos, diabética do tipo 
2, faz uso de insulina NPH pela manhã e à 
noite. Principalmente pela manhã, costuma 
não se alimentar e apresenta sinais e 
sintomas de hipoglicemia, como tremores, 
sudorese, palidez, taquicardia, tonturas, 
cefaleia, fraqueza, parestesias e distúrbios 
visuais. Assim, é correto afirmar que essa 
paciente apresenta hipoglicemia, se os 
valores de glicemia capilar estiverem abaixo 
de 

 

(A) 60 mg/dl. 

(B) 65 mg/dl. 

(C) 70 mg/dl. 

(D) 75 mg/dl. 

(E) 80 mg/dl. 

 

46 

O bacilo da tuberculose é transmitido por via 
aérea de uma pessoa com TB pulmonar ou 
laríngea que elimina bacilos no ambiente 
(caso fonte) a outra pessoa, por exalação de 

 

(A) partículas virais. 

(B) gotículas. 

(C) aerossóis. 

(D) secreção. 

(E) contaminantes. 

 

47 

Está indicado, prioritariamente, para o 
diagnóstico de tuberculose pulmonar e 
laríngea em adultos e adolescentes, 

 

(A) o teste de sensibilidade cutânea para 
tuberculose. 

(B) o Teste Rápido Molecular para Tuberculose 
(TRM-TB). 

(C) o raio X de tórax. 

(D) a baciloscopia indireta (BAAR). 

(E) o swab de orofaringe. 

 

48 

Um lactente comparece à Unidade de Saúde 
aos 4 meses com calendário vacinal em dia e 
recebe as vacinas Pentavalente, VIP, 
Pneumocócica conjugada e Rotavírus. A(s)  
próxima(s) vacina(s) aprazada(s) pelo técnico 
em enfermagem da sala de vacina será(ão) 

 

(A) aos cinco meses – Meningocócica C. 

(B) aos seis meses – Pentavalente, VIP e 
Pneumocócica conjugada. 

(C) aos sete meses – Pentavalente, VIP e 
Pneumocócica conjugada. 

(D) aos seis meses – Hepatite A. 

(E) aos oito meses – Tetraviral e Febre Amarela. 
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Considerando a vacina tríplice viral Sarampo,  
Caxumba e Rubéola (SCR), é indicada 
vacinação em bloqueios de casos suspeitos 
de sarampo e rubéola a partir dos 6 meses. 
Para profissionais de saúde (de qualquer 
idade), recomendam-se quantas doses da 
vacina SCR? 

 

(A) Uma dose a cada 10 anos. 

(B) Duas doses com intervalo de 30 dias. 

(C) Três doses com intervalo de 30 dias. 

(D) Uma dose anualmente. 

(E) Três doses com intervalo de 30 dias para 
segunda dose e seis meses para a terceira. 

 

50 

Analise as assertivas e assinale a alternativa 
que aponta as corretas. 

De acordo com o Programa Nacional de 
Vacinação do Ministério da Saúde, são 
vacinas oferecidas aos idosos: 

 

I.  Pneumocócica 23 valente. 

II. Meningocócica B. 

III.  Influenza. 

IV.  Hepatite A. 

 

(A) I, II, III e IV. 

(B) Apenas I e III. 

(C) Apenas I, II e III. 

(D) Apenas II e IV. 

(E) Apenas  II, III e IV. 

 

51 

Qual das vacinas disponibilizadas pelo 
Programa Nacional de imunização é realizada 
por via oral com dose de 1,5 ml?  

 

(A) Rotavírus. 

(B) VOP. 

(C) Febre Amarela. 

(D) BCG. 

(E) Tetraviral. 

 

52 

Na técnica correta de aferição da Pressão 
Arterial (PA), o técnico em enfermagem 
considera 

 

(A) palpar o pulso radial e inflar o manguito até 
50mmHg acima do valor em que o pulso 
deixar de ser sentido. 

(B) que o paciente deve estar sentado, com o 
braço apoiado e abaixo do precórdio. 

(C) que a pressão sistólica corresponde ao 
desaparecimento dos batimentos. 

(D) utilizar manguitos com câmara inflável (cuff) 
de tamanho padrão, independentemente do 
tamanho da circunferência do braço do 
paciente. 

(E) orientar o paciente para evitar o uso de 
cigarro e de bebidas com cafeína nos 30 
minutos que antecedem a verificação da PA. 

 

53 

A infecção pelo vírus da dengue, quando 
sintomática, causa uma doença sistêmica de 
amplo espectro clínico, variando desde 
formas com poucos sintomas até quadros 
graves, podendo evoluir para o óbito. Três 
fases clínicas podem ocorrer: febril, crítica e 
de recuperação. A fase crítica pode estar 
presente em alguns pacientes, podendo 
evoluir para as formas graves, e tem como 
característica 

 

(A) febre que tem duração de dois a sete dias, 
geralmente alta (39ºC a 40ºC), de início 
abrupto, associada à cefaleia. 

(B) principalmente a diarreia, que habitualmente 
não é volumosa. 

(C) iniciar no período da defervescência da 
febre, entre o terceiro e o sétimo dia do início 
da doença. 

(D) rash cutâneo acompanhado ou não de 
prurido generalizado. 

(E) reabsorção gradual do conteúdo 
extravasado com progressiva melhora 
clínica. 

 



Prefeitura de João Pessoa  INSTITUTO AOCP 

 

TÉCNICO EM ENFERMAGEM  Tipo  04 – Página 14 

 

54 

Qual das seguintes doenças deve ser 
notificada às autoridades de saúde dentro do 
prazo de 24 horas a partir da suspeita inicial 
do caso ou óbito? 

 

(A) HIV. 

(B) Doença de Chagas Crônica. 

(C) Esquistossomose. 

(D) Hanseníase. 

(E) Síndrome Respiratória Aguda Grave 
associada a Coronavírus. 

 

55 

Um técnico em enfermagem, durante a 
manipulação de material perfurocortante, 
deve ter o cuidado de 

 

(A) utilizar os dedos como anteparo durante a 
realização de punção venosa. 

(B) preencher acima  de 2/3 a capacidade total 
dos coletores  para descarte de material 
perfurocortante. 

(C) acondicionar vidrarias e lâminas de barbear 
em saco de lixo branco para descarte. 

(D) se equipar com luvas de procedimento, 
reencapar as agulhas antes do descarte, 
para evitar acidentes. 

(E) desprezar todo material perfurocortante 
(mesmo que estéril) em recipientes 
resistentes à perfuração e com tampa. 

 

56 

Um técnico em enfermagem sofreu uma 
perfuração no dedo médio com uma agulha 
40x12 ao manipular, de forma incorreta, uma 
caixa contendo material perfurocortante. 
Após avaliação, não foi indicada a  Profilaxia 
Pós-Exposição (PEP)  porque   

 

(A) o tempo transcorrido entre a exposição e o 
atendimento é maior que 72 horas. 

(B) a pessoa exposta é não reagente para o HIV 
no momento do atendimento. 

(C) o tipo de material biológico é de risco para 
transmissão do HIV. 

(D) o tipo de exposição é de risco para 
transmissão do HIV. 

(E) o status sorológico da pessoa-fonte não 
pode ser identificado. 

 

57 

Quando um paciente com doença renal 
crônica é portador de shunt ou fístula 
arteriovenosa, é adequado 

 

(A) promover curativos circunferenciais que 
possam garrotear o membro. 

(B) manter o membro sempre para baixo. 

(C) realizar compressão adequada para 
hemostasia após a punção. 

(D) dar preferência para aferição de pressão 
arterial no membro com shunt. 

(E) utilizar a via venosa como a preferencial 
para infusão de antimicrobianos. 

 

58 

Um técnico em enfermagem da clínica 
médica, ao realizar anotações de enfermagem 
dos pacientes sob seus cuidados, registrava 
e assinava ações de enfermagem que não 
havia executado. Por esse motivo, instaurou-
se processo ético e disciplinar que, após 
apuração dos fatos, aplicou a esse 
profissional a penalidade de 

 

(A) censura. 

(B) cassação ao direito de exercício da 
profissão. 

(C) subvenção. 

(D) assinatura de termo circunstanciado. 

(E) suspensão do exercício profissional, por 120 
dias. 

 

59 

Sobre a Lei nº 7.498/1986, é correto afirmar 
que 

 

(A) regulamenta o cumprimento de prescrição 
médica à distância. 

(B) prevê o quantitativo de profissionais de 
enfermagem de acordo com índices de 
segurança técnica. 

(C) afirma que cabe privativamente ao 
enfermeiro a prescrição da assistência de 
enfermagem. 

(D) destaca que a enfermagem é exercida 
privativamente e apenas pelo enfermeiro e 
pelo técnico em enfermagem. 

(E) cria o Conselho Regional de Enfermagem 
(COREN), constituindo uma autarquia, 
vinculada ao Ministério do Trabalho e à 
Previdência Social. 
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Um técnico em enfermagem deve conhecer 
sua regulamentação profissional. Assim, de 
acordo com o decreto nº 94.406/1987, cabe a 
esse profissional executar qual das seguintes 
atividades? 

 

(A) Prescrever assistência de enfermagem. 

(B) Realizar auditoria em serviços hospitalares 
de complexidade intermediária. 

(C) Chefiar serviços públicos e de unidade de 
enfermagem. 

(D) Assistir ao enfermeiro na supervisão de 
assistência de enfermagem. 

(E) Prescrever medicamentos estabelecidos em 
programas de saúde pública. 
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