
 

 

 
 

PERÍODO MANHÃ 
 

CONCURSO PÚBLICO Nº 001/2020 PREFEITURA MUNICIPAL DE TERRA BOA 

 
Atenção: Confira seu cargo e leia todas as instruções constantes no seu Caderno de Questões 
e Folha de Respostas. 

 
1. Seu caderno deve conter 30 (trinta) questões, com 04 (quatro) alternativas, assim dispostas: 

 
Disciplina Composição 
Língua Portuguesa 1 a 5 
Informática Básica 6 a 10 
Conhecimentos Gerais 11 a 15 
Conhecimentos Específicos 16 a 30 

 
2. A Prova terá duração de 3h (três horas), incluindo preenchimento da Folha de Respostas. 
3. Após sua identificação, você deverá permanecer dentro da sala, sendo permitida a saída somente 

acompanhado de um fiscal e após 30min (trinta minutos) do início da prova.  
4. Para uso do sanitário e/ou beber água, você deverá solicitar ao Fiscal de Sala e somente levantar 

após autorização. 
5. O candidato só poderá sair da sala em definitivo após 1h (uma hora) do início da prova. 
6. Ao deixar a sala definitivamente, não poderá utilizar o sanitário dos candidatos que ainda estão 

realizando prova, e só poderá levar o Caderno de Questões restando 1h (uma hora) para o final da 
prova. 

7. Enquanto estiver realizando a Prova é proibido utilizar materiais de consulta, livros, apostilas, 
calculadoras, régua, quaisquer equipamentos eletrônicos, chapéus, bonés, e/ou similares, 
conforme constante no edital de abertura. Caso o fiscal constate alguma irregularidade irá anotar 
em Ata da Sala, para devidas providências da Comissão Organizadora. 

8. Sobre sua carteira deverá permanecer somente documento oficial original com foto, caneta de tinta 
azul ou preta, Caderno de Questões e Folha de Respostas. 

9. Você poderá utilizar seu Caderno de Questões para rascunho. 
10. Você receberá do Fiscal de Sala a Folha de Respostas definitiva. Confira seus dados e em caso de 

erro, chame o fiscal. Após conferir, assine no campo destinado à assinatura do candidato. 
Em hipótese alguma ela será substituída caso o candidato dobre, amasse, rasgue ou molhe. 
Cuidado, pois esse será o único documento válido para correção.  

11. Caso algum equipamento eletrônico emita som, mesmo que desligado e lacrado no plástico de 
pertences, o candidato portador do equipamento será automaticamente eliminado do concurso. 

12. Transcreva suas respostas para Folha de Respostas com caneta de tinta azul ou preta. Atenção: 
verifique na Folha de Respostas a forma correta de preenchimento. 

13. Questões com mais de uma alternativa assinalada, rasurada, em branco ou preenchidas de forma 
diferente das instruções serão anuladas. 

14. Após terminar sua Prova avise o Fiscal, pois ele autorizará a entrega da sua Folha de Respostas e 
Caderno de Questões, se for o caso. 

15. Caso algum candidato seja flagrado na tentativa de fraude, esse será automaticamente eliminado 
do Concurso, ainda sujeito a processo civil ou criminal. 

16. Qualquer questionamento ou dúvidas devem ser feitos em voz alta ao fiscal. 
17. Os 03 (três) últimos candidatos deverão sair juntos da sala, após a conferência e lacre do material 

da sala. 
18. Aguarde a autorização do Fiscal para iniciar sua Prova. 
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Língua Portuguesa 
 

Leia o texto para responder as questões. 
 

Ioga para tod@s 

Muitos brasileiros descobriram a prática milenar na 

quarentena. Ao equilibrar corpo e mente, ela melhora a 

imunidade, algo bem-vindo agora e lá adiante 

Por Paula Desgualdo  

 

Em uma manhã fria de segunda-feira em São Paulo, a 

sala de aula virtual do professor Marcos Rojo, cofundador do 

Instituto de Ensino e Pesquisa em Yoga, estava cheia. Se fosse 

presencialmente, nas mesmas condições, ele calcula que talvez 

contasse com um terço do número de alunos, que ainda não 

estão saindo de casa para praticar. Nos últimos meses, Rojo tem 

reunido semanalmente cinco turmas de 80 estudantes, entre eles 

alguns que haviam se mudado para outros países.  

“Nunca havíamos chegado à metade disso na 

academia”, conta. No início da pandemia de Covid-19 no 

Brasil, em março de 2020, ele não acreditava que seria possível 

garantir um nível de qualidade nos encontros diante da tela. 

Como muitos instrutores, no entanto, acabou se adaptando e já 

não pretende mais largar a modalidade remota, que permite 

alcançar um número maior de praticantes. “Acredito que 

existem prós e contras. Pode ser mais desafiador para quem está 

na própria casa manter a concentração com cachorro, criança e 

às vezes até televisão ligada”, analisa o professor.  

Os tempos de confinamento parecem não só ter 

ampliado a rede de conexões de quem já estava familiarizado 

com o universo da ioga mas fez crescer o interesse de muitos 

brasileiros à procura de mais saúde física e mental, impactados 

tanto pela impossibilidade de manter uma rotina de atividade 

física como pela carga de ansiedade desse período. Dados do 

Google Trends mostram que, depois da segunda quinzena de 

março, houve um aumento médio de 25 pontos, em uma escala 

de 0 a 100, nas buscas relacionadas a ioga. Já a procura por 

“ioga online” no site foi 25 vezes maior no primeiro semestre 

deste ano do que no mesmo período de 2019.  

Para Márcia Micheli, professora de hatha ioga há 21 

anos, os números não surpreendem. “Ioga é uma porta de 

entrada para o encontro de você com você mesmo, e a pandemia 

mexeu com isso de uma maneira muito forte. As pessoas estão 

buscando recursos para lidar com o novo, com o medo, com as 

dificuldades em seus relacionamentos”, avalia. Na ioga, corpo, 

mente e espírito não estão separados e se refletem mutuamente. 

Entende-se, assim, que um estado de bem-estar não envolve só 

o aspecto físico nem exclusivamente o emocional.  

O propósito original das posturas é garantir um fluxo de 

energia em camadas mais sutis da nossa fisiologia. “Buscar a 

saúde física por meio da ioga é uma coisa muito boa. Ela pode 

oferecer isso, mas também pode dar muito mais, abrindo o 

indivíduo para outras dimensões do seu ser”, defende a 

professora Micheli.  

[...] 
Disponível em: https://saude.abril.com.br/fitness/ioga-para-tods/ 

 

1. Assinale a alternativa que apresenta um sujeito 
composto. 

a) “O propósito original das posturas é garantir um fluxo 

de energia em camadas mais sutis da nossa fisiologia” 

b) “Ela pode oferecer isso, mas também pode dar muito 

mais” 

c) “os números não surpreendem” 

d) “Na ioga, corpo, mente e espírito não estão separados” 

 

2. Analise: “Como muitos instrutores, no entanto, 
acabou se adaptando e já não pretende mais largar a 
modalidade remota” e assinale a alternativa que 
apresenta a classificação correta dos vocábulos em 
destaque, respectivamente. 

a) Adjetivo; verbo; preposição; substantivo. 

b) Advérbio; verbo; conjunção; adjetivo. 

c) Conjunção; preposição; substantivo; verbo. 

d) Preposição; verbo; conjunção e substantivo. 

 

3. Analise: “Em uma manhã fria de segunda-feira em 
São Paulo, a sala de aula virtual do professor Marcos 
Rojo, cofundador do Instituto de Ensino e Pesquisa 
em Yoga, estava cheia.” E assinale a alternativa 
incorreta. 

a) Há a presença de um advérbio de tempo. 

b) Há um aposto explicativo. 

c) Há uma oração subordinada. 

d) Há um sujeito simples.  

 

4. Analise: “Nunca havíamos chegado à metade disso 
na academia” e assinale a alternativa que apresenta 
o núcleo do sujeita desta oração. 

a) Nunca. 

b) Havíamos. 

c) Academia. 

d) O sujeito está oculto. 

 

5. Analise: “Nunca havíamos chegado à metade disso 
na academia” e assinale a alternativa correta. 

a) O pronome “disso” retoma o número de estudantes. 

b) Já aconteceu esse fato antes na academia, porém, na 

modalidade presencial. 

c) A academia não tem intenções de continuar com a 

modalidade online pós pandemia. 

d) O uso do advérbio “nunca” ameniza a notícia. 

 

Informática Básica 
 

6. Analise as assertivas e assinale a alternativa que 
corresponde à funções do sistema operacional 
Windows 10. 

I. Gerenciar a execução de programas de um 
computador. 

II. Gerenciar a segurança dos arquivos de dados de um 
computador. 

III. Gerenciar dispositivos, tais como: CPU, memórias e 
unidades de entrada e saída. 

a) Apenas I e II estão corretas. 

b) Apenas I e III estão corretas. 

c) Apenas II e III estão corretas. 

d) Todas estão corretas. 
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7. Considerando o MS-Word 2016 (em português e em 
sua configuração padrão), analise as assertivas e 
assinale a alternativa que corresponde à definição 
correta de tipos de alinhamentos de parágrafos. 

I. Alinhamento à esquerda – o alinhamento à esquerda 
faz com que todas as linhas do parágrafo sejam 
iniciadas na mesma coluna da esquerda, e margem 
direita fica irregular. 

II. Alinhamento à direita - o alinhamento à direita faz 
com que todas as linhas do parágrafo terminem na 
mesma coluna da direita, e a margem esquerda 
fica irregular. 

III. Alinhamento compactado – o alinhamento 
compactado faz que com que as margens direita e 
esquerda do parágrafo fiquem alinhadas 
simultaneamente. 

a) Apenas I e II estão corretas. 

b) Apenas I e III estão corretas. 

c) Apenas II e III estão corretas. 

d) Todas estão corretas. 

 

8. No MS-Powerpoint 2016 (em português e em sua 
configuração padrão), na faixa de opções da guia 
Página Inicial, existe um menu de opções chamado 
Editando. Assinale a alternativa que representa um 
recurso que não faz parte desse menu Editando. 

a) Localizar. 

b) Editar. 

c) Substituir. 

d) Selecionar. 

 

9. Considerando o tema Internet e suas ferramentas de 
navegação, assinale a alternativa que não representa 
um navegador de internet compatível com o 
Windows 10. 

a) Internet Explorer. 

b) Windows Explorer. 

c) Google Chrome. 

d) Mozilla Firefox. 

 

10. A gerente de vendas de uma grande distribuidora de 
produtos, na região sul do Brasil, mantém o controle 
das vendas mensais, por estado, em uma planilha do 
MS-Excel 2016 (em português e em sua configuração 
padrão). No final do trimestre a gerente precisou 
saber o quanto tinha sido vendido especificamente no 
estado do Paraná. Para obter a informação ela 
acessou a planilha de vendas e fez um filtro usando a 
fórmula do Excel SOMASE. Analise os dados da 
planilha abaixo assinale a alternativa que 
corresponde a maneira correta que a fórmula foi 
usada para somar na célula B16 a informação 
desejada. 

 

a) =SOMASE(A3:A11;”PR”;C3:C11) 

b) =SOMASE(A3:A11;”Paraná”;B3:B11) 

c) =SOMASE(A3:A11;A16;C3:C11) 

d) =SOMASE(A3:A11;”Paraná”;C3,C11) 

 

Conhecimentos Gerais 
 
11. Segundo sua Lei Orgânica a política de 

desenvolvimento de Terra Boa tem por objetivos, 
exceto: 

a) existência digna, Bem estar e Justiça Sociais. 

b) priorizar o primado do trabalho. 

c) realizar plano, programas e projetos de interesses dos 

segmentos marginalizados da sociedade. 

d) apoio aos microempreendedores para fomentar a criação 

de empregos. 

 

12. Segundo a Lei Orgânica de Terra Boa, compete ao 
Município suplementar a legislação federal e a 
estadual, visando ao exercício de sua autonomia e à 
consecução do interesse local, especialmente sobre 

a) sistema municipal de educação. 

b) o cuidado com a saúde e assistência pública de Terra 

Boa, e a proteção das pessoas com deficiência e idosos. 

c) a criação de emendas à Constituição federal. 

d) a fixação do salário mínimo municipal. 

 

13. De acordo com sua Lei Orgânica o município de 
Terra Boa poderá instituir os seguintes tributos 

I. impostos. 
II. taxas. 
III. contribuição de melhoria. 
IV. impostos sobre templos de qualquer culto. 
a) Apenas uma está correta. 

b) Apenas duas estão corretas. 

c) Apenas três estão corretas. 

d) Todas estão corretas. 

 

14. Quais os times campeões da Copa do Brasil e 
Campeonato Brasileiro de 2020 respectivamente? 

a) Chapecoense e Palmeiras. 

b) Corinthians e Atlético Mineiro. 

c) Palmeiras e Flamengo. 

d) Flamengo e Internacional. 

 

15. A Agência de Notícias do Paraná anunciou que a 
safra paranaense de grãos de verão 2019/2020 
poderia chegar próxima de 24 milhões de toneladas, 
valor 19% superior ao da safra anterior. Os dados 
são do relatório divulgado pelo Departamento de 
Economia Rural (Deral), da Secretaria de Estado da 
Agricultura e do Abastecimento. Qual grão se 
destacou como um dos grandes responsáveis por 
esses números com uma produção estimada próxima 
de 20 milhões de toneladas? 

a) Feijão. 

b) Milho. 

c) Trigo. 

d) Soja. 
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Conhecimentos Específicos 
 

16. Com base nos Cadernos de Atenção Básica do 
Ministério da Saúde, sobre o NASF, analise as 
assertivas e assinale a alternativa correta. 

I. Deve ser constituído por uma equipe, com 
profissionais de diferentes áreas de conhecimento 
atuando em conjunto com os profissionais das 
equipes de Saúde da Família, compartilhando e 
apoiando as práticas em saúde. 

II. Deve ser estruturado priorizando o atendimento 
compartilhado e interdisciplinar, gerando 
experiência para todos os profissionais envolvidos, 
mediante amplas metodologias, tais como estudo e 
discussão de casos e situações, projetos terapêuticos, 
orientações e atendimento conjunto etc. 

III. Sua organização e desenvolvimento dependem de 
algumas ferramentas como é o caso do Apoio 
Matricial, da Clínica Ampliada, do Projeto 
Terapêutico Singular, do Projeto de Saúde no 
Território e a Pactuação do Apoio. 

IV. Tem como objetivo principal apoiar a inserção da 
Estratégia de Saúde da Família na rede de serviços, 
além de ampliar a abrangência e o escopo das ações 
da Atenção Básica, e aumentar a resolutividade dela, 
reforçando os processos de territorialização e 
regionalização em saúde. 

a) Apenas I, II e III estão corretas. 

b) Apenas I, II e IV estão corretas. 

c) Apenas III e IV estão corretas. 

d) Todas estão corretas. 

 

17. Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) para o que 
se afirma sobre as ações que são comuns a todos os 
membros da equipe NASF e, em seguida, assinale a 
alternativa que apresenta a sequência correta. 

(   )  Atuar, de forma integrada e planejada, nas 
atividades desenvolvidas pelas equipes de Saúde da 
Família e de Internação Domiciliar, acompanhando 
e atendendo os casos.  

(   ) Desenvolver coletivamente, ações que se integrem a 
outras políticas sociais, como educação, esporte, 
cultura, trabalho, lazer, entre outras. 

(   ) Elaborar e divulgar material educativo e informativo 
nas áreas de atenção dos Nasf. 

(   ) Promover a gestão integrada e a participação dos 
usuários nas decisões, por meio de organização 
participativa com os Conselhos Locais e/ou 
Municipais de Saúde. 

a) V – V – F – V. 

b) V – F – V – F. 

c) F – F – V – V. 

d) V – V – V – V. 

 

18. Sobre o CRAS, analise as assertivas e assinale a 
alternativa incorreta. 

a) Organiza a proteção especial de baixa complexidade, 

por meio de programas e serviços para famílias que se 

encontram sem referência ou em situação de ameaça. 

b) Nessa organização, ganham centralidade a família, o 

cidadão e a coletividade, percebidos como sujeitos 

estratégicos na proteção social e na construção da 

cidadania. 

c) Unidade pública estatal de proteção social básica, 

localizada em territórios de vulnerabilidade social, com 

a função de organizar, coordenar e executar as provisões 

de proteção social básica. 

d) Elege como unidade de intervenção a família, 

objetivando romper com as tradicionais segmentações 

de seus usuários. 

 

19. Quanto a atuação do profissional da psicologia no 
CRAS, analise as assertivas e assinale a alternativa 
correta. 

I. Deve estar fundamentada na compreensão da 
dimensão subjetiva dos fenômenos sociais e coletivos, 
sob diferentes enfoques teóricos e metodológicos, 
com o objetivo de problematizar e propor ações no 
âmbito social. 

II. As ações do profissional devem acontecer de modo 
elitista, fragmentadas e paralelas à aos outros        
profissionais da organização. 

III. Por meio de atuação interdisciplinar pode atender a 
crianças, adolescentes e adultos, de forma individual 
e/ou em grupo, priorizando a forma de trabalho 
individual. 

IV. Deve se nortear pela compreensão crítica dos 
fenômenos sociais, econômicos, culturais e políticos 
do país, fundamentais ao exercício da cidadania e da 
profissão, pelo respeito à ética nas relações com 
clientes, usuários, colegas e com o público. 

a) Apenas I, II e III estão corretas. 

b) Apenas II, III e IV estão corretas. 

c) Apenas I e IV estão corretas. 

d) Todas estão corretas. 

 

20. De acordo como Código de Ética do Psicólogo, 
informe 1 (um) para Princípios Fundamentais e 2 
(dois) para os Deveres Fundamentais do profissional 
da psicologia e assinale a alternativa que apresenta a 
sequência correta. 

(   ) Zelar para que o exercício profissional seja efetuado 
com dignidade, rejeitando situações em que a 
Psicologia esteja sendo aviltada. 

(   ) Ter, para com o trabalho dos psicólogos e de outros 
profissionais, respeito, consideração e solidariedade, 
e, quando solicitado, colaborar com estes, salvo 
impedimento por motivo relevante. 

(   ) Informar, a quem de direito, os resultados 
decorrentes da prestação de serviços psicológicos, 
transmitindo somente o que for necessário para a 
tomada de decisões que afetem o usuário ou 
beneficiário. 

(   ) Estabelecer acordos de prestação de serviços que 
respeitem os direitos do usuário ou beneficiário de 
serviços de Psicologia. 

a) 1 – 2 – 1 – 1. 

b) 1 – 2 – 2 – 2. 

c) 2 – 1 – 1 – 2. 

d) 2 – 1 – 2 – 1. 
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21. Os CAPS consolidaram-se como dispositivos 
estratégicos para a superação do modelo asilar no 
contexto da reforma psiquiátrica, e para a criação de 
um novo lugar social para as pessoas com a 
experiência de sofrimento, decorrentes de 
transtornos mentais, incluindo aqueles por 
dependência de álcool e outras drogas. Sobre o 
CAPS, assinale a alternativa incorreta. 

a) O primeiro CAPS do Brasil foi criado em 1987, na 

cidade de São Paulo, cujas práticas são realizadas em 

ambiente de “portas abertas”, com condutas acolhedoras 

sendo este, inserido nos territórios das cidades. 

b) O CAPS AD atende pessoas de todas as faixas etárias 

que apresentam intenso sofrimento psíquico decorrente 

do uso de crack, álcool e outras drogas. Proporciona 

serviços de atenção contínua, com funcionamento vinte 

e quatro horas, incluindo feriados e finais de semana, 

ofertando retaguarda clínica e acolhimento noturno. 

c) O CAPS III atende prioritariamente pessoas em intenso 

sofrimento psíquico decorrente de transtornos mentais 

graves e persistentes, incluindo aqueles relacionados ao 

uso de substâncias psicoativas. Indicado para 

Municípios ou regiões de saúde com população acima 

de 100 (cem) mil habitantes. 

d) O atendimento para a família é uma das ações do CAPS 

que são dirigidas para o acolhimento individual ou 

coletivo dos familiares e suas demandas, que garantam 

a corresponsabilização no contexto do cuidado, 

propiciando o compartilhamento de experiências e 

informações. 

 

22. Sobre os pilares básicos da Teoria de Vygotsky, 
assinale a alternativa incorreta. 

a) O processo do desenvolvimento embora contínuo é 

caracterizado por diversas fases; cada fase defini um 

momento do desenvolvimento ao longo do qual a 

criança constrói certas estruturas cognitivas.  

b) As funções psicológicas têm suporte biológico pois são 

produtos da atividade cerebral. 

c) O funcionamento psicológico fundamenta-se nas 

relações sociais entre o indivíduo e o mundo exterior, as 

quais desenvolvem-se num processo histórico. 

d) A relação homem / mundo é uma relação mediada por 

sistemas simbólicos. 

 

23. Os níveis de gravidade do Transtorno do 
Desenvolvimento Intelectual são definidos com base 
no funcionamento adaptativo, e não somente em 
escores de QI, uma vez que é o apoio adaptativo que 
define o nível de assistência necessária.  De acordo 
com o DSM- 5 sobre os níveis de gravidade, assinale 
a alternativa correta. 

a) Leve/ Moderada/ Gravíssima/ Deficiente. 

b) Nivel 1/ Nivel 2/ Nivel 3/ Nivel 4. 

c) Leve/ Moderada/ Grave/ Profunda. 

d) Estágio 1/ Estágio 2/ Estágio 3/ Estágio 4. 

 

24. Com base no DSM – 5, sobre o Transtorno do Jogo 
pela Internet e suas características, informe se é 
verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se afirma e 
assinale a alternativa que apresenta a sequência 
correta. 

(   ) É um padrão de jogo  excessivo e prolongado que 
resulta em um grupo de sintomas cognitivos e 
comportamentais, incluindo a progressiva perda de 
controle sobre o jogo, tolerância e abstinência, 
análogos aos sintomas dos transtornos por uso de 
substâncias. 

(   ) Uso excessivo continuado de jogos apesar do 
indivíduo ter conhecimento dos problemas 
psicossociais gerados. 

(   ) Atitude como enganar membros da família, 
terapeuta ou outros em relação à quantidade dos 
jogos faz parte do critério diagnóstico. 

(   ) Indivíduos com o transtorno, continuam a se 
envolver em atividades de jogo apesar de colocar em 
risco ou perder um relacionamento, emprego, 
oportunidade educacional ou de carreira 
significativa. 

a) V – F – V – V. 

b) V – V – V – V. 

c) F – V – F – V. 

d) V – F – V – F. 

 

25. São aspectos dos episódios de compulsão alimentar, 
exceto: 

a) comportamentos compensatórios inapropriados 

recorrentes a fim de impedir o ganho de peso como 

vômitos auto induzidos, uso indevido de laxante, 

diuréticos entre outros. 

b) comer sozinho por vergonha do quanto se está comendo. 

c) sentir-se desgostoso de si mesmo, deprimido ou muito 

culpado em seguida. 

d) comer grandes quantidades de alimento na ausência da 

sensação física de fome. 

 

26. As psicoterapias consistem num processo continuado 
de comunicação, ou seja, um relacionamento 
definido por contrato específico entre os envolvidos, 
com objetivos terapêuticos. Analise as assertivas 
abaixo e assinale a alternativa que corresponde às 
características comuns das psicoterapias. 

I. Troca de informações continuada entre os 
envolvidos, com livre concordância entre as partes. 

II. Relacionamento prolongado e estável, produzindo 
bem-estar e apoio mútuo não havendo nesse caso, a 
necessidade de promover transformação e 
autonomia nos envolvidos. 

III. Objetivos terapêuticos, isto é, identificação e redução 
de conflitos e sofrimentos, estimulando as 
potencialidades e promovendo a emancipação dos 
interessados. 

IV. Aprimoramento prévio e habilitação de pelo menos 
um dos envolvidos, responsável pela condução do 
processo, visando alcançar os objetivos pretendidos. 

a) Apenas I, II e III estão corretas. 

b) Apenas I, III e IV estão corretas. 

c) Apenas II e IV estão corretas. 

d) Todas estão corretas. 
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27. De acordo com a perspectiva psicanalítica da 
personalidade, relacione o mecanismo de defesa do 
ego com a sua característica e assinale a alternativa 
que apresenta a sequência correta. 

1. Regressão. 
2. Formação Reativa. 
3. Anulação. 
4. Projeção. 
(   ) É uma forma de defesa contra impulsos que são 

inaceitáveis para o ego; “é inseguro e constantemente 
ameaçado pelo impulso que está à espreita no 
inconsciente". Nesse mecanismo há sempre o perigo 
de um retorno do impulso reprimido à consciência. 

(   ) O indivíduo atribui a outros seus próprios desejos e 
impulsos, dos quais, por lhes serem inaceitáveis, 
procuram inconscientemente se livrar. A tendência é 
que o indivíduo repudie impulsos ou 
comportamentos indesejáveis, atribuindo a outros. 

(   ) Consiste num mecanismo defensivo no qual o 
indivíduo pretende desfazer um pensamento, 
fantasia ou comportamento inaceitável por meio de 
pensamentos ou comportamentos opostos ao feito 
inicialmente. 

(   ) Esse mecanismo pode ser compreendido pelo andar 
ou voltar para trás, sendo o retorno a formas 
anteriores do desenvolvimento do pensamento, das 
relações de objeto e da estruturação do 
comportamento. 

a) 2 – 4 – 3 – 1. 

b) 1 – 2 – 3 – 4. 

c) 4 – 2 – 1 – 3. 

d) 3 – 1 – 4 – 2. 

 

28. Sobre a Ansiedade, complete as lacunas e assinale a 
alternativa na sequência correta. 

 A ansiedade é definida como um estado de humor 
desconfortável, sendo que a __________________ e a 
__________________ são vistas como 
__________________, entre outros sintomas. 

a) taquicardia / sudorese / manifestações psíquicas 

b) inquietação interna / tensão muscular / sintomas físicos 

c) irritabilidade / insônia / manifestações psíquicas 

d) insegurança / tonturas / sintomas físicos 

 

29. A ordenação da depressão é feita utilizando vários 
subtipos de síndromes e transtornos. No caso da 
depressão tipo melancólica ou endógena, são 
sintomas predominantes, exceto: 

a) perda de prazer. 

b) falta de reatividade a estímulos. 

c) sentimento de culpa. 

d) fuga de ideias. 

 

30. De acordo com a Resolução CFP 06/2019, sobre as 
regras para a elaboração de documentos escritos 
produzidos pelo psicólogo, quanto aos Princípios 
Técnicos, analise as assertivas e assinale a alternativa 
correta. 

I. O documento escrito resultante da prestação de 
serviços psicológicos deve considerar a natureza 
dinâmica, não definitiva e não cristalizada do 
fenômeno psicológico. 

II. A elaboração de documento decorrente do serviço 
prestado no exercício da profissão deve considerar 
que este é o resultado de uma avaliação e/ou 
intervenção psicológica, observando os 
condicionantes históricos e sociais e seus efeitos nos 
fenômenos psicológicos. 

III. Toda e qualquer modalidade de documento deverá 
ter todas as laudas numeradas, rubricadas da 
primeira até a penúltima lauda, e a assinatura da(o) 
psicóloga(o) na última página. 

IV. O documento psicológico sistematiza uma conduta 
profissional na relação direta de um serviço prestado 
à pessoa, grupo ou instituição. 

a) Apenas I, II e III estão corretas. 

b) Apenas I, II e IV estão corretas. 

c) Apenas II, III e IV estão corretas. 

d) Todas as alternativas estão corretas. 

 

 

 

 


