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CADERNO DE PROVAS

Cargo Prova Tipo

PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA 4

» AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS.

Leia atentamente as instru¢cdes abaixo:

® AN

ASANENE N NENENEN

{\

O candidato devera OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitarias de seguranca a prevengdo de
contaminacao e disseminacédo do COVID-19.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica de tinta preta ou azul, feita
de material transparente.

N&o sera permitida qualquer consulta ou comunicacao entre os candidatos.

Verifique se:

No seu cartdo resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no caderno
de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serdo identificadas pelos nimeros 1, 2, 3 e 4 e é de
responsabilidade do candidato a conferéncia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no caderno de
prova.

Sua prova € para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questdes, numeradas de 1 a 20. Caso
contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores por falha de
impressao e/ou total de questdes.

Preencha o Cartdo Resposta, com as informacgdes solicitadas.

Para cada questéo existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartdo Resposta.
Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartdo Resposta:

As marcages duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionaré a anula¢do da questao.

E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartdo Resposta.

A prova tera duracdo de 02h30min, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do Cartdo Resposta.
A saida da sala s6 podera ocorrer apés decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de aplicagdo
das provas.

N&o é permitido o uso do banheiro apés entregar seu Cartao Resposta.

Boa proval

Rascunho do gabarito:
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Conhecimentos Especificos

Questéao 01

No futebol de campo o pénalti ou a penalidade
maxima ocorre quando um jogador, dirigindo-se ao
gol adversério, sofre uma falta dentro da grande area,
na execucdo (cobranca) do pénalti. Considerando (V)
verdadeiro e (F) falso, complete as lacunas abaixo:

(__)O executante do pénalti deve tocar a bola para
frente.

(_)Toques de calcanhar sédo permitidos desde que a
bola se mova para frente.

(_)Quando a bola for tocada, o goleiro deve ter ao
menos uma parte dos seus dois pés tocando ou
alinhada, ao mesmo tempo, verticalmente com a linha
do gol.

(_ A bola entrara em jogo logo que seja chutada e
se mova claramente.

(_)O executante do pénalti ndo pode tocar na bola
uma segunda vez antes que outro jogador a toque.

Apbs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

AV, V, V,V, V.
(B)V,V, F,V, V.
(C)F,F,V,V, F.
(D)V,F, V, F, V.

Questéao 02

Sobre o saque no voleibol de quadra, de acordo com
a Federacdo Internacional de Voleibol (FIVB), marque
a opgcdo CORRETA:

(A) O primeiro saque do 1° set, bem como o do set
decisivo (0 5° set) é executado pela equipe
contraria a gue sacou no set anterior.

(B) Quando a equipe receptora vence o rally, esta
ganha o direito de sacar e rotaciona antes de
sacar. O jogador que rotaciona do lado direito da
linha de frente (posicdo 6) para a direita da linha
de tras direita (posicdo 1) sera o sacador.

(C)Saque é o ato de colocar a bola em jogo,
executado pelo jogador de trds a direita,
posicionado na zona de saque (posicao 1).
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(D)Saque é o ato de colocar a bola em jogo,
executado pelo jogador de trds a direita,
posicionado na zona de ataque.

Questédo 03

As fibras musculares primarias sdo classificadas em
trés tipos nos seres humanos, sao eles:

(A) Tipo 1: contracdo rapida glicolitica.
contracdo rapida oxidativa e Tipo 2C:
rapida glicolitica.

(B) Tipo 1: contracdo lenta oxidativa,
contracdo rapida glicolitica e Tipo 2B:
rapida oxidativa.

(C)Tipo 1: contragdo lenta oxidativa,
contracdo rapida oxidativa e Tipo 2B:
rapida glicolitica.

(D) Tipo 1: contracdo rapida glicolitica.
contracdo rapida glicolitica e Tipo 2C:
rapida oxidativa.

Tipo 2B:
contragao

Tipo 2A:
contragao

Tipo 2A:
contragao

Tipo 2B:
contragao

Questéo 04

Motricidade humana, dentre outras definicbes, é o
conjunto de capacidades e habilidades motoras de
um individuo, resultante de sua aprendizagem, com
possibilidades e limitagbes associadas a estrutura
biolégica dos seres humanos e de cada pessoa, em
especial. Analise as agbes a seguir e considerando
(A) para Motricidade Ampla e (F) para Motricidade
Fina, complete os parénteses abaixo:

(_)Mover os labio para mandar um beijo.
(__)Recortar um folha de papel.
(_)Andar para frente.

(_)Abotoar roupas.

(_)Inclinar para frente e para tras.

Apdés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A)A F, A F A
(B)F, A, A A F.
(C)F F A F A
(D)A A F, A F.

Questao 05

O esqueleto é uma estrutura 6ssea que compde o
corpo humano e corresponde ao conjunto de 0ssos
cujas as principais fungbes sdo: sustentacéo,
locomocao e protecdo dos 6rgédos vitais. O esqueleto



humano pode ser dividido em duas partes, uma
dessas partes esta representada na figura a seguir:

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/biologia/esqueleto|
humano.htm

Na figura esté representado o:

(A) Esqueleto apendicular.
(B) Esqueleto patelar.

(C) Esqueleto axial.

(D) Esqueleto femoral.

Questéao 06

Condicionamento fisico na Educacédo Fisica, dentre
vérias definicdes, pode ser conceituado como um
misto de atividades fisicas desenvolvidas para
otimizar o funcionamento musculoesquelético e
metabdlico do individuo, através de um programa
voltado para ganho de forca, poténcia, capacidade
cardiorrespiratéria e cardiovascular, além de
resisténcia e flexibilidade.

Sobre beneficios do condicionamento fisico marque a
opcéo INCORRETA:

(A) Auxilia na diminuicdo da depressdo e da
autoestima.
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(B) Melhora a qualidade do sono.
(C) Contribui para uma melhor satde mental.
(D) Ajuda a prevenir doencgas.

Questéao 07

De acordo com a Confederacdo Brasileira de
Atletismo (CBAT) em provas oficiais, as corridas com
barreiras no masculino adulto, sdo disputadas com as
seguintes distancias:

(A) 110 metros e 400 metros.
(B) 100 metros e 410 metros.
(C) 100 metros e 400 metros.
(D) 110 metros e 410 metros.

Questéao 08

Analise os itens a seguir de acordo com as regas do
futebol publicadas pela Confederacdo Brasileira de
Futebol (CBF):

I.O jogo comecara com um tiro inicial (saida) no
comego de cada um dos periodos, inclusive das
prorrogacoes e depois que um gol for marcado.

II.No tiro de saida todos os jogadores, sem excecao,
devem encontrar-se na propria metade do campo.

[Il.A bola sera colocada no chao sobre o ponto central
no tiro de saida.

IV.Pode ser marcado um gol contra a equipe
adverséria diretamente de um tiro de saida. Se a bola
entrar diretamente no gol do jogador que der o tiro de
saida, deve ser marcado um tiro de canto contra sua
equipe.

Do itens analisados, esta (8o) CORRETO (S):

(A) Todos os itens estdo corretos.

(B) Somente os itens I, 1l e 11l estdo corretos.
(C) Somente os itens |, Il e IV estdo corretos.
(D) Somente os itens I, 11l e 1V estdo corretos.

Questao 09

Constituem faltas no voleibol de quadra, de acordo
com a Federagao Internacional de Voleibol (FIVB),
EXCETO:

(A) Um jogador da linha de tras ou um libero bloqueia
ou participa de um bloqueio efetivo.




(B) Bloguear o saque do adversario.

(C)Jogadores da linha de frente completam um
blogqueio, no momento do contato com a bola,
parte do corpo esta mais alta que o topo da rede.

(D) Bloguear a bola dentro do espaco adversario por
fora das antenas.

Questéao 10

O VO2 maximo corresponde ao volume de oxigénio
consumido pela pessoa durante a realizacdo de uma
atividade fisica aerbébica, como a corrida, por
exemplo, e, por isso, 0 valor do VO2 ¢
frequentemente usado para avaliar o}
condicionamento fisico de uma pessoa, seja ela
atleta ou ndo. Essa capacidade (VO2max.) pode ser
limitada por diversos fatores:

|.Fatores genéticos e massa muscular.
II.Aptidao fisica e condicionamento fisico.
IIl.Tempo de treinamento e idade.

Dos itens acima, esta (d0) CORRETO (S):

(A) Todos estdo incorretos.

(B) Somente | e Il estdo corretos.
(C) Todos estéo corretos.

(D) Somente | esta correto.

Questéao 11

A termorregulacdo pode ser entendida como um
conjunto de mecanismos que permitem regular a
temperatura corporal interna de um organismo, de
forma a manté-la dentro de valores compativeis com
a vida quando a temperatura do meio externo varia.
Desse modo, um individuo exposto ao frio conserva
calor das seguintes formas, EXCETO:

(A) Por meio do tremor e da ativacdo do tecido
adiposo marrom.

(B) Através da vasoconstricao cutanea.

(C) Por meio da piloerecéo.

(D) Através da vasodilatacédo cutanea.
Questéao 12

Sobre 0 decatlo no atletismo, marque a opgao
CORRETA:

(A) O salto em altura néo faz parte do decatlo.
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(B) A corrida de 100 metros com barreira ndo faz parte
do decatlo.

(C) O lancamento de dardo faz parte do decatlo.
(D) O lancamento de dardo nao faz parte do decatlo.

Questédo 13

Nos Jogos Olimpicos de Téquio a Italia surpreendeu
e levou o ouro no revezamento 4 x 100 metros
masculino, o atleta Lamont Marcell Jacobs, campe&o
no individual, ajudou os italianos a vencerem a
Gra-Bretanha por um centésimo.

Sobre a corrida de revezamento, marque a opc¢ao
CORRETA:

(A) A corrida de revezamento sdo divididas em quatro
etapas de 100 ou de 600 m.

(B) Ao fim de cada percurso, hd uma area de 15
metros destinada a troca de posse do bastéo.

(C)Cada equipe de atletas é formada por cinco
corredores.

(D) Cada equipe de atletas é formada por quatro
corredores.

Questéo 14

Conhecido como brincadeiras de "faz de conta",
representam uma das ferramentas mais eficazes para
0 processo de ensino-aprendizagem das criancgas na
Educacéo Fisica. A¢des como recriar a histdria de um
livro ou montar um roteiro préprio, brincar de casinha
ou de detetive, sempre colocando os alunos como
personagens ativos dessa atividade, representam o
gue chamamos de:

(A) Jogos simbdlicos.

(B) Jogos de criatividade.
(C) Jogos de competicéo.
(D) Jogos cooperativos.

Legislacéao
Questao 15
Assegurar, criar, desenvolver, implementar,
incentivar, acompanhar e avaliar o sistema
educacional inclusivo em todos o0s niveis e

modalidades, bem como o aprendizado ao longo de
toda a vida € uma:




(A) Prerrogativa da iniciativa privada.
(B) Obrigagéo da familia.

(C) Incumbéncia do poder publico.
(D) Atribuicéo da sociedade.

Questédo 16

Diz a Lei Organica de Barra Bonita/SC que o dever
do Municipio com a educacdo serd efetivado
mediante a garantia de:

I.Ensino fundamental, obrigatério e gratuito, exceto
para os que a ele ndo tiveram acesso na idade
prépria.

Il.Progressiva  extenséo
gratuidade ao ensino médio.

lll.Atendimento  educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente, na rede
regular de ensino.

IV.Atendimento em creches e pré-escolas as criangcas
de zero a seis anos de idade.

da obrigatoriedade e

Analisando estes itens podemos afirmar que:

(A) Na afirmacéao I, a palavra
PREFERENCIALMENTE deve ser substituida pela
palavra OBRIGATORIAMENTE.

(B) Para que a afirmacéo IV seja verdadeira é preciso
EXCLUIR a palavra CRECHES.

(C) A afirmac&o Il NAO é uma destas garantias.

(D)Na afirmacdo I, a palavra EXCETO deve ser
substituida por INCLUSIVE.

Questao 17

Constituem patriménio cultural brasileiro, assim
definidos pela Constituicdo Federal, os bens de
natureza material e imaterial, tomados
individualmente ou em conjunto, portadores de
referéncia a identidade, a acdo, a memoria dos
diferentes grupos formadores da sociedade brasileira,
nos quais NAO se incluem:

(A) As criacdes em geral, com excecdo das cientificas,
artisticas e tecnolégicas.

(B) As obras, objetos, documentos, edificacGes e
demais espacos destinados as manifestacbes
artistico-culturais.

(C) Os modos de criar, fazer e viver.

(D) Os conjuntos urbanos e sitios de valor histérico,
paisagistico, artistico, arqueoldgico,
paleontoldgico, ecoldgico e cientifico.
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Conhecimentos Gerais

Questédo 18

Ainda é cedo para analisar os impactos que serao
causados pela suspensdo da exportacdo da carne
bovina do Brasil para a China, anunciada neste
sdbado (04/09) apés a confirmacgdo de casos do mal
em frigorificos de Belo Horizonte e
de Nova Canaa do Norte (MT).

@] Ministério da  Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (Mapa) confirmou os dois casos na
manha de sabado (04/09). De acordo com a pasta,
apo6s a confirmacdo, a Organizacdo Mundial de
Saude Animal (OIE) foi notificada oficialmente. No
caso da China, em cumprimento ao protocolo
sanitario firmado entre o pais e o Brasil, ficam
suspensas temporariamente as exportacdes de carne
bovina.

https://g1.globo.com/

Assinale a alternativa que preenche
CORRETAMENTE a lacuna, contendo o motivo da
suspensdo da exportacdo da carne bovina do Brasil
para China, conforme descrito no enunciado.

(A) da vaca louca
(B) do Coronavirus
(C) da Babesiose
(D) da Febre Aftosa

Questéao 19

O Taliba festejou com um tiroteio em Cabul a saida
de americanos e cidadaos de outros paises do
Afeganistdo nesta semana. Mas essa militAncia nao
esconde o fato de que o grupo esta globalmente
isolado. Do outro lado, milhdes de afegdos estdo
aflitos com um futuro ainda incerto.

As poténcias mundiais estdo agora lutando para
exercer influéncia em meio ao retorno do grupo
radical ao poder. E, no processo, duas nacbes do
mundo arabe e muculmano emergiram como
mediadores e facilitadores, assinale a alternativa
CORRETA com o nome dessas duas nacoes.

https://g1.globo.com/mundo/noticia/2021/09/05/afeganistao-os-dois-paises-que
-oferecem-tabua-de-salvacao-ao-taliba.ghtml

(A) Catar e Turquia.
(B) Japédo e Reino Unido.



(C) Argentina e China.
(D) Brasil e Portugal.

Questéao 20

Fim da burocracia. Esse é o grande apelo dos
programas de carros que as
montadoras ingressaram recentemente. O cliente
deixa de arcar com impostos, documentacdo e o
peso da desvalorizacdo do veiculo. Mas, em
contrapartida, paga uma taxa fixa mensal, que chega
nos quatro digitos. Todos os custos burocréaticos que
implicam na posse do carro sdo excluidos nessa
modalidade. Ou seja, IPVA, licenciamento, seguro e
manutencbes preventivas ja estdo inclusos no
pagamento mensal. Outro atrativo das plataformas é
0 processo totalmente digital, desde a customizacéo
do produto até a assinatura do contrato.

https://autoesporte.globo.com/mercado/

Assinale a alternativa que preenche
CORRETAMENTE a lacuna.

(A) de aluguel

(B) por assinatura
(C) por consoércio
(D) por leasing
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