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CADERNO DE PROVAS

Cargo Prova Tipo

PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA 1

» AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS.

Leia atentamente as instrugcdes abaixo:
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O candidato deverda OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitarias de seguranca a prevencdo de
contaminacao e disseminacédo do COVID-19.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica de tinta preta ou azul, feita
de material transparente.

N&o sera permitida qualquer consulta ou comunicacéo entre os candidatos.

Verifique se:

No seu cartdo resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no caderno
de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serdo identificadas pelos nimeros 1, 2, 3 e 4 e é de
responsabilidade do candidato a conferencia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no caderno de
prova.

Sua prova € para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questdes, numeradas de 1 a 20. Caso
contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores por falha de
impressao e/ou total de questdes.

Preencha o Cartdo Resposta, com as informacgdes solicitadas.

Para cada questéo existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartdo Resposta.
Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartdo Resposta:

As marcages duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionaré a anulacdo da questao.

E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartdo Resposta.

A prova tera duracdo de 02h30min, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do Cartdo Resposta.
A saida da sala s6 podera ocorrer apés decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de aplicacdo
das provas.

N&o é permitido o uso do banheiro apos entregar seu Cartdo Resposta.

Boa proval

Rascunho do gabarito:
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Conhecimentos Especificos

Questéao 01

Sobre o tema atualidades em Educagéo Fisica, leia o
fragmento de texto a seguir extraido do site
'Olimpiadas todo dia", publicado em 20/04/2021.:

"Acredite ou ndo, o inicio dos Jogos Olimpicos de
Toquio 2020 estdo cada vez mais proximos. Apos um
ano de atrasos, os Jogos Olimpicos - que ainda se
chamam Téquio 2020 - terdo inicio em julho. Esteja
VOCcé ansioso para ver o desempenho dos atletas
brasileiros, o brilho das estrelas internacionais como
Simone Biles ou mesmo testemunhar a estreia de
novos esportes, aqui estdo algumas informacoes
importantes que vocé deve saber."

Marque a opgdo que apresenta a modalidade
esportiva gue passou a integrar oficialmente os Jogos
Olimpicos a partir de Téquio 2020:

(A) Judo.

(B) Karaté.

(C) Beisebol.
(D) Badminton.

Questéao 02

Atletismo é a pratica esportiva mais antiga, que é
conhecida como esporte-base. Isso porque as suas
modalidades compreendem o0s movimentos mais
comuns para as pessoas desde a Antiguidade:
corrida, lancamentos e saltos. Sobre os saltos no
atletismo, relacione a segunda coluna de acordo com
a primeira.

Colunal
(1)Para saltos horizontais.
(2)Para saltos verticais.

Coluna2
(_)Salto em altura.

(_)Salto triplo.
(__)Salto em distancia.

(_ )Salto com vara.

Marque a alternativa que apresenta a ordem
CORRETA de preenchimento de cima para baixo:
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(A)1,2,2 1.
(B)1,2,1,2.
©)2,1,1,2.
(D)2, 1,2, 1.

Questéao 03

Durante a aula de Educacdo Fisica a professora
Carol Gattaz propbs uma atividade em que ela
fornecia informacdes e os alunos deveriam descobrir
o fundamento do Voleibol de quadra. Iniciando a
atividade ela forneceu as seguintes informagodes:
Esse fundamento do voleibol normalmente é o
segundo dos trés toques permitidos para cada
equipe. O objetivo dele é elevar a bola para que um
companheiro de equipe realize um ataque. Quando o
jogador néo realiza esse fundamento e néo levanta a
bola para ser atacada por um de seus companheiros
de equipe, mas decide lanca-la diretamente em
direcdo a quadra adversaria numa tentativa de
conquistar o ponto rapidamente, diz-se que esta é
uma "bola de segunda". O fundamento descrito pela
professora é:

(A) Toque.

(B) Levantamento.
(C) Manchete.

(D) Deixadinha.

Questéo 04

A professora Formiga, apaixonada por Futebol,
propés aos alunos uma vivéncia da modalidade de
forma a simular uma partida de futebol oficial, para
isso explicou aos alunos as regras de acordo com as
regas do futebol publicadas pela Confederacdo
Brasileira de Futebol (CBF). Ao final apresentou
quatro situagcdes aos alunos e pediu para que eles
identificasse a situacdo que NAO corresponde as
regras do futebol. Das opcdes apresentadas por
Formiga, marque a INCORRETA:

(A) Pode ser marcado um gol contra a equipe
adversaria diretamente de um tiro de saida. Se a
bola entrar diretamente no gol do jogador que der
o tiro de saida, deve ser marcado um tiro de canto
contra sua equipe.

(B) O jogo comecara com um tiro inicial (saida) no
comeco de cada um dos periodos, inclusive das
prorrogacdes e depois que um gol for marcado.

(C)A bola serd colocada no chdo sobre o ponto
central no tiro de saida.



(D) No tiro de saida todos os jogadores, sem excecao,
devem encontrar-se na prépria metade do campo.

Questéao 05

A danca é uma linguagem artistica, € a arte de
movimentar expressivamente 0 corpo seguindo
movimentos ritmados, em geral ao som de musica.
Constituem fundamentos essenciais da danga,
EXCETO:

(A) Espaco.
(B) Movimento.
(C) Forca.

(D) Tempo.

Questao 06

Os Parametros Curriculares Nacionais (1998) para a
area de Educacdo Fisica escolar trazem como
contribuicdo para a reflexdo e discussdo da pratica
pedagogica, trés aspectos fundamentais. Sobre
esses aspectos relacione a segunda coluna de
acordo com a primeira.

Colunal

(1)Principio da incluséo.
(2)Principio da diversidade.
(3)Categorias de conteudos.

Coluna 2

(__)Busca-se reverter o quadro histérico da area de
selecdo entre individuos aptos e inaptos para as
praticas corporais, resultante da valorizacdo
exacerbada do desempenho e da eficiéncia.

(__)Séo apresentados da seguinte forma: conceitual
(fatos, conceitos e principios), procedimental (ligados
ao fazer) e atitudinal (normas, valores e atitudes).

(_))Aplica-se na construgéo dos processos de ensino
e aprendizagem e orienta a escolha de objetivos e
conteudos, visando a ampliar as relacbes entre os
conhecimentos da cultura corporal de movimento e
0s sujeitos da aprendizagem.

Marque a alternativa que apresenta a ordem
CORRETA do preenchimento, de cima para baixo:

(A1, 3, 2.
(B)3,2,1.
©)1,2,3.
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(D)2, 3, 1.

Questéao 07

Fundamental na grade -curricular de formacao
académica do professor de Educacdo Fisica, a
anatomia humana constitui uma  disciplina
imprescindivel para atuacdo desse profissional, sobre
0S conceitos de anatomia, marque a o0pgao
CORRETA:

(A) Umero, ulna e radio sdo exemplos de 0ssos que
constituem o esqueleto axial.

(B) Esqueleto axial é composto pelos ossos dos
membros  superiores e inferiores. Ele ¢é
responsavel pela movimentacdo e sustentacdo do
corpo.

(C)Séao exemplos de osso do esqueleto apendicular
0s o0ssos do cranio, da caixa toracica e coluna
vertebral.

(D) Sdo exemplos de esqueleto axial: cranio, a caixa
toracica e a coluna vertebral.

Questéo 08

Na educacdo em ambito global investigar a relagéo
de questbes e desenvolvimentos entre 0s niveis
micro e macro é um elemento crucial para preparar
alunos para desempenhar seu potencial em um
mundo interdependente e em rapida mudanca. Dessa
maneira a educacdo em ambito global visa, EXCETO:

(A) Estimular alunos a analisar criticamente questes
da vida real e a identificar possiveis solugbes de
forma criativa e inovadora.

(B) Promover a reducdo do engajamento em acles
individuais e coletivas, a fim de alcancar as
mudancas desejadas.

(C) Apoiar alunos a reexaminar pressupostos, visdes
de mundo e relacbes de poder em discursos
"oficiais" e considerar pessoas e grupos
sistematicamente sub-representados ou
marginalizados.

(D) Envolver multiplas partes interessadas, incluindo
aguelas que estdo fora do ambiente de
aprendizagem, na comunidade e na sociedade
ampliando a participagéo de todos.

Questao 09

Em um dia frio, ao final da aula de natacdo a
professora Jean Grey observou que o aluno Logan
apresentava sinais de hipotermia. A professora,
ciente dos procedimentos de socorros de urgéncia a
serem realizados, deve:



(A) Levar o aluno para um lugar fresco e protegido do
calor.

(B) N&o oferecer bebidas aquecidas.

(C) Levar o aluno para um lugar quente e protegido do
frio.

(D) Aplicar bolsas de gelo.

Questéo 10

A fisiologia do exercicio € o estudo da adaptacdo
aguda e crdnica da ampla gama de condicbes
aperfeicoadas pelo exercicio fisico. Sobre os
principios do treinamento desportivo, analise os itens
a seqguir de acordo com a legenda:

(IN)Para Principio da Individualidade.
(ES)Para Principio da Especificidade.

(_)O treinamento deve estimular os sistemas
fisiologicos que sdo fundamentais para a atividade
afim de ser 0 mais préximo possivel do seu objetivo.

(_)N&o se pode esperar ganhos de resisténcia
treinando poténcia.

(__)As adaptacdes ao treinamento s&o extremamente
ligadas ao volume, a intensidade e ao tipo de
exercicios realizado.

(__)N&o somos todos iguais, cada um tem o seu jeito
e velocidade de se adaptar aos estimulos de um
treinamento.

(_ )Fatores hereditarios que determinam nossa
resposta aos exercicios.

A sequéncia CORRETA do preenchimento de cima
para baixo é:

(A)IN, IN, IN, IN, ES.

(B)ES, IN, ES, IN, ES.
(C)ES, ES, ES, ES, IN.
(D)ES, ES, ES, IN, IN.

Questao 11

1.Historicamente a Educac¢do Fisica no Brasil
atravessou diferentes fases com diferentes
tendéncias. Sobre as tendéncias pedagdgicas da
Educacéo Fisica analise os itens a seguir acerca da
Educacao Fisica Militarista:

I.A Educacdo Fisica foi vista como um poderoso
suporte para o fortalecimento do Estado.

I.LAs acbes no corpo promoviam a ordem moral e
civica e o preparo fisico para a defesa da nacéo,
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além do aprimoramento para a forga do trabalho.

llI.LA eugenia ndo mantinha nenhuma expressividade
nessa época.

IV.Em 1961, a Reforma Francisco Campos tornou a
Educacdo Fisica, enquanto ginastica, obrigatoria no
ensino secundario. Foi 0 momento em que surgiram
as primeiras escolas superiores de Educacéo Fisica,
enquanto o método francés aplicado enfatizava os
desportos coletivos.

Dos itens avaliados:

(A) Todos os itens estdo corretos.

(B) Somente os itens |, I, Il estdo corretos.
(C) Somente os itens Il e IV estdo incorretos.
(D) Somente o item Il esta incorreto.

Questéao 12

Sobre afetividade, valores e ética na sala de aula em
consonancia com os Parametros Curriculares
Nacionais (1998), ao tratar do temas transversais em
Educacdo Fisica, analise o fragmento de texto a
seguir extraido dos PCNs:

"Ao com os adversarios,
0s podem exercer o respeito
mutuo, buscando participar de forma leal e

Confrontar-se com o0

resultado de um jogo e com a presenca de um
permite a vivéncia e o
desenvolvimento da capacidade de julgamento de
justica (e de injustica). Principalmente nos
, em gue é fundamental que se
trabalhe em equipe, a solidariedade pode ser
exercida e valorizada."

Assinale a alternativa que completa respectivamente
as lacunas:

(A) Discutirem, professores, nao-violenta, aluno,
jogos.

(B) Interagirem, professores, ndo violenta, aluno,
esportes.

(C) Interagirem, alunos, ndo-violenta, arbitro, jogos.
(D) Discutirem, alunos, violenta, arbitro, esportes.

Questéao 13

Para alcancar seus objetivos e suas metas, as
instituicbes de ensino devem criar um planejamento
gue retna as acBes a serem executadas durante
determinado periodo, que deve ser consubstanciado
no Projeto Politico Pedagégico (PPP). Segundo
especialistas, a elaboracdo do PPP deve, EXCETO:



(A) Desvincular-se do curriculo escolar, uma vez que
ele ndo dever reduzir, mas expandir as
possibilidades de acbes no processo de ensino
aprendizagem dos alunos.

(B) Contemplar uma gestao administrativa
/participativa que tem como funcdo principal
viabilizar o que for necessério para que os demais
pontos funcionem dentro da constru¢do da "escola
gue se quer".

(C) Prever a maneira como a equipe vai se organizar
para cumprir as necessidades originadas pelas
intencdes educativas.

(D) Estabelecer o que e como se ensina, as formas de
avaliacdo da aprendizagem, a organizacao do
tempo e 0 uso do espaco na escola, entre outros
pontos.

Questéo 14

Os Parametros Curriculares Nacionais (1998) indicam
como objetivos do ensino fundamental que os alunos
sejam capazes de utilizar as diferentes linguagens,
como meio para produzir, expressar e comunicar
suas idéias, interpretar e usufruir das producbes
culturais, em contextos publicos e privados,
atendendo a diferentes intengbes e situacbes de
comunicacdo. Das linguagens a seguir qual NAO é

Estado de Santa Catarina
Municipio de Belmonte
Edital de Processo Seletivo n° 07/2021

mencionada no documento, no tépico
supramencionado:
(A) Musical.
(B) Verbal.
(C) Matematica.
(D) Artistica.
Legislacao
Questéao 15

"O Direito a Profissionalizagdo e a Protecdo no
Trabalho" estd normatizado no Estatuto da Crianca e
do Adolescente por regramentos como o que diz que:

(A)E proibido qualquer trabalho a menores de
guatorze anos de idade, salvo na condicdo de
aprendiz.

(B)E permitido qualquer trabalho a menores de
quatorze anos de idade, desde que tenham
carteira assinada e direitos trabalhistas garantidos.

(C)E permitido qualquer trabalho a menores de
guatorze anos de idade, salvo na condicdo de
aprendiz.
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(D)E proibido qualquer trabalho a menores de
guatorze anos de idade, inclusive na condicdo de
aprendiz.

Questédo 16

A Lei Organica do municipio de Belmonte determina
gue "proteger os documentos, as obras e outros bens
de valor histérico, artistico e cultural, os monumentos,
as paisagens naturais notaveis e 0s sitios
arqueoldgicos”, é uma competéncia administrativa
comum:

(A) Da Uniao, observada a lei complementar federal.

(B) Do Municipio, da Unido e do Estado, observada a
lei complementar federal.

(C)Do Municipio e do Estado,
complementar estadual.

(D) Do Municipio, observada a legislagéo local.

conforme a lei

Questéao 17

Os estabelecimentos educacionais estdo sujeitos a
normas do sistema de ensino ao qual estdo
vinculados, porém a Lei de Diretrizes e Bases - LDB
também |hes atribui incumbéncias especificas, entre
as quais nao consta:

(A) Assegurar o cumprimento dos dias letivos e
horas-aula estabelecidas.

(B) Prover meios para a recuperacdo dos alunos de
menor rendimento.

(C) Articular-se com as familias e a comunidade,
criando meios de impedir a interferéncia da
sociedade nas acdes da escola.

(D) Velar pelo cumprimento do plano de trabalho de
cada docente.

Conhecimentos Gerais

Questédo 18

O Brasil é o maior pais da América do Sul e o quinto
maior em extensao territorial do mundo. Dividido em
cinco regides, ele tem na regido Sul os melhores
indices de desenvolvimento humano do pais. Mas, o
gue é o Indice de Desenvolvimento Humano?

(A)E a unidade de medida que determina o
crescimento populacional das cidades.

(B)E o resultado de uma avaliacio que a
Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) faz de um
determinado pais, sobre o risco que se corre ao
fazer investimentos sob sua jurisdigcéo.
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(C)E um indice que determina o grau de
desenvolvimento de uma sociedade, analisando a
gualidade da educacgdo, da saude e da renda
local.

(D) E uma nota atribuida a uma determinada regido,
de acordo com o recolhimento de impostos e taxas
pelo poder publico.

Questéao 19

"A populagédo de Santa Catarina aumentou 1,1% de
2020 para 2021. A estimativa do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica) divulgada nesta
sexta-feira (27) aponta que a populacdo passou de
7.252.502 para 7.338.473 habitantes em 295
municipios. O dado se refere a 1° de julho de 2021."
(ndmais.com.br)

Mesmo com a alta no nUmero de habitantes, Santa
Catarina continua na mesma 102 colocacdo que se
encontrava em 2020. Qual das alternativas abaixo
NAO cita um dos trés municipios mais populosos
deste estado?

(A) Lages.

(B) Blumenau.
(C) Florianépolis.
(D) Joinville.

Questéao 20

O territério onde hoje se situa a cidade de
Belmonte/SC, foi um dia distrito do municipio de:

(A) Ipora do Oeste.
(B) Descanso.

(C) Bandeirantes.
(D) Santa Helena.
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