PREFEITURA MUNICIPAL DE BLUMENAU
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO

PROCESSO SELETIVO PUBLICO SIMPLIFICADO
EDITAL N. 003/2021

carco: PROF. DE EDUC. FiSICA (PROG. PRQ-IDOSO - GINASTICA, VOLEI
ADAPTADO, CIRCUITO, MUSCULACAO, RELAXAMENTO E

CAMBIO) INSTRUCOES

1- O Caderno de Questdes contém 25 (vinte e cinco) questdes de mdltipla escolha, sendo 5 (cinco) ques-
tdes de Lingua Portuguesa, 5 (cinco) questdes de Conhecimentos Gerais e Legislagédo e 15 (quinze)
questdes de Conhecimentos Especificos. Cada questdo com 5 (cinco) opgdes (A, B, C, D e E) e uma
Folha Intermediaria de Respostas.

2- Ao receber o material, confira no Cartao de Respostas, seu nome, nimero de inscri¢cdo, data de nas-
cimento, RG e cargo. Qualquer irregularidade comunique imediatamente ao fiscal de sala. Nao seréo
aceitas reclamacdes posteriores.

3- A prova objetiva tera duragao de 3 (trés) horas, incluido, neste tempo, o preenchimento do Cartao de
Respostas.

4- Leia atentamente cada questao e assinale, no Cartdao de Respostas, a opgdo que responde correta-
mente a cada uma delas. O Cartao de Respostas sera o Unico documento valido para a corregédo
eletronica. O preenchimento do Cartao de Respostas e a respectiva assinatura serdo de inteira res-
ponsabilidade do candidato. Nao havera substituicido do Cartao de Respostas por erro do candidato.

5- Utilize a Folha Intermediaria de Respostas para registrar as alternativas escolhidas. E proibido fazer
qualquer outro tipo de anotacdo. Essa folha ficara em seu poder para conferéncia com o gabarito a ser
publicado.

6- Observe as seguintes recomendacdes relativas ao Cartdao de Respostas:
- A maneira correta de marcagao das respostas é cobrir, fortemente, com esferografica de tinta azul ou
preta, o espago correspondente a letra a ser assinalada.
- Outras formas de marcacéao diferentes implicarao a rejeicdo do Cartao de Respostas.
- Sera atribuida nota zero as questdes ndo assinaladas ou com falta de nitidez, ou com marcagéo de
mais de uma opgao, bem como emendadas ou rasuradas.

7- O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar qualquer destas instru¢gdes. Em caso de duvida, solicite a
presenga do coordenador local.

8- Vocé podera se retirar, definitivamente, da sala de realizacdo da prova ap6s transcorridos 60 (sessenta)
minutos contados do seu efetivo inicio, sem levar o Caderno de Questdes e o Cartao-Resposta.

9- E permitido fazer anotagdes, calculos, riscos e afins no Caderno de Questées.

10- Ap6s se identificar e se instalar na sala, vocé ndo podera consultar qualquer material enquanto aguarda
o horario de inicio da prova.

11- Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o Ultimo deles entregue o Cartédo de
Respostas.

11- Assine no local indicado no Cartao-Resposta e no Caderno de Questoes.

12- Ao terminar a prova, é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o Cartdo de Respostas e Caderno
de Questoes.

N&o se esquega de pegar seus pertences acondicionados em sala.
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Blumenau, 14 de novembro de 2021.

Realizag3o: BOA PROVA

. l ’// N° de Inscrigéo: Nome do candidato:
e
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Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 5.

Simplifique

Um professor de Filosofia entra na sala de aula, pde a
cadeira em cima da mesa e escreve no quadro:
"Provem-me que esta cadeira ndo existe".

Apressadamente, os alunos comecam a escrever longas
dissertacbes sobre o assunto. No entanto, um dos
alunos escreve apenas duas palavras na folha e
entrega-a ao professor. Este, quando a recebe, ndo péde
deixar de sorrir depois de ler: "Que cadeira?"

Concluséo: Nao procure chifres em cabeca de cavalo ou
pelo em ovo. Opte pela simplificacéo.

Acesso em: https://palestrante.srv.br/artigos/fabula-e-parabola/que-cadeira

Questéao 01

Quanto a colocacdo pronominal em: "Provem-me que
esta cadeira ndo existe", pode-se afirmar que:

(A) A énclise é justificada pela presenca de uma palavra
atrativa: que - pronome relativo.

(B) A énclise é justificada, pois o verbo inicia a oragao.
(C) A énclise é facultativa.
(D) A proclise é justificada, pois o verbo inicia a oragédo.

(E) A énclise é justificada pela presenca de uma palavra
atrativa: que - conjuncgéo integrante.

Questao 02

No trecho, "Apressadamente, os alunos comecam a
escrever longas dissertagbes sobre o assunto", a virgula
foi empregada para:

(A) Separar oragdes subordinadas.
(B) Isolar o aposto.
(C) Isolar o vocativo.

(D) Separar o adjunto adverbial deslocado.
(E) Separar oragdes coordenadas.

Questao 03

No periodo, "NO ENTANTO, um dos alunos escreve
apenas duas palavras na folha e entrega-a ao professor”,
o termo destacado expressa uma ideia de:

(A) Adicao.
(B) Oposicao.
(C) Concluséo.
(D) Explicagao.
(E) Alternancia.

Questéao 04

O Novo Acordo Ortogréfico langou diversas dividas nos
falantes da lingua portuguesa e uma delas é o uso de
pode e pbde. As palavras sdo homénimas, ou seja,
possuem grafia igual e significados diferentes. A questéo
envolvendo os termos € o fato do Novo Acordo ter
abolido alguns acentos diferenciais. No entanto, o acento
circunflexo é utilizado para diferenciar péde e pode.

No trecho "Este, quando a recebe, ndo PODE deixar de
sorrir depois de ler: Que cadeira?", a palavra em
destaque é:

(A) Forma do verbo poder no pretérito imperfeito do
indicativo e é utilizada para indicar uma acédo
passada habitual.

(B) Forma do verbo poder no pretérito perfeito do
indicativo e é utilizada para indicar uma acédo
passada habitual.

(C) Forma do verbo poder no pretérito perfeito do
indicativo e é utilizada para indicar uma acgdo que
teve inicio e fim no tempo passado.

(D) Forma do verbo poder no pretérito perfeito do
subjuntivo e é utilizada para indicar uma acéo incerta
sobre o fato que se apresenta.

(E) Forma do verbo poder no pretérito perfeito do

indicativo e é utilizada para indicar uma acdo que
ocorreu antes de outra acdo passada.

Questéao 05

Sobre o periodo, "Este, QUANDO A RECEBE, nédo pbde
deixar de sorrir depois de ler: Que cadeira?", a oracéo
destacada é classificada sintaticamente como:

(A) Oracao Coordenada Sindética Conclusiva.
(B) Oracédo Coordenada Sindética Explicativa.
(C) Oragéo Subordinada Adverbial Condicional.
(D) Oragao Subordinada Adverbial Temporal.
(E) Oragdo Subordinada Adjetiva Explicativa.
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Conhecimentos Gerais

Questéao 06

Planejar o crescimento das cidades garantindo a
populacdo 0 acesso aos servicos essenciais de forma
segura e digna é o grande desafio quando falamos em
desenvolvimento urbano. No Brasil, este processo sofre
com o movimento desordenado da populacdo, que, na
sua maioria, se aglomera nas metropoles, dando origem
a problemas como:

(A) O aumento da mado de obra para suprir as
necessidades do mercado de trabalho.

(B) O nivelamento das classes sociais devido ao
crescimento da economia gerada a partir de maior
producéo e recolhimento de impostos.

(C) A diversificacdo cultural gerada pela miscigenacao
gue acontece com 0 movimento migratorio.

(D) A instituicdo de politicas publicas que atendem as
necessidades da populacdo, geradas a partir da
demanda da populacgéo.

(E) A favelizacdo de regides que oferecem terrenos a
precos baixos, mas ndo disp6em de nenhuma
infraestrutura.

Questao 07

Os diferentes horérios definidos por todo o mundo sao
determinados em funcdo da incidéncia solar em cada
localizacéo geografica e chamados de fusos horarios. O
Brasil, por ser um pais com vasta extensao territorial,
possui quatro fusos horarios. Qual deles é considerado o
mais importante, por abranger a maior parte do territorio
brasileiro:

(A) O que subtrai quatro horas do fuso principal e é
chamado de horario padrdo de Brasilia.

(B) O que subtrai duas horas do fuso principal e é
chamado de horario padrdo de Fernando de
Noronha.

(C) O que subtrai cinco horas do fuso principal e é
chamado de horario padrdo do Amazonas.

(D) O que subtrai trés horas do fuso principal e é
chamado de horario padrao de Brasilia.

(E) O que subtrai trés horas do fuso principal e é
chamado de horario padrao do Amazonas.

Questéao 08

O Estado de Santa Catarina possui uma economia
diversificada, com atividades mais praticadas em
determinadas regifes, como na grande Floriandpolis,
onde se destacam os setores:

(A) De industria naval e de tecnologia.

(B) De producéo alimentar e industria de papel.

(C) De vestuario, plasticos descartaveis e ceramico.
(D) Moveleiro e metal-mecanico.

(E) De tecnologia, turismo, servigos e construgéo civil.

Questéao 09

HIV é a sigla usada para denominar o virus causador da
aids, uma doenca resultante da infec¢@o que ele causa e
gue ataca o sistema imunoldgico humano. Neste ano de
2021, comecgou a circular na midia uma grande noticia
direcionada para esse problema. Que noticia foi esta:

(A) O inicio dos testes em cobaias da vacina contra esse
virus.

(B) A confirmacdo de que esse virus ndo precisa de
vacina, ele se extingue naturalmente.

(C) A finalizagdo dos testes e confirmagdo da eficiéncia
de uma vacina contra esse virus.

(D) O inicio dos testes em humanos da vacina contra
esse virus.

(E) A confirmacao da extingao do virus.

Questéao 10

"Ndo é a toa que a regido do Vale do ltajai, em Santa
Catarina, € conhecida como Vale Europeu. A regido,
composta por 49 cidades, foi colonizada por imigrantes
europeus, principalmente alemdes e italianos, e a
tradicdo se reflete na arquitetura, nas festas, na musica,
danca e costumes."

Disponivel em: http://gl.globo.com/sc/santa-catarina

A marca dos colonizadores alemdes nesta regido
também estd na arquitetura, como em Blumenau, onde
podemos encontrar casas no estilo:

(A) Enxaimel.
(B) Romantico.
(C) Barroco.
(D) Cléssico.
(E) Gético.
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Conhecimentos Especificos

Questéao 11

O Anexo lll da Lei Complementar n® 662/2007 trata das
atribuicbes dos cargos de Coordenador, Educador e
Professor, sendo que algumas dessas atribuicdes dizem
respeito a cada cargo especificamente, enquanto outras
sdo comuns a todos os cargos.

Qual das alternativas abaixo indica uma das atribuicfes
gue se destinam a todos os cargos citados:

(A) Planejar e implementar a recuperacdo paralela,
garantindo ao aluno novas oportunidades de
aprendizagem, estabelecendo estratégias de
recuperacdo dos alunos de menor rendimento.

(B) Orientar, acompanhar e auxiliar a higiene,
alimentacdo, repouso e bem-estar das criancas,
realizando os banhos e trocas de roupa quando
necessarios.

(C) Acompanhar e avaliar o plano de trabalho do
professor, de acordo com a proposta pedagogica da
escola.

(D) Zelar pelo cumprimento dos principios de ética
profissional, tanto nos aspectos referentes a
intimidade e a privacidade dos usuarios e
profissionais, quanto no que se refere aos seus
outros direitos inalienaveis.

(E) Planejar e coordenar as reunibes pedagodgicas, de
Conselho de Classe e com a comunidade escolar,
objetivando a melhoria constante do processo
ensino-aprendizagem.

Questéao 12

As assertivas a seguir versam sobre a relacdo entre
atividade fisica, aptiddo fisica e salde. Analise-as e
registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)Durante a atividade fisica, ocorre uma quebra do
equilibrio homeostético, o organismo tenta se adaptar a
este  desequilibrio, alterando varios parametros
bioquimicos, fisiolégicos e biomecanicos.

(_)Durante o exercicio, & esperado aumento da
frequéncia cardiaca, do débito cardiaco, da ventilagdo
pulmonar e da temperatura interna em comparacdo ao
estado de repouso.

(_)Se a atividade fisica for inconstante, o organismo
sofrera alteragBes que irdo permitir ao individuo uma
melhora no seu desempenho durante a realizacdo da
atividade fisica, bem nas atividades do seu dia a dia.

(_)A pratica regular de atividade fisica promove, entre
outros beneficios, o aumento da capacidade de suportar
forcas compressivas, tensivas e de cisalhamento.

Marque a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V,F,F,F.
(B) F,V,F,F.
(C) V,V,F,V.
(D) F,F,V, V.
(E) V,F,V,F.

Questéao 13

A professora Formiga vai ministrar uma aula de Futebol
com uma turma de vinte e cinco alunos. A turma é
heterogénea e diversa, mas a professora, que possui
vasta experiéncia nessa modalidade, ndo encontrou
dificuldade para realizar a aula. Com base na
metodologia e didatica do ensino de Educacao Fisica, a
professora deve:

(A) Definir e diferenciar os papéis de cada aluno no jogo,
considerando suas vivéncias e capacidades, fazendo
intervencdes e ajustes de acordo com as
necessidades.

(B) Realizar um jogo com os alunos separados das
alunas, para manter a seguranca de todos.

(C) Separar os alunos e organizar atividades distintas
para ndo colocar em risco os estudantes com
limitacdes.

(D) Fazer uma adaptacdo das regras para o grupo das
meninas e realizar o jogo utilizando as regras oficiais
com 0s meninos.

(E) Dada a dificuldade, apresentar teoricamente a
modalidade para evitar constrangimentos.
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Questéao 14

Os conhecimentos pedagdgicos pertinentes a area de
Educagdo  Fisica contemplam  dimensdes de
conhecimento que vao orientar os professores em suas
praticas pedagdgicas no contexto escolar. Com base
nessas dimensdes, marque a alternativa CORRETA:

(A) Reflexdo sobre a acdo: compreende a apreciacdo
estética das experiéncias sensiveis geradas pelas
vivéncias corporais, bem como das diferentes
praticas corporais oriundas das mais diversas

épocas, lugares e grupos.

(B) Uso e apropriacdo: relaciona-se aos conhecimentos
originados em discussdes e vivéncias no contexto da
tematizacao das praticas corporais, que possibilitam
a aprendizagem de valores e normas voltadas ao
exercicio da cidadania de uma sociedade

democrética.

(C) Fruicao: refere-se ao conhecimento que possibilita ao
estudante ter condicbes de realizar de forma

auténoma uma determinada prética corporal.

(D) Construcdo de valores: refere-se aos conhecimentos
originados na observacdo e na andlise das préprias

vivéncias corporais e daquelas realizadas por outros.

(E) Experimentacdo: refere-se a dimensdo do
conhecimento que se origina pela vivéncia das
praticas corporais, pelo envolvimento corporal na sua

realizacao.

Questéao 15

De acordo com as Diretrizes Curriculares Municipais de
Educacédo Fisica, conforme as Diretrizes Curriculares
Municipais para a Educacéo Basica de Blumenau - SC,
analise as assertivas a seguir relacionadas aos trés

elementos comuns as praticas corporais e marque a

opcao CORRETA:

(A) Movimento corporal como elemento essencial (cada
estudante tem uma forma singular de se organizar,
de compreender e de internalizar o movimento que

vai realizar).

(B) Organizacéo interna (consciéncia que o estudante
tem a respeito das préticas corporais como produto
da cultura histérico socialmente desconstruida e do

autocuidado com a sua saude e 0 seu corpo).

(C) Produto cultural do lazer, do entretenimento e do
cuidado com o corpo e com a saude (consciéncia
gue o estudante tem a respeito das praticas
corporais como produto da cultura histérico
socialmente desconstruida e do autocuidado com a

sua saude e 0 seu corpo).

(D) Organizacao interna (todas as praticas corporais sao

realizadas por meio de movimentos).

(E) Movimento corporal como elemento essencial (todas
as praticas corporais sd@o realizadas por meio de

movimentos).

Questéao 16

Sobre os Jogos espontaneos e dirigidos, analise as
assertivas a seguir e identifique as corretas:

I-Ao participar de um jogo, a crianga opera com O
significado das suas acdes, o que a faz desenvolver sua
vontade e, a0 mesmo tempo, tornar-se consciente das
suas escolhas e decisdes.

II-O propésito/objetivo do jogo deve ser levado em
consideracdo no planejamento do professor, pois é o
bindmio (propésito/objetivo) que vai determinar a atitude
afetiva da crianca. Dessa forma, por exemplo, a
preocupacdo e tensdo durante uma corrida, tanto por
guerer ganhar ou por se ver ultrapassada, pode leva-la a

perda de grande parte do prazer do jogo.

IlI-Quanto mais rigidas sédo as regras dos jogos, maior é
a exigéncia de atencédo da crianca e de regulacédo da sua
propria atividade, tomando o jogo tenso. Assim, 0O
professor deve abolir 0 desenvolvimento das regras na
escola, porque isso permite a crianca perceber o jogo de
forma totalmente ladica.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) Iell, apenas.
(C) I, apenas.
(D) Il, apenas.
(E) lelll, apenas.
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Questéao 17

No Futsal, pode ocorrer o chamado deslocamento das
metas, considera-se que a meta foi movida quando pelo
menos um dos postes ndo esta tocando a linha de meta.
Acerca dos desportos: Regras de alguns desportos
aplicados na escola, analise as alternativas a seguir
sobre o deslocamento de metas no Futsal e marque a
CORRETA:

(A) Se um jogador da equipe atacante acidentalmente
deslocar ou derrubar a meta, o gol sera validado.

(B) Se um defensor, excluindo o goleiro, deslocar ou
derrubar a meta: - Se for intencional ou
acidentalmente, antes que a bola cruze a linha do
gol, o arbitro deve validar o gol se a bola cruzou a
linha do gol no espaco entre os postes, quando de
sua posicéo correta.

(C) Se um jogador da equipe atacante intencionalmente
ou acidentalmente deslocar ou derrubar a meta, o gol
serd validado.

(D) Se um defensor, incluindo o goleiro, deslocar ou
derrubar a meta: - Se for intencional ou
acidentalmente, antes que a bola cruze a linha do
gol, o arbitro deve validar o gol se a bola cruzou a
linha do gol no espaco entre os postes, quando de
sua posicédo correta.

(E) Se um defensor, incluindo o goleiro, deslocar ou
derrubar a meta: - Se for intencional e néo for gol ou
chutada para fora, o arbitro deve penalizar com
cartao vermelho o jogador infrator.

Questéao 18

Associe a segunda coluna de acordo com a primeira, em
consonancia com as Diretrizes Curriculares Municipais
de Educacéo Fisica, conforme as Diretrizes Curriculares
Municipais para a Educacdo Basica de Blumenau - SC,
acerca das categorias organizacionais da unidade
temética esporte do componente curricular Educacéo
Fisica:

Primeira coluna
1-Marca.

2-Preciséo.
3-Técnico-combinatério.

4-Rede/quadra dividida ou parede de rebote.

Segunda coluna

(_)Conjunto de modalidades que se caracterizam por
comparar 0s resultados registrados em segundos,
metros ou quilos (patinagdo de velocidade, todas as
provas do atletismo, remo, ciclismo, levantamento de
peso etc.).

(_)Relne modalidades nas quais o resultado da acao
motora comparado é a qualidade do movimento segundo
padrbes técnico-combinatérios (ginastica artistica,
ginastica ritmica, nado sincronizado, patinacdo artistica,
saltos ornamentais etc.).

(_)Conjunto de modalidades que se caracterizam por
arremessar, lancar um objeto, procurando acertar um
alvo especifico, estatico ou em movimento, comparando
0 numero de tentativas empreendidas.

(_)Relne modalidades que se caracterizam por
arremessar, lancar ou rebater a bola em direcdo a
setores da quadra adversdria nos quais o rival seja
incapaz de devolvé-la da mesma forma ou que leve o
adversario a cometer um erro dentro do periodo de
tempo em que o objeto do jogo estd em movimento.

Assinale a alternativa que apresenta a CORRETA
associagao entre as colunas:

(A 1,3,2, 4.
(B) 3,2,1, 4.
©) 1,2, 3, 4.
(D) 2,1, 4, 3.
(E) 2, 4,3, 1.
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Questéao 19

Analise as sentencas a seguir sobre voleibol de quadra,
de acordo com a Federacdo Internacional de Voleibol
(FIVB), a luz do conhecimento tedrico e pratico das
modalidades esportivas, e identifique as corretas:

I-No voleibol, a bola pode ser tocada com qualquer parte
do corpo.

[I-A bola ndo deve ser retida e/ou lancada. Pode ser
rebatida em qualquer direcéo.

[lI-A bola pode tocar varias partes do corpo, contanto
gue estes contatos ocorram simultaneamente.

IV-No bloqueio, contatos consecutivos podem ocorrer
com um ou mais jogadores, desde que estes contatos
ocorram durante a mesma agao.

V-No primeiro toque da equipe, a bola pode tocar varias
partes do corpo consecutivamente, contanto que o0s
contatos ndo ocorram durante a mesma acao.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lleV, apenas.
(B) 1l elll, apenas.

(C) 1,11, Nl e IV, apenas.
(D) NI, IV eV, apenas.
(B) LILN,IVeV.

Questéao 20

Sobre a resposta fisiolégica durante e na recuperacéo do
exercicio, marque a alternativa CORRETA:

(A) A recuperacdo pos-exercicio consiste em restaurar
0os sistemas do corpo a sua condicdo basal,
proporcionando equilibrio e prevenindo a instalagao
de lesdes.

(B) A recuperagcdo pés-exercicio € um aspecto
importante de todo programa de condicionamento
fisico, em quaisquer niveis de desempenho, mas,
sobretudo, nos menos elevados, podendo ser
preterido nos treinamentos de alta performance.

(C) A recuperacdo pos-exercicio consiste em restaurar
os sistemas do corpo a sua condicdo basal,
proporcionando desequilibrio e a instalacdo de
lesbes e, nesse sentido, torna-se aspecto importante
de todo programa de condicionamento fisico, em
quaisquer niveis de desempenho, mas, sobretudo,
nos mais elevados.

(D) A recuperagdo pos-exercicio consiste em restaurar
0os sistemas do corpo a sua condicdo basal,
proporcionando equilibrio e fomentando a instalagcéo
de lesGes e, nesse sentido, torna-se aspecto
importante de todo programa de condicionamento
fisico, em quaisquer niveis de desempenho, mas,
sobretudo, nos mais elevados.

(E) A recuperagdo pos-exercicio consiste em restaurar
0s sistemas do corpo a sua condicdo acima do
metabolismo basal, sendo secundario em um
programa de condicionamento fisico.

Questao 21

Entre as modalidades de esporte adaptados, temos o
volei sentado. De acordo com a Confederacdo Brasileira
de Voleibol para Deficientes, a rede, na modalidade volei
sentado, é colocada verticalmente sobre a linha central
Cuja parte superior é ajustada a uma altura de:

(A) 1,16m para os homens e 1,06m para as mulheres.
(B) 1,15m para os homens e 1,06m para as mulheres.
(C) 1,15m para os homens e 1,05m para as mulheres.
(D) 1,16m para os homens e 1,05m para as mulheres.
(E) 1,20m para os homens e 1,15m para as mulheres.
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Questéao 22

O treino de musculacdo tornou-se uma das préticas de
atividade fisica mais conhecidas e disseminadas, tanto
para condicionamento de atletas quanto para contribuir
para a manutencao da qualidade de vida de pessoas nao
atletas. Sobre 0s tipos de contragdo muscular ao praticar
a musculacéo, analise a figura a seguir:

TIPOS DE CONTRAGAO

SEM MOVIMENTO
ARTICLILAR,

10, P -

—~ 09
2\'

e S

As imagens indicadas nos numeros 1, 2 e 3,
representam, respectivamente, as contragdes
musculares:

(A) Concéntrica, isométrica e excéntrica.
(B) Excéntrica, concéntrica e isométrica.
(C) Isométrica, excéntrica e concéntrica.
(D) Isométrica, concéntrica e excéntrica.
(E) Excéntrica, isométrica e concéntrica.

Questao 23

A ginéstica pode ser competitiva e ndo competitiva. Essa
classificagdo depende do fato de a modalidade entrar ou
ndo em competicbes, como 0s jogos olimpicos, por
exemplo. Marque a op¢ao que apresenta um exemplo de
ginastica ndo competitiva:

(A) Ginastica ritmica.

(B) Ginastica artistica.

(C) Ginastica de trampolim.

(D) Ginastica acrobatica.

(E) Ginastica laboral.
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Questéao 24

O jogo de Céambio foi concebido para ser praticado a
principio por idosos, mas nada impede que a modalidade
seja praticada por pessoas de todas as idades, inclusive
adolescentes e jovens, pois, além de promover
qualidade de vida por meio do esporte, valoriza a
convivéncia, a troca de experiéncias e a construgdo de
novas amizades entre os participantes. Uma das formas
de pontuar no jogo é:

(A) Derrubar todos os pinos da pista.

(B) Acertar a linha de 3 pontos da sua prépria quadra.
(C) Fazer um gol na trave da equipe adversaria.

(D) Fazer a bola tocar a quadra da equipe adversaria.
(E) Acertar a bola na cesta da equipe adversaria.

Questéao 25

A rotina diaria e acimulo de tarefas é algo crescente na
vida das pessoas, e independe da idade, nas redes
sociais, € comum se deparar com mensagem de
incentivo e expressodes tais como: "foco, forca e fé" e "no
pain, no gain" (sem dor, sem ganho). Ocorre que, esse
ritmo frenético pode nao ser sinbnimo de sucesso, pelo
contrario, pode resultar em doencas e perda da
qualidade de vida. Diante disso especialista reforcam a
necessidade de relaxar, com base nessa afirmacéo

analise as assertivas a seguir acerca do relaxamento:

I-O relaxamento auxilia no combate ao estresse que se
manifesta de diversas formas no organismo, e seus
sintomas podem variar de pessoa para pessoa, gerando
tensGes, por exemplo, quando estamos diante de
problemas emocionais ou mudancas de comportamento
que afetam o corpo, aumentando a presséo sanguinea e
reduzindo outros distarbios.

lI-Relaxamento, realizado de forma sistematizada e com
aplicacdo de técnicas, é a volta ao chamado estado
natural de calma, que abrange o fisico e o emocional,
abandonando o estado de tenséo tipico do pés-exercicio
fisico por meio de um ato consciente e dirigido.

IlI-O relaxamento proporciona melhora na salde do
coracdo, fortalecimento do sistema imunoldgico,
memoria, reducdo do risco de Acidente Vascular
Cerebral (AVC), reducéo do risco de depresséo, reducéo
da disposicdo para realizar outras tarefas e ajuda na
reducdo da tensdo muscular com alivio da dor cronica,
entre outros beneficios.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) IlI, apenas.
(C) I, apenas.
(D) Iell, apenas.
(E) I, lelll.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BLUMENAU
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO

PROCESSO SELETIVO PUBLICO SIMPLIFICADO
EDITAL N. 003/2021

FOLHA INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS

Questdes | RESPOSTAS |
01 A |B|C|D]JE
02 A|lB|C|D]JE
03 A|lB|C|D]JE
04 A|lB|C|D]JE
05 A|lB|C|D]JE
06 A|lB|C|D]JE
07 A|lB|C|D]JE
08 A|lB|C|D]JE
09 A|lB|C|D]JE
10 A|lB|C|D]JE
11 A|lB|C|D]JE
12 A|lB|C|D]JE
13 A|lB|C|D]JE
14 A|lB|C|D]JE
15 A|lB|C|D]JE
16 A|lB|C|D]JE
17 A|lB|C|D]JE
18 A|lB|C|D]JE
19 A|lB|C|D]JE
20 A|lB|C|D]JE
21 A|lB|C|D]JE
22 A|lB|C|D]JE
23 A|lB|C|D]JE
24 A|lB|C|D]JE
25 AlB|cCc]|D]IE

INFORMACOES

O inteiro teor da prova e o gabarito preliminar da Prova Objetiva serdo divulgados até as 20h do dia
15 de novembro de 2021, no endereco eletrdnico http://concursos.furb.br/, link Prefeitura Municipal
de Blumenau - Processo Seletivo Publico Simplificado - Edital N. 003/2021.

Blumenau, 14 de novembro de 2021.
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