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S06 Educador Fisico

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar davidas.
Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 19 de dezembro IV' 35 questoes

@ 15h30 as 19h 9 3h30 de duracao*

Prefeitura de

TIJUCAS

CONCURSO
PUBLICO
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Lingua Portuguesa 10 questdes

Texto 1
IDHM em Tijucas

A escolaridade da populacao adulta é importante indi-
cador de acesso a conhecimento e também compde

o IDHM Educagao. Em 2010, 55,11% da populagao de
18 anos ou mais de idade tinha completado o ensino
fundamental e 38,05% o ensino médio. Em Santa
Catarina, 58,87% e 40,41%, respectivamente. Esse indi-
cador carrega uma grande inércia, em funcdo do peso
das geragOes mais antigas e de menos escolaridade.

A taxa de analfabetismo da populacdo de 18 anos ou
mais diminuiu 8,95% nas ultimas duas décadas.

Os anos esperados de estudo indicam o numero de
anos que a crianga que inicia a vida escolar no ano de
referéncia tende a completar. Em 2010, Tijucas tinha
9,73 anos esperados de estudo, em 2000 tinha 9,44
anos e em 1991 tinha 9,79 anos. Enquanto que Santa
Catarina, tinha 10,24 anos esperados de estudo em
2010, 10,13 anos em 2000 e 9,93 anos em 1991.

Disponivel em: <https://professordegeografiaatual.blogspot.com/
2013/08/atlas-do-desenvolvimento-humano.html.
Acesso em: 21 nov. 2021. [Adaptado].

1. Sobre o texto 1, assinale a alternativa correta.

a. O Mais da metade da populacéo adulta de Tijucas
tinha completado o ensino médio em 2010.

b. Em Tijucas, o ano de referéncia para as crian-
cas completarem seus estudos aumentou no
periodo de 2000 a 2010.

c. O Considerando o ano de 2010, o indicador de
acesso da populacdo adulta ao ensino funda-
mental em Santa Catarina era inferior ao indica-
dor de Tijucas.

d. O A taxa de analfabetismo em Tijucas aumentou
no periodo de 1991 a 2010 devido a falta de
iniciativa da populagao adulta.

e. O Em relacéo a populacido com idade superior a
18 anos, o indice de Desenvolvimento Humano
Municipal em Educacgdo de Tijucas em 2010
apresentou indicadores superiores a média do
Estado de Santa Catarina.

Texto 2

Aumentar teto para pagar auxilio prejudicara
os mais pobres, alertam economistas

A alta do délar e a pressao fiscal com o aumento das
despesas do governo, devido a mudanca no teto de
gastos para pagar auxilio de R$ 400 prometido pelo
presidente, a pouco mais de um ano das elei¢des,
levam bancos e consultorias a projetarem mais infla-
¢do e aumento acima do previsto nas taxas de juros.

Algumas casas projetam juros acima de 10% em

2022 e o estouro da meta de inflagao, além deste ano,
também em 2022. Resultado: os mais pobres, que
deveriam ser os beneficiados pela medida do governo,
poderao acabar sendo os mais prejudicados, pois a
inflacdo corrdi o valor do dinheiro, especialmente da
populagao alvo do auxilio prometido. E toda a econo-
mia sofre com altas nas taxas de juros, a Unica alterna-
tiva do Banco Central para tentar conter os aumentos
de precos, ja elevados.

Veja a opiniao de Marcelo Neri, ex-presidente do Ipea,
sobre os efeitos das recentes medidas do governo:

-"“Eu acho que a gente talvez nao esteja fazendo nem
uma coisa econdmica nem social. A gente estd criando
uma grande incerteza, que é ruim para todo mundo.
Perdem as financas publicas, a economia, perdem as
pessoas, em particular os mais pobres. Entao, eu acho
que a gente ndo estd numa boa agenda nem econé-
mica nem social. O risco é de um efeito bumerangue.
O dinheiro, que deveria ajudar, acaba perdendo valor
por causa da inflacao”.

Disponivel em: https://economia.ig.com.br/2021-10-23/aumentar-
teto-auxilio-pobres-economistas.html. Acesso em: 24 nov. 2021.
[Adaptado].

2. O aumento do teto para pagar auxilio aos mais
pobres pode prejudica-los porque:

a medida gera inflagao.

provoca retragao na economia.

o governo terd que mudar a politica econdmica.
os bancos projetam uma inflacdo acima de 10%
em 2022.

obriga o Banco Central a aumentar os juros

para conter o consumo.

o0 oo
0 000~
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3. Assinale a pergunta que pode ser respondida com
base no texto 2.

a. O Qual seria a melhor agenda econdémica e social
do governo para o préximo ano?

Com a inflacdo elevada, quais sao os setores da
economia que mais lucram?

Quiais os critérios adotados pelo governo para
assegurar um auxilio de R$ 400?

O que tem levado os bancos e consultorias a
projetarem crescimento da inflacdo?

De acordo com o ex-presidente do Ipea, quais
as medidas que o governo deveria tomar para
evitar a subida dos precos?

b.

o
O 0O

0
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4. Assinale a alternativa correta.

a. Em “O dinheiro, que deveria ajudar, acaba per-
dendo valor por causa da inflagao’, ocorre uma
oracao subordinada adjetiva explicativa.

b. O Em*“Aalta do ddlar e a pressao fiscal [...] levam
bancos e consultorias a projetarem mais infla-
¢ao e aumento acima do previsto nas taxas de
juros”, os dois verbos concordam em pessoa e
numero com 0 mesmo sujeito.

c. O No periodo“E toda a economia sofre com altas
nas taxas de juros, a Unica alternativa do Banco
Central para tentar conter os aumentos de pre-
¢os, ja elevados’, o termo destacado deve ser
empregado no feminino para concordas com o
substantivo “taxas”.

d. O Na frase“Eu acho que a gente talvez ndo esteja
fazendo nem uma coisa econ6mica nem social’,
ocorre erro de pontuacdo, uma vez que a con-
juncdo “nem” deve, obrigatoriamente, ser pre-
cedida de virgula.

e. O Em*“A gente esta criando uma grande incerteza,
que é ruim para todo mundo’, a oracdo iniciada
pela conjuncao “que” é subordinada adverbial
consecutiva.

5. Assinale a alternativa em que todas as palavras
estdo corretamente acentuadas.

a. O concluiram - (tu) veras - (ele) sabia

tapioca - assembléia

viliva « (ela) contém « chapéu - refém « gratuito
rubrica - distraidos « perd6o « sobrepor « martir
equilatero « bem-te-vis +(eles) reléem «

(0s) pélos « semaforo

assépticas « intransponivel « elétrons «

béncao - atras

oo
oao

o
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6. Analise o texto abaixo:

Tenho a esperancade que............ccooooveveeeeeeeecveneeenennne. .
informado de qUE N3O ..., .hada
em acréscimo ao que ja foi previsto em contrato, mas
............................................... 2D e

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

Ihes tenha - dar-lhes-ei - proponho « ouvi-los
tenha-os « Ihes darei - me proponho -0s ouvir
os tenha - Ihes darei « proponho-me - ouvi-los
os tenha « Ihes darei - me proponho - os ouvir
tenha-lhes - dar-lhes-ei « proponho-me «
ouvir-lhes

Pongoow
O0orOo0O

7. Assinale a frase correta quanto a concordancia
verbal.

a. O Sonhos, ideais, aspiracdes, nada mais lhe
restaram.

Devido a pandemia, ja ndo se faz mais reunides
presenciais.

Para combater o mosquito Aedes aegypti,
devem haver medidas mais incisivas e radicais.
Fui informado de que ainda nao se discuti-
ram os percentuais de correcdo da folha de
pagamento.

As empresas tem passado dificuldades para
cumprir os prazos de entrega, pois falta traba-
Ihadores qualificados.

b.

o
O 0O

m
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8. Assinale a frase na qual ocorre uma oragédo subordi-
nada substantiva objetiva direta.

a. [0 Fios metalicos realizam o corte das pecas em
dimensodes pré-estabelecidas, conforme deter-
mina a norma ABNT do setor.

b. Com as previsdes de chuvas regulares nos pro-
Ximos meses, espero que a proxima safra seja
melhor do que a anterior.

c. O O processo de secagem é muito importante e
precisa ser atentamente observado para que se
evitem defeitos nas pecas ceramicas.

d. O Nos misturadores a argila e a &gua s&o mistura-
das, formando assim o “traco” ideal para pordu-
zir tijolos ceramicos.

e. O Aargila é descarregada pelos caminhées e
armazenada a céu aberto, em area que fica
préxima ao local de producao.
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9. Relacione as colunas abaixo quanto aos vicios de
linguagem.

Coluna 1 Vicios de Linguagem

cacofonia

ambiguidade

barbarismo

solecismo de concordancia
arcaismo

kN~

Coluna 2 Frases

() Asirigaita, que se dirigia ao toucador, sentou a
beira da cdmoda.

() Assustado, o inimigo fidagal gritou: — Esteje
preso!

() Navezpassada, ela tinha muitos dolares na
bolsa.

() Mefaca o favor de descobrir onde haviam
mais agentes penitencidrios do que presos.

() Prefeitura comeca a pagar prejuizo de moto-
ristas com buracos de rua.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d 1.2.3.4.5
b.[dJ 3:5:4.2-1
¢ ™ 5.3-1-4.2
d O 5:4.1.3.2
e.[d 5:4.3.2.1

10. Assinale a frase correta quanto ao uso da crase.

a

a. Essa fruta ndo é igual a que eu colhi, as pressas,

a beira da cerca.

b. O Ha duas semanas, fui a Belém do Para onde
pude provar um prato de mani¢oba a moda
local.

c. O Devido a condicées climaticas adversas, a
maquina ndo foi entregue a secretaria a tempo.

d. O Esta religido é semelhante a dos hindus, mas a
que se pratica na Mongdlia é a mesma que se
pratica no Curdistao.

e. Avisou a todos que a partida de futebol que
deveria ter acontecido ontem a noite foi trans-
ferida para amanhg, as 15 horas.

Temas de Atualidade

5 questoes

11. Assinale a alternativa correta sobre a economia
catarinense em nossos dias.

a. O

b. O

d &

A atividade econémica no primeiro semes-

tre de 2021 teve algum crescimento, mas
muito inferior aos indices alcancados pelo
pais. Estados como o Rio Grande do Sul, Bahia,
Ceard e Rondonia tiveram crescimentos mais
significativos.

Os efeitos da COVID-19 ainda nao foram supe-
rados pela economia catarinense que viu, no
primeiro semestre de 2021, os indices de ativi-
dade econdmica despencarem, mesmo se com-
parados aos de 2020.

A industria catarinense vive, em 2021, uma
profunda crise, que se traduz pela queda da
producdo industrial, baixas vendas do comér-
cio e desemprego em larga escala no setor de
Servicos.

O indice de atividade econémica (IBC) em Santa
Catarina avancou, de janeiro a junho de 2021,
em comparacao com o do ano passado no
mesmo periodo e em ritmo superior ao do Brasil.
A recente (setembro de 2021) proibicao de
exportacdo da carne suina catarinense para a
China, Chile, Filipinas e Japao abalou profun-
damente a agroindustria e teve como reflexo o
declinio da atividade econémica catarinense.

12. Assinale a alternativa correta sobre o Municipio
deTijucas.

a ™

b. O

< O

d.Od

O municipio de Tijucas esta localizado na
mesorregiao da Grande Florianépolis e tem
como base da sua economia o setor de servigos.
O municipio de Tijucas esta localizado na
mesorregiao da Foz do Itajai e tem como base
da sua economia o setor de servicos.

O municipio de Tijucas esta localizado na
mesorregiao da Foz do Rio Tijucas e tem uma
extensao territorial superior a 370 km?,

A base da economia do Municipio de Tijucas,
situado na Grande Florianépolis, é o turismo
religioso. O santudrio de Madre Paulina atrai,
todos os anos, milhares de fiéis.

Tijucas é um municipio da macrorregidao da
Grande Florianépolis, localizado na mesorre-
giao da Foz do Itajai. Sua economia tem como
base o setor industrial.

Pagina 5
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13. O mais recente relatério do Painel Intergoverna-
mental sobre Mudancas Climaticas (IPCC) alerta que as
consequéncias do aquecimento global que hoje viven-
ciamos sao uma pequena mostra do que esta por vir.

Assinale a alternativa que indica uma solugdo para a
diminuicao do ritmo do aquecimento global, segundo
o IPCC.

a. O Proibicdo dos chamados métodos alternativos
de producao de energia que tém contribuido
significativamente para o aumento das emis-
soes de dioxido de carbono (CO2).

b. O A utilizacdo de termoelétricas para a producao
de energia, substituindo as hidrelétricas que
causam enormes danos ambientais.

C Reducoes fortes e sustentadas na emissao de
dioxido de carbono (CO2) e outros gases de
efeito estufa.

d. O Oincentivo ao crescimento das cidades, uma
vez que a dispersao da populagao em grandes
territorios com baixa densidade populacional
aumenta as emissdes de gases que produzem o
efeito estufa.

e. O A redistribuicdo da populacio global, possibi-
litando a migragao em massa das areas mais
quentes do planeta para a mais fria, onde os
gastos energéticos sao menores.

14. O aumento significativo de casos de COVID-19 na
Europa provocou uma nova onda de temor. Alguns
paises decretaram lockdown pessoal e medidas mais
rigidas estdao sendo estudadas.

Assinale a alternativa que indica corretamente uma
das causas desta nova onda de infec¢des no conti-
nente europeu.

a. O O surgimento de novas variantes denominadas

F1 e WS 2, com virus resistentes as vacinas.

O baixo indice de adesao, em alguns paises, as

campanhas de vacinagao.

A ineficacia comprovada de alguns dos imuni-

zantes, como o Sputnik.

A falta de vacinas, por imprudéncia dos gover-

nos de alguns paises, entre eles o da Alemanha

e da Austria.

e. O Aresisténcia de governos como o da Alemanha
e da Austria, apds o fim da primeira onda da
doenca, de adquirir novas doses de vacina para
distribuicdao entre a populacao.

b.

K]

o O
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15. Com o breve inicio de operacao das redes de 5G,
aumentam as expectativas para a chamada Internet
das coisas (loT).

Assinale a alternativa que explica corretamente do
que se trata.

a. O Chamamos de Internet das coisas as conexdes
que hoje ja utilizamos, mas que terao muito
maior velocidade, entre computadores e
impressoras ou outros equipamentos a eles
conectados por cabo.

b. O A Internet das Coisas ainda néo existe. Ela s6
serd possivel nos préximos anos com a che-
gada das redes de grande velocidade (5G) e 0
aprimoramento dos computadores (muitos dos
quais, equipados com chips de 122 geracao, ja
estao sendo lancados).

c. O Alnternet das Coisas é a conexao entre os
equipamentos dotados do Windows 11 e redes
de satélite estacionarios em baixa altitude, que
serdo operados a partir de 2022.

d. O A Internet das Coisas, embora ainda seja ape-
nas uma esperanca para um futuro (préximos
5 anos), possibilitard a conexao em alta veloci-
dade entre a rede mundial de computadores e
equipamentos das fabricas (maquinas, robos),
meios de transporte (trens, avides) e mesmo
equipamentos domésticos, facilitando a logis-
tica e aumentando a velocidade de producao.

e. A Internet das Coisas é um conceito que define
a conexao entre objetos fisicos (como refrigera-
dores, maquinas de lavar etc.) com o usudrio e a
internet.

Conhecimentos Especificos 20 questdes

16. “No século XVII, o termo estresse era empregado
na Inglaterra com o sentido de aflicdo” (NAHAS, 2013).

A Sindrome Geral de Adaptacgdo apresenta trés esta-
gios. Como é chamada a fase em que o corpo procura
se adaptar a nova situacdo e resiste até certos limites?

Fase final

Fase inicial

Fase de alarme
Fase de exaustao
Fase de resisténcia

Pongow
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17. “Sao muitas as evidéncias de que a falta de ativi-
dade fisica esta relacionada diretamente com a morta-
lidade cardiovascular” (FRANCO & MATOS, 2012).

Analise as afirmativas abaixo em relagcdo ao assunto.

1. Individuos sedentérios possuem os mesmos
riscos em desenvolver hipertensao arterial ao
longo da vida, comparando com os controles
ativos.

2. A prética de atividades fisicas regulares é reco-
mendada para todos os hipertensos, inclusive
aqueles que utilizam algum tipo de interven-
¢ao farmacoldgica.

3. Hipertensos com valores sist6licos maiores ou
iguais a 160 mmHg e/ou diastélicos maiores ou
iguais a 100 mmHg devem praticar somente
exercicios de alto componente estatico.

4. Em pessoas com doenca cardiovascular
estabelecida, o exercicio fisico deve ser com-
preendido como forma de tratamento ndo
medicamentoso.

5. Programas de reabilitacdao cardiovascular
ja se demonstraram extremamente segu-
ros, com incidéncia muito baixa de parada
cardiorrespiratoria.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.

O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3,4 e 5.

o0 oe

18. “O treinamento a longo prazo é dividido em trés
fases” (BOHME & RE, 2009).

Qual das fases tem por objetivo geral a melhoria do
desempenho esportivo da modalidade escolhida?

Fase inicial

Formacao basica
Treinamento continuo
Treinamento de alto nivel
Treinamento especifico

Pongow
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19. “A deteccao, a formacao, a selecdo e a promocao
de talentos esportivos sao dreas importantes de atua-
c&o para os profissionais do esporte” (BOHME & RE,
2009).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) sobre o treinamento a longo prazo (TLP).

() OTLP realizado de forma planejada, desem-
penha papel duvidoso na formacao e na pro-
mocao de talentos esportivos.

() Quanto mais cedo for realizado o processo
de deteccdo de talentos esportivos, menor a
probabilidade de erro.

() Apromocao de talentos esportivos é
dependente de condi¢des adequadas
de treinamento, além de diversos fatores
psicossocioculturais.

() Odesempenho esportivo para o alto rendi-
mento sé pode ser obtido quando os seus
fundamentos sdo desenvolvidos apds a
adolescéncia.

() Otreinamento para o esporte de alto nivel
fundamenta-se em um TLP.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. ™ Fe<FeV.F.V
b.d FeV:V:V.V
c¢. O V<F«F+F-F
d. 0 VeFeV:F.V
e.d V.V:V-F-F

20. “A dieta ideal supre os nutrientes necessarios em

quantidades suficientes para a manutencao, o reparo
e o crescimento dos tecidos, sem ingestdo energética
excessiva” (MCALDLE, KATCH & KATCH, 2019).

Qual é a cota de dieta recomendada (CDR) de protei-
nas para um individuo adulto por dia?

0,01 gramas por quilograma de massa corporal.
0,83 gramas por quilograma de massa corporal.
3,5 gramas por quilograma de massa corporal.
22,1 gramas por quilograma de massa corporal.
77 gramas por quilograma de massa corporal.

Pongow
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21. “O acumulo excessivo de gordura corporal repre-
senta um disturbio heterogéneo no qual o aporte
energético ultrapassa cronicamente o gasto energé-
tico” (MCALDLE, KATCH & KATCH, 2019).

Analise as afirmativas abaixo em relagcdo ao assunto.

1. A ruptura do equilibrio energético, que
comeca com frequéncia na infancia, afeta
profundamente a probabilidade de obesidade
na fase adulta.

2. A notavel interacdo de genética e meio
ambiente faz com que seja dificil quantificar a
participacao de cada um desses elementos no
surgimento da obesidade.

3. A constituicdo genética de um individuo nao
causa necessariamente a obesidade, mas
reduz o limiar para seu surgimento em virtude
do impacto dos genes da suscetibilidade.

4. A obesidade humana associa-se a um gene
mutante que sintetiza a leptina.

5. A atividade fisica regular, tanto para fins
recreativos como laborais, pode ajudar a mini-
mizar o ganho de peso e de gordura.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2, 3 e 5.
Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

o0 oe

22, “A selecao esportiva é o sistema de organizacao
metodolégica das medidas e dos métodos de obser-
vacao das aptiddes e capacidades das criancas e ado-
lescentes para a especializacao em determinado tipo
de esporte” (GOMES, 2009).

Segundo o autor citado, a selecao esportiva divide-se
em trés etapas. Qual etapa tem como objetivo o apro-
veitamento da maior quantidade de talentos, reali-

zando observagoes pedagdgicas e testes de controle?

Etapa mediana

Etapa conclusiva

Etapa de especializacao
Etapa preliminar

Etapa final

Pan oy
onooo
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23, “As criancas foram, de certa forma, uma grande
preocupacao para diferentes areas do conhecimento
em todas as épocas da humanidade” (KUNZ & COSTA,
2017).

Analise as afirmativas abaixo sobre o brincar e se
movimentar da crianca.

1. O brincar pode ser o0 ato mais espontaneo,
livre e criativo e por isto possibilita um
momento privilegiado para o desenvolvi-
mento integral da crianca.

2. As brincadeiras das criangas se desenvolvem
através de emocgoes nas relagdes que estabe-
lecem com o mundo, com os outros e consigo
mesmas.

3. Nas aulas de Educacao Fisica, ndo é relevante
conhecer o ser humano que se movimenta e
sim o movimento que o ser humano realiza,
copia e imita.

4. Na escola o Unico objetivo da brincadeira
deve ser o de ensinar as regras da instituicao
para que as criancas saibam o que podem ou
nao fazer.

5. As atividades eletrénicas pouco atendem
a inerente necessidade da crianca de se
movimentar.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

C. Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
d. O S&o corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2,3 e 4.

24, "A mensuracao das pregas cutaneas proporcionam
informacdes significativas acerca da gordura corporal e
de sua distribuicao” (MCALDLE, KATCH & KATCH, 2019).

Quais os valores médios indicados para o percen-
tual de gordura corporal para homens e mulheres,
respectivamente?

5% e 15%

12% e 22%
15% e 25%
20% e 25%
25% e 50%

Panoy
oooo
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25, “A evidéncia cientifica que demonstra os efei-
tos positivos do exercicio fisico é indiscutivel (...)"
(AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE - ACSM,
2018).

De acordo com o ACSM (2018), qual a recomendacao
minina semanal de exercicios aerébicos para a manu-
tencdo e prevencao de saude?

Todos os dias da semana
1 a 2 dias na semana

2 a4 dias na semana

3 a5 dias nasemana

5 dias na semana

Pan oy
onooo

26. “Os beneficios da atividade fisica para a saude sdao
observados em criangas, adolescentes, jovens e adul-
tos (...)" (MALUF & CARVALHO, 2012).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F ) sobre os beneficios da atividade fisica para
a saude.

() Programas de exercicios que envolvem pri-
mariamente atividades de endurance nao
previnem o desenvolvimento da hipertensao
em normotensos.

() A pratica de exercicio fisico apresenta impacto
sobre a composicao corporal.

() Acombinacgao de dieta hipocaldrica e exer-
cicio fisico mais intenso pode aumentar os
niveis de colesterol HDL em criangas obesas.

() Exercicios fisicos regulares ndo reduzem o
risco de desenvolver diabetes tipo 2 ou sin-
drome metabdlica.

() Aatividade fisica, quando realizada com uma
duracéo inferior a 150 minutos semanais, tem
efeito minimo na perda de peso.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. VeVeVeFoV
b.d V:V«F«F.V
c¢. O VeV.F«F-.F
d O FeV:VeVeV
e.d FeFeF:V.V

27. Diversos trabalhos tém sido desenvolvidos no
intuito de formular uma conceituacgao positiva de
saude. A principal caracteristica dessas abordagens é a
busca de uma integracdo dos aspectos sociais e eco-
ndémicos na explicagdo do processo saude-doenca.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) sobre conceitos contemporaneos de saude.

() O enfoque ecossistémico busca rever a pers-
pectiva antropocéntrica de dominacao dos
espagos ambientais, cujo carater predador
tem sido responsavel pela destruicao dos
projetos humanos de vida saudavel.

() O modelo conceitual dos determinantes
sociais da saude preconiza que se quisermos
combater as iniquidades de saude, devemos
conhecer melhor as condic¢des de vida e tra-
balho dos diversos grupos da populagao.

() Ateoriageral da saude-doenca utiliza a desig-
nacdo ‘holopatogénese’ que se refere ao “con-
junto de processos de determinacgao (génesis)
de doencas e condicdes relacionadas (pathos)
tomadas como um todo integral (holos),
compreendendo todas as facetas, manifesta-
¢coes e expressoes de tal objeto complexo de
conhecimento”.

() O conceito mais bem aceito entre os estu-
diosos contemporaneos é o da saude como
auséncia de doencas.

() Nacontemporaneidade ha uma nitida valori-
zacao dos aspectos socioecondmicos na pro-
ducao da saude e da doenca; no entanto, nao
sdao deixados de lado os aspectos relativos ao
nivel individual.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. ™ VeVeVeF.V
b.d VeV+F:V.V
c¢. O VeFeV:F.V
d [ FeV:.V-F-F
e.d FeF«F-F.V

Pagina 9



Municipio de Tijucas ¢ Concurso Publico ¢ Edital 001/2021

SOB6 EAUCAAON FISICO  -eveeererererrermmeriniiieiiiitteiiiteesinreeesiereesesaneesssnneesenns

28. “A Educacao Fisica é o componente curricular que
tematiza as praticas corporais em suas diversas formas
de codificacao e significacao social, entendidas como
manifestacdes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no
decorrer da histéria” (BASE NACIONAL COMUM CURRI-
CULAR - BNCGC, 2018).

Na BNCC, cada uma das praticas corporais tematizadas
compode uma das seis unidades tematicas abordadas
ao longo do Ensino Fundamental.

Qual unidade tematica engloba uma das praticas mais
conhecidas da contemporaneidade, por sua grande
presenca nos meios de comunicacgao, caracterizando-
-se por ser orientada pela comparagao de um determi-
nado desempenho entre individuos ou grupos (adver-
sarios), regida por um conjunto de regras formais,
institucionalizadas por organizagdes (associacoes,
federacdes e confederagoes)?

Lutas

Dancas

Esportes

Ginasticas

Jogos e brincadeiras

Pongow
O0orOo0Oo

29. A Norma Regulamentadora 17 (NR-17) em sua
nova versao, integrada a Norma Regulamentadora 01
(NR-01), conta com um texto mais simples e moderno,
para auxiliar as empresas a reduzir a burocracia e o
custo para investir em ergonomia.

O que estabelece a NR-177

a. O A adaptacdo das condicées de trabalho
as caracteristicas psicofisiolégicas dos
trabalhadores.

b. O Prevencéo de acidentes, correcio de erros e
diminuicédo de riscos, aumentando o conforto, a
saude e a seguranca do trabalhador.

c. O A perfeita integracio entre as capacidades e
limitagdes do trabalhador, suas condices de
trabalho e a eficiéncia do sistema produtivo.

d. Parametros que permitam a adaptacdo das
condicdes de trabalho as caracteristicas psico-
fisioldgicas dos trabalhadores, de modo a pro-
porcionar um maximo de conforto, seguranca e
desempenho eficiente.

e. O Parametros e diretrizes minimas para adequa-
¢ao das condic¢des de trabalho dos operadores
de checkout, visando a prevencéo dos pro-
blemas de saude e seguranca relacionados ao
trabalho.
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30. “A analise ergondmica do trabalho surgiu a partir
de pesquisas sobre os carteiros de registro da Socie-
dade Nacional de Ferroviarios” (DANIELLOU, 2004).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas ( F ) sobre a analise ergondmica do trabalho
(AET).

() Acaracteristica essencial da AET é de
ser um método destinado a examinar a
complexidade, sem colocar em prova um
modelo escolhido a priori.

() AAET aparece como ferramenta essencial de
orientacdo da intervencao ergondémica.

() AAET nédo permite a descricao da alternancia
das fases de construcao e de resolucao de
problemas.

() AAET conduz, na maioria das vezes, a trans-
formacao dos sistemas técnicos.

() Osresultados das AET nao servem para
encontrar solugdes ligadas aos dispositivos
técnicos e a organizacao do trabalho.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d VeVeVeVev
b.M V:V«F.V-.F
c. O VeF«FeV.V
d. 0 FeV:V.F.V
e.d FeFeF:V.V
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31. “A escola é um ambiente privilegiado e repleto de
possibilidades no que diz respeito a aprendizagem”
(SANTOS, 2014).

Com relacdo aos jogos e brincadeiras na escola, é cor-
reto afirmar que:

1. Jogar e brincar trazem subsidios que podem
nortear varias dreas do conhecimento.

2. O uso de jogos e brincadeiras na escola pode
facilitar o trabalho do profissional de edu-
cagao, motivando os alunos no processo de
ensino e aprendizagem.

3. O momento de jogar e brincar na escola serve
apenas para sair da rotina, extravasar senti-
mentos e recrear.

4. O brincar ndo proporciona a aquisicao de
novos conhecimentos e nao desenvolve
habilidades.

5. Fazer uso do jogo durante as aulas regulares
pode ser um recurso inovador para os alunos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
O00xO

32. “Nao se pode mais tolerar a exclusao que historica-
mente tem caracterizado a Educacao Fisica na escola”
(DARIDO & SOUZA JUNIOR, 2014).

Analise as afirmativas abaixo sobre as praticas cultu-
rais e esportivas.

1. O professor desenvolve efetivamente uma ati-
tude inclusiva quando apoia, estimula, incen-
tiva, valoriza, promove e acolhe os estudantes.

2. Se o professor acredita que o aluno nao pode
aprender, acaba por convencé-lo disso.

3. O tratamento contextualizado é o recurso do
qual a escola deve lancar mao para retirar o
aluno da condicao de expectador passivo do
processo de conhecimento.

4. A Educacao Fisica deve deixar de lado outras
expressoes da cultura corporal e ater-se exclu-
sivamente ao esporte.

5. Nas aulas de Educacao Fisica o professor deve
utilizar exclusivamente materiais esportivos
como bola e redes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

Pongow
O000®
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33. “A pratica regular de atividades fisicas tem sido 34, "Ainclusao é a base para avancar para a equidade”

amplamente indicada para a promoc¢ao da saude”
(EVANGELISTA, 2009).

Analise as afirmativas abaixo sobre o impacto do exer-
cicio fisico e da dieta na saude de um individuo.

1. Uma relagéo inversa entre atividade fisica,
gordura corporal e lipideos totais é observada

em criangas e adolescentes fisicamente ativos.

2. O balanco energético, determinado pela
diferenca entre a ingestao caldrica e o gasto
metabdlico energético, é fundamental para a
homeostase do peso corporal.

3. A taxa metabdlica basal é a Unica responsavel

pelo gasto energético de um individuo adulto.

4. A taxa metabolica basal diminui proporcional-
mente ao aumento do peso corporal.

5. A prética regular de atividade fisica contri-
bui diretamente para o aumento do gasto
energético.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(ALVES, FIORINI & VENDITTI JUNIOT, 2019).

Analise as afirmativas abaixo sobre as estratégias que
o professor deve adotar em aula para criar condi¢cdes
de participagdo de todos os alunos nas atividades
esportivas.

. Ao organizar o espaco para aula ter atencao
com a iluminagéo, a sonoridade, a tempera-
tura e a umidade.

. Informar aos alunos o qué e como fazer
somente por meio da explicacao verbal.

. Alterar as regras oficiais e culturalmente acei-
tas de modo a permitir que a atividade seja
realizada de maneira menos restritiva.

. Ao selecionar os materiais levar em conside-

racao o tamanho, o peso, a cor, a textura e a
emissao de som.

. Jamais selecionar um aluno da turma para que

auxilie um aluno com dificuldade ou alguma
deficiéncia.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3. corretas.

b. Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5. a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4. b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.

d. O Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5. C. Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5. d. O Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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35. Kunz (2016) apresenta uma proposta com o
intuito de contribuir para que o esporte, como ele-
mento essencial da cultura de movimento ensinada
e praticada na escola, possa servir cada vez mais para
uma Educacao Fisica Critico-Emancipatdria.

Para o autor, o esporte que temos que apresentar na
escola deve:

1. Ter a competicdo e a concorréncia como
principios fundamentais e Unicos para seu
funcionamento.

2. Nao ter sua orientacao sempre voltada
a producao de rendimentos a partir do
modelo olimpico.

3. Encontrar o sentido e significado maximo
entre os praticantes apenas quando consegue
submeté-los, totalmente, as regras e gestos
técnicos padronizados.

4. Proporcionar liberdade de agir e descobrir
formas de movimento individualmente
significativas.

5. Por o aprendiz no centro de interesse do
ensino e ndo as atividades a serem realizadas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

Pan oy
noooo
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