
Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

 � este caderno de prova.
 � um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

 � faltam folhas e a sequência de questões está correta.
 � há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
 � Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

 � Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

 � A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

 � Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno  
de prova completo e o cartão-resposta devidamente  
preenchido e assinado.

19 de dezembro

15h30 às 19h

35 questões

3h30 de duração*

C A D E R N O  
D E  P R O V A 
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Língua Portuguesa 10 questões

Texto 1

IDHM em Tijucas

A escolaridade da população adulta é importante indi-
cador de acesso a conhecimento e também compõe 
o IDHM Educação. Em 2010, 55,11% da população de 
18 anos ou mais de idade tinha completado o ensino 
fundamental e 38,05% o ensino médio. Em Santa 
Catarina, 58,87% e 40,41%, respectivamente. Esse indi-
cador carrega uma grande inércia, em função do peso 
das gerações mais antigas e de menos escolaridade. 
A taxa de analfabetismo da população de 18 anos ou 
mais diminuiu 8,95% nas últimas duas décadas.

Os anos esperados de estudo indicam o número de 
anos que a criança que inicia a vida escolar no ano de 
referência tende a completar. Em 2010, Tijucas tinha 
9,73 anos esperados de estudo, em 2000 tinha 9,44 
anos e em 1991 tinha 9,79 anos. Enquanto que Santa 
Catarina, tinha 10,24 anos esperados de estudo em 
2010, 10,13 anos em 2000 e 9,93 anos em 1991.
Disponível em: <https://professordegeografiaatual.blogspot.com/ 
2013/08/atlas-do-desenvolvimento-humano.html. 
Acesso em: 21 nov. 2021. [Adaptado].

1. Sobre o texto 1, assinale a alternativa correta.

a. SQUARE Mais da metade da população adulta de Tijucas 
tinha completado o ensino médio em 2010.

b. Check-square Em Tijucas, o ano de referência para as crian-
ças completarem seus estudos aumentou no 
período de 2000 a 2010.

c. SQUARE Considerando o ano de 2010, o indicador de 
acesso da população adulta ao ensino funda-
mental em Santa Catarina era inferior ao indica-
dor de Tijucas.

d. SQUARE A taxa de analfabetismo em Tijucas aumentou 
no período de 1991 a 2010 devido à falta de 
iniciativa da população adulta.

e. SQUARE Em relação à população com idade superior a 
18 anos, o Índice de Desenvolvimento Humano 
Municipal em Educação de Tijucas em 2010 
apresentou indicadores superiores à média do 
Estado de Santa Catarina.

Texto 2

Aumentar teto para pagar auxílio prejudicará  
os mais pobres, alertam economistas

A alta do dólar e a pressão fiscal com o aumento das 
despesas do governo, devido à mudança no teto de 
gastos para pagar auxílio de R$ 400 prometido pelo 
presidente, a pouco mais de um ano das eleições, 
levam bancos e consultorias a projetarem mais infla-
ção e aumento acima do previsto nas taxas de juros.

Algumas casas projetam juros acima de 10% em 
2022 e o estouro da meta de inflação, além deste ano, 
também em 2022. Resultado: os mais pobres, que 
deveriam ser os beneficiados pela medida do governo, 
poderão acabar sendo os mais prejudicados, pois a 
inflação corrói o valor do dinheiro, especialmente da 
população alvo do auxílio prometido. E toda a econo-
mia sofre com altas nas taxas de juros, a única alterna-
tiva do Banco Central para tentar conter os aumentos 
de preços, já elevados.

Veja a opinião de Marcelo Neri, ex-presidente do Ipea, 
sobre os efeitos das recentes medidas do governo:

– “Eu acho que a gente talvez não esteja fazendo nem 
uma coisa econômica nem social. A gente está criando 
uma grande incerteza, que é ruim para todo mundo. 
Perdem as finanças públicas, a economia, perdem as 
pessoas, em particular os mais pobres. Então, eu acho 
que a gente não está numa boa agenda nem econô-
mica nem social. O risco é de um efeito bumerangue. 
O dinheiro, que deveria ajudar, acaba perdendo valor 
por causa da inflação”.
Disponível em: https://economia.ig.com.br/2021-10-23/aumentar-
teto-auxilio-pobres-economistas.html. Acesso em: 24 nov. 2021. 
[Adaptado].

2. O aumento do teto para pagar auxílio aos mais 
pobres pode prejudicá-los porque:

a. Check-square a medida gera inflação.
b. SQUARE provoca retração na economia.
c. SQUARE o governo terá que mudar a política econômica.
d. SQUARE os bancos projetam uma inflação acima de 10% 

em 2022.
e. SQUARE obriga o Banco Central a aumentar os juros 

para conter o consumo.
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3. Assinale a pergunta que pode ser respondida com 
base no texto 2.

a. SQUARE Qual seria a melhor agenda econômica e social 
do governo para o próximo ano?

b. SQUARE Com a inflação elevada, quais são os setores da 
economia que mais lucram?

c. SQUARE Quais os critérios adotados pelo governo para 
assegurar um auxílio de R$ 400?

d. Check-square O que tem levado os bancos e consultorias a 
projetarem crescimento da inflação?

e. SQUARE De acordo com o ex-presidente do Ipea, quais 
as medidas que o governo deveria tomar para 
evitar a subida dos preços?

4. Assinale a alternativa correta.

a. Check-square Em “O dinheiro, que deveria ajudar, acaba per-
dendo valor por causa da inflação”, ocorre uma 
oração subordinada adjetiva explicativa.

b. SQUARE Em “A alta do dólar e a pressão fiscal […] levam 
bancos e consultorias a projetarem mais infla-
ção e aumento acima do previsto nas taxas de 
juros”, os dois verbos concordam em pessoa e 
número com o mesmo sujeito.

c. SQUARE No período “E toda a economia sofre com altas 
nas taxas de juros, a única alternativa do Banco 
Central para tentar conter os aumentos de pre-
ços, já elevados”, o termo destacado deve ser 
empregado no feminino para concordas com o 
substantivo “taxas”.

d. SQUARE Na frase “Eu acho que a gente talvez não esteja 
fazendo nem uma coisa econômica nem social”, 
ocorre erro de pontuação, uma vez que a con-
junção “nem” deve, obrigatoriamente, ser pre-
cedida de vírgula.

e. SQUARE Em “A gente está criando uma grande incerteza, 
que é ruim para todo mundo”, a oração iniciada 
pela conjunção “que” é subordinada adverbial 
consecutiva.

5. Assinale a alternativa em que todas as palavras 
estão corretamente acentuadas.

a. SQUARE concluíram • (tu) verás • (ele) sabía •  
tapióca • assembléia

b. SQUARE viúva • (ela) contêm • chapéu • refém • gratuíto
c. SQUARE rúbrica • distraídos • perdôo • sobrepôr • mártir
d. SQUARE equilátero • bem-te-vís •(eles) relêem •  

(os) pêlos • semáforo
e. Check-square assépticas • intransponível • elétrons •  

bênção • atrás

6. Analise o texto abaixo:

Tenho a esperança de que            
informado de que não            nada  
em acréscimo ao que já foi previsto em contrato, mas  
           a            .

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas do texto.

a. SQUARE lhes tenha • dar-lhes-ei • proponho • ouvi-los
b. SQUARE tenha-os • lhes darei • me proponho •os ouvir
c. Check-square os tenha • lhes darei • proponho-me • ouvi-los
d. SQUARE os tenha • lhes darei • me proponho • os ouvir
e. SQUARE tenha-lhes • dar-lhes-ei • proponho-me • 

ouvir-lhes

7. Assinale a frase correta quanto à concordância 
verbal.

a. SQUARE Sonhos, ideais, aspirações, nada mais lhe 
restaram.

b. SQUARE Devido à pandemia, já não se faz mais reuniões 
presenciais.

c. SQUARE Para combater o mosquito Aedes aegypti, 
devem haver medidas mais incisivas e radicais.

d. Check-square Fui informado de que ainda não se discuti-
ram os percentuais de correção da folha de 
pagamento.

e. SQUARE As empresas tem passado dificuldades para 
cumprir os prazos de entrega, pois falta traba-
lhadores qualificados.

8. Assinale a frase na qual ocorre uma oração subordi-
nada substantiva objetiva direta.

a. SQUARE Fios metálicos realizam o corte das peças em 
dimensões pré-estabelecidas, conforme deter-
mina a norma ABNT do setor.

b. Check-square Com as previsões de chuvas regulares nos pró-
ximos meses, espero que a próxima safra seja 
melhor do que a anterior.

c. SQUARE O processo de secagem é muito importante e 
precisa ser atentamente observado para que se 
evitem defeitos nas peças cerâmicas.

d. SQUARE Nos misturadores a argila e a água são mistura-
das, formando assim o “traço” ideal para pordu-
zir tijolos cerâmicos.

e. SQUARE A argila é descarregada pelos caminhões e 
armazenada a céu aberto, em área que fica 
próxima ao local de produção.
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Temas de Atualidade 5 questões

11. Assinale a alternativa correta sobre a economia 
catarinense em nossos dias.

a. SQUARE A atividade econômica no primeiro semes-
tre de 2021 teve algum crescimento, mas 
muito inferior aos índices alcançados pelo 
país. Estados como o Rio Grande do Sul, Bahia, 
Ceará e Rondônia tiveram crescimentos mais 
significativos.

b. SQUARE Os efeitos da COVID-19 ainda não foram supe-
rados pela economia catarinense que viu, no 
primeiro semestre de 2021, os índices de ativi-
dade econômica despencarem, mesmo se com-
parados aos de 2020.

c. SQUARE A indústria catarinense vive, em 2021, uma 
profunda crise, que se traduz pela queda da 
produção industrial, baixas vendas do comér-
cio e desemprego em larga escala no setor de 
serviços.

d. Check-square O índice de atividade econômica (IBC) em Santa 
Catarina avançou, de janeiro a junho de 2021, 
em comparação com o do ano passado no 
mesmo período e em ritmo superior ao do Brasil.

e. SQUARE A recente (setembro de 2021) proibição de 
exportação da carne suína catarinense para a 
China, Chile, Filipinas e Japão abalou profun-
damente a agroindústria e teve como reflexo o 
declínio da atividade econômica catarinense.

12. Assinale a alternativa correta sobre o Município 
de Tijucas.

a. Check-square O município de Tijucas está localizado na 
mesorregião da Grande Florianópolis e tem 
como base da sua economia o setor de serviços.

b. SQUARE O município de Tijucas está localizado na 
mesorregião da Foz do Itajaí e tem como base 
da sua economia o setor de serviços.

c. SQUARE O município de Tijucas está localizado na 
mesorregião da Foz do Rio Tijucas e tem uma 
extensão territorial superior a 370 km².

d. SQUARE A base da economia do Município de Tijucas, 
situado na Grande Florianópolis, é o turismo 
religioso. O santuário de Madre Paulina atrai, 
todos os anos, milhares de fiéis.

e. SQUARE Tijucas é um município da macrorregião da 
Grande Florianópolis, localizado na mesorre-
gião da Foz do Itajaí. Sua economia tem como 
base o setor industrial.

9. Relacione as colunas abaixo quanto aos vícios de 
linguagem.

Coluna 1 Vícios de Linguagem

1. cacofonia
2. ambiguidade
3. barbarismo
4. solecismo de concordância
5. arcaísmo

Coluna 2 Frases

( ) A sirigaita, que se dirigia ao toucador, sentou à 
beira da cômoda.

( ) Assustado, o inimigo fidagal gritou: – Esteje 
preso!

( ) Na vez passada, ela tinha muitos dólares na 
bolsa.

( ) Me faça o favor de descobrir onde haviam 
mais agentes penitenciários do que presos.

( ) Prefeitura começa a pagar prejuízo de moto-
ristas com buracos de rua.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. SQUARE 1 • 2 • 3 • 4 • 5
b. SQUARE 3 • 5 • 4 • 2 • 1
c. Check-square 5 • 3 • 1 • 4 • 2
d. SQUARE 5 • 4 • 1 • 3 • 2
e. SQUARE 5 • 4 • 3 • 2 • 1

10. Assinale a frase correta quanto ao uso da crase.

a. SQUARE Essa fruta não é igual à que eu colhi, as pressas, 
a beira da cerca.

b. SQUARE Há duas semanas, fui à Belém do Pará onde 
pude provar um prato de maniçoba a moda 
local.

c. SQUARE Devido à condições climáticas adversas, a 
máquina não foi entregue à secretária à tempo.

d. SQUARE Esta religião é semelhante a dos hindus, mas a 
que se pratica na Mongólia é à mesma que se 
pratica no Curdistão.

e. Check-square Avisou a todos que a partida de futebol que 
deveria ter acontecido ontem à noite foi trans-
ferida para amanhã, às 15 horas.
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13. O mais recente relatório do Painel Intergoverna-
mental sobre Mudanças Climáticas (IPCC) alerta que as 
consequências do aquecimento global que hoje viven-
ciamos são uma pequena mostra do que está por vir.

Assinale a alternativa que indica uma solução para a 
diminuição do ritmo do aquecimento global, segundo 
o IPCC.

a. SQUARE Proibição dos chamados métodos alternativos 
de produção de energia que têm contribuído 
significativamente para o aumento das emis-
sões de dióxido de carbono (CO).

b. SQUARE A utilização de termoelétricas para a produção 
de energia, substituindo as hidrelétricas que 
causam enormes danos ambientais.

c. Check-square Reduções fortes e sustentadas na emissão de 
dióxido de carbono (CO) e outros gases de 
efeito estufa.

d. SQUARE O incentivo ao crescimento das cidades, uma 
vez que a dispersão da população em grandes 
territórios com baixa densidade populacional 
aumenta as emissões de gases que produzem o 
efeito estufa.

e. SQUARE A redistribuição da população global, possibi-
litando a migração em massa das áreas mais 
quentes do planeta para a mais fria, onde os 
gastos energéticos são menores.

14. O aumento significativo de casos de COVID-19 na 
Europa provocou uma nova onda de temor. Alguns 
países decretaram lockdown pessoal e medidas mais 
rígidas estão sendo estudadas.

Assinale a alternativa que indica corretamente uma 
das causas desta nova onda de infecções no conti-
nente europeu.

a. SQUARE O surgimento de novas variantes denominadas 
F1 e WS 2, com vírus resistentes às vacinas.

b. Check-square O baixo índice de adesão, em alguns países, às 
campanhas de vacinação.

c. SQUARE A ineficácia comprovada de alguns dos imuni-
zantes, como o Sputnik.

d. SQUARE A falta de vacinas, por imprudência dos gover-
nos de alguns países, entre eles o da Alemanha 
e da Áustria.

e. SQUARE A resistência de governos como o da Alemanha 
e da Áustria, após o fim da primeira onda da 
doença, de adquirir novas doses de vacina para 
distribuição entre a população.

15. Com o breve início de operação das redes de 5G, 
aumentam as expectativas para a chamada Internet 
das coisas (IoT).

Assinale a alternativa que explica corretamente do 
que se trata.

a. SQUARE Chamamos de Internet das coisas às conexões 
que hoje já utilizamos, mas que terão muito 
maior velocidade, entre computadores e 
impressoras ou outros equipamentos a eles 
conectados por cabo.

b. SQUARE A Internet das Coisas ainda não existe. Ela só 
será possível nos próximos anos com a che-
gada das redes de grande velocidade (5G) e o 
aprimoramento dos computadores (muitos dos 
quais, equipados com chips de 12a geração, já 
estão sendo lançados).

c. SQUARE A Internet das Coisas é a conexão entre os 
equipamentos dotados do Windows 11 e redes 
de satélite estacionários em baixa altitude, que 
serão operados a partir de 2022.

d. SQUARE A Internet das Coisas, embora ainda seja ape-
nas uma esperança para um futuro (próximos 
5 anos), possibilitará a conexão em alta veloci-
dade entre a rede mundial de computadores e 
equipamentos das fábricas (máquinas, robôs), 
meios de transporte (trens, aviões) e mesmo 
equipamentos domésticos, facilitando a logís-
tica e aumentando a velocidade de produção.

e. Check-square A Internet das Coisas é um conceito que define 
a conexão entre objetos físicos (como refrigera-
dores, máquinas de lavar etc.) com o usuário e a 
internet.

Conhecimentos Específicos 20 questões

16. São ações prioritárias destacadas na política 
nacional de promoção da saúde:

a. Check-square Alimentação saudável, prática corporal e ativi-
dade física, prevenção e controle ao tabagismo.

b. SQUARE Controle das dislipidemias, obesidade e prati-
cas integrativas.

c. SQUARE Alimentação saudável, controle do Diabetes e 
Hipertensão.

d. SQUARE Controle da obesidade, práticas integrativas e 
combate à violência contra mulher.

e. SQUARE Controle da obesidade, sedentarismo e uso das 
tecnologias.
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17. O processo de criação do SUS teve início a partir 
das definições legais estabelecidas pela nova Consti-
tuição Federal do Brasil de 1988, sendo consolidado e 
regulamentado com as Leis Orgânicas da Saúde (LOA), 
no 8080/90 e no 8.142/90.

São princípios e diretrizes que norteiam o SUS:

a. SQUARE Igualdade, Fraternidade e Solidariedade.
b. SQUARE Universalidade, Equidade, Integralidade, Frater-

nidade e Igualdade.
c. SQUARE Universalidade de acesso aos serviços de saúde; 

Integralidade da assistência; Centralização 
Político-Administrativa e Hierarquização.

d. SQUARE Fraternidade, Solidariedade, Regionalização e 
Hierarquização e pouca participação e controle 
Social.

e. Check-square Universalidade de acesso aos serviços de 
saúde; Integralidade da assistência; Equidade; 
Descentralização Político-Administrativa; Par-
ticipação da comunidade; Regionalização e 
Hierarquização.

18. Sobre os conceitos que envolvem a Promoção 
da Saúde e a Política Nacional de Promoção da Saúde 
(PNPS), é correto afirmar:

a. SQUARE Ambientes, territórios saudáveis e desenvol-
vimento sustentável não são considerados 
temas dentro da PNPS, uma vez que se referem 
ao meio em que as pessoas vivem, não tendo 
relação com as questões de saúde.

b. SQUARE Dentre as ações de destaque na PNPS está o 
combate a doenças crônicas e ampliação da 
vacinação em todo território nacional.

c. SQUARE Promoção da saúde é toda ação cujo foco é 
voltado para o tratamento e cura das doenças, 
visando a minimização de agravos à saúde.

d. Check-square A promoção da saúde deve considerar a auto-
nomia e a singularidade dos sujeitos, das coleti-
vidades e dos territórios e está condicionada e 
determinada pelo contexto social, econômico, 
político e cultural em que as pessoas vivem.

e. SQUARE Dentre os objetivos da PNPS está a promoção 
da educação e formação profissional voltados 
apenas aos gestores, pois considera-se que são 
eles os responsáveis por colocar em prática os 
princípios da política.

19. Analise as afirmativas abaixo sobre o Sistema de 
notificação e de vigilância epidemiológica e sanitária.

1. Os sistemas de informação em saúde são ins-
trumentos padronizados de monitoramento 
e coleta de dados, que têm como objetivo 
primordial o fornecimento de informações 
para análise e melhor compreensão de impor-
tantes problemas de saúde da população, 
subsidiando a tomada de decisões nos níveis 
municipal, estadual e federal.

2. O Sistema de Informação de Agravos de Noti-
ficação – SINAN é alimentado, principalmente, 
pela notificação e investigação de casos de 
doenças e agravos que constam da lista nacio-
nal de doenças de notificação compulsória. 
Entretanto, a notificação é privativa do profis-
sional médico.

3. Dentre as doenças constantes na lista de noti-
ficações e investigações estão a febre amarela, 
febre tifoide, tétano, malária, leptospirose, 
entre outras.

4. A vigilância epidemiológica se dedica às inter-
ferências dos ambientes físico, psicológico e 
social na saúde.

5. As ações de vigilância sanitária dirigem-se, 
geralmente, ao controle de bens, produtos 
e serviços que oferecem riscos à saúde da 
população, como alimentos, produtos de 
limpeza, cosméticos e medicamentos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
b. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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20. Um dos importantes marcos da Atenção Primá-
ria no Brasil foi a Política Nacional de Atenção Básica 
(PNAB) de 2006, reformulada em 2011, e que atual-
mente passa por nova reformulação.

Sobre essa temática, é correto afirmar:

a. SQUARE A Atenção Básica é o conjunto de ações de 
saúde individuais que envolvem basicamente 
ações de promoção e prevenção dentro das 
unidades básicas de saúde.

b. SQUARE A Atenção Primária à Saúde é entendida como 
porta secundária ao Sistema Único de Saúde, 
uma vez que os serviços de emergências e hos-
pitais devem ser vistos como porta de entrada 
principal.

c. Check-square No que se refere ao controle social, a PNAB visa 
estimular a participação das pessoas, a orien-
tação comunitária das ações de saúde na Aten-
ção Básica e a competência cultural no cuidado, 
como forma de ampliar sua autonomia e capa-
cidade na construção do cuidado à sua saúde e 
das pessoas e coletividades do território.

d. SQUARE Um aspecto importante da PNAB foi o estabe-
lecimento de um método de abordagem na 
Atenção Primária, para ser adotado por todos 
os profissionais de saúde, focado no Cuidado 
Centrado na Doença.

e. SQUARE Dentre as propostas da PNAB está a efetivação 
da clínica ampliada, que busca ofertar uma 
abordagem com o foco da doença e no indiví-
duo de forma unidisciplinar e isolada.

21. Quanto à terminologia utilizada na Classificação 
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e 
Saúde (CIF), há um termo genérico para as funções do 
corpo, estruturas do corpo, atividades e participação 
que indica os aspectos positivos de interação entre 
um indivíduo, com uma condição de saúde e seus 
fatores contextuais, fatores ambientais e pessoais, o 
qual é denominado:

a. Check-square Funcionalidade.
b. SQUARE Participação.
c. SQUARE Atividade.
d. SQUARE Exaltação.
e. SQUARE Contextualidade.

22. De acordo com o documento amplamente divul-
gado no mês de julho de 2021, pela Associação Brasi-
leira de Fisioterapia Cardiorrespiratória e Fisioterapia 
em Terapia Intensiva (ASSOBRAFIR), intitulado “Reco-
mendações para avaliação e reabilitação pós-COVID-19”, 
são considerados métodos de avaliação sugeridos para 
pacientes com redução da força muscular esquelética:

a. SQUARE Suttle walking test e capacidade vital.
b. Check-square Dinamometria com célula de carga e Teste de 

1RM.
c. SQUARE Teste alongamento segmentar e Escala de Borg.
d. SQUARE Teste manual de função neuromuscular e capa-

cidade vital.
e. SQUARE Teste de sentar e levantar de 1 minuto e Suttle 

walking test.

23. Analise as afirmativas abaixo a respeito do 
processo de contração das feridas, que estão 
presentes em diversas condições de traumas 
musculoesqueléticos:

1. O processo de contração da ferida é um pro-
cesso fisiológico normal de cura, fazendo com 
o que o defeito encolha, resultando em uma 
ferida menor para ser reparada pela formação 
da cicatriz.

2. A contração da ferida é predominantemente 
mediada por células chamadas miofibroblastos.

3. A contração ocorre de maneira mais rápida 
em feridas lineares, quadradas e retangulares 
do que em feridas circulares.

4. A contração da ferida é o mecanismo pelo 
qual as margens da ferida são centrifuga-
mente mobilizadas em função de forças gera-
das no âmbito da própria ferida.

5. Embora limitado pelo limite de contração das 
células, e pela tensão nos tecidos circunjacentes, 
o processo de contração da ferida é regressivo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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26. Conforme a classificação do movimento articular 
acessório, descrita por Wadsworth C.T. em 1988, rela-
cione as colunas abaixo quanto ao grau numérico pro-
posto (Coluna 1) e o estado da articulação (Coluna 2).

Coluna 1 Grau numérico

1. Grau 1
2. Grau 2
3. Grau 3
4. Grau 4
5. Grau 5

Coluna 2 Estado da articulação

( ) Leve hipomobilidade
( ) Hipomobilidade considerável
( ) Hipermobilidade considerável
( ) Leve hipermobilidade
( ) Normal

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 
correta:

a. SQUARE 1 • 2 • 4 • 5 • 3
b. SQUARE 1 • 2 • 5 • 4 • 3
c. SQUARE 2 • 1 • 4 • 3 • 5
d. Check-square 2 • 1 • 5 • 4 • 3
e. SQUARE 5 • 4 • 3 • 2 • 1

27. Na avaliação fisioterapêutica neurosensorial de 
um dermátomo, quando é detectada alguma deficiên-
cia na sensação de vibração e propriocepção, suspeita-

-se de alguma ocorrência na seguinte fibra nervosa:

a. SQUARE Fibra não mielinizada tipo C.
b. SQUARE Fibra não mielinizada tipo Beta.
c. Check-square Fibra mielinizada calibrosa tipo A-alfa.
d. SQUARE Fibra mielinizada pouco calibrosa tipo A-delta.
e. SQUARE Fibra mielinizada de médio calibre tipo 

C-ômicron.

24. Analise as afirmativas abaixo sobre o uso do 
recurso fisioterapêutico de biofeedback no tratamento 
da dor:

1. O biofeedback eletromiográfico é utilizado 
para aumentar a dor musculoesquelética.

2. O biofeedback refere-se à instrumentação 
utilizada para proporcionar aos pacientes um 
feedback imediato de funções fisiológicas 
eletronicamente monitoradas.

3. A intervenção com o biofeedback assume que 
uma função corporal defeituosa provoca dor 
e que, com o feedeback, o paciente poderá 
aprender a controlar essa deficiência.

4. O biofeedback de temperatural corporal, para 
aumento de temperatura digital em queixas 
de dor vascular, por exemplo enxaquecas, 
somente pode ser utilizado pelo fisiotera-
peuta sob indicação de um angiologista.

5. O biofeedback não faz nada com o paciente, 
de forma simplória facilita o aprendizado do 
controle do corpo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. Check-square São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

25. No uso da Classificação Internacional de Funcio-
nalidade, Incapacidade e Saúde (CIF), quando cate-
gorizamos as Funções do Corpo, o capítulo 2 trata da 
classificação das funções sensoriais e de dor, e espe-
cificamente a categoria b270 trata das funções senso-
riais relacionadas à temperatura e outros estímulos.

Qual a subcategoria que se refere às funções sensoriais 
relacionadas a sentir pressão contra ou sobre a pele?

a. SQUARE b265 – Função Tátil
b. SQUARE b2701 – Sensibilidade à vibração
c. Check-square b2702 – Sensibilidade à pressão
d. SQUARE b2703 – Sensibilidade à estímulos nocivos
e. SQUARE b280 – Sensação de dor
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30. Analise as afirmativas abaixo sobre os achados 
objetivos da tendinite patelar durante a avaliação 
fisioterapêutica:

1. Ocorre sensibilidade difusa na região anterior 
da base da patela, especialmente se a patela 
estiver empurrada em uma região distal.

2. Em casos crônicos, pode-se observar algum 
inchaço em torno da patela.

3. Pode ocorrer crepitação durante o movi-
mento passivo do tendão patelar.

4. A dor é reproduzida durante a flexão ativa do 
joelho contra a resistência, sendo possível a 
ocorrência de dor durante a flexão passiva do 
joelho.

5. Em casos prolongados fica evidente a deple-
ção do músculo quadríceps.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. Check-square São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

31. De acordo com os conceitos utilizados para usos 
dos recursos fisioterapêuticos de termoeletrofotote-
rapia, há uma lei que descreve uma relação inversa 
entre a penetração e a absorção de energia por meio 
da qual toda a energia que penetra no corpo e não 
é absorvida por uma camada de tecido é passada 
adiante para a camada seguinte.

Quanto mais energia é absorvida pelos tecidos super-
ficiais, menos resta para ser transmitida aos tecidos 
subjacentes. Essa lei é chamada de:

a. SQUARE Lei de Ohm.
b. SQUARE Lei da dissipação.
c. Check-square Lei de Grotthus-Draper.
d. SQUARE Lei de Fahrenheit.
e. SQUARE Lei da energética.

28. Na avaliação fisioterapêutica da mão, identifica-se 
o músculo flexor longo do polegar, responsável pela 
ação de flexão da falange distal do polegar, e que pos-
sui como enervação o seguinte segmento da medula 
espinhal, nervo e plexo:

a. SQUARE C5-C7, nervo mediano, plexo cervical.
b. SQUARE C6-C7, nervo radial, plexo braquial.
c. SQUARE C7-T1, nervo ulnar, plexo braquial.
d. Check-square C7-T1, nervo mediano, plexo braquial.
e. SQUARE C8-T2, nervo radial, plexo cervical.

29. Analise as afirmativas abaixo acerca da massagem 
por fricção transversal profunda:

1. É uma massagem aplicada pelos dedos direta-
mente à lesão e transversalmente em direção 
às fibras em uma área localizada do tecido a 
ser tratado.

2. Outra finalidade desse tipo de massagem é 
proporcionar pressão profunda sobre pontos 
de gatilho miofasciais, com o objetivo de 
produzir um efeito reflexo.

3. Exerce efeito no tecido conjuntivo, pois pre-
vine e/ou rompe interligações anormais e 
aderências.

4. Também auxilia a orientação dos fibroblastos 
e no estágio inicial de proliferação a fricção 
deve ser mais intensa do que nos estágios 
finais.

5. A massagem por fricção diminui a flexibili-
dade das cicatrizes miotendíneas e facilita a 
orientação normal das fibras de colágeno, por 
ocasião da sua produção.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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34. Conforme a Diretriz Brasileira de Reabilitação Car-
diovascular de 2020, a fase temporal da reabilitação 
cardiovascular que é executada em nível ambulatorial e 
que costuma ter duração de 3 a 6 meses é chamada de:

a. SQUARE Fase 2.
b. Check-square Fase 3.
c. SQUARE Fase 4.
d. SQUARE Fase pós-lesão.
e. SQUARE Fase de média recuperação.

35. A Resolução no 414/2012, do Conselho Federal 
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, dispõe sobre a 
obrigatoriedade do registro em prontuário pelo fisio-
terapeuta, da guarda e do seu descarte e dá outras 
providências.

Analise as afirmativas abaixo em relação ao assunto.

1. O fisioterapeuta é obrigado a manter sigilo de 
todas as informações contidas no prontuário 
do cliente/paciente/usuário.

2. É optativo o registro em prontuário das ativi-
dades assistenciais de pilates e dermatofun-
cional prestadas pelo fisioterapeuta aos seus 
clientes/pacientes.

3. Em caso da assistência fisioterapêutica pres-
tada em regime de estágio obrigatório ou não 
obrigatório, no registro em prontuário deve 
constar apenas a identificação e assinatura do 
estagiário.

4. É vedado ao fisioterapeuta negar ao cliente/
paciente/usuário ou seu responsável legal 
o acesso ao seu prontuário, bem como 
deixar de dar explicações necessárias à sua 
compreensão, salvo quando ocasionar riscos 
para o cliente/paciente ou a terceiros.

5. É obrigatório o registro em prontuário das 
atividades prestadas pelo fisioterapeuta aos 
seus clientes/pacientes, devendo conter no 
mesmo diagnóstico e prognóstico fisiotera-
pêuticos, plano terapêutico e a evolução da 
condição de saúde físico-funcional.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

32. O conhecimento das regiões determinadas pelo 
espectro eletromagnético, é de fundamental impor-
tância ao fisioterapeuta para a escolha correta do 
recurso terapêutico adequado às condições de cada 
paciente.

De acordo com os espectros de luz, a denominação 
da energia luminosa cujo comprimento de onda está 
situado entre 780 nm e 12.500 nm é:

a. SQUARE Luz azul.
b. SQUARE Luz verde.
c. SQUARE Luz vermelha.
d. SQUARE Luz ultravioleta.
e. Check-square Luz infravermelha.

33. Analise as afirmativas abaixo sobre a habilidade 
de um paciente amputado transfemoral correr:

1. O ciclo da marcha típica na corrida começa 
com uma passada longa com a perna proté-
tica, seguida por uma passada mais curta com 
a perna sadia.

2. Após o início do ciclo da marcha na corrida, 
para dar à perna protética tempo suficiente 
para avançar, a perna sadia dá um pequeno 
pulo, enquanto o membro protético libera o 
solo e move-se para frente para completar a 
passada.

3. Tradicionalmente esses pacientes correm com 
um período de apoio duplo sobre o membro 
amputado durante o ciclo da corrida, denomi-
nado padrão de marcha saltitante na corrida.

4. O método de saltitar costuma ser mais fácil de 
ensinar ao paciente e exige menos do mesmo 
em termos físicos.

5. A cada passada realizada, o paciente estará 
acelerando quando correr, utilizando a mar-
cha saltitante.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.



Página 
em Branco.
(rascunho)

Página 
em Branco.
(rascunho)



Página 
em Branco.
(rascunho)

Página 
em Branco.
(rascunho)



Página 
em Branco.
(rascunho)

Página 
em Branco.
(rascunho)



1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

S0
9

 Fisioterapeuta

.

G R A D E  D E  R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.



Campus Universitário • UFSC 
88040-900 • Florianópolis • SC

Fone/Fax: (48) 3953-1000 
http://www.fepese.org.br


