
Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

 � este caderno de prova.
 � um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

 � faltam folhas e a sequência de questões está correta.
 � há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
 � Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

 � Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

 � A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

 � Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno  
de prova completo e o cartão-resposta devidamente  
preenchido e assinado.

19 de dezembro

15h20 às 18h20

35 questões

3h de duração*
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Língua Portuguesa 5 questões

Leia o texto.

Bonitas mesmo.

Quando é que uma mulher é realmente bonita? No 
momento em que sai do cabeleireiro? Quando está 
numa festa? Quando posa para uma foto? Clic, clic, clic. 
Sorriso amarelo, postura artificial, desempenho para o 
público. Bonitas mesmo somos quando ninguém está 
nos vendo.

Atirada no sofá, com uma calça de ficar em casa, 
uma blusa faltando um botão, as pernas enroscadas 
uma na outra, o cabelo caindo de qualquer jeito pelo 
ombro, nenhuma preocupação se o batom resistiu 
ou não à longa passagem do dia. Um livro nas mãos, 
o olhar perdido dentro de tantas palavras, um ar de 
descoberta no rosto. Linda.

Caminhando pela rua, sol escaldante, a manga da 
blusa arregaçada, a nuca ardendo, o cabelo sendo 
erguido num coque malfeito, um ar de desaprovação 
pelo atraso do ônibus, centenas de pessoas cruzan-
do-se e ninguém enxergando ninguém, ela enxuga a 
testa com a palma da mão, ajeita a sobrancelha com 
os dedos. Perfeita.

Saindo do banho, a toalha abandonada no chão, o 
corpo ainda úmido, as mãos desembaçando o espelho, 
creme hidratante nas pernas, desodorante, um último 
minuto de relaxamento, há um dia inteiro pra percor-
rer e assim que a porta do banheiro for aberta já não 
será mais dona de si mesma. Escovar os dentes, cuspir, 
enxugar a boca, respirar fundo. Espetacular.

Dentro do teatro, as luzes apagadas, o riso solto, 
escancarado, as mãos aplaudindo em cena aberta, 
sem comandos, seu tronco deslocando-se quando 
uma fala surpreende, gargalhada que não se cons-
trange, não obedece à adequação, gengiva à mostra, 
seu ombro encostado no ombro ao lado, ambos vol-
tados pra frente, a mão tapando a boca num breve 
acesso de timidez por tanta alegria. Um sonho.

O carro estacionado às pressas numa rua des-
conhecida, uma necessidade urgente de chorar por 
causa de uma música ou de uma lembrança, a cabeça 
jogada sobre o volante, as lágrimas quentes, fartas, 
um lenço de papel catado na bolsa, o nariz sendo 
assoado, os dedos limpando as pálpebras, o retrovisor 
acusando os olhos vermelhos e mesmo assim ser-
vindo de amparo, estou aqui com você, só eu estou te 
vendo. Encantadora.
(Martha Medeiros)

1. Avalie as afirmativas abaixo feitas sobre o texto.

1. A cronista questiona a pressão estética que a 
sociedade impõe às mulheres.

2. A cronista deixa claro que a beleza feminina 
vai além da aparência.

3. No cotidiano da vida, no corre-corre diário é 
que a mulher mostra sua verdadeira beleza, 
segundo a cronista.

4. A cronista termina cada parágrafo com uma 
palavra que exalta a vida da mulher que 
trabalha.

5. A preocupação em ficar bonita deixa a mulher 
mais feia no seu interior, segundo a cronista.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

2. Assinale a alternativa correta, considerando o texto.

a. SQUARE Em nenhum momento, a cronista se inclui 
como mulher no texto. Ela escreve falando 
sobre as outras mulheres.

b. SQUARE A segunda frase do texto apresenta um sujeito 
simples, já que se refere à mulher dita na frase 
anterior.

c. SQUARE Em: “O carro estacionado às pressas numa rua 
desconhecida”, temos uma oração com um 
verbo que apresenta dois objetos: um direto (às 
pressas) e outro indireto (na rua desconhecida).

d. Check-square A frase: “Escovar os dentes, cuspir, enxugar a 
boca, respirar fundo.” É um período composto 
por coordenação, com orações assindéticas. 
Isso justifica o uso das vírgulas.

e. SQUARE Todas as frases do texto sintaticamente apre-
sentam, de forma implícita, o mesmo sujeito, 
qual seja: “mulher”, já que todas as ações descri-
tas referem-se a ela.
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3. Analise o texto abaixo:

“   noite chegou e realmente havia combinado que 
ele poderia chegar    noite, porém como chegou  
    pressas, precisei olhá-lo cara    cara para 
poder ouvir sua explicação. Ah, creia-me, nunca pen-
sei em ir        hospital novamente, mas 
vendo        ferimentos    olho nu, com-
preendi que era    situação mais certa a fazer.”

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente as lacunas do texto.

a. SQUARE A • à • as • à • àquele • aqueles • a • à
b. Check-square A • à • às • a • àquele • aqueles • a • a
c. SQUARE À • a • as • a • àquele • aqueles • a • à
d. SQUARE À • a • as • à • aquele • àqueles • a • à
e. SQUARE À • a • às • à • aquele • aqueles • a • a

4. Identifique abaixo as frases certas ( C ) e as erra-
das ( E ), quanto à escrita correta.

1. A saida do hospital é bloqueada, os policiais 
vem  e o tumulto se inicia.

2. Acredito que deva existir, neste hospital, 
melhores condições de atendimento, pois os 
resultados são melhores.

3. Se houvessem mais médicos e enfermeiras, a 
saúde pública estaria em outras condições.

4. Dois metros é suficiente para se manter o 
distanciamento social, devido à pandemia.

5. Nem um nem outro concordaram com as 
novas normas, haja vista os problemas que 
elas causariam.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. SQUARE C • C • E • E • C
b. SQUARE C • E • C • E • E
c. SQUARE E • C • E • C • E
d. SQUARE E • E • C • C • C
e. Check-square E • E • E • C • C

5. Assinale a alternativa em que as duas frases têm 
correta regência verbal.

a. Check-square Eu esqueci os meus compromissos. /  
Eu me esqueci dos meus compromissos.

b. SQUARE Ela obedeceu às regras da moda. /  
Ela obedeceu os ditames da moda.

c. SQUARE Avisou os pacientes sobre a campanha de 
vacina. / Avisou aos pacientes sobre a campa-
nha de vacina.

d. SQUARE Não pagues o bem com o mal. /  
Não pagues ao bem com o mal.

e. SQUARE Não os convido, pois estou atrasado. /  
Não lhes convido, pois estou atrasado.

Conhecimentos Atuais 5 questões

6. Migrante é forma genérica de se referir a uma pes-
soa que se desloca do seu país, estado ou região em 
que nasceu. As pessoas migram por diversos motivos 
todos os anos. O refugiado é uma categoria específica 
de emigrante.

Analise as afirmativas abaixo sobre os problemas 
do mundo contemporâneo que levam as pessoas a 
migrarem:

1. Pessoas podem mudar de região ou país para 
fugir de guerras, conflitos internos, persegui-
ção (política, étnica, religiosa, de gênero etc,), 
violação de direitos humanos, fome ou catás-
trofes naturais.

2. O solicitante de asilo, para a Organização das 
Nações Unidas (ONU), é a pessoa que pediu 
proteção internacional e aguarda a concessão 
do status de refugiado.

3. Asilado, para a Organização das Nações Uni-
das (ONU), é o refugiado aceito oficialmente 
pelo país ao qual pediu refúgio.

4. O refugiado é um migrante forçado, que teve 
que fugir do seu país, pois a sua sobrevivência 
física estava ameaçada, o que é um reflexo de 
um grande padrão de violação dos direitos 
humanos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e. Check-square São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
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9. A água potável é aquela que pode ser consumida 
pelos seres vivos sem oferecer riscos à saúde. A água é 
um dos principais elementos responsáveis pelo desen-
volvimento dos organismos vivos e pelas característi-
cas atuais da superfície terrestre.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ) sobre o movimento da água na Terra:

( ) Desde seu surgimento, a água está em cons-
tante movimento na natureza.

( ) O deslocamento da água também ocorre em 
razão da gravidade terrestre.

( ) Ainda que circule em vários estados físicos, a 
água existente no nosso planeta apresenta 
sempre o mesmo volume.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. Check-square V • V • V
b. SQUARE V • F • V
c. SQUARE V • F • F
d. SQUARE F • V • V
e. SQUARE F • F • V

10. Analise as afirmativas abaixo sobre a poluição do 
ar e do meio ambiente:

1. O lançamento de substâncias poluentes como 
poeira e gases tóxicos, pode tornar o ar impró-
prio aos seres vivos.

2. Nas cidades, a poluição do ar é causada pelo 
lançamento, na atmosfera, de gases tóxicos e 
outros resíduos. Esses resíduos são apenas os 
lançados pelas chaminés das fábricas e pela 
queima de resíduos domésticos e industriais 
em depósitos de lixo.

3. Na zona rural, a poluição do ar é causada, 
principalmente, pela emissão de agrotóxicos 
nas lavouras por máquinas agrícolas e aviões, 
e também pela queima de matas, pastagens e 
lavouras.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE É correta apenas a afirmativa 1.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. SQUARE São corretas as afirmativas 1, 2 e 3.

7. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) 
e as falsas ( F ) sobre a dinâmica climática do globo 
terrestre:

( ) A radiação solar é a principal fonte de energia 
e a base da vida, vegetal e animal, na Terra.

( ) Toda a radiação proveniente do Sol que atinge 
o planeta Terra fica retida nos solos, ou água 
ou vegetação.

( ) A forma esférica da Terra faz com que a inten-
sidade da radiação solar recebida seja igual 
nas diferentes latitudes.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. SQUARE V • V • V
b. Check-square V • F • F
c. SQUARE F • V • F
d. SQUARE F • F • V
e. SQUARE F • F • F

8. O Mercado Comum do Sul (MERCOSUL) foi fun-
dado em 1991 e é a mais abrangente iniciativa de 
integração da América Latina, surgida no contexto da 
redemocratização e reaproximação entre os países da 
região ao final da década de 1980.

Analise as afirmativas abaixo sobre o Mercosul:

1. Os seus Estados Partes fundadores são o Brasil, 
a Argentina e o Paraguai.

2. A Venezuela ingressou no bloco em 2012 e foi 
suspensa em 2016 sendo concedido ao país 
um prazo de quatro anos para que se ade-
quasse à legislação, às normas internas e aos 
acordos e tratados do bloco econômico.

3. Estados Partes são os que participam dos 
acordos e tratados do Mercosul e possuem 
uma maior integração comercial e esses paí-
ses têm direito a voto.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE É correta apenas a afirmativa 1.
b. SQUARE É correta apenas a afirmativa 2.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
d. Check-square São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. SQUARE São corretas as afirmativas 1, 2 e 3.
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Legislação e Saúde Pública 5 questões

11. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e 
as falsas ( F ) acerca do Programa Nacional de Melhoria 
do Acesso e da Qualidade da Atenção Básica (PMAQ-AB).

( ) Dentre os objetivos envolvidos no PMAQ-AB 
está o de induzir a ampliação do acesso e 
a melhoria da qualidade da atenção básica, 
com garantia de um padrão de qualidade 
comparável nacional, regional e localmente, 
de maneira a permitir maior transparência e 
efetividade das ações governamentais direcio-
nadas à Atenção Básica em Saúde.

( ) Estimular o fortalecimento do modelo de 
atenção previsto na Política Nacional de Aten-
ção Básica, o desenvolvimento dos trabalha-
dores e a orientação dos serviços em função 
das necessidades e da satisfação dos usuários 
são umas das diretrizes da PMAQ-AB.

( ) Esse programa estimula o sigilo em todas as 
suas etapas, impedindo o contínuo acompa-
nhamento de suas ações e resultados pela 
sociedade.

( ) Dentre as diretrizes da PMAQ-AB está a defi-
nição de parâmetro de qualidade, conside-
rando-se as diferentes realidades de saúde, 
de maneira a promover uma maior resolutivi-
dade das equipes de saúde da atenção básica.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. SQUARE V • V • V • V
b. Check-square V • V • F • V
c. SQUARE V • F • V • F
d. SQUARE V • F • F • V
e. SQUARE F • V • F • V

12. A Política Nacional de Humanização, também 
conhecida como PNH, é uma política pública do SUS 
voltada para ativação de dispositivos que favoreçam 
ações de humanização no âmbito da atenção e da 
gestão da saúde no Brasil.

Assinale a alternativa correta acerca dessa temática, 
quantos aos objetivos, princípios e métodos.

a. SQUARE Busca nos resultados, redução de filas e do 
tempo de espera, com ampliação do acesso a 
partir de encaminhamentos para a rede privada.

b. SQUARE A ambiência dos locais de atendimento dentro 
da PNH é vista como algo desnecessário, uma 
vez que vê nos trabalhadores os principais res-
ponsáveis em ofertar um cuidado humanizado.

c. Check-square Dentre os princípios contidos na PNH está o 
incentivo ao Protagonismo, corresponsabili-
dade e autonomia dos sujeitos e coletivos.

d. SQUARE Dentre os princípios está a transversalidade 
que consiste em reconhecer que as diferentes 
especialidades e práticas devem atuar de forma 
isolada de modo a garantir o atendimento 
individualizado.

e. SQUARE O HumanizaSUS acredita que as ações e os 
compromissos devem ser assumidos apenas 
por trabalhadores e gestores na produção e 
gestão do cuidado, não devendo ser incluídos 
os usuários , uma vez que a comunicação entre 
esses três atores do SUS provoca movimentos 
de perturbação e inquietação.

13. O Núcleo Ampliado de Saúde da Família e Aten-
ção Básica (NASF-AB) foi criado pelo Ministério da 
Saúde, em 2008, com o objetivo de:

a. SQUARE Aprimorar os atendimentos do setor terciário 
no contexto do SUS com vistas a melhorar a 
resolutividade.

b. SQUARE Implementar ações curativas e de tratamento 
de forma ampliada, facilitando o acesso a exa-
mes e internações.

c. SQUARE Ampliar e promover mais oferta de serviços de 
saúde pública no país. Isso garante a redução 
de desigualdades e riscos à saúde referentes a 
questões socioeconômicas, políticas, culturais e 
ambientais.

d. SQUARE Incentivar as redes e movimentos sociais e a 
gestão dos conflitos gerados pela inclusão das 
diferenças.

e. Check-square Apoiar a consolidação da Atenção Básica no 
Brasil, ampliando as ofertas de saúde na rede 
de serviços, assim como a resolutividade, a 
abrangência e o alvo das ações.
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14. As doenças crônicas não transmissíveis (DNCT) 
constituem o problema de saúde de grande magni-
tude e sendo responsável por altos índices de causas 
de mortes.

Acerca desta temática, é correto afirmar:

a. Check-square Como determinantes sociais das DCNT, são 
apontadas as desigualdades sociais, as diferen-
ças no acesso aos bens e aos serviços, a baixa 
escolaridade, as desigualdades no acesso à 
informação, além dos fatores de risco modifi-
cáveis, como tabagismo, consumo de bebida 
alcoólica, inatividade física e alimentação ina-
dequada, tornando possível sua prevenção.

b. SQUARE São consideradas doenças crônicas àquelas que 
possuem possibilidade de cura e com trans-
curso inferior a 3 meses.

c. SQUARE Dentre as metas nacionais propostas para a 
redução das DCNT as questões relacionadas 
ao consumo do álcool e tabagismo não foram 
contempladas uma vez que não impactam dire-
tamente nas questões crônicas de saúde.

d. SQUARE Mudanças nos perfis demográfico, epidemioló-
gico e nutricional da população aumentaram as 
doenças infecciosas e diminuíram as Doenças 
Crônicas Não Transmissíveis (DCNT).

e. SQUARE A doença crônica geralmente dura 6 meses ou 
mais, tendo uma única causalidade e sem pos-
síveis períodos de agudização.

15. A Política de Promoção da Saúde tem como 
objetivo geral promover a qualidade de vida e reduzir 
vulnerabilidade e riscos à saúde relacionados aos seus 
determinantes e condicionantes.

São objetivos específicos dessa política:

1. Favorecer a preservação do meio ambiente 
e a promoção de ambientes mais seguros e 
saudáveis.

2. Valorizar e otimizar o uso dos espaços públi-
cos de convivência e de produção de saúde 
para o desenvolvimento das ações de promo-
ção da saúde.

3. Incorporar e implementar ações de prevenção 
da saúde, com ênfase na atenção terciária.

4. Ampliar a autonomia e a corresponsabilidade 
de sujeitos e coletividades, inclusive o poder 
público, no cuidado integral à saúde e minimi-
zar e/ou extinguir as desigualdades de toda e 
qualquer ordem.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
e. SQUARE São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
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Conhecimentos Específicos 20 questões

16. Biossegurança é a condição de segurança alcan-
çada por um conjunto de ações destinadas a preve-
nir, controlar, reduzir ou eliminar os fatores de risco 
inerentes às atividades que possam comprometer a 
saúde humana, animal e vegetal, o meio ambiente e a 
qualidade do trabalho realizado.

Assinale a alternativa correta acerca dos tipos de 
precauções a serem adotadas pelos profissionais da 
saúde.

a. SQUARE Na precaução por aerossóis está indicado ape-
nas o uso de máscara cirúrgica para o profissio-
nal da saúde.

b. SQUARE Na precaução de contato devem-se usar luvas 
apenas quando houver risco de contato com 
sangue, secreções ou membranas mucosas.

c. Check-square A Precaução Padrão deve ser seguida para 
todos os pacientes, independente da suspeita 
ou não de infecções.

d. SQUARE A precaução de contato deve ser utilizada 
diante de doenças como meningites bacteria-
nas, coqueluche, difteria, caxumba, influenza e 
rubéola.

e. SQUARE Na precaução por gotículas, mesmo quando 
não houver disponibilidade de quarto privativo, 
o paciente não pode ser internado com outros 
pacientes ainda que com infecção pelo mesmo 
microrganismo.

17. Sobre o SUS, é correto afirmar:

a. SQUARE A fraternidade, igualdade e equidade consti-
tuem a base do SUS.

b. SQUARE Os gestores do SUS são os representantes dos 
2 níveis de governo, ou seja, federal e estadual.

c. SQUARE A rede do SUS é organizada de forma centrali-
zada e não regionalizada.

d. SQUARE A Desigualdade da assistência é um dos princí-
pios do SUS, uma vez que se defende privilegiar 
populações mais vulneráveis em detrimento de 
outras menos necessitadas.

e. Check-square Dentre os princípios do SUS está a integrali-
dade de assistência, entendida como conjunto 
articulado e contínuo das ações e serviços 
preventivos e curativos, individuais e coletivos, 
exigidos para cada caso em todos os níveis de 
complexidade do sistema.

18. Analise as afirmativas abaixo acerca do Sistema 
de Notificação e Investigação em Vigilância Sanitária:

1. A gestão do Sistema de Notificação e Investi-
gação em Vigilância Sanitária é compartilhada 
entre o Ministério da Saúde, a Agência Nacio-
nal de Vigilância Sanitária (ANVISA), as Secre-
tarias Estaduais de Saúde e as Secretarias 
Municipais de Saúde.

2. Os órgãos de vigilância epidemiológica e 
sanitária nas três esferas de gestão do SUS 
deverão desenvolver ações conjuntas que 
visem à promoção e à proteção da saúde da 
população, quando da ocorrência de eventos, 
com relevância epidemiológica, relacionados 
com os produtos sob vigilância sanitária.

3. Dentre as atribuições dos gestores municipais 
está a de identificar e divulgar sinais e ou alertas 
de alcance municipal, relativos às notificações, 
bem como alimentar o sistema de informação 
para suporte às ações do Sistema de Notifica-
ção e Investigação em Vigilância Sanitária.

4. Compete à ANVISA divulgar a identidade 
dos notificantes e pacientes/usuários, sem 
necessidade de manter a confidencialidade 
de identidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
b. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
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20. Indicadores de Saúde são instrumentos utili-
zados para medir uma realidade, como parâmetro 
norteador, instrumento de gerenciamento, avaliação e 
planejamento das ações na saúde, de modo a permitir 
mudanças nos processos e resultados.

Assinale a alternativa correta em relação ao assunto.

a. Check-square Indiciadores demográficos são aqueles que 
medem a distribuição de fatores determinantes 
da situação de saúde relacionados à dinâmica 
populacional na área geográfica referida.

b. SQUARE Indicadores socioeconômicos medem os fatores 
de risco (por ex. tabaco, álcool), e/ou proteção 
(por ex. alimentação saudável, atividade física, 
aleitamento) que predispõem à doenças e a 
agravos ou protegem das doenças e agravos.

c. SQUARE Indicadores de mortalidade informam a ocor-
rência e distribuição de doenças e agravos à 
saúde na população residente na área geográ-
fica referida.

d. SQUARE Indicadores de morbidade informam a ocorrên-
cia e distribuição das causas de óbito no perfil 
da mortalidade da população residente na área 
geográfica referida.

e. SQUARE Indicadores de Fatores de Risco e de Proteção 
medem a distribuição dos fatores determinan-
tes da situação de saúde relacionados ao perfil 
econômico e social da população residente na 
área geográfica referida.

21. Em relação ao transtorno do déficit de atenção/
hiperatividade (TDAH), é correto afirmar que:

a. SQUARE A apresentação clínica do TDAH é a mesma em 
todos os casos, independentemente do estágio 
de desenvolvimento da criança.

b. SQUARE O TDAH é mais frequente no sexo feminino 
com predomínio de sintomas de desatenção 
em pacientes do sexo masculino.

c. SQUARE O TDAH paradoxalmente à hiperatividade e 
desatenção não interfere no sucesso acadê-
mico e aceitação social, em função da persona-
lidade extrovertida.

d. SQUARE Atrasos leves no desenvolvimento linguístico, 
motor ou social são específicos do TDAH, e 
indicam a necessidade de marcador biológico.

e. Check-square O diagnóstico do TDAH é fundamentalmente 
clínico e mostra um padrão persistente de 
desatenção e/ou hiperatividade-impulsivi-
dade que interfere no funcionamento ou no 
desenvolvimento.

19. Em função da pandemia pelo COVID-19, o uso de 
máscaras tornou-se algo evidente entre a população e 
os profissionais de saúde, sendo considerado compo-
nente essencial quando se fala em Biossegurança.

Assinale a alternativa correta acerca dos tipos de más-
caras e equipamentos de proteção respiratória.

a. SQUARE Os equipamentos de proteção respiratória, ou 
respiradores, são conhecidos pela sigla PFF, de 
Peça Semifacial Filtrante e protegem apenas 
contra gotículas, não sendo eficaz na proteção 
contra aerossóis contendo vírus, bactérias e 
fungos, a depender de sua classificação.

b. SQUARE Em ambiente hospitalar, para proteção contra 
aerossóis contendo agentes biológicos, a más-
cara mais adequada é a cirúrgica.

c. SQUARE A máscara cirúrgica é indicada para proteger o 
trabalhador da saúde de infecções por aeros-
sóis transmitidas a curta distância e pela proje-
ção de sangue ou outros fluidos corpóreos que 
possam atingir suas vias respiratórias.

d. Check-square As máscaras cirúrgicas são máscaras faciais 
confeccionadas em não tecido de uso médi-
co-hospitalar, que devem possuir uma manta 
filtrante que assegure a sua eficácia em filtrar 
microrganismos e reter gotículas, devendo ser 
testadas e aprovadas.

e. SQUARE O respirador N95 com filtro PFF2/P2 retém 
gotículas, porém não é indicado para proteger 
o trabalhador contra aerossóis contendo vírus, 
bactérias e fungos.
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24. Segundo o DMS-5, são elencados sintomas para 
caracterizar o transtorno depressivo maior.

          sintomas devem estar presentes 
durante o mesmo período de           e 
que representam mudanças em relação ao funciona-
mento prévio; pelo menos um dos sintomas deve ser  
                     dias.

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas do texto.

a. SQUARE Três • duas semanas •  
insônia ou hipersônia alguns

b. SQUARE Três • uma semana • sentimento de inutilidade 
quase todos os

c. SQUARE Até quatro • uma semana • fadiga e perda de 
energia parte do dia em alguns

d. Check-square Cinco ou mais • duas semanas • o humor depri-
mido na maior parte do dia, quase todos os

e. SQUARE Cinco • uma semana • capacidade diminuída de 
pensar ou indecisão quase todos os

25. Segundo o DMS-5, pode-se atribuir à pessoa que 
tem anorexia nervosa a seguinte característica consi-
derada essencial:

a. SQUARE Delírio autoscópico e negativismo.
b. SQUARE Delírios de grandeza e de perseguição.
c. Check-square Distúrbios de imagem corporal e negação da 

doença.
d. SQUARE Alucinações extracampinas.
e. SQUARE Alucinações somáticas.

26. A descrição feita em 1825, e validada em 1884, 
acerca de uma enfermidade neuropsiquiátrica de 
início geralmente na infância, que acomete mais o 
sexo masculino, caracterizada por apresentar distúrbio 
envolvendo tiques múltiplos, incluindo o uso involun-
tário ou inapropriado de coprolalia e ecolalia, se refere 
a qual tipo de enfermidade?

a. Check-square Transtorno de Tourette
b. SQUARE Esquizofrenia infantil
c. SQUARE Síndrome de West
d. SQUARE TOC na infância
e. SQUARE Coreia de Sydenham

22. A depressão na infância e adolescência tem sido 
foco de estudos internacionais devido ao aumento de 
sua prevalência nos últimos anos. No Brasil, a preva-
lência real é desconhecida, mas estima-se que está se 
tornando um problema de saúde pública, pois dados 
de tentativas e de casos de suicídio têm aumentado 
na adolescência e em idade cada vez mais precoce.

Frente a esse grave problema de saúde pública, é 
correto afirmar que:

a. SQUARE A etiologia dos transtornos depressivos não 
é multifatorial, está ligada apenas à herdabili-
dade que é de aproximadamente 80%.

b. Check-square A etiologia dos transtornos depressivos é 
multifatorial, dentre eles destacam-se os 
fatores genéticos e fisiológicos, ambientais e 
temperamentais.

c. SQUARE Os achados mais reproduzíveis na epidemiolo-
gia do transtorno depressivo maior mostram 
uma prevalência maior no sexo masculino, mas 
ainda não apresentam nível de evidência claro.

d. SQUARE A etiologia dos transtornos depressivos definiti-
vamente não é multifatorial, sendo seu estabe-
lecimento determinado por um erro anatômico.

e. SQUARE A etiologia dos transtornos depressivos é 
familiar, sendo que os familiares de primeiro e 
segundo grau têm risco 10 vezes mais elevado 
de desenvolver a doença do que a população 
geral.

23. Tendo em vista que a expressão da disforia de 
gênero varia com a idade, existem grupos de critérios 
separados para crianças versus adolescentes e adultos.

Segundo o DMS-5, disforia de gênero em crianças 
pode ser definida como:

Incongruência acentuada entre o gênero experimen-
tado/expresso e o gênero designado de uma pessoa, 
com duração de pelo menos     meses, manifes-
tada por no mínimo     dos critérios estabeleci-
dos, onde um deles deve pertencer ao critério    .

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas do texto.

a. SQUARE 2 • 5 • A1
b. SQUARE 3 • 4 • A1
c. SQUARE 6 • 2 • B1
d. SQUARE 6 • 3 • B1
e. Check-square 6 • 6 • A1
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29. Em relação à esquizofrenia, é correto afirmar, 
segundo o DMS-5, que as características psicóticas da 
esquizofrenia costumam surgir:

a. SQUARE Entre o início da adolescência e meados dos 
18 anos; início após adolescência é raro.

b. SQUARE Entre a metade da primeira infância para o sexo 
feminino e metade da segunda infância para 
o sexo masculino, idade de pico do início do 
primeiro episódio.

c. Check-square Entre o fim da adolescência e meados dos 
30 anos; início antes da adolescência é raro.

d. SQUARE Entre o fim da idade escolar e a adolescência. 
Início antes da adolescência é comum. Idade 
escolar é a idade de pico do primeiro episódio.

e. SQUARE Entre a metade da segunda infância para o sexo 
feminino e metade da adolescência para o sexo 
masculino.

30. Pedro, seis anos de idade, é levado a consulta, 
por apresentar eliminação repetida de urina durante 
a noite, quando está dormindo. Mãe refere que o pai 
teve esse problema quando garoto.

Em relação à enurese, é correto afirmar que:

a. SQUARE A enurese noturna é a mais comum e envolve 
incontinência durante o sono noturno, às vezes 
na escola. É mais comum à noite geralmente 
durante o primeiro terço da noite.

b. SQUARE Por definição, a enurese primária começa aos 
três anos de idade. A faixa etária mais comum 
de início da enurese secundária é até os cinco 
anos de idade.

c. SQUARE O risco de enurese noturna na infância é maior 
na prole de pai enurético e pouco comum na 
presença de incontinência urinária paterna.

d. SQUARE A enurese noturna é mais comum em pessoas 
do sexo feminino, e a incontinência diurna é 
mais comum nas pessoas do sexo masculino.

e. Check-square O subtipo exclusivamente noturno da enu-
rese é o mais comum e envolve incontinência 
apenas durante o sono noturno, geralmente 
durante o primeiro terço da noite durante o 
sono REM.

27. A Sociedade Brasileira de Pediatria, em confor-
midade com a Academia Americana de Pediatria, 
recomenda o tempo adequado de exposição a mídias 
(TV celular, tablet, vídeogames) para cada idade, de 
acordo com a maturação e desenvolvimento cerebral.

Assinale a alternativa correta em relação ao assunto.

a. SQUARE Para crianças menores de um ano, é de tempo 
zero; entre a idade um de dois anos completos, 
é de uma hora/dia, de dois a cinco anos, a reco-
mendação é de duas horas/dia; acima dessa 
idade, é recomendável o tempo de até quatro 
horas/dia.

b. SQUARE Para crianças menores de dois anos, é de 
tempo zero; entre a idade de dois anos com-
pletos e cinco anos, a recomendação é de duas 
horas por dia; acima dessa idade, é recomendá-
vel o tempo de até cinco horas/dia.

c. SQUARE Para crianças menores de dois anos, é de uma 
hora por dia; entre a idade de dois anos com-
pletos e cinco anos, a recomendação é de duas 
horas por dia; acima dessa idade, é recomendá-
vel o tempo de até seis horas/dia.

d. Check-square Para crianças menores de dois anos, é de 
tempo zero; entre a idade de dois anos com-
pletos e cinco anos, a recomendação é de uma 
hora por dia; acima dessa idade, é recomendá-
vel o tempo de até duas horas/dia.

e. SQUARE Para crianças menores de dois anos, é de 
tempo zero; entre a idade de dois anos comple-
tos e cinco anos, a recomendação é de quatro 
horas por dia; acima dessa idade, é recomendá-
vel o tempo de até seis a oito horas/dia.

28. Lara, de quatro anos de idade, é levada a consulta 
com a queixa de recusa a falar na escola ou em situações 
sociais, apesar de falar bem quando em casa. Durante 
a avaliação, Lara apresentou-se alegre, mas não falou 
com o médico. Os pais relataram que, em casa, com a 
família, a criança interage normalmente, usando bem a 
linguagem. Não há histórico de problemas médicos e o 
desenvolvimento neuropsicomotor é normal.

O diagnóstico mais adequado para esse caso clínico é 
o de:

a. SQUARE Gagueira.
b. Check-square Mutismo seletivo.
c. SQUARE Transtorno autista.
d. SQUARE Transtorno da linguagem expressiva.
e. SQUARE Transtorno misto da linguagem 

receptivo-expressiva.
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33. O Conselho Federal de Medicina (CFM) regula-
mentou o uso do canabidiol no Brasil por meio de sua 
Resolução no 2.113/14, para tratamento de crianças e 
adolescentes com epilepsias refratárias aos tratamen-
tos convencionais.

Assinale a alternativa correta em relação ao assunto.

a. SQUARE Esta regra libera a prescrição da Cannabis in 
natura para uso medicinal, bem como de quais-
quer outros derivados. O grau de pureza da 
substância e sua apresentação devem seguir de 
forma rigorosa as determinações da Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa).

b. Check-square Esta regra veda a prescrição da Cannabis in 
natura para uso medicinal, bem como de quais-
quer outros derivados. O grau de pureza da 
substância e sua apresentação devem seguir de 
forma rigorosa as determinações da Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa).

c. SQUARE Esta regra libera a prescrição da Cannabis in 
natura para uso medicinal, desde que a apre-
sentação seja orgânica, livre de agrotóxicos, 
bem como de quaisquer outros derivados. A 
apresentação deve seguir as normas para pro-
dutos orgânicos, conforme estabelece a Agên-
cia Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa).

d. SQUARE Esta regra veda a prescrição da Cannabis pro-
cessada para uso medicinal, bem como de 
quaisquer outros derivados. No entanto, o pro-
duto in natura, independente da forma de apre-
sentação, pode ser usado, tendo em vista que 
ainda não existem normas oficiais da Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa).

e. SQUARE Esta regra veda a prescrição da Cannabis in 
natura para uso medicinal, bem como de 
quaisquer outros derivados. O grau de pureza 
da substância e sua apresentação ainda não 
foi determinada pela Agência Nacional de Vigi-
lância Sanitária (Anvisa), possibilitando o uso 
experimental offlabel.

31. Em relação ao transtorno de insônia, segundo o 
DMS-5, é correto afirmar que:

a. Check-square A característica essencial do transtorno de 
insônia é a insatisfação com a quantidade ou 
a qualidade do sono e queixas de dificuldade 
para iniciar ou manter o sono.

b. SQUARE A característica essencial do transtorno de insô-
nia é a insatisfação com a qualidade do sono e 
queixas de dificuldade para iniciar o sono, princi-
palmente em ambientes não totalmente escuros.

c. SQUARE A característica essencial do transtorno de insô-
nia é a insatisfação com a qualidade do sono 
pelo menos três noites por mês, ao longo de 
dois a quatro meses.

d. SQUARE A característica essencial do transtorno de insô-
nia é a insatisfação com a qualidade do sono 
pelo menos uma vez por semana, que pode 
ocorrer ou não a despeito de oportunidades 
adequadas para dormir.

e. SQUARE A característica essencial do transtorno de insô-
nia é a insatisfação com a quantidade do sono e 
queixas de dificuldade para manter o sono que 
ocorrem em condições inadequadas para dormir.

32. Paulinha, cinco anos de idade, é levada a con-
sulta por seus pais com a queixa de problemas com o 
sono. O neuropediatra, após anamnese e exame físico, 
caracteriza a queixa como Parassonias.

São características das Parassonias:

a. SQUARE Insônia, sonambulismo, terror noturno, bru-
xismo, enurese noturna.

b. SQUARE Despertar confusional, sonambulismo, terror 
noturno, pesadelos, bruxismo.

c. SQUARE Despertar confusional, sonambulismo, narco-
lepsia, pesadelos, enurese noturna.

d. Check-square Despertar confusional, sonambulismo, terror 
noturno, pesadelos, enurese noturna.

e. SQUARE Síndrome das pernas inquietas, sonambulismo, 
narcolepsia, pesadelos, enurese noturna.
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35. Sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), é 
correto afirmar que:

a. SQUARE Os sintomas costumam ser reconhecidos 
durante o quinto ano de vida (56 meses), 
embora possam ser vistos aos 36 meses de 
idade, se os atrasos do desenvolvimento forem 
graves, ou percebidos após os 56 meses de 
idade, se os sintomas forem mais sutis.

b. SQUARE As características comportamentais do trans-
torno do espectro autista tornam-se inicial-
mente evidentes na segunda infância, com 
alguns casos apresentando falta de interesse 
em interações sociais no terceiro ano de vida. 
Não se observam platôs ou regressão no 
desenvolvimento.

c. Check-square O TEA caracteriza-se por déficits persistentes 
na comunicação social e na interação social 
em múltiplos contextos, incluindo déficits na 
reciprocidade social, em comportamentos não 
verbais de comunicação usados para interação 
social e em habilidades para desenvolver, man-
ter e compreender relacionamentos.

d. SQUARE O transtorno do espectro autista é sempre um 
transtorno degenerativo, sendo comum não 
haver ganho ou compensação da linguagem 
ao longo da vida. Os sintomas são frequente-
mente mais acentuados na segunda infância e 
nos primeiros anos da adolescência.

e. SQUARE O TEA é diagnosticado quatro vezes mais fre-
quentemente no sexo feminino do que no mas-
culino. Em amostras clínicas, pessoas do sexo 
masculino têm mais propensão a apresentar 
deficiência intelectual concomitante, sugerindo 
que meninos sem comprometimento intelec-
tual concomitante ou atrasos da linguagem 
podem não ter o transtorno identificado.

34. Geralmente, os pesadelos são sequências oníricas 
longas, elaboradas e semelhantes a uma narrativa que 
parece real e cria ansiedade, medo ou outras emoções 
disfóricas. O conteúdo do pesadelo costuma enfocar 
tentativas de evitar ou de enfrentar o perigo iminente, 
mas pode envolver temas que evocam outras emo-
ções negativas.

Em relação ao Transtorno do Sono, é correto afirmar:

a. Check-square Os pesadelos que ocorrem após experiências 
traumáticas podem replicar situações de amea-
ças (“pesadelos replicativos”), embora a maioria 
não o faça. Ao despertar, os pesadelos são bem 
lembrados e podem ser descritos com detalhes.

b. SQUARE Ao despertar, os pesadelos que ocorrem após 
experiências traumáticas são nebulosos e con-
fusos. Eles ocorrem quase que exclusivamente 
no sono NREM e ocorrem na primeira metade 
do episódio principal do sono.

c. SQUARE Quando os pesadelos ocorrem durante os 
períodos do final do sono REM, a emoção disfó-
rica é frequentemente acompanhada por uma 
sensação de estar acordado com a perda do 
conteúdo do pesadelo.

d. SQUARE Fatores que diminuem a intensidade REM, logo 
no início da noite, tais como fragmentação ou 
privação do sono, jet lag e medicamentos que 
interferem no sono REM podem facilitar a ocor-
rência de pesadelos no início da noite.

e. SQUARE Em geral, os pesadelos não terminam com o 
despertar e o retorno rápido ao estado pleno 
de alerta; ao contrário, é comum a sensação 
confusional e perda da realidade, sendo neces-
sário terapia para lembrar do pesadelo.
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G R A D E  D E  R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.
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