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4M3 Técnico em Enfermagem

Instrucoes
Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartdo- PREFEITURA
resposta. BA EARIO

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

CAMBORIU

Para fazer a prova vocé usara:
= este caderno de prova.

= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero

de inscricdo e espaco para assinatura. PROC ESSO
Verifique, no caderno de prova, se: SE LETIVO
= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= h3 imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas. S |/\/\PH F |CADO

Aunicipal Cargos da
Saude Publica

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

® Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 19 de dezembro IV' 30 questoes

@ 9as 12h 9 3h de duracdo*
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Lingua Portuguesa 5 questdes

Leia o texto.

Eu considerei a gléria de um pavao ostentando o
esplendor de suas cores; € um luxo imperial. Mas
andei lendo livros; e descobri que aquelas cores todas
nao existem na pena do pavao. Nao ha pigmentos. O
que ha sao minusculas bolhas d’dagua em que a luz

se fragmenta, como em um prisma. O pavao é um
arco-iris de plumas. Eu considerei que este é o luxo
do grande artista, atingir o maximo de matizes com

o minimo de elementos. De 4gua e luz ele faz seu
esplendor; seu grande mistério é a simplicidade.

Considerei, por fim, que assim é o amor, oh! minha
amada; de tudo que ele suscita e esplende e estre-
mece e delira em mim existem apenas meus olhos
recebendo a luz de teu olhar. Ele me cobre de glérias e
me faz magnifico.

(Rubem Braga)

1. Assinale a alternativa correta considerando o texto.

A beleza do pavao é ostentada pelo cronista.

O cronista acredita que a beleza de uma criagao
artistica esta na simplicidade.

O cronista, inspirado no pavao, ostenta seu
amor por sua amada.

Segundo o cronista, 0o amor é tao colorido
guanto as penas de um pavao.

Quem ama pode brilhar, encher-se de glérias e
se tornar magnifico.

o
xag
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2. Considere a frase retirada do texto.
“Nao ha pigmentos.”
Assinale a alternativa correta sobre ela.

A frase ndo possui sujeito.

Na frase ha um objeto indireto.

A palavra pigmentos é o sujeito da oragao.

Na frase ha um adjunto adnominal de negacao.
Pode ser corretamente assim reescrita: “Nao
existe pigmentos”.

Pongow
0000

3. A expressao “minha amada’, no segundo paragrafo,
exerce uma funcao sintatica.

Assinale a alternativa que corretamente a apresenta.

adjunto adnominal
adjunto adverbial
sujeito

aposto

vocativo

Pongow
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4. Assinale a alternativa correta quanto a regéncia
verbal.

a. O O cronista lembrou de sua amada e olhou a
beleza do arco-iris.

O cronista mora na Rua Imperial e, assim
namora com a beleza das flores todo dia.
Prefiro mil vezes o pavao, ave suntuosa, do que
0 pombo, ave que faz muita sujeira.

Assiste ao cronista escrever sobre o amor que
devota a sua amada.

Na data marcada, um artista renomado che-
gard em Balneario Camboriu e procedera uma
noite de autografos, obedecendo as normas de
seguranca.

b.

Q
8 O O
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5. Em um hospital, surgiu a necessidade de se colocar
uma placa com um aviso sobre os novos procedimen-
tos daquela instituicao. O setor de enfermaria ficou
encarregado de elaborar esse aviso.

Assinale a alternativa que o apresenta corretamente,
considerando a norma culta.

a. A partir de hoje, fica proibida, para os pacientes,
a circulagdo no corredor central.

b. O A partir de hoje, fica proibido, para os pacientes,
a circulagdo no corredor central.

c. O A partir de hoje fica proibida, aos pacientes, a
circulagao no corredor central.

d. O A partir de hoje fica proibida para os pacientes
circulagao no corredor central.

e. O A partir de hoje fica proibido, para os pacientes
a circulagdo no corredor central.

Pagina 3
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Conhecimentos Atuais 5 questdes

6. Analise as afirmativas abaixo sobre os continentes
do globo terrestre:

1. As terras emersas sdo divididas em cinco
continentes.

2. O continente mais extenso no sentido norte-
-sul é o Africano.

3. O continente americano pode ser dividido em
trés Américas que sao: América do Sul, Amé-
rica Central e América do Norte.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

E correta apenas a afirmativa 3.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Pan oy
oooo

7. Analise as afirmativas abaixo sobre o tempo e o
clima:

1. O tempo meteoroldgico caracteriza o estado
momentaneo do ar atmosférico em determi-
nado lugar.

2. O clima pode ser entendido como o conjunto
das condicoes atmosféricas mais marcantes
que ocorrem em determinado lugar da super-
ficie terrestre.

3. Oclima é a sucessao de tipos semelhantes de
tempo meteorolégico que predominam em
cada época do ano, em determinado lugar do
globo terrestre.

4. Para caracterizar o tempo de uma regiao
sdo realizadas observac¢oes didrias do clima
meteoroldgico durante algumas décadas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pongow
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8. A Regiao Centro-Oeste brasileira:

1. E composta de trés unidades da federacéo:
2 Estados e o Distrito Federal.

2. O Brasil central, como sao conhecidas essas
terras, tem paisagens marcadas pela tropica-
lidade e pela presenca de vegetacao savanica,
denominada cerrado.

3. A paisagem do Brasil central é marcada pelas
formas plandlticas de relevo, com destaque
para as chapadas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

O E correta apenas a afirmativa 1.

O E correta apenas a afirmativa 2.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
O Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

o0 oe

9. Uma pratica importante da globalizacao e do
livre comércio é a formacdo de blocos econémicos.
Sob a economia globalizada esses blocos econémi-
cos reforcam a tendéncia de abrir as fronteiras das
nacdes ao livre fluxo de capitais, ao reduzir barrei-
ras alfandegarias e coibir praticas protecionistas e
regulamentagdes nacionais.

Analise as afirmativas abaixo sobre os blocos
econdmicos:

1. A formacéo dos blocos econdmicos acelerou o
comércio mundial.

2. Os Estados Partes Fundadores do Mercado
Comum do Sul (MERCOSUL) séo o Brasil, o
Uruguai e o Paraguai.

3. A Organizagao do Tratado do Atlantico Norte
(OTAN) é uma alianca militar intergoverna-
mental entre Estados Unidos, Canada e paises
europeus que tem como um de seus objetivos
garantir a seguranca dos paises-membros
contra ameacas externas como a acdo de
pirataria, guerras civis e inibir o maximo a
proliferacdo de armas em massa.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 2.

E correta apenas a afirmativa 3.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Pan oy
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10. Uma regido de deserto é uma area onde se eva-
pora mais dgua do que o que é reposto pela chuva.

O deserto do Atacama esta inserido:

Na Oceania.

No Continente Asidtico.
No Continente Africano.
No Continente Europeu.
No Continente Americano.

Pongow
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Conhecimentos Especificos

11. Assinale a alternativa correta acerca dos conceitos
que se relacionam aos principios e as diretrizes do SUS.

a. [ AIntegralidade tem como objetivo diminuir

desigualdades. Apesar de todas as pessoas pos-

suirem direito aos servigos, as pessoas nao sao
iguais e, por isso, tém necessidades distintas.

b. 0 Descentralizacdo e Comando Unico sao princi-
pios organizativos que inferem que o poder e
a responsabilidade nas questdes de saude sao
apenas da esfera federal.

c. O Equidade considera as pessoas como um
todo, atendendo a todas as suas necessidades.
Para isso, é importante a integracdo de acdes,
incluindo a promoc¢ao da saude, a prevencao
de doengas, o tratamento e a reabilitagao.

d. Universalizagao diz que a salde é um direito
de cidadania de todas as pessoas e cabe ao
Estado assegurar este direito, sendo que o
acesso as agoes e servicos deve ser garantido a
todas as pessoas, independentemente de sexo,
raca, ocupacao ou outras caracteristicas sociais
Ou pessoais.

e. O A Participacao Popular considera que a socie-
dade ndo deve ser estimulada a participar do
sistema, devendo escolher por meio de voto
direto seus representantes.

20 questoes

12. Sao principios do SUS:

a. A universalidade de acesso aos servicos de
saude em todos os niveis de assisténcia.

b. O Aintegralidade de assisténcia, entendida como
conjunto de agbes com foco no tratamento e
cura, de forma individualizada.

c. O A fraternidade, entendida como acdes volunta-
rias em prol da satide do coletivo.

d. O A equidade, ou seja, sao atendidos primeiro
quem precisa de maior assisténcia.

e. O Centralizacdo politico-administrativa, com
énfase na centralizacdo do poder dos servicos
nos Estados.

13. ALei 8080, de 1990, dispde sobre as condi¢des
para a promogao, protecdo e recuperagao da saude,
a organizacdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F) em relacdo ao assunto.

() Ainiciativa privada poderd participar do
Sistema Unico de Saude (SUS), em carater
complementar.

() Sao objetivos do Sistema Unico de Saude
a assisténcia as pessoas por intermédio de
acOes apenas de recuperacao da saude em
nivel terciario.

() Asaude é um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover as condi-
¢Oes indispensdveis ao seu pleno exercicio.

() Odeverdo Estado em relagdo a saude da
populacao nao exclui o das pessoas, da fami-
lia, das empresas e da sociedade.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d Vv.v.v.v
b.d V.V+F-F
C. VeF.V.V
d O FeVeF.V
e.d F-F-F-F

Pagina 5
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14. Sobre os cuidados com higiene e conforto, é cor-
reto afirmar:

a. O Obanho no leito deve ser sempre iniciado
pelos pés, sentido podal-cefalico.

b. Dentre os objetivos do banho estd a limpeza, o
relaxamento, a promocgao da salde e a remo-
¢ao de sujidades, sendo também considerado
um momento de avaliar melhor o paciente.

c. O Obanho de aspersao é aquele ofertado no
paciente em decubito dorsal. E indicado
sobretudo para aqueles que possuem risco de
quedas.

d. O A higiene oral deve ser estimulada a ser reali-
zada pelo menos 3 vezes ao dia e em caso de
uso de protese esta nao deve ser retirada para
nao gerar constrangimento para o paciente.

e. [ No banho no leito, devemos utilizar 4gua na
temperatura média de 20°C, pois a dgua quente
pode ressecar a pele e gerar lesdes.

15. Dentre as atribuicdes do técnico de enfermagem
estd a de auxiliar a equipe na realizacao de exames

e procedimentos. Neste sentido, a acomodacédo do
paciente na melhor posicdao é fundamental para a
correta realizacdo do procedimento bem como para
promover o bem-estar ao paciente.

Sobre essa tematica, assinale a alternativa correta.

a. O A posicéo supina é aquela onde o paciente fica
posicionado sentado com as costas reclinadas
em angulo maximo de 30°.

b. O A posicao de trendelemburg é quando o
paciente permanece deitado com as pernas
mais baixas que o restante do corpo.

c. O A posicéo de Sims é quando o paciente é posi-
cionado com as pernas elevadas, sendo esta
posicao bastante utilizada para a realizagao de
exames ginecoldgicos.

d. A posicdo prona é quando o paciente fica
posicionado em decubito ventral, podendo
ser usada para melhorar a condi¢cao pulmonar,
oxigenacao e injuria pulmonar.

e. O A posicéo de dectbito dorsal é quando o
paciente é posicionado com a barriga para
baixo.

Pagina 6

16. Acerca dos cuidados com os medicamentos, é
correto afirmar:

a. O Quando se tratar de preparo de medicacées
parenterais, 0 uso de técnica asséptica nao é
necessaria, considerando que a via a ser admi-
nistrada nao é considerada estéril.

b. Dentre os cuidados que precisam ser adotados
deve-se conferir sempre os 5 certos principais
como Paciente certo; medicamento certo; dosa-
gem certa, horario certo, via de administracao
certa, técnica de administracao correta e segura.

c. O O controle da validade deve ser cuidado pelo
escriturdrio da unidade. Sendo assim, cuidar da
validade do medicamento nao é responsabili-
dade do técnico de enfermagem.

d. O Os medicamentos devem ser armazenados
em locais Umidos e a altas temperaturas para
garantir a estabilidade dos mesmos.

e. 0 Quando se tratar de ampolas, caso as mesmas
nao sejam utilizadas em sua totalidade, reco-
menda-se armazenar o contetdo restante em
geladeira para ser usada na préxima dose.

17. Acerca da afericdo dos sinais vitais, alguns cui-
dados precisam ser tomados para que os resultados
encontrados sejam os mais corretos possiveis.

a. O Para a correta afericdo da presséo arterial.
recomenda-se que o paciente permaneca em
repouso e com o brago estendido abaixo da
linha do coracao.

b. O Para a afericao do pulso, o lugar de primeira
escolha é o pulso tibial, por ser mais cheio e de
facil identificacdo.

c. O Para facilitar a contagem, a respiracao deve ser
contada em 10 segundos e a seguir multipli-
cado o valor por 4.

d. O A temperatura axilar deve ser realizada com
medida de termOmetro de coluna de mercurio
por ser considerado o mais seguro e fidedigno.

e. Para a afericao da pressao, o ideal é que o
paciente ndo tenha feito esforco fisico, fumado
ou se alimentado em excesso com consumo de
cafeinados pois estas sao questdes que podem
alterar o valor da pressao arterial.
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18. Os registros de enfermagem sao de suma impor-
tancia pois sao um respaldo legal da assisténcia pres-
tada, além de registrarem informagdes importantes do
cuidado e do paciente em si.

Sobre esse tema, analise as afirmativas abaixo:

1. A anotacdo de enfermagem é um registro de
informacoes relativas ao paciente organizado
cronologicamente de modo a reproduzir a
ordem de acontecimento dos fatos.

2. As anotacdes devem ser precedidas de data
e hora, conter assinatura e identificacdo do
profissional com o numero do Coren.

3. As anotacoes realizadas pelo técnico de enfer-
magem nao precisam ser assinadas, uma vez
que a responsabilidade dos registros é priva-
tiva do enfermeiro.

4. Para evitarem-se erros ou rasuras, recomen-
da-se escrever a lapis ou utilizar corretivos
liquidos.

5. As anotacdes nao devem conter rasuras,
entrelinhas, linhas em branco ou espacos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

o0 oe

19. O paciente precisa receber 200 mg de uma medi-
cagdo e na unidade s existem frascos de 500 mg em 5
ml.

Quantos ml da medicacao o paciente deve receber?

2ml
2,5ml
3ml
5ml
5,5ml

Pongow
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20. O paciente precisa receber 500 ml de soro glico-
sado a 5% em 12 horas. Quantas gotas por minuto
vOCé ird precisar programar para que o paciente
receba o soro no tempo certo?

Aproximadamente 5 gotas por minuto

Aproximadamente 12 gotas por minuto
Aproximadamente 14 gotas por minuto
Aproximadamente 24 gotas por minuto
Aproximadamente 28 gotas por minuto

Pongow
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21. Dona Maria, diabética, precisara receber 10 unida-
des de insulina regular por via subcutanea.

Assinale a alternativa correta sobre a aplicacdo desta
medicagao e os cuidados com a mesma.

a. O Os melhores locais de escolha para a aplicacao
sdo a regiao periumbilical e parte interna da
coxa.

b. O Eindicado, apds a aplicacdo da insulina, realizar
massagem no local.

c. O Ofrasco deinsulina deve ser armazenado em
geladeira, de preferéncia na porta e em isopor
fechado com tampa.

d. O A prega cutanea esta contraindicada, sobre-
tudo se o paciente for muito emagrecido.

e. O rodizio nos locais de aplicacao é um cuidado
fundamental, pois previne hematomas e forma-
¢ao de carocos.

22, Vocé precisara aplicar uma medicagao intramus-
cular em um paciente adulto. Para tanto, o musculo ou
a regiao de primeira escolha devera ser:

a. Face externa do braco.

Regido deltoéidea (D) - musculo deltoide.
Regido da face anterolateral da coxa (FALC) -
musculo vastolateral (terco médio).

Regido ventroglutea (VG) ou Hochstetter —
musculo gluteo médio.

Regiao dorsoglutea (DG) — musculo grande

gluteo (quadrante superior externo).

Q e
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23. Assinale a alternativa correta acerca dos cuidados
com curativos.

a. O Um bom curativo deve manter a ferida sem
umidade, ja que a umidade no leito da mesma
prejudica a cicatrizacao.

b. O Se o mesmo paciente tiver mais de uma lesao,
recomenda-se iniciar os curativos pelo mais
contaminado.

C Nas feridas limpas, ndo drenadas, recomenda-se
0 uso de curativos nas primeiras 24 horas ap6s
a cirurgia. Se a incisao estiver seca, apos esse
periodo a ferida pode ser mantida descoberta.

d. O Na auséncia de pacote de curativos com as
pingas, a troca de curativo podera ser realizada
usando luva de procedimentos.

e. [ Na necessidade de tratamento com poma-
das e cremes, o técnico de enfermagem esta
habilitado a escolher qual produto usar e
aplicar na lesao de acordo com a necessidade
identificada.

24. Alimpeza sistematica da sala de vacinagao e sua
manutenc¢ao tém como objetivos prevenir infec¢oes
cruzadas, proporcionar conforto e seguranca a clien-
tela e a equipe de trabalho, bem como manter um
ambiente limpo e agradavel.

Assinale a alternativa correta sobre algumas defini-
¢Oes acerca dessa tematica.

a. O A esterilizacdo é a remocao da maior quan-
tidade possivel de micro-organismos, sejam
patogénicos ou nao.

b. A degermacado é a remocgao ou reducao do
numero de micro-organismos da pele por meio
quimico ou mecanico.

c. O Adesinfeccéo é operacio para a remocao fisica
de sujeiras (detritos, insetos, etc.) para manter
limpos artigos, areas e instalagoes.

d. O Alimpeza é destruicio de todo e qual-
quer tipo de micro-organismo, incluindo a
forma esporulada (forma mais resistente do
micro-organismo).

e. O Assepsia é o procedimento realizado por subs-
tancias associadas ao sabao, utilizadas para
reduzir o maximo possivel os micro-organis-
mos em determinado local da pele.

Pagina 8

25, O periodo perioperatério é o intervalo de tempo
que compreende as atividades desenvolvidas em cada
periodo cirdrgico.

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. O Pré-operatério imediato comeca com o inicio
da cirurgia e abrange até o momento em que
o0 paciente é recebido na sala de recuperagao
pos-anestésica.

b. O Transoperatério é o periodo que compreende o
momento em que o paciente é recebido na uni-
dade de internacao, passa pela sua chegada no
centro cirurgico e vai até sua saida do hospital.

c. O Intraoperatério é o periodo que se inicia com o
procedimento anestésico-cirirgico, estenden-
do-se até a alta do paciente.

d. O Pés-operatério imediato é o periodo que vai
desde o término do procedimento anestésico-

-cirargico até 30 dias ap6s o procedimento.

e. Pré-operatério mediato inicia-se no momento
da definicdo da cirurgia e estende-se até
24 horas antes da realizacao do procedimento.

26. As queimaduras sao incidentes que podem ocor-
rer no ambiente extra-hospitalar e requerem cuidados
imediatos e adequados para uma boa recuperacao.

Sobre as queimaduras, é correto afirmar:

a. O Nas queimaduras de 1° grau é possivel que
a pessoa acometida nao sinta dor, devido ao
comprometimento dos nervos.

b. 0 Dentre os cuidados imediatos esta resfriar o
local com dgua abundante por, pelo menos,
5 minutos e retirar as roupas aderidas a pele.

c. O As queimaduras de 2° grau podem atingir teci-
dos mais profundos que ultrapassam a derme
e epiderme, podem atingir vasos, nervos e
musculos.

d. As queimaduras de 1° grau sao lesdes mais
superficiais, atingindo somente a epiderme.
Elas se caracterizam por vermelhidao na area
afetada, além de deixé-la seca.

e. O As queimaduras de 3° grau podem atingir toda
a epiderme, podendo surgir bolhas, vermelhi-
dao e até mesmo inchaco.
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27. ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F) acerca do Programa Nacional de Imuni-
zagao (PNI) e as vacinas.

(

) Asvacinas sao seguras e estimulam o sistema

imunoldgico a proteger a pessoa contra doen-
¢as transmissiveis.

As vacinas sao produzidas utilizando-se o
proprio organismo causador da doencga ou
seus derivados, que serdo responsaveis por
desencadear em nosso corpo uma resposta
imunoldgica.

Dentre as vacinas disponibilizadas no SUS,
podemos citar a vacina BCG, que previne
contra formas graves de meningite.

As vacinas contra hepatite B, poliomielite,
febre amarela e vacina DTP, que previne con-
tra difteria, tétano e coqueluche, fazem parte
do esquema vacinal e sdo disponibilizadas
pelo SUS.

A vacina contra o HPV esta indicada apenas
para mulheres em idade fértil, ndo devendo
ser aplicada em meninos e homens.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d VeVeVeVev
b.M V:V«F.V-.F
c¢. O VeVeF«F-.F
d. O VeF.V.V.V
e.d Fe«V.F.V-F

28. Durante a afericdo dos sinais vitais, vocé,
enquanto técnico de enfermagem, identifica que

0 paciente encontra-se com pressao arterial de
160x110 mmHg e frequéncia respiratéria de 30 m.p.m.

Diante desse resultado vocé registra as informacoes
no prontudrio e:

a. comunica a enfermeira, pois o paciente esta

b. O
<O
d.Od
e. O

hipertenso e taquipneico.

comunica a enfermeira, pois o paciente esta

hipertenso, porém eupneico.

comunica a enfermeira, pois o paciente esta

normotenso, porém taquipneico.

comunica a enfermeira, pois o paciente esta

hipertenso e taquicardico.
nao comunica a enfermeira pois o paciente esta
com 0s sinais vitais estaveis.

29. Analise as afirmativas abaixo acerca da arrumacao
dos leitos:

1. Os colchdes, colchonetes e demais almofadas
devem ser revestidos de material lavavel e
impermedvel, permitindo desinfeccéo e facil
higienizagao.

2. E considerada cama fechada, a cama que esta
sendo ocupada por um paciente, mas ele
nao permanece no leito o tempo todo. No
momento da arrumacao do leito, o paciente
nao a estd ocupando.

3. Cama de operado é a arrumacao de leito des-
tinado a receber o paciente no pds-operatério
imediato. Apresenta como caracteristicas as
roupas ficarem posicionadas lateralmente na
cama, do lado oposto a entrada do paciente
no leito, facilitando, assim, a transferéncia da
maca para a cama.

4. A troca de roupa de cama é de responsabili-
dade do paciente e acompanhante, uma vez
que o técnico de enfermagem néo possui
responsabilidade sobre esta atividade.

5. As dobras nos lencdis e arrumacao do leito, se
nao for feita de forma adequada, pode gerar
lesGes na pele do paciente, sobretudo por
friccdo e cisalhamento.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Panoe
oooo
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30. O controle de diurese e a realizagao de balan¢o

hidrico correto é de extrema importancia pois pode
trazer informacdes essenciais acerca do quadro do

paciente.

Sobre o controle de diurese, uso de dispositivos urina-

rios e balanco hidrico, é correto afirmar:

a. O Em caso de pacientes com dificuldade de
deambular até o banheiro, porém sem altera-

¢ao cognitiva, indica-se como primeira opgao o
uso de fraldas, uma vez que o uso de comadres

e papagaios ndo é recomendado pelo maior
risco de lesdes de pele.

b. O Quando o paciente estiver em uso de sonda
vesical de demora, um dos cuidados é nao

tracionar a sonda e evitar que a bolsa coletora

seja acomodada abaixo do nivel da bexiga.
c¢. O Em caso de saida acidental da sonda vesical, na
auséncia do enfermeiro, o técnico de enferma-

gem poderd repassar a sonda.

d. O balanco hidrico é a monitoragdo detalhada
de liquidos administrados e eliminados num

determinado periodo.
e. O Para o correto balanco hidrico deve-se compu-

tar apenas os liquidos expelidos pelo paciente
através da urina. Vomitos e drenos nao devem

ser considerados.
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