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Cada um dos itens da prova objetiva está vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a 
que cada um deles esteja vinculado, marque, no cartão‐resposta, para cada item: o campo designado com o código C, caso julgue 
o item CERTO; ou o campo designado com o código E, caso julgue o item ERRADO.  
A ausência de marcação ou a marcação de ambos os campos não serão apenadas, ou seja, não receberão pontuação negativa. 
Para as devidas marcações, use o cartão‐resposta, único documento válido para a correção da sua prova objetiva.  

CONHECIMENTOS BÁSICOS 

Texto para os itens de 1 a 12. 
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Três ovos. Uma lata de leite condensado e a mesma 

medida de leite. Açúcar para a calda de caramelo. Essa é a 

receita do pudim de leite da minha mãe. Apesar da 

quantidade escassa de ingredientes, o resultado pode variar 

muito. O pudim dela, por exemplo, às vezes fica cheio de 

furinhos, às vezes parece mais uma ambrosia. É que ela 

adora fazer experimentações na cozinha. Em muitos 

momentos isso acontece porque um ingrediente falta e ela 

testa seguir com o doce mesmo assim. E já aconteceu 

também de estar com pressa e pular etapas. Dona Ligia é 

desse jeito, um misto de praticidade com certa dose de 

impaciência e ansiedade para algumas coisas. Foi assim, 

experimentando e sabotando a própria receita, que 

descobriu que o pudim pode ganhar sabores e nuances 

diferentes de acordo com o modo de preparo. 

Uma vez, fez com dois ovos em vez de três. Outro 

dia, cansada de fazer o pudim cozinhar em banho-maria, 

colocou no forno, sem banho-maria. E o resultado foi 

interessante — foi a versão que lembra a ambrosia. No 

início, achava isso um absurdo. Receita existe para ser 

seguida, afinal. Mas depois percebi que há uma beleza até 

quando questionamos aquilo que parece tão certo. 

A chef brasileira Roberta Sudbrack fez sucesso em 

eventos internacionais de cozinha com a sua farinha de 

banana. Ela conta que testava reações da banana em 

diferentes temperaturas. “De repente, vejo um cozinheiro 

passar encolhido, tentando se esconder e carregando uma 

travessa enorme cheia de bananas que, na visão dele, 

tinham passado do ponto num dos testes”. Antes que as 

frutas fossem jogadas no lixo, sugeriu que deixasse secar 

mais um pouco para, depois, bater no processador. Assim 

nasceu a farofa de banana, um ícone no cardápio da 

premiada chef. 

É claro que seguir a receita é importante. Mas existe 

um lugar nisso tudo que é a nossa capacidade de subverter 

e experimentar. Pode ser que dê certo ou não. E tudo bem. 

Acho que na vida muitas vezes é assim. Seguimos a “receita” 

que nos ensinaram. Parece que a felicidade estará ali.  

Só que, infelizmente, nem sempre as coisas acontecem 

dessa forma. Às vezes, precisamos experimentar além da 

receita, ter a capacidade de olhar novas possibilidades. 

 
Ana Holanda. Tudo bem errar. In: Viva Saúde, ano  

15, ed. 217, 2022, p. 66 (com adaptações). 

Considerando as ideias do texto, julgue os itens de 1 a 5. 

 

1 Depreende-se do texto que Dona Ligia tentava novas 

versões do pudim apenas quando não tinha todos os 

ingredientes previstos na receita original. 

2 O texto evidencia que nem sempre a autora aprovou as 

experimentações culinárias de sua mãe. 

3 De acordo com o texto, a farofa de banana presente no 

cardápio da premiada chef Roberta Sudbrack foi 

inventada, na verdade, por outro cozinheiro. 

4 Conforme as informações do segundo parágrafo do 

texto, a versão do pudim que “lembra a ambrosia” é 

obtida quando se usam somente dois ovos na receita e 

se dispensa o banho-maria no cozimento. 

5 O texto é concluído com uma analogia entre receita 

culinária e padrão de comportamento. 

 _____________________________________________________  

Acerca dos aspectos linguísticos e dos sentidos do texto, 

julgue os itens de 6 a 12. 

 

6 A palavra “ambrosia” (linha 6) classifica-se como 

adjetivo, empregado pela autora para caracterizar, 

negativamente, o pudim que deu errado. 

7 A coerência do texto seria prejudicada se o pronome ela 

fosse inserido imediatamente antes do verbo  

“achava” (linha 20). 

8 O verbo “lembra” (linha 19) está empregado com o 

mesmo sentido de parece. 

9 O vocábulo “que” (linha 28) poderia ser corretamente 

substituído por a qual, sem alteração da coerência do 

texto, já que tal vocábulo retoma “uma travessa enorme 

cheia de bananas” (linhas 27 e 28). 

10 A expressão “Só que” (linha 39) transmite sentido de 

oposição. 

11 Na linha 34, a inserção de uma vírgula logo após “É claro 

que” daria mais ênfase à afirmação “seguir a receita é 

importante”, sem prejuízo da correção gramatical. 

12 Os sentidos do texto seriam alterados se, na linha 11, a 

palavra “certa” fosse deslocada para imediatamente 

depois de “dose”. 
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Sendo 
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B , julgue os itens de 13 a 16. 

 
13 A matriz A é inversível. 
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16 detB5 > 1.000 
 _____________________________________________________  

Todos os dias, 5 colegas de trabalho (Beatriz, João, 
Ana, Maurício e Josefina) almoçam em um restaurante que 
oferece apenas um tipo de salada diariamente (temperada ou 
não temperada). Sendo assim, as afirmações seguintes 
devem ser consideradas como verdadeiras. 
 

• Beatriz come salada no almoço se, e somente se, ela 
estiver temperada. 

• João come salada no almoço todos os dias. 

• Se a salada estiver temperada, Ana comerá salada 
no almoço. 

• Se Beatriz come salada, então Maurício come salada. 

• Se a salada não estiver temperada, Josefina comerá 
salada no almoço. 

 
Com base nesse caso hipotético, julgue os itens de 17 a 20. 
 
17 Se Ana não comeu salada no almoço, então Beatriz 

também não comeu salada no almoço. 
18 A negação de “João come salada no almoço todos os 

dias” é “João nunca come salada no almoço”. 
19 A afirmação “Certo dia, todos os 5 amigos comeram 

salada no almoço” é falsa. 
20 Se Maurício não comeu salada no almoço, ela não estava 

temperada. 

RASCUNHO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nos itens que avaliem conhecimentos de informática, a 

menos que seja explicitamente informado o contrário, 

considere que: todos os programas mencionados estejam em 

configuração-padrão, em português; o mouse esteja 

configurado para pessoas destras; expressões como clicar, 

clique simples e clique duplo refiram‐se a cliques com o botão 

esquerdo do mouse; e teclar corresponda à operação de 

pressionar uma tecla e, rapidamente, liberá‐la, acionando‐a 

apenas uma vez. Considere também que não haja restrições 

de proteção, de funcionamento e de uso em relação aos 

programas, arquivos, diretórios, recursos e equipamentos 

mencionados.  

 

Julgue os itens de 21 a 25, relativos às novas tecnologias,  

ao sistema operacional Windows 10 e ao Microsoft  

Outlook 2010. 

 

21 A blockchain é uma das novas tecnologias voltadas, 

exclusivamente, para a validação e a autenticação de 

informações bancárias. Essa ferramenta, entretanto, 

não consegue realizar algumas ações, como, por 

exemplo, prover integridade em sistemas de software 

distribuídos. 

22 Existem diversas definições para o termo blockchain. 

Quando utilizado para nomear uma estrutura de dados, 

o termo blockchain refere-se a dados reunidos em 

unidades chamadas de blocos. 

23 Por meio do botão

 

,

 

do Explorador de 

Arquivos do Windows 10, é possível remover 

propriedades de um arquivo selecionado. 

24 A Barra de Tarefas Pendentes do Outlook 2010 contém 

as mensagens que o usuário precisa responder, ou seja, 

as mensagens sinalizadas. Contudo, ela não contém as 

tarefas que surgem de forma espontânea, uma vez que 

não há como identificá-las. 

25 No Outlook 2010, as categorias são um recurso de uso 

obrigatório, pois, sem elas, não há como o usuário 

gerenciar os itens. 
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Quanto aos serviços de armazenamento em nuvem, aos 

conceitos de redes de computadores e às noções de proteção 

de dados, julgue os itens de 26 a 30. 

 

26 Por meio do Google Drive, é possível abrir arquivos 

usando aplicativos da web ou aplicativos instalados no 

computador do usuário. 

27 O Google Drive permite editar diversos tipos de 

arquivos. Entretanto, determinados tipos, como, por 

exemplo, os PDFs, não podem ser editados. 

28 Em uma rede de computadores, diversos protocolos 

podem ser usados para estabelecer uma comunicação. 

Pode-se usar, por exemplo, um protocolo para as 

definições do meio físico que será utilizado e outro, para 

as informações que serão trocadas. 

29 A ligação de computadores em rede é complexa porque 

existem diversas tecnologias que podem ser usadas para 

interconectar duas ou mais redes. 

30 Com o intuito de proteger os dados, diversas técnicas 

são utilizadas, sendo a criptografia uma das técnicas 

mais difundidas e empregadas. Entretanto, devido à 

diversidade de servidores na Internet, mensagens de  

e-mail não podem ser criptografadas. 

 _____________________________________________________  

De acordo com a Lei Federal n.º 6.583/1978 e  

com o Decreto Federal n.º 84.444/1980, julgue os itens  

de 31 a 33. 

 

31 O Conselho Federal de Nutrição e os Conselhos 

Regionais de Nutricionistas são considerados como 

autarquias e terão sede e foro no Distrito Federal e 

jurisdição em todo o País. 

32 A condenação à pena superior a dois anos, em virtude 

de sentença transitada em julgado, constitui hipótese de 

extinção ou perda de mandato de membro do Conselho 

Federal ou dos Conselhos Regionais. 

33 Qualquer nutricionista regularmente inscrito em 

Conselho Regional, em pleno gozo de seus direitos e com 

mais de dois anos de exercício poderá ser candidato à 

vaga de membro do Conselho Federal. 

Segundo a Resolução CFN n.º 356/2004, julgue os  

itens 34 e 35. 

 

34 O Plenário, órgão de deliberação superior, é composto 

por doze conselheiros efetivos e seis suplentes. 

35 É permitida a participação de membro da Diretoria na 

composição da Comissão de Tomada de Contas (CTC). 

 _____________________________________________________  

Conforme a Resolução CFN n.º 466/2010, julgue os  

itens 36 e 37. 

 

36 A inscrição provisória do nutricionista perante o 

Conselho será de 24 meses, sendo vedada a sua 

prorrogação. 

37 O cancelamento da inscrição obriga o profissional a 

restituir ao Conselho Regional de Nutricionistas a 

carteira de identidade profissional, mesmo sendo esta 

de ofício. 

 _____________________________________________________  

À luz da Resolução CFN n.º 604/2018 e da Resolução  

CFN n.º 702/2021, julgue os itens 38 e 39. 

 

38 Os técnicos em nutrição e dietética não se sujeitam à 

fiscalização do Conselho Regional de Nutricionistas, 

assim como não estão obrigados a nele se inscreverem 

para o exercício de sua atividade. 

39 O registro da pessoa jurídica será efetivado após a 

análise dos documentos e o deferimento do pedido pelo 

presidente do Conselho Regional de Nutricionistas ou 

pelo agente designado por este, por meio de delegação 

de competência. 

 _____________________________________________________  

Nos termos da Lei Federal n.º 14.133/2021, julgue o  

item 40. 

 

40 Entende-se por pregão a modalidade de licitação 

obrigatória para a aquisição de bens e serviços comuns, 

cujo critério de julgamento poderá ser o de menor preço 

ou o de maior desconto. 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

De acordo com o Código de Ética do Técnico em Nutrição e 

Dietética, julgue os itens de 41 a 43. 

 

41 É vedada ao técnico em nutrição e dietética a prestação 

de serviços profissionais, gratuitamente, a instituições 

de reconhecida benemerência social, respeitadas as 

normas de regulamentação da profissão e da ocupação. 

42 Segundo o Código de Ética, caso o técnico em nutrição e 

dietética observe alguma falha, nos regulamentos, nas 

normas e nos programas da instituição, que infrinja os 

princípios e as diretrizes do Código de Ética ou da 

legislação vigente, ele não deverá denunciá-la ao 

Conselho Regional de Nutricionistas no qual esteja 

jurisdicionado, devendo somente repassar a informação 

para o responsável do local. 

43 O técnico em nutrição e dietética tem direito ao 

desagravo público por ofensa que atinja a sua honra 

profissional e a opinar em assuntos básicos de 

alimentação e nutrição, desde que compatíveis com sua 

formação escolar. 

 _____________________________________________________  

Acerca dos Programas de Alimentação, julgue os itens  

de 44 a 47. 

 

44 O Programa de Alimentação Adequada e  

Saudável (PAAS) corresponde a uma das diretrizes do 

Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) e tem 

como enfoque prioritário a melhoria da qualidade 

alimentar dos estudantes, em todos os níveis de 

educação.  

45 O Programa de Alimentação do Trabalhador (PAT) busca 

atender, prioritariamente, os trabalhadores de baixa 

renda e sua gestão é compartilhada entre o Ministério 

do Trabalho e Previdência, a Secretaria Especial da 

Receita Federal do Brasil, o Ministério da Economia e o 

Ministério da Saúde. 

46 O responsável técnico pelo PAT legalmente habilitado é 

o técnico em nutrição e dietética, que tem por 

compromisso a correta execução das atividades 

nutricionais do Programa, visando à promoção da 

alimentação saudável para o trabalhador. 

47 Uma das diretrizes do PNAE é a educação alimentar e 

nutricional (EAN), que objetiva estimular a adoção 

voluntária de práticas e escolhas alimentares saudáveis, 

que colaborem para a aprendizagem, a boa saúde do 

escolar e a qualidade de vida do indivíduo. 

Com relação às fichas técnicas e a suas especificações, julgue 

os itens 48 e 49. 

 

48 As fichas técnicas de preparo são de suma importância 

dentro de uma Unidade de Alimentação e  

Nutrição (UAN), pois servem para padronizar o preparo 

das refeições, facilitar o serviço administrativo e reduzir 

os custos. 

49 O índice de cocção (IC), apesar de ser calculado com 

frequência, não tem muita importância. Seu cálculo é 

feito pela relação PB/PL, sendo PB o peso do alimento 

antes do pré-preparo e PL o peso do alimento antes do 

processo de cocção. 

 _____________________________________________________  

A respeito das boas práticas e de suas aplicações, julgue os 

itens de 50 a 55. 

 

50 Os serviços de alimentação devem dispor de Manual de 

Boas Práticas e Procedimentos Operacionais (POPs), que 

deve ser acessível somente à autoridade sanitária, 

quando requerido. Colaboradores não têm acesso a esse 

Manual, pois ele é um documento sigiloso. 

51 O técnico em nutrição e dietética que atua em uma UAN 

participa da elaboração do cardápio e verifica seu 

cumprimento, porém não é obrigado a contribuir com a 

elaboração do Manual de Boas práticas e de POPs nem 

com a implantação e a execução destes, pois essas 

funções são privativas do nutricionista. 

52 O técnico em nutrição e dietética, além de participar da 

elaboração e da implementação do Manual de Boas 

Práticas, também participa da elaboração de relatórios 

técnicos de não conformidades, em diferentes áreas de 

atuação. 

53 A capacitação dos manipuladores de alimentos 

influencia diretamente na higiene dos alimentos, pois se 

eles realizarem a correta manipulação higiênica, 

evitarão a transmissão de doenças transmitidas por 

alimentos (DTAs).  

54 Os serviços de alimentação exigem dos seus 

colaboradores o uso correto dos equipamentos de 

proteção individual (EPI) e são obrigados a oferecê-los 

de forma gratuita e em perfeitas condições de 

funcionamento, com as especificações adequadas para 

os riscos. 

55 Orientar e monitorar o uso correto de uniformes e  

de EPI correspondentes à atividade, para que todos 

trabalhem em segurança, é função exclusiva do 

nutricionista. 
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De acordo com a Resolução CFN n.º 533/2013 e com a 

Resolução CFN n.º 711/2021, julgue os itens de 56 a 59. 

 

56 No exercício da inscrição da pessoa física ou do registro 

da pessoa jurídica, a anuidade será fixada em valor 

proporcional aos duodécimos correspondentes aos 

meses restantes do exercício, contados, inclusive, a 

partir do mês do deferimento da inscrição ou do registro. 

57 Será concedida isenção automática da anuidade aos 

profissionais que completarem 65 anos de idade. 

58 Os Conselhos Regionais de Nutricionistas poderão exigir 

às pessoas jurídicas a apresentação de balanço 

patrimonial do último exercício encerrado, fixando a 

anuidade com base no capital social neste indicado, 

quando o valor do capital social expresso nos atos 

constitutivos da pessoa jurídica não traduzir expressão 

monetária atualizada. 

59 A apresentação de documentos de conteúdo inverídico 

ensejará ao beneficiário e ao emitente apenas 

providências judiciais. 

 _____________________________________________________  

À luz da Resolução CFN n.º 596/2017 e da Resolução  

CFN n.º 597/2017, julgue os itens de 60 a 65. 

 

60 O exercício de atividades privativas de nutricionista por 

pessoa física sem habilitação legal é considerado apenas 

como infração administrativa. 

61 O termo de visita de pessoa física (TV/PF) é o documento 

firmado por agente de fiscalização para registrar a visita 

fiscal. 

62 O autuado revel não poderá manifestar-se no processo 

em tramitação. 

63 As decisões que impuserem a pena de multa não 

poderão ser combatidas mediante recurso superior. 

64 Decorridos os prazos para pagamento das multas 

aplicadas, após efetiva notificação, o presidente do 

Conselho Regional de Nutricionistas determinará a 

inscrição do débito na dívida ativa, para cobrança 

administrativa ou judicial. 

65 Nenhuma sanção será aplicada ou mantida sem que 

tenha sido assegurado ao autuado o pleno direito à 

ampla defesa e ao contraditório, sendo-lhe facultado 

manifestar-se no processo, em todas as suas fases de 

tramitação, independentemente de notificação. 

 _____________________________________________________  

Com base na Constituição Federal de 1988, julgue os  

itens 66 e 67.  

 

66 Não haverá prisão civil por dívida, salvo a do responsável 

pelo inadimplemento voluntário e inescusável de 

obrigação alimentícia e a do depositário infiel. 

67 O repouso semanal remunerado, exclusivamente aos 

domingos, constitui um direito do trabalhador urbano 

previsto na Constituição Federal de 1988. 

Conforme a Resolução CFN n.º 576/2016 e a Resolução  

CFN n.º 689/2021, julgue os itens de 68 a 72. 

 

68 A responsabilidade técnica pode ser objeto de 

delegação, a critério do nutricionista habilitado.  

69 O nutricionista responsável técnico que se afastar, 

temporariamente, da pessoa jurídica sob sua 

responsabilidade técnica por período superior a trinta 

dias deverá comunicar, por escrito, ao Conselho 

Regional de Nutricionistas de sua jurisdição, informando 

o motivo e o prazo de afastamento. 

70 Pode ser registrado no Conselho Regional de 

Nutricionistas o título de especialista em nutrição 

emitido pela Associação Brasileira de Nutrição (Asbran) 

ou por outras entidades, mediante prévia validação e 

chancela do edital/título pelo Conselho Federal de 

Nutrição e pela referida Associação. 

71 A nutrição em saúde mental não constitui especialidade 

reconhecida pelo Sistema CFN/CRNs. 

72 É vedado o registro de título de especialista em nutrição 

não chancelado previamente pelo Conselho Federal de 

Nutrição e pela Asbran. 

 _____________________________________________________  

Segundo a Resolução CFN n.º 585/2017, a Resolução  

CFN n.º 670/2020 e a Resolução CFN n.º 703/2021, julgue os 

itens de 73 a 75. 

 

73 O cadastro da atuação do nutricionista como profissional 

liberal autônomo é isento da cobrança de taxas e 

emolumentos e do pagamento de anuidade referente à 

sua inscrição no Conselho Regional de Nutricionistas. 

74 O nutricionista apresentado como responsável técnico 

no atestado de responsabilidade técnica por execução 

de serviços não precisa ser o indicado na certidão da 

pessoa jurídica prestadora. 

75 As certidões de acervo técnico de nutricionistas e 

técnicos em nutrição e dietética poderão conter dados 

de atividades exercidas como profissionais liberais 

autônomos e como prestadores de serviço voluntário. 

 _____________________________________________________  

Considerando o teor da Lei Federal n.º 8.078/1990,  

da Lei Federal n.º 12.527/2011 e da Lei Federal  

n.º 13.709/2018, julgue os itens de 76 a 80. 

 

76 O fornecedor poderá colocar no mercado de consumo 

produto ou serviço que apresente alto grau de 

nocividade, tendo em vista que recai sobre o 

consumidor o dever de se informar sobre o bem que 

almeja adquirir. 

77 O serviço é defeituoso quando não fornece a segurança 

que o consumidor dele pode esperar. 

78 O prazo para se reclamar do fornecimento de serviços e 

de produtos não duráveis, pelos vícios aparentes ou de 

fácil constatação, caduca em trinta dias. 

79 Os órgãos e as entidades do poder público devem 

viabilizar alternativa de encaminhamento de pedidos de 

acesso à informação por meio de seus sítios oficiais na 

Internet. 

80 O tratamento de dados pessoais de crianças dispensa o 

consentimento específico dos pais ou do responsável 

legal. 

http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.709-2018?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.709-2018?OpenDocument
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