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FISIOTERAPEUTA

INSTRUCOES AO CANDIDATO

Durante a realizacdo da prova nao serd permitido ao candidato, sob pena de exclusao do
Concurso Publico:

a) Qualquer espécie de consulta bibliografica, utilizacdo de livros, manuais ou anotacoes;

b) Comunicacao entre candidatos;

¢) Uso de maquina calculadora;

d) Uso de reldgio de qualquer tipo;

e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;

f) Uso de 6culos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessorios similares;

g) Perturbar de qualquer modo a execucao dos trabalhos;

Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartdo Resposta;

N&o serdo computadas as questdes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta,
ementa ou rasura;

O gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

QOO0

Para a realizacdo da Prova Escrita, o candidato devera utilizar caneta esferografica de tinta azul
ou preta;

Ap0s a realizacdo da prova, o candidato devera afastar-se do local,

Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

Os 03 ultimos candidatos permanecerdo até o ultimo concluir, os quais assinardo a ata de
encerramento, juntamente com os fiscais, efetuardo a conferéncia dos Cartbes-Resposta, cujas
irregularidades serdo apontadas na referida ata, e assinardo o lacre dos envelopes em que forem
guardados os Cartdes-Resposta;

A Prova escrita tera inicio as 08h30min com término as 11h30min. A dura¢do minima para
realizacdo da prova é de 01 (uma) hora, com tempo maximo de 03h00min (trés) horas. A Prova
serda composta por questdes de multipla escolha, sendo cada questdo composta de 05 alternativas
(a, b, c, d, e), possuindo somente uma alternativa correta,;
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O Caderno de Provas sera composto:

CONTEUDO N° DE QUESTOES
Lingua Portuguesa 05 (cinco)
Raciocinio Logico 05 (cinco)
Informatica 05 (cinco)
Conhecimentos Gerais 05 (cinco)
Conhecimentos Especificos 20 (vinte)
Total de Questdes 40 (quarenta)

Verifique se o Caderno de Provas esta completo, sem falhas de impressdo e se a quantidade de
questdes esta correta;

Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o Unico
documento valido para a corre¢do das provas.

O preenchimento do Cartdo Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e ndo
serd substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVAL



Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 5.

O sofrimento dos brasileiros com os planos de salde

"Pouca salde e muita salva os males do Brasil sdo".
Uma das frases mais famosas da literatura brasileira
contida no livro Macunaima, de Méario de Andrade, serve
como ponto de reflexdo sobre um dos temas
problematicos do pais, a salde de seus cidaddos. Desta
vez, 0 que chama atencéo e é motivo de preocupacéo de
mais de oito milhGes de pessoas é a decisdo do Superior
Tribunal de Justica (STJ), alterando o rol de cobertura
obrigatéria das operadoras de saude. A Corte resolveu
gue, a partir de agora, a lista que cobre financeiramente
procedimentos cirdrgicos, terapias, medicamentos, entre
outras atividades ao segurado enfermo é taxativa. Ou
seja, 0s planos de saude, que antes eram obrigados pela
Justica a pagar a conta em caso de haver a necessidade
de o consumidor ter de passar por novos procedimentos,
ficam respaldados a negar tratamentos e remédios.
Segundo a deliberagéo, as empresas ndo precisam mais
arcar com os custos de quaisquer tratamentos fora do rol
oficial da Agéncia Nacional de Salde Suplementar
(ANS), mesmo que haja sentengas nesse sentido.

Na verdade, o que fez o STJ foi jogar um banho de 4gua
fria sobre os consumidores, ja que o proprio Poder
Judiciario havia reconhecido, por meio de diversas
decisBes, que o rol se tratava de algo exemplificativo,
gue, dependendo da situacdo, deveria incluir outros
procedimentos. Em resumo, os 3.300 procedimentos,
gue ja constam na lista como despesas obrigatdrias para
0S convénios, tornam-se uma camisa de forca para quem
precisa de alguma nova terapia com rapidez. Pessoas
gue estdo em tratamento podem ter suas terapias
sumariamente interrompidas. Dindmica como é a &rea da
medicina, inovagBes surgem de forma constante. "A
decisdo é ruim. Agora, as pessoas terdo que pagar por
fora por tratamentos inovadores”, diz Renata Abalém,
especialista em direito do consumidor e integrante da
Comisséo de Direito do Consumidor da OAB-SP. Ela tem
razdo. "Atualmente, ha adultos diagnosticados com
autismo, e com isso, surgem necessidades diferentes"”,
diz.

(Disponivel em: O sofrimento dos brasileiros com os planos de saude (msn.com).

Adaptado.)

Questéo 01

Pouca salde e muita salva os males do Brasil sao".
Uma das frases mais famosas da literatura brasileira
contida no livro Macunaima, de Mario de Andrade.

Assinale a opgdo CORRETA (obs.: atente-se para a
separagdo sildbica vigente no Brasil, ndo em Portugal).
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(A) Ha dois vocabulos acentuados pela regra do hiato e
um vocabulo proparoxitono.

(B) Ha trés vocabulos acentuados pela mesma regra de
acentuacéo do hiato.

(C) 'Macunaima’ é termo acentuado por ser um

proparoxitono e silaba ténica em 'i".

(D) 'Méario* ¢é acentuado por ser um
proparoxitono e silaba ténica em 'M&'.

(E) Um monossilabo tdnico recebe acento por sua
terminacdo em 'o0'.

vocabulo

Questéao 02
Atualmente, ha adultos diagnosticados com autismo.

Assinale a opcdo CORRETA.

(A) Toda frase é predicado, haja visto que o verbo é
impessoal.

(B) O sujeito da oracdo é ‘'adultos diagnosticados com
autismo'.

(C) 'Atualmente, ha' é o predicado da oragao.
(D) O nucleo do predicado é 'autismo'.
(E) O nucleo do sujeito é o vocabulo ‘adultos'.

Questéao 03

A Corte resolveu que, a partir de agora, a lista que cobre
financeiramente procedimentos cirdrgicos, terapias,
medicamentos, entre outras atividades ao segurado
enfermo € taxativa.

Assinale a opc¢do que contenha um adjetivo e um
substantivo, respectivamente.

(A) Segurado enfermo.

(B) Cirdargicos, terapias.

(C) Enfermo é taxativa.

(D) Financeiramente procedimentos.
(E) Atividades ao segurado.

Questéao 04
Assinale a opcdo CORRETA.

(A) A ANS, junto com o STJ, determinou que outros
novos procedimentos ndo poderdo ser acrescidos
aos planos de saulde, sendo uma obrigacdo do
Sistema Unico de Saude, recebendo este mais 3.300
novos procedimentos.

(B) O STJ restringiu a lista de procedimentos, de forma
gue esta tornou-se fixa como despesas obrigatérias
para os convénios; logo, os mesmos podem negar
tratamentos e medicamentos que ndo constem no rol
da mesma.



(C) A ANS abriu sentenga contra o0 STJ em prol de mais
de oito milhdes de pessoas dependentes de
convénios, na defesa de respaldar os clientes,
autorizando o uso de novos medicamentos e
procedimentos.

(D) A éarea da medicina, por ser muito dindmica, aumenta
a demanda dos planos de saude que, para nao
aumentar as mensalidades, analisam situacdes que
nao necessitam de tratamentos especiais.

(E) O STJ restringiu o uso de novos procedimentos,
tratamentos e remédios, além dos que ja existem, em
mais 3.300 especialidades, mas o aumento ndo é
suficiente para todas as novas demandas.

Questao 05

Na verdade, o que fez o STJ foi jogar um banho de agua
fria sobre os consumidores.

Assinale a opcdo CORRETA cuja nova pontuagdo ndo
altere o sentido da frase.

(A) O que fez o STJ, na verdade, foi jogar um banho de
agua fria sobre os consumidores.

(B) O que fez o STJ? Na verdade foi jogar um banho de
agua fria sobre os consumidores.

(C) O que fez o STJ? Foi jogar um banho de agua fria na
verdade sobre os consumidores.

(D) O que fez o STJ foi jogar um banho de agua fria na
verdade sobre os consumidores.

(E) O que fez o STJ: foi jogar um banho de verdade na
agua fria sobre os consumidores.

Raciocinio Logico

Questao 06

Fernando fez trés provas de matematica esse trimestre.
A primeira teve peso 2 e ele fez 5 pontos, a segunda
teve peso 4 e ele fez 7 pontos, a terceira tinha peso 5 e
ele fez 6 pontos. Qual foi a média de Fernando?

(A) A média de Fernando foi 5.
(B) A média de Fernando foi 6.
(C) A média de Fernando foi 4,1.
(D) A média de Fernando foi 3,8.
(E) A média de Fernando foi 5,7.

Questao 07

Trés alunos (A, B, C) se candidataram para lider de sala
e em uma pesquisa de intencdo de voto constatou-se
gue dos 35 alunos da turma 3 disseram que votariam
nos trés candidatos, 2 disseram preferir apenas em A e
B, 3 preferiam apenas em B e C e 1 preferia apenas em
A e C. Se 5 deles so votariam em A, 10 s6 votariam em
B e 7 s6 votariam em C, quantos alunos ndo quiseram
opinar?

(A) 12 alunos ndo quiseram opinar.
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(B) 4 alunos ndo quiseram opinar.
(C) 5 alunos ndo quiseram opinar.
(D) 7 alunos ndo quiseram opinar.
(E) 9 alunos ndo quiseram opinar.

Questéao 08

Em 6 meses de aplicacdo com taxa de juros simples de
55% ao més, Llcia teve um rendimento de R$
41.580,00. Quanto ela investiu?

(A) Elainvestiu R$ 156.719,00.
(B) Ela investiu R$ 99.300,00.

(C) Elainvestiu R$ 126.000,00.
(D) Elainvestiu R$ 193,371,00.
(E) Elainvestiu R$ 131.520,00.

Questao 09

Paulo deseja construir um reservatério de formato cubico
gue lhe permite comportar 15.625 m?3 de agua. Qual deve
ser a medida (L) do lado desse cubo?

(A) L=25m

(B) L=1,32m
(C) L=3,10m
(D) L=4,20m
(E) L=1,96m

Questao 10

Na familia de Lia 92% das pessoas ja tomaram a vacina
contra a covid e 5% das pessoas que ndo tomaram Vao
tomar hoje. Qual é a porcentagem de pessoas da familia
de Lia, em relacéo ao total, que vai tomar a vacina hoje?

(A) A porcentagem é 0,4%.
(B) A porcentagem é 0,95%.
(C) A porcentagem é 3%.

(D) A porcentagem é de 2,4%.
(E) A porcentagem é 1,2%.



Informatica

Questéao 11

Os editores ou processadores de texto, sdo certamente
os softwares mais utilizados em informatica; esta
afrmacdo pode ser confirmada observando-se que
desde a confeccdo de relatérios gerenciais e trabalhos
escolares.

Marque a alternativa CORRETA de um exemplo de
editor de texto.

(A) Microsoft Word.

(B) Microsoft Excel.

(C) Microsoft OneNote.
(D) Microsoft Outlook.
(E) Microsoft PowerPaint.

Questéao 12

E um sistema de comunicacdo baseado no envio e
recebimento de mensagens eletrbnicas (email) através
de computadores pela Internet.

Marque a alternativa CORRETA que esta relacionado ao
contexto acima.

(A) Férum.

(B) SMS.

(C) Correio Eletronico.
(D) Redes Sociais.
(E) Chat.

Questéao 13

Muitos sites salvam informag¢Bes sobre vocé em
arquivos. Eles sdo salvos no seu computador para ser
usados na proxima vez que vocé visitar o site. Quando
vocé retorna, o codigo do site |1é esse arquivo para saber
se é vocé. Por exemplo, ao acessar um site, a pagina
memoriza seu nome de usuario e senha.

Marque a alternativa CORRETA que esta relacionado ao
contexto acima.

(A) Favoritos.
(B) Temporéarios.
(C) Cookies.
(D) Historicos.
(E) Cache.

Questéao 14

E um programa de criacéo e edicdo de apresentacdes de
slides, para Windows, Android e iOS, que faz parte do
pacote Office. A ferramenta disponibiliza recursos como
edicdo de videos e novos efeitos de imagens e é bem
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facil de utilizar. Os menus estdo em uma barra superior,
onde vocé pode configurar o tema da apresentacéo, o
fundo dos slides, as transicdes e animacdes. Além de
configurar a fonte e os diversos outros recursos
disponibilizados pelo software.

Marque a alternativa CORRETA que corresponde ao
contexto acima.

(A) Microsoft Edge.

(B) Microsoft Excel.

(C) Microsoft Word.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Microsoft Outlook.

Questéao 15

Além do HD, existem outros dispositivos muito utilizados
para armazenamento e para backup dos dados:

()CD-R.
(INCD-RW.
()DVD.
(IV)DVD-RW.
(V)Pendrive.

Enumere as lacunas abaixo de acordo com os
dispositivos acima:

(_)Assim como o DVD, também é utilizado para gravar
dados, musicas e filmes. Porém, esta midia € um disco
Optico regravavel, permitindo ser gravado varias vezes.

(_)Foi criado no ano de 1995. Ele tem uma maior
capacidade de armazenamento que o CD, devido a uma
tecnologia oOptica superior, além de padrées melhorados
de compresséo de dados. O DVD permite a gravagéo de
dados, musicas e filmes.

(_ )Também utilizado para gravar muisicas ou dados.
Porém, esta midia, introduzida no mercado em 1997, é
um disco 6ptico regravavel, permitindo ser gravado
vérias vezes.

(_)Utilizado principalmente para gravar musicas ou
dados. Permite ser gravado apenas uma Unica vez.

(_)E um dispositivo de armazenamento, com conexo
USB, constituido por uma membéria flash.

Marque a alternativa CORRETA que corresponde a
sequéncia de cima para baixo das lacunas acima:

(A) IV, I 11, 1, V.
(B) V, IV, Il I, I.
©) 1,1V, 11, 1, V.
(O) 1,11, 1, V, IV.
(E) IV, Il I, I, V.



Conhecimentos Gerais

Questéao 16

O municipio de Peritiba teve sua origem com terras que
foram adquiridas da Companhia Muller & Shen e
pertenciam ao municipio de Cruzeiro do Sul, hoje
Joacaba. Inicialmente chamou-se Arroio dos Veados e
posteriormente Alto Veado, pela abundéncia desses
animais que la existiam. Entres os meses de outubro e
dezembro de 1953, por sugestdo dos Padres Jodo
Zelesny e Nestor Khun e com a Fundacéo do Seminario,
a comunidade passou a chamar-se Peritiba, o Padre
Jodo Zelesny é também o autor do Hino de Peritiba.

Fonte: https://peritiba.sc.gov.br/pagina-49996/pagina-8272/

O significado do Peretiba é qual segundo a histéria
local?

Marque a alternativa CORRETA.

(A) Em Tupy-Guarani, significa terra das palmeiras.
(B) Em Aimoré, significa terra vermelha.
(C) Em Tamoio, significa terra a semear.
(D) Em Yanomami, significa terra santa.
(E) Em Manaxgs, significa terra coberta.

Questéao 17

Aquecimento global: Amazonia tem 8 dos 10 municipios
gue mais emitem gases do efeito estufa

Entre os 10 municipios brasileiros que mais emitem
gases do efeito estufa, os causadores do aquecimento
global, oito estdo na Amazénia - cinco deles no estado
do Pard. Os dados séo referentes ao ano de 2019,
estimativa mais recente disponivel para o Pais, e foram
divulgados nesta segunda-feira (13) pelo Sistema de
Estimativas de Emissdes e Remocbes de Gases de
Efeito Estufa (SEEG).

Altamira (PA), Sdo Félix do Xingu (PA) e Porto Velho
(RO) lideram entre os 5.570 municipios brasileiros.
Todas as oito cidades da Amazbnia estdo no topo da
lista pelo mesmo motivo. A regido Norte representa 60%
de todo o carbono liberado no pais.

13/06/2022

Fonte: https://www.osul.com.br

Qual motivo que refere-se o texto para que esses locais
estejam no topo dos municipios que mais contribuem
para o aquecimento global?

Marque a alternativa CORRETA.

(A) Queima de combustiveis fosseis.
(B) Grande atividade industrial.
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(C) Agricultura.
(D) Pecuaria.
(E) Desmatamento.

Questéao 18

A Ucrania recentemente solicitou a entrada na Unido
Europeia (UE), o seu processo estd sendo avaliado
pelos paises membros da organizagao. A UE é um bloco
econbmico que integra 27 Estados do continente
europeu. Quem € a (o) presidente da Comisséo
Europeia?

Marque a op¢cdo CORRETA.

(A) Angela Merkel, politica alema.

(B) Ursula Von der Leyen, politica alema.
(C) Tedros Adhanom, politico etiope.

(D) Boris Johnson, politico britanico.

(E) Joe Biden, politico norte-americano.

Questéao 19

Recentemente a China passou por forte lockdowm
inclusive megal6poles como Xangai de 26 milhdes de
habitantes, mesmo tendo o pais vacinado 87,9% da
populagdo, e baixissimo nivel de mortes por Covid.
Situacdo que destoou do restante do mundo, onde os
paises comecaram a diminuir as restricdes impostas pela
pandemia.

Fonte: https://super.abril.com.br (modificado)

Entdo, porque a China impds lockdowns t&o restritivos
recentemente? Existem algumas hipdteses para isso,
dentre elas, julgue como V, para verdadeiras, ou F, para
falsas:

I.(_)Hipétese 1: A China esta sendo responséavel e quer
reduzir ao maximo as mortes - e evitar o surgimento de
uma nova variante do virus.

II.(_)Hipétese 2: Os chineses tém habitos alimentares
muito diferenciados, assim, como eles criam diversos
animais silvestres em suas residéncias para 0 consumo
humano, isso poderia gerar novas doengas transmitidas
dos animais para 0s humanos.

III.(_)Hipé6tese 3: O governo adotou uma politica dura
demais, e ndo quer reconhecer que ela é insustentavel.

IV.(_)Hipétese 4: A China sabe, ou teme, coisas que 0
Ocidente e o restante do mundo desconhece.

Qual(is) afirmativa(s) esta(do) CORRETA(S)?

(A) 1V, 1LV, IV, IV.F.
(B) 1.V, IV, IV, IV.V.
(©) 1V, ILF, 1LV, IV.V.
(D) I.F, 1LV, 1LV, IV.V.



(E) 1.V, ILV, lILF, IV.V.

Questéao 20

Peritiba é destaque mais uma vez no Ranking dos
Indicadores do Programa Previne Brasil. A Secretaria de
Saude vem trabalhando na melhoria dos indicadores
desde o inicio do ano de 2021, e a evolugcdo vem sendo
muito boa, tendo como notas nos ultimos quadrimestres:

2,64 (2020 - Q2)
1,97 (2020 - Q3)
5,8 (2021 - Q1)

8,21 (2021 - Q2)
9,06 (2021 - Q3)

E agora no primeiro quadrimestre de 2022 alcancou a
nota de 9,53 ficando na sexta colocacao a nivel estadual.
O objetivo da equipe é alcancar a nota maxima na
avaliacdo dos indicadores até o final de 2022.

Fonte: https://peritiba.sc.gov.br

O que esse programa Previne Brasil estabelece? Marque
a opcdo CORRETA.

niveis
até a

(A) Tem como base a estruturacdo dos
educacionais, desde a educacdo infantil
superior.

(B) Institui uma avaliagdo do mercado comercial,
estimulando e favorecendo o aquecimento das
vendas a fim de prevenir o desemprego.

(C) Essa proposta estda vinculada a diminuicdo dos
residuos solidos e portanto do impacto do meio
ambiente, indicando nesse ranking os municipios
menos poluidores.

(D) Avalia a prevencdo, o cuidado e o controle das
infeccdes sexualmente transmissiveis com palestras
e panfletos explicativos.

(E) A proposta tem como principio a estruturagao de um
modelo de financiamento focado em aumentar o
acesso das pessoas aos servicos da Atencao
Priméria e o vinculo entre populacdo e equipe, com
base em mecanismos que induzem a
responsabilizacdo dos gestores e dos profissionais
pelas pessoas que assistem.
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Conhecimentos Especificos

Questéao 21

A posi¢do anatdmica do corpo é a posigéo ereta, com a
face direcionada para frente, membros superiores nas
laterais do corpo, palmas direcionadas para frente e
dedos da méo e polegares estendidos. Esta é a posicao
de referéncia para definicbes e descri¢cdes dos planos e
eixos corporais.

Marque a alternativa CORRETA sobre planos e eixos:

(A) Plano coronal - é horizontal e estende-se na direcao
latero-lateral. Seu nome deriva da direcdo da sutura
coronal do cranio. Também ¢é denominado plano
frontal ou lateral e divide o corpo nas porgoes
anterior e posterior.

(B) Eixo coronal - estd localizado no plano sagital,
estende-se horizontalmente na direcéo latero-lateral.

(C) Plano sagital - é vertical e estende-se na direcdo
antero-posterior. Seu nome deriva da direcdo da
sutura sagital do cranio. Também pode ser
denominado plano antero-posterior. O plano sagital
mediano, ou médio-sagita divide o corpo nas
metades direita e esquerda.

(D) Eixo longitudinal - estende-se verticalmente na
dire¢cdo cranio-caudal. Os movimentos de flexao e
extens@do ocorrem sobre este eixo num plano
transverso.

(E) Eixo coronal - esta localizado no plano coronal,
estende-se verticalmente na dire¢@o cranio-caudal.

Questéao 22

No ato de caminhar ou correr hd um padrdo basico
caracterizado pelo deslocamento ritmico das partes do
corpo que mantém o individuo em constante progresso
para diante. Sobre a marcha de criancas entre 1 e 3
anos de idade € CORRETO afirmar que:

(A) Na velocidade ha um aumento linear quanto mais
nova a crianga é.

(B) O tempo de apoio simples € menor em bebés e
aumenta a medida que se aprimoram a forca e a
coordenacéo.

(C) A cadéncia aumenta conforme a idade.

(D) A base de apoio, proporcionalmente curta, vai se
adequando com o crescimento.

(E) O comprimento do passo diminui conforme o
crescimento musculoesquelético, tendo uma relagéo
com a estatura.

Questéao 23

De acordo com o Codigo de Etica e Deontologia da
Fisioterapia, sdo responsabilidades fundamentais,
EXCETO:



(A) O fisioterapeuta deve comunicar a chefia imediata da
instituicdo em que trabalha ou & autoridade
competente, fato que tenha conhecimento que seja
tipificado como crime, contravencdo ou infracdo
ética.

(B) O fisioterapeuta avalia sua capacidade técnica e
somente aceita atribuigdo ou assume encargo
quando capaz de desempenho seguro para o
cliente/paciente/usuario, em respeito aos direitos
humanos.

(C) Para o exercicio profissional da Fisioterapia é
obrigatéria a inscricdo no Conselho Regional da
circunscricdo em que atuar na forma da legislacdo
em vigor, mantendo obrigatoriamente seus dados
cadastrais atualizados  junto ao sistema
COFFITO/CREFITOS.

(D) O fisioterapeuta presta assisténcia ao ser humano,
tanto no plano individual quanto coletivo, participando
da promocdo da saude, prevencao de agravos,
tratamento e recuperacdo da sua salde e cuidados
paliativos, sempre tendo em vista a qualidade de
vida, sem discriminacdo de qualquer forma ou
pretexto, segundo os principios do sistema de saude
vigente no Brasil.

(E) A atualizacdo cadastral deve ocorrer minimamente a
cada seis meses, respeitadas as regras especificas
quanto ao recadastramento nacional

Questao 24

No processo de envelhecimento véarias modificacfes
ocorrem no organismo, as quais, de maneira geral,
provocam déficits funcionais, na mobilidade, na
autonomia e na estabilidade corporal, resultando entre
varios problemas, no risco acentuado de quedas
provocado por prejuizo no equilibrio corporal. As quedas
e o0 desequilibrio corporal em idosos ocorrem por
inimeros fatores, entre o0s quais podemos destacar,
EXCETO:

Referéncias: Livro Cinesioterapia aplicada / Jodo Paulo Manfré dos Santos. p 164

(A) Diminuicdo da fungdo muscular.

(B) Alteracdo no processamento do Sistema Nervoso
Central.

(C) Alteracao do alinhamento biomecéanico.
(D) Diminuigao da amplitude de movimento.

(E) Diminuicdo da reserva funcional dos sistemas
sensoério-motores (sistemas vestibular, respiratério e
proprioceptivo).

Questao 25

Sobre as nomenclaturas utilizadas para descricdo de
Orteses, assinale a alternativa CORRETA referente a
ortese TLSO:

(A) Orteses para regido de coluna cervical.

(B) Orteses para regido toracica, lombar e sacro.
(C) Orteses utilizadas nas maos.

(D) Orteses utilizadas em membros inferiores.
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(E) Orteses especificas para grandes articulagbes como
joelhos e ombros.

Questao 26
Sao fungdes do sistema esquelético, EXCETO:

(A) Protecdo de estruturas vitais (coracdo, pulmdes,
cérebro).

(B) Armazenamento de sais (célcio, por exemplo).

(C) Hematopoiética (suprimento continuo de articulacao).
(D) Base mecanica para o movimento.

(E) Sustentacdo do organismo (apoio para o corpo).

Questéao 27

ArticulagBes ou junturas s&@o as unides funcionais entre
os diferentes ossos do esqueleto. Sobre as sinartroses &
CORRETO afirmar que:

(A) Nas suturas as extremidades dos o0ssos tém
interdigitagdes ou sulcos, que 0s mantém intima e
firmemente unidos.

(B) As sindesmoses podem ser encontradas em alguns
0ssos do cranio e na regiao tibio-fibular.

(C) As articulagdes fibrosas incluem todas as
articulacdes onde as superficies dos 0ssos estéo
guase em contato direto, como nas articulagdes entre
0s 0ss0s do créanio, incluido a ATM.

(D) As suturas sdo encontradas somente Nnos 0SsOS
pneumaticos do cranio.

(E) Gonfose também chamada de articulagdo em
cavilha, € uma articulacdo fibrosa especializada a
fixacdo dos dentes nas cavidades alveolares no 0sso
nasal.

Questéao 28

Cada pessoa que necessita utilizar uma prétese
apresenta uma necessidade especifica, que estd de
acordo, principalmente, com a idade e as atividades de
vida diaria. Sendo assim, as préteses séo classificadas,
com base em sua funcionalidade, em: Préteses passivas
ou estéticas, préteses ativas ou funcionais, préteses
mioelétricas, proteses hidraulicas e proteses metalicas.

Fonte: Livro: Prétese e drtese / Isabel Cristina Chagas Barbin. - p. 36-37

Marque a alternativa referente as proteses ativas ou
funcionais.

(A) Sao acionadas por meio de eletrodos inseridos na
superficie da pele, os quais captam os estimulos do
musculo e enviam para o processador da prétese,
resultando no movimento.

(B) Possuem uma unidade hidraulica que controla a fase
de balan¢o da marcha.

(C) Esse tipo de prétese apresenta certa funcionalidade,
gue € acionada a partir do movimento realizado pelo
coto.



(D) Séo consideradas mais leves, porém com pouca ou
nenhuma  funcionalidade, cujo  objetivo €
praticamente estético.

(E) Componentes que sdo implantados no corpo do
paciente, por exemplo, prétese de quadrili e de
joelho.

Questéao 29

Paciente R.E.F, 70 anos, sexo masculino, diagnéstico
clinico de Alzheimer com comprometimentos cognitivos e
motores. Apresenta fraqueza muscular para grupos
flexores e extensores de quadril e joelho associados a
déficit de equilibrio. Possui indicacdo de dispositivo
auxiliar de marcha a longo prazo. Com base nas
informacdes, qual a melhor indicacdo de DAM para esse
paciente?

(A) Bengala de aluminio.

(B) Muleta canadense unilateral.
(C) Muleta axilar.

(D) Bengala de madeira.

(E) Andador.

Questéao 30
Assinale a alternativa referente a Portaria n°® 2.436/2017:

(A) DispGe sobre a participacdo da comunidade na
gest&o do Sistema Unico de Saude (SUS) e sobre as
transferéncias intergovernamentais de recursos
financeiros na area da salude e d& outras
providéncias.

(B) Estabelece diretrizes para a organizacdo da Rede de
Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS).

(C) DispGe sobre as condigdes para a promogao,
protecéo e recuperacdo da salde, a organizacao e o
funcionamento dos servicos correspondentes e da
outras providéncias.

(D) Aprova a Politica Nacional de Atencdo Basica,
estabelecendo a revisdo de diretrizes para a
organizacdo da Atencdo Basica, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS).

(E) Institui a Rede de Cuidados a Pessoa com
Deficiéncia no ambito do Sistema Unico de Saude.

Questao 31

A técnica de energia muscular é muito utilizada na
Fisioterapia Desportiva, principalmente, em esportes que
requerem muita acdo dos membros superiores, como o
voleibol e handebol. Um dos exercicios utilizados é
descrito da seguinte forma:

"O paciente é colocado em decubito dorsal, com o Gmero
apoiado e com o ombro com 90 graus de abducdo e o
cotovelo com 90 graus de flexdo, e o fisioterapeuta move
0 Umero em rotagdo interna até a primeira barreira, para
gue, em seguida, o paciente forneca uma resisténcia em
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rotacdo externa."

Referéncia: Cinesioterapia aplicada / Jodo Paulo Manfré dos Santos. p 115

De acordo com a descri¢gdo acima, marque a alternativa
gue representa a musculatura em tratamento:

(A) Supinadores.

(B) Extensores de ombro.
(C) Rotadores internos.

(D) Rotadores externos.

(E) Pronadores.

Questao 32

O "Complexo do ombro" é um sistema funcional
composto por cinco articulagbes. Marque a alternativa
gue representa a articula¢@o esternoclavicular:

(A) Esta articulagdo, considerada fisiologica, localiza-se
entre a cabeca do Umero e 0 arco coracoacromial.

(B) As superficies articulares envolvidas sdo: A face
articular ligeiramente cbncava da extremidade
esternal da clavicula. A incisura clavicular do
manubrio do esterno e pela parte superomedial da
primeira cartilagem costal.

(C) E uma articulagdo sinovial do tipo esferoide que
permite uma grande amplitude de movimento,
tornando-a assim uma articulagdo relativamente
instavel. A cabe¢a do Umero articula-se com a
cavidade glenoidal da escépula.

(D) Nao é considerada como uma verdadeira articulacao,
mas um sistema de deslizamento da superficie
interna da escapula e o gradil costal. Qualquer
irregularidade na sua superficie interna pode
provocar RESSALTOS e CREPITACAO.

(E) E envolta pela capsula articular que se fixa nas
margens articulares da clavicula e do acrémio. Em
alguns casos, um disco incompleto de fibrocartilagem
parte da porcdo superior da cdpsula para o interior
da cavidade.

Questéao 33

Analise as sentencas a seguir e julgue se elas
pertencem ou ndo aos sistemas reguladores do equilibrio
corporal:

1.0 sistema vestibular estabelece funcdo para o controle
postural, através da geragdo de movimentos oculares
compensatérios e respostas posturais durante o0s
movimentos da cabeca, acionando o sistema labirintico
por meio da agdo de sensores que transmitem impulsos
para o sistema nervoso central, interagindo com as
informacdes visuais e proprioceptivas para produzir o
alinhamento corporal e o controle postural adequados.

11.O sistema visual desempenha uma importante fungéo
na estabilizacdo tardia das correc6es posturais e no
planejamento de reac¢des antecipatorias.



1.0 sistema proprioceptivo trabalha com as informacdes
relacionadas a posi¢éo do corpo no espacgo, por meio de
informacdes dos receptores cutdneos, musculares,
tendineos, ligamentares e articulares, merecendo
destague a acdo do cerebelo que realiza ajustes
posturais.

Referéncia: Livro Cinesioterapia aplicada / Jodo Paulo Manfré dos Santos.p 164

Qual(is) esta(do) CORRETO(S):

(A) Apenas a sentenca Il esta correta.
(B) Apenas a sentenca lll esta correta.
(C) Apenas a sentenca | estéa correta.

(D) Todas as sentencas estéo corretas.
(E) Todas as sentencas estéo incorretas.

Questéao 34

O Método de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva
pode ser utilizado em uma variedade de condicdes,
como podemos observar nas mais variadas evidéncias
disponiveis.

Analise as assercdes:

I.O mecanismo de inibicdo autogénica atua na FNP
guando o musculo é contraido ou relaxado, reduzindo a
excitabilidade devido a inibicdo dos sinais provenientes
dos 6rgaos tendinosos de Golgi dos mesmos musculos.

PORQUE

Il.Esta tensdo provoca ativagdo das fibras aferentes Ib,
as quais enviam sinais para a medula espinal. Isto gera
ativagcdo dos interneurdnios inibitérios, transmitindo este
estimulo inibitério para o0 motoneurdnio alfa, reduzindo a
excitabilidade e decrescendo a atividade eferente. Esta
inibicdo autogénica € importante por proteger estruturas,
durante alongamento e contragdo de musculos
antagonistas.

Fonte: Referéncias: Livro Cinesioterapia aplicada / Jodo Paulo Manfré dos Santos. p 13

Com base no exposto, € CORRETO o que se afirma em:

(A) Somente a proposicao | esta correta.
(B) Nenhuma das proposi¢c@es estao corretas.

(C) As proposicoes | e Il sdo verdadeiras e a Il € uma
justificativa da I.

(D) As proposigbes | e Il sdo verdadeiras e a Il ndo
justifica a I.

(E) Somente a proposicéo Il esta correta.
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Questéao 35

Paciente P.G.V, 4 anos, sexo feminino, diagndstico
clinico de Paralisia Cerebral apresentando hipertonia de
membros, alteracdo de reflexos, deformidades e
diminuicdo da capacidade respiratéria. Qual melhor
técnica aquatica para ser utilizada com essa paciente?

(A) Halliwick.
(B) Watsu.

(C) Pilates.
(D) Bad Ragaz.
(E) PNF.

Questéao 36

As Orteses tiveram importancia histérica na reabilitacéo
ortopédica e neurolégica. Os fatos historicos
demonstram a relacdo entre a Medicina e a aplicacéo
das orteses como importante recurso terapéutico
complementar.

Fonte: Referéncia: Livro Prétese e ortese / Isabel Cristina Chagas Barbin. p. 113-114

Marque a alternativa que representa a indicacdo da
ortese "AFO solida".

(A) Permitir a flexdo dindmica do joelho associada a
dorsiflexdo do tornozelo na fase de apoio da marcha.

(B) Estabilizacéo do tronco.
(C) Promover estabilidade distal para o ortostatismo.
(D) Estabilizagdo do punho.

(E) Permitir a dorsiflexdo e mantém a flexdo plantar em
0°.

Questao 37

Para a prescricdo de orteses nas alteracGes da coluna
cervical € importante o conhecimento anatdbmico e
biomecanico desse segmento. Além do conhecimento é
necessario uma avaliacdo criteriosa das estruturas e
movimentos antes da prescri¢do.

Fonte: Referéncia: Livro Prétese e 6rtese / Isabel Cristina Chagas Barbin. p 111-113

Assinale a alternativa que representa uma das principais
indicagBes do colar tipo Minerva.

(A) Indicada para contencdo e imobilizagdo da regido
toracolombar.

(B) Indicada para os casos de instabilidade cervical
baixa e proporciona melhor imobilizacdo da cervical
com controle mais efetivo sobre os movimentos.

(C) Indicado para os casos de hipercifose toracica
acentuada.

(D) Indicado para os casos de escoliose.

(E) Indicada para os casos de instabilidade da regido
cervical alta.
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Questéao 38

Paciente T.A.F, 28 anos, sexo masculino, jogador de
volei. Foi indicado a fisioterapia aquética devido entorse
de tornozelo em uma partida de vdlei. Qual melhor
técnica aquéatica para ser utilizada com esse paciente?

(A) Pilates.

(B) Halliwick inicial.
(C) PNF.

(D) Watsu.

(E) Bad Ragaz.

Questéao 39

A Politica Nacional de Humanizagcdo (PNH) estimula a
comunicacdo entre gestores, trabalhadores e usuarios
para construir processos coletivos de enfrentamento de
relacbes de poder, trabalho e afeto que muitas vezes
produzem atitudes e praticas desumanizadoras que
inbem a autonomia e a corresponsabilidade dos
profissionais de saude em seu trabalho e dos usuarios
no cuidado de si. Assinale a alternativa abaixo que
representa o principio de transversalidade da PNH.

Referéncia: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_

humanizacao_pnh_folheto.pdf.

(A) Os usuarios ndo sao s6 pacientes, os trabalhadores
nao sé cumprem ordens: as mudangas acontecem
com o reconhecimento do papel de cada um.

(B) Reconhecer que as diferentes especialidades e
praticas de saude podem conversar com a
experiéncia daquele que é assistido. Juntos, esses
saberes podem produzir salde de forma mais
corresponsavel.

(C) O usuério e sua rede sociofamiliar devem também se
corresponsabilizar pelo cuidado de si  nos
tratamentos, assumindo posi¢cdo protagonista com
relacdo a sua salde e a daqueles que lhes séo
caros.

(D) As decisGes da gestdo interferem diretamente na
atencdo a saude. Por isso, trabalhadores e usuarios
devem buscar conhecer como funciona a gestao dos
servicos e da rede de saude, assim como participar
ativamente do processo de tomada de decisdo nas
organizagbes de salde e nas acbBes de saude
coletiva.

(E) OrientagBes clinicas, éticas e politicas, que se
traduzem em determinados arranjos de trabalho.

Questéao 40

Quando o corpo enfrenta comprometimento de equilibrio
algumas estratégias podem ser utlizadas para
manutencdo do mesmo. Marque a alternativa que
representa o nome dado a estratégia utilizada quando o
corpo sofre perturbagbes importantes do equilibrio e o
centro de oscilacdo excede o limite de estabilidade
postural.
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(A) Estratégia de tornozelo.
(B) Estratégia do pulo.

(C) Estratégia do passo.
(D) Estratégia do quadril.

(E) Estratégia de suspensao.
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