MARINHA DO BRASIL
SERVICO DE SELECAO DO PESSOAL DA MARINHA

(CONCURSO I?IjBLI’CO PARA INGRESSO NO QUADRO
DE APOIO A SAUDE DO CORPO DE SAUDE DA
MARINHA / CP-CSM-S'/2022)

NAO ESTA AUTORIZADA A UTILIZACAO DE
MATERIAL EXTRA

ENFERMAGEM




QUESTAO 1

Segundo Bessie (2010), um lider reconhece a estratégia
mais adequada para resolver ou administrar conflitos a
cada situag&o. De acordo com o autor, marque a opgéo
que contém uma estratégia comum na resolugio de
conflitos.

(A) Comunicagéo ndo violenta.
(B) Aconselhamento.

(C) Psicoterapia em grupo.

(D) Amenizagéo.

(E) Técnicas de coach.

QUESTAO 2

De acordo com Bessie (2010), a partir da obra de Maslow,
os administradores comegaram a entender que as
pessoas sdo seres complexos e ndo apenas animais
econdmicos, e que ha muitas necessidades que as
motivam em todos os momentos. Com base na hierarquia
das necessidades de Maslow,qual & a Ultima necessidade
a ser atingida?

(A} Protecac/amor.

{B) Social /seguranga.

A{C) Autorrealizacio.

-(P} Necessidades fisiolégicas,
(E) Valorizago.

QUESTAO 3

Segundo Araljo e Reis(2014), assinale a opgdo que
apresenta um cuidado mediato prestado ao recém-
nascido.

(A} Identificagao do recém-nascido,
(B} Curativo do coto umbilical.

(C) Vacinagdo contra hepatite B.
(D) Administragéo de vitamina K.
(E) Profilaxia oftalmica.

Prova; Amarela
Enfermagem

QUESTAO 4

Segundo Brunner e Suddarth (2014), a pung&o lombar é
um procedimento na qual uma agulha é inserida no
espago subaracnéide por meio dos espagos intervertebrais
da terceira, da quarta e da quinta vértebras. Desse modo,

quais cuidados de enfermagem s@o necessdrios apds o
procedimento?

A)
(B)
(€)
)
(E)

Incentivar uma maior ingestéo de liquido para reduzir
o risco de oliglria.

Um travesseiro alte pode ser colocado sob a cabega
do paciente.

Estimular o paciente a deambular somente apés 1
hora apés o procedimento.

Incentivar o paciente a inspirar rapido, pois a
hipoventilagdo reduz a pressdo elevada,

Instruir o paciente a ficar deitado em decubito ventral
por 2 a 3 horas.

QUESTAO 5

Com relagdo ao cuidado de enfermagem no controle da
pressdo intracraniana em pacientes com lesdes cerebrais
graves, segundo Brunner e Suddarth (2014), é correto
afirmar que deve-se:

(A) manter a cabega e o pescogo do paciente em
alinhamento neutro.

(B) manter uma temperatura corporal em 38°C.

(C) manter o equilibrio hidrico com soro hipertdnico.

(D) realizar a manobra de Valsalva.

(E) otimizar sedagao para avaliar nivel de consciéncia.

QUESTRO 6

Segundo Brunner e Suddarth (2014), assinale a op¢do que
apresenta uma doenga autoimune, desmielinizante
progressiva do SNC, que & imunclogicamente mediada.
Considerando que a desmielinizagdo refere-se &
destruicdo da mielina e resulta em comprometimento da
transmiss&o dos impulsos nervosos.

Esclerose multipla.

Doenga de Huntington.
Miastenia Gravis.

Doenga de Paget.
Sindrome de Guillain-Barré.
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QUESTAO 7

Segundo Brunner e Studdart (2014), que doenga é
caracterizada pela inflamag&o recorrente das artérias e
veias intermediarias e pequenas dos membros inferiores e
superiores?

(A) Buerger.
(B) Peyronie.
{C) Bowen.
{D} Crohn.
{E) Huntington.

QUESTAO 8

Conforme ¢ Guia de Bolso: Doengas Infecciosas e
Parasitarias (2010), quanto a tuberculose, é correto
afirmar que:

(A} o agravo atinge a todos os grupos etarios, com maior
predominio nos individuos economicamente ativos
{15 - 54 anos) e do sexo feminino.

(B) nos pacientes adultos, maiores de 15 anos, a
tuberculose extrapulmonar € a forma mais frequente.

(C) o controle bactericldégico deve ser de preferéncia
mensal e, obrigatoriamente, ao término do segundo,
-quarto e sexto més de tratamento.

(D) recomenda-se, para o diagndstico, a coleta de duas
amostras de escarro: uma por ocasido da primeira
consulta, e a segunda na noite do dia seguinte.

{E) em todos os casos de retratamento por recidiva ou
retorno apds abandono, preconiza-se a solicitagéo de
teste de escarro, identificagdo e vacinagio com BCG
antes de iniciar o tratamento novamente.

Prova: Amarela
Enfermagem

QUESTAO 9

De acordo com o Manual Técnico do Pré-Natal e
Puerpério (2006), sobre os aspectos emocionais da
gravidez e do puerpério, marque a opg&o correta.

{A) Uma habilidade importante de ser desenvolvida pelos
profissionais de salde & a empatia, que se refere &
habilidade de compreender a realidade de outra
pessoa, mesmo quando néo se tiveram as mesmas
experiéncias.

(B) Saber ouvir é tdo importante quanto saber o que
dizer, pois essa habilidade pode ser crucial para a
elaboragdo de um diagnéstico correto. Por isso, o
profissional faz uma série de rdpidas perguntas,
especlficas e fechadas e a mulher nem precisa falar
de si.

(C) A participag8o do parceiro no processo gravidico-
puerperal, favorecendo equilibrio nas novas relagtes
familiares, se d4 de forma natural, ndc sendo
necessdrio proporcionar um espago na consulta para
que ele possa, também, envolver-se ativamente.

(D) Utilizar sempre uma linguagem tecnicista, estando
atento, também, para caracterfsticas comuns das
diferentes etapas da gravidez, assim, ndo é
necessario criar condigdes para escuta acolhedora,
em que os sentimentos bons e ruins possam
aparecer.

(E) No campo da sexualidade, as alteragées nZo s&o
significativas, pois ha necessidade de reorganizag&o
e redirecionamento do desejo sexual, levando-se em
conta as exigéncias do bebd, as mudangas flsicas
decorrentes do parto e da amamentacio.

QUESTAO 10

De acordo com Aradjo e Reis (2014), qual € o nome dado
a4 infusdo controlada da solugdo via sonda naso ou
orogastrica, de maneira continua, utilizando-se pressdes e
controle de volume e velocidade de infus&o?

(A) Gastrostomia.
(B) Gavagem,
(C) Jejunostomia.
{D) Gastroclise.
{E) Translactagéo.
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QUESTAO 11

Segundo Brunner e Suddarth (2014), qual o efeito da
lesdo medular espinal do tipo Sindrome de Brown-
Séquard (Sindrome Medular Lateral)?

(A) Paralisia ou paresia ipsilateral, juntamente com a
perda ipsilateral do tato, pressdo e vibraco e perda
contralateral da dor e da temperatura.

(B) Déficits motores (os membros supetiores comparados
aos membros inferiores; a perda sensorial varia,
porém, & mais acentuada nos membros superiores).

{C) Perda da sensagdo de dor e temperatura e da fungdo
motora & notada abaixo do nivel da lesdo; as
sensagbes de togue leve, posicdo e vibragdo
permanecem intactas.

(D) Perda da forga motora, sensagdo de dor e
temperatura com preservagdo da sensagdo de
posicéo, vibragéo e tato.

(E) Lesdo ou edema da regido central da medula espinal,
geralmente na area cervical, que pode ser causada
por lesdes por hiperextensdo.

QUESTAO 12

De acordo com Brunner e Suddarth {2014), além da
anemia e doenga Ossea, quais sdo as complicagbes
potenciais da insuficiéncia renal cronica ?

{A} Hiperpotassemia, Pericardite, Hipertensao.
{B) Hipopotassemia, Pericardite, Hipertensao.
(C) Hiperpotassemia, Endocardite, Hiportensao.
(D} Hipopotassemia, Pericardite, Hiportenséo,
(E) Hiperpotassemia, Endocardite, Hipertenséo.

QUESTAC 13

Segundo Brunner e Suddarth (2014), a catarata é uma
turvagio ou opacificagéo do cristalino. Embora a corregéo
da catarata seja realizada em ambiente ambulatorial,
assinale a opgdo que apresenta a complicagdo pos-
operatdria inicial que pode ocorrer.

(A) Hemorragia retrobulbar.

(B) Ruptura da capsula posterior.

{C) Hemorragia supracoroidal.

{D) Sindrome do segmente anterior téxico.

(E) Posicao errdnea da lente intraocular (LI1O).

Prova: Amarela
Enfermagem

QUESTAO 14

Segundo Aratjo e Reis (2014), sobre as intervengdes de
enfermagem para evitar a perda de calor do recém-
nascido {RN),qual o procedimento deve ser executado?

(A} Trocar as fraldas do RN quando estiverem saturadas
de diurese.

{B) Nao forrar equipamentos com tecido aquecido antes
de entrar em contato com o RN,

(C) Dividir os cuidados em horarios distintos, evitando a
perda de calor.

(D) Manter portinholas abertas para evitar
superaquecimento,

(E) Apds o parto, recepcionar o RN com campo pré-
aquecido.

QUESTAO 15

O manual dirigido a profissionais das equipes de satide
mental, que trata sobre a prevengdo do suicidio (2006),
determina quatro sentimentos principais em quem pensa
em se matar, comegando todos com a letra “D". Assim,
assinale a opgéo que apresenta um desses sentimentos.

(A) Desatento.
(B) Desespero.
(C) Decaido.

(D) Desgosto.
(E} Derrotado.

QUESTAO 16

Segundo o Manual da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria; Assisténcia Segura: uma reflexdo tedrica
aplicada a pratica (2017), assinale a definigdo correta
acerca do conceito de seguranc¢a do paciente.

{A) O incidente sem dano & aquele que atinge o paciente
e causa dano discernivel.

(B) Detecgdo é uma agdo ou circunstancia que atinge o
paciente em um incidente,

(C) Os incidentes classificam-se em: near miss, incidente
sem dano e incidente com dano.

(D) Erro é definido como ato intencional em executar um
plano de agdo como pretendido.

(E) O incidente classificado como ¢ near miss é aguele
que atingiu o paciente, causando dano irreversivel.
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QUESTAO 17

Segundo Brunner e Suddarth {2014), assinale a opgéo que
apresenta um dos cuidados de salde para a reparagéo e
o manuseio dos agentes antineoplasico. -

(A) Descartar todos os residucs quimioterdpicos junto
com os materiais de residuo comum.

(B) Usar luvas cirGrgicas quando manusear os agentes
antineoplasicos e as excregdes dos pacientes que
receberam quimioterapia.

(C) Descartar todo o equipamento usado na preparagéo e
na administragBo da quimioterapia nos recipientes
adequados, permeavel e a prova de pungio.

(D) Usar aventais descartaveis de mangas curtas quando
preparar e administrar agentes quimioterapicos.

(E) Usar adeptagbes do tipo Luer-Slip em todos os
equipos intravenosos usados para administrar a
guimioterapia.

QUESTAO 18

A lei n® 7.498/86, de 25 de junho de 1988, dispde sobre a
regulamentagdio do ‘exercicio da enfermagem. Segundo
essa lei, a enfermagem & exercida privativamente pelos
seguintes profissionais, EXCETO:

(A) Enfermeiro.

(B) Técnico de Enfermagem.
(C) Auxiliar de Enfermagem.
(D) Parteira.

(E) Doula.

QUESTAO 19

De acordo com o Caderno de Atengédo Basica: controle
dos canceres de colo de Utero e mama (2013), a coleta
insatisfatéria do exame citopatolégico do colo do Utero
apresenta um custo para o sistema de salde e um
desgaste para a mulher, pois essa devera ser submetida 4
nova coleta. Sobre as orientagdes para a coleta do exame,
marque a opgdo correta.

(A) A utilizagio de Ilubrificantes, espermicidas ou
medicamentos vaginais ndo prejudicam a qualidade
da amostra para o exame citopatoldgico.

(B) A realizagdio de exames intravaginais, como a
ultrassonografia, deve ser realizada antes da coleta
do exame, pois & utilizado ge! para a introdugéo do
transdutor,

(C) O exame pode ser feito durante o perfodo
menstrual,pois a presenga de sangue nio prejudica o
diagnastico citopatolégico.

(D) Na pratica,a presenga de espermatozoides ndo
compromete a avaliagio microscopica.

(E} No caso de sangramento vaginal anormal, o exame
ginecolégico & contraindicado.

Prova:; Amarela
Enfermagem

QUESTAO 20

De acordo com o Caderno de Atengao Bésica: Estratégias
para o0 Cuidado da Pessoa com Doenga Crdnica:
Hipertens&o Arterial Sistémica (2013), assinale a opgdo
INCORRETA sobre a crise hipertensiva classificada como
urgéncia hipertensiva.

(A) E uma elevago critica da press#o arterial, em geral,
pressdo arterial diastélica maior ou igual a 120mmHg,
porém com estabilidade clinica, sem
comprometimento de érgios-alvo.

(B) A pressdo arterial, deverd ser f{ratada com
medicamentos por via intravenosa, buscando-se sua
redugcdo em até 48 horas.

(C) A administragdo sublingual do comprimido de
captoprii nfo €& recomendada, pois suas
caracteristicas farmacocinéticas ndo permitem a
absorgso de doses ideais por essa via.

(D) Pacientes que apresentam diagnétisco de urgéncia
hipertensiva estdo expostos a maior risco futuro de
eventos cardiovasculares quando comparados a
hipertensos que néo a apresentam,

(E} Embora a administragdo sublingual de nifedipino de
acdo rapida seja amplamente utilizada para esse fim,
foram descritos efeitos adversos graves com essa
conduta.

QUESTAO 21

Conforme Brunner e Suddarth (2014), a tempestade
tiredidea (crise tireotéxica) € wuma forma de
hipertireoidismo grave, habitualmente de inicio abrupto.
Quando n3o tratada, é quase sempre fatal. Com relagéo a
manifestagéo clinica, é correto afirmar que apresenta:

(A} bradicardia extrema {menos de 50 bpm).
(B) febre alta (hiperpirexia) acima de 38,5°C.
{C) fadiga extrema e queda de cabelo,

{D) menorragia ou amenorreia e perda da libido.
{E) espessamento da pele e surdez.
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QUESTAO 22

Conforme a Rescolugio - RDC n° 222, de 28 de margo de
2018, que dispde sobre seguranga ocupacional, 0 servigo
deve manter um programa de educa¢#o continuada para
os trabalhadores e todos os envolvidos nas atividades de
gerenciamento de residuos de servigos de salde (RSS).
Quais temas NAO devem ser contemplados?

(A) Definigdes, tipo, classificacdo e risco no manejo dos
residuos de servicos de salde.

(B} Formas de reduzir a geragao de residuos de servicos
de sauide e reutilizagio de materiais.

(C) Sistema adotado para © gerenciamento dos
explosivos e residuos liquidos.

(D} Orientagdes especiais e treinamento em protegio
radioldgica.

{E) Nogdes béasicas de controle de infecgdo e de
contaminagio quimica.

QUESTAO 23

Segundo Potter (2017), a classificagéo ciriirgica indica o
nivel de cuidados que um paciente requer. A American
Society of Anesthesiology (ASA) atribui a classificagio
com base na condigdo independente fisiolégica do
paciente do procedimento cirtirgico proposto. Assim, como
& classificado um paciente moribundo que n&o se espera
que sobreviva a cirurgia?

(A) ASAL
(B) ASAIL
(C) ASALL
(D) ASA V.
(E) ASAV.

QUESTAO 24

Analise o texto abaixo:

“Nessa técnica, os dedos de uma das méaos (geralmente a
méo nédo dominante)} apoiam o perineo de encontro a
apresentagdo (m&o espalmada sobre compressa),
enquanto a mio dominante faz leve pressio sobre a
cabega para controlar a velocidade de impulsio, tentando
reduzir os danos de encontro aos tecidos perineais
resistentes” (ARAUJO, REIS, 2014). Marque a opgdo que
apresenta o nome da técnica de protegido do perineo
durante a expulsio fetal, descrita acima.

(A) Manobra de Ritgen.

(B) Manobra de Delee.

(C) Mancbra de Schultze.
(D) Manobra de Greenberg.
(E) Manobra de Duncan.

Prova: Amarela
Enfermagem

QUESTAO 25

De acordo com o Manual de Normas e Procedimentos
para Vacinagao (2014}, na sala de vacinagéo, é importante
que todos os procedimentos desenvolvidos promovam a
maxima seguranga, reduzindo o risco de contaminagiio
para os individuos vacinados e tamhém para a equipe de
vacinagdo, Para tanto, é necessaric cumprir as seguintes
especificidades e condigdes em relaglo ao ambiente e as
instalages:

(A) teto com acabamento em gesso acartonado {drywall).

(B} bancada feita de material poroso para o preparo dos
insumos.

(C) pla Gnica para a lavagem dos materiais e uso dos
profissionais.

(D) portas e Janelas pintadas com tinta lavavel,

(E) piso e paredes lisos, com frestas e lavaveis.

QUESTAO 26

De acordo com Brunner e Suddarth (2014), qual desses
medicamentos & um agente antineoplasico da classe dos
antimetabdlitos 7

(A) Carmustina.
(B) Azacitadina.
(C) Busulfan.

(D) Bleomicina.
(E} Melfalana.

QUESTAO 27

Segundo Brunner e Suddarth (2014), assinale a opgo que
apresenta uma consideragdo de enfermagem na
administragdo da terapia trombolitica.

(A) Usar preferencialmente o manguito de presséo
arterial n&o invasivo.

(B) Monitoriza & procura de arritmias cronicas e
hipertensio.

(C) Utilizar as injegBes intramusculares como via principal
de administragao,

(D) Tratar o sangramento importante interrompendo a
terapia trombolitica.

(E) Coletar o sangue para exames laboratoriais apds a
linha intravenosa (1V).
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QUESTAO 28

De acordo com Brunner e Suddarth (2014), qual doenga é
caracterizada por uma abertura no diafragma, através da
qual o esofago passa, torna-se aumentada, & parte da
porgao superior do estdmago tende a mover-se para cima,
dentro da porg&o inferior do térax?

{A) Acalasia,

(B) Estfago de Barret.

{C) Doenca por Refluxo Gastroescfégico.
{D) Diverticulo.

{E) Hérnia hiatal.

QUESTAC 29

De acordo com a Politica Nacional de Atengéo Integral a
Satide do Homem (2008}, marque a opgao correta:

(A) O cancer da préstata & uma neoplasia que,
geralmente, apresenta evolugdo rapida, de modo que
a mortalidade podera ser evitada quando o processo

*  'édiagnosticado e tratado com precocidade.

(B) Ao se falar de neoplasias malignas do aparelho
urinario, o cancer de pénis & um tumor raro,
relacionado com as baixas condicdes
socioecondmicas e a ma higiene [ntima.

(C) As disfungbes sexuais, notadamente a disfungdo
erétil, sdo um importante marcador para certas
doengas, como a coronariopatia e 'a diabete, porém
nZo interferem na qualidade de vida da populaggo
masculina.

(D) A hipertrofia prostatica maligna atinge a minoria da
populagio masculina apés os 45 anos, produzindo
poucos sintomas urinarios sem impactos scobre a
qualidade de vida das pessoas.

(E} Vale assinalar que ha de se cuidar da qualidade de
vida dos pacientes que sofreram prostatectomias,
sobretudo as radicais, cujas lesdes nervosas podem
determinar apenas disfun¢des ereteis.

QUESTAO 30

Ao ocluir a artéria braquial com um manguito de pressdo
arterial por 3 minutos pode ser produzido um espasmo
carpal (confragdo de dedos e da mao), que imita o
espasmo que ocorre com a hipocalcemia ou
hipomagnesemia.Assim, gqual o nome desse sinal,
segundo Brunner e Suddarth (2014)?

(A) Candelabro.
(B) Chvostek,

(C) Trousseau.
(D) Tinel.

(E) Brudzinski.

Prova: Amarela
Enfermagem

QUESTAO 31

Segundo Brunner e Suddarth {2014), uma das
responsabilidades da equipe do centro cirlrgico € realizar
a lista de verificacio de seguranga cirlrgica. Assim,
assinale a opgdo que apresenta um item que deve ser
verificado na saida do paciente da sala do centro cirdrgico.

{A) Vias respiratorias diffceis / risco de broncoaspiragdo.

(B) Profilaxia com antbidticos foi administrada nos
Ultimos 80 minutos.

{C) Paciente tem alergia conhecida.

(D) Existe algum problema com ¢ equipamento a ser
abordado.

(E) Asimagens est&o sendo exibidas.

QUESTAO 32

De acordo com Potter (2017), as dores podem ser
classificadas por localizacéo. Assim, como é classificada a
dor que ocorre em uma parte do corpo distinta daquela da
origem da dor e que assume guaisquer caracteristicas?

(A) Superficial.
(B) Cutanea.
(C) Profunda.
(D) Em irradiago.
{E) Referida.

QUESTAO 33

De acordo com Potter (2017), a escala de Braden é
utilizada para prever o risco de les&o por press&o. Assim,
além da percepgdo sensorial quais 0s pardmetros devem
ser observados?

(A) Temperatura corporal, atividade, mobilidade, nutricdo,
atrito e cisalhamento.

(B) Umidade, atividade, mobilidade, nutrigio, atrito e
cisalhamento.
(C) Umidade, pulso,
cisalhamento.
(D) Temperatura corporal, atividade, pressio arterial,

nutrigio, atrito e cisalhamento.
(E} Umidade, atividade, mobilidade, nutrigdo, saturagéo e
temperatura corporal.

mobilidade, nutrigdo, atrito e
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QUESTAO 34

Segundo Potter (2017), enfermeiros que tém o enfoque na
conservagiio e que promovem o edquilibrio entre as
intervengdes de enfermagem e a participa¢do do paciente
para ajuda-lo a conservar a energia necessdria para a
cura, estdio aplicando qual teoria de enfermagem?

(A} Henderson.
{B) Orem.

(C) King.

{D) Levine.
{E) Watson.

QUESTAO 35

De acordo com Brunner e Suddarth (2014), ¢ um
procedimento correto para realizagdo de aspiragdo
traqueal:

(A) ndo instalar soro fisiolégico normal dentro na via
respiratdria se houver secregdes espessas e tenazes.

(B) ligar a fonte de aspiragdo (a presséo nio deve
exceder a 200mmHg).

(C) pegar a sonda de aspiragdo com a méo calgada com

" aluva de procedimento e conectar & aspira¢éo.

(D} aplicar aspiragdo enquanfo remove e
suavemente a sonda em 360° .

(E) inserir a sonda de aspiracéio até a extremidade do
tubo, - aplicando a aspiragdo, apenas até o ponto
suficiente para estimular o reflexo da tosse.

gira

QUESTAO 36

De acorde com o manual dirigido a profissionais das
equipes de saide mental, que trata sobre a prevengio do
suicldio {2006), uma pessoa sob risco de suicldio € aquela
que apresenta:

(A) habilidade para se relacionar com familia.
(B} doengas fisicas agudas e dolorosas.

(C) sentimentos de solid&o e coragem.

(D) hahito alimentar e de sono regulares.

(E) mengao repetida de moerte ou suicldio.

Prova: Amarela
Enfermagem

QUESTAO 37

De acordo com o Caderno de Atengdo Basica; Estratégias
para o Cuidado da Pessoa com Doenga Crénica:Diabetes
Mellitus(2013), durante a consulta de enfermagem, na
avaliagdo dos pés, deve-se realizar um exame flsico
minucioso. Dentre as opgdes abaixo, assinale a
INCORRETA com relagdo a esse exame.

(A) A inspegdio da pele deve ser ampla, incluindo
observagio da higiene dos pés e corte das unhas,
pele ressecada efou descamativa, unhas espessadas
efou onicomicose, intertrigo micdtico, pesquisando-se
a presenga de bolhas.

(B) A palpagdo dos pulsos pedioso e tibial posterior deve
ser registrada como presente ou ausente. Além do
pulso & importante observar a temperatura, os pelos,
o estado da pele e dos musculos.

(C) A avaliagdo neurolégica, que tem objetivo de
identificar a perda da sensibilidade protetora, pode
ser estabelecida antes do surgimento de eventuais
sintomas,

(D) Inspegao de eventuais deformidades nos pés, como a
artropatia de Charcot, que se apresenta com
hipotermia, palidez e aumento da concavidade da
regido plantar, causando uma grosseira deformidade.

{E) A avaliagdo muscoesquelética inclui a inspecdo de
eventuais  deformidades, em  especial as
deformidades rigidas que sdo definidas como
contraturas que n&o sdo facilmente reduzidas
manualmente e que frequentemente envolvem os
dedos.

QUESTAO 38

De acordo com a Resclugdo COFEN n° 564/2017, que
aprova o Coédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem com o Capltulo lll, Das Proibigbes, & correto
afirmar que & proibido:

(A) respeitar o direito do exercicio da autonomia da
pessoa ou de seu representante [egal na tomada de
decisdo, livre e esclarecida, sobre sua salde,
seguranga, tratamento e bem-estar.

(B) prestar assisténcia de enfermagem livie de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

(C) provocar aborto, ou cooperar em pratica destinada a
interromper a gestac&o, exceto nos casos permitidos
pela legislagdo vigente.

(D) respeitar o pudor, a privacidade e a intimidade da
pessoa, em todo seu ciclo vital e nas situagbes de
morte e pds-morte.

(E) aprimorar 0s conhecimentos técnico-cientificos, ético-
politicos, socioeducativos e culturais, em beneficio da
pessoa, familia e coletividade e do desenvolvimento
da profissao.
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QUESTAO 39

Segundo Brunner e Suddarth (2014), de acordo com a
classificagdo da insuficiéncia cardiaca, os pacientes com
disfungdo ventricular esquerda ou doenga cardiaca
estrutural que nao desenvolveram sintomas de
insufici&ncia cardiaca s3o classificados em qual estagio ?

(A) Estagio A.
(B) EstagioB.
(C) Estagio C.
(D) Estagio D.
(E) Estagio E.

QUESTAO 40

De acordo com Brunner e Suddarth (2014), as ondas de
pressdo elevada e de pressfo relativamente normal
indicam alteragdo na PIC (Pressdo Intracraniana). As
formas de onda sfo capturadas e registradas em um
osciloscépio. Essas ondas foram classificadas em ondas
A, B e C.Assim, assinale a opgiio que apresenta a
caracteristica da onda C.

(A Sao elevagbes transitérias, paroxisticas e recorrentes
da PIC que podem durar 5 a 20 minutos.

(B) S#&o.oscilagbes pequenas e ritmicas com frequéncia
de aproximadamente seis por minuto.

(C) Ondas curtas (30 segundos a 2 minutos) e tem
amplitude menor (até 50 mmHg).

(D) Possui ondas de platé que indicam alteragdes no
volume vascular dentro do compartimento
intracraniano,

(E) Tem menor significado clinico quando observadas em
série em um paciente com consciéncia deprimida.

QUESTAO 41

Conforme Brunner e Suddarth (2014), muitos hospitais
usam um sistema de pontuagdc para determinar as
condigbes gerais e a prontiddo do paciente para a
transferéncia da unidade de cuidados poés-anestésicos.
Desse modo, além da saturagdo de O2, quais parametros
o formuldrio de pontuagdo de Aldrete modificada avalia?

{A) Afividade, pulso, circulag@o e consciéncia.

{B} Pulso, respiracao, circulagio e consciéncia.

{C) Atividade, respiragdo, circulagdo e presenga de
diurese,

{D) Atividade, respirag&o, circulagéo e consciéncia.

{E) Atividade, temperatura corporal, circulagéio e
consciéneia.

Prova: Amarela
Enfermagem

QUESTAO 42

De acordo com o Caderno de Atengdo Basica: controle
dos canceres de colo de dtero e mama (2013), estimula-se
que cada mulher realize a autopalpagio das mamas
sempre que se sentir confortdvel para tal. Os servigos de
sallde devem adequar-se para acolher, esclarecer e
realizar os exames diagnésticos adequados a partir desta
demanda. Assim, assinale a opgdo que apresenta a
alteragio que deve chamar a atengdo da mulher (sinais de
alerta).

(A) Espessamento que pare¢am iguais ao tecido das
mamas.

(B) Mudanga no contoerno das mamas
abaulamento).

{C) Desconforto, formigamento ou dor em ambas as
mamas.

(D} Mudangas somente no mamilo esquerdo (retragio e
desvio).

(E) Secre¢do espontanea pelo mamilo, sempre bilateral.

(retragéo,

QUESTAO 43

De acordo com Campos (2016),assinale a opgdo que
apresenta uma caracter/stica de Ulcera arterial,

{A) Ocorre no maléolo medial ou perto dele.
(B) O tecido profundo nédo é afetado.

(C) Edema presente, pior no fim do dia.

(D) Desenvolvimento rapido.

(E) Manchas varicosas castanhas.

QUESTAO 44

De acordo com o Manual Técnico do Pré-Natal e
Puerpério (2008), assinale a opgdo que NAO apresenta
aspectos a serem abordados nas agbes educativas
durante o pré-natal e no atendimento apés o parto, a
mulher, ou a familia.

(A) Salde mental e violéncia domeéstica e sexual.
(B) Importancia do planejamento familiar.

(C) Orientagéo e incentivo ao parto cesareo.

(D} Medos e fantasias referentes a gestagéo.

(E) Desenvolvimento da gestag3o.
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QUESTAC 45

De acordo com o Caderno de Atengdo Basica: Estratégias
para o Cuidado da Pessoa com Doenga Crdnica: Diabetes
Mellitus (2013),como é denominada a neuropatia diabética
que se manifesta pela anidrose plantar, com pele seca,
fissura e hiperqueratose nos pés, favorecendo o
surgimentos das Ulceras neuropéticas?

{A) Compressiva.
{B) Miorradiculopatia.
{C) Sudomotora.

{D) Sensitivo-motora .
(E) Pupilar.

QUESTAO 46

De acordo com o Caderno de Atengao Basica: controle
dos cénceres de colo de Udtero e mama (2013), os
cuidados paliativos visam:

(A) ver a morte como um processo que pode ser
postergado.

(B) n#o antecipar nem diminuir sofrimento e sim retardar
a morte,

(C) integrar aspectos psicossociais e espirituais ao
cuidado.

(D) auxiliar o paciente a viver em repouso o quanto for
possivel até a sua morte.

(E) auxiliar somente a paciente a sentir-se amparada
durante a doenga.

QUESTAO 47

Marque a opgdo que corresponde a um residuo
correspondente ao Grupo D, conforme a Resolugdo - RDC
n° 222, de 28 de margo de 2018.

(A) Papel de uso sanitério.
(B) Laminas de barbear.

(C) Produtos farmacéuticos.
(D) Bolsas transfusionais.
(E) Ampolas de vidro.

Prova: Amarela
Enfermagem

QUESTAO 48

De acordo com o manual “Assisténcia Segura: uma
reflexdo teérica aplicada a pratica® (2017), o sétimo
objetivo essencial para uma cirurgia segura, refere-se ao
impedimento de retengdo inadvertida de compressas ou
instrumentos nas feridas cirlirgicas, dentre as definigbes
corretas, assinale a opgéo correta.

(A) Realizar a contagem manual de todos os
instrumentais e compressas no meio e na conclusdo
da cirurgia.

(B) Incorporagio de material radiopaco as compressas
impossibilitam achar as que ficam retidas por meio de
radiografias transoperatorias.

(C) A contagem manual deve ser realizada por uma
pessoa apenas, ou o circulante ou o instrumentador.

(D) Métodos novos tém surgido, como o uso de
compressas com cddige de barra e compressas com
etiquetas de identificagio por radiofrequéncia.

(E) O instrumentador deve realizar uma observagéo
metédica da ferida depois do fechamento de qualquer
cavidade anatdmica.

QUESTAO 49

Com relag@o ao HIV/AIDS, conforme o guia de bolso:
doengas infecciosas e parasitarias (2010), é correto
afirmar que:

(A) periodo de incubagdo - compreendido entre a
infecgio pelo HIV e o aparecimento de sinais e
sintomas da fase aguda, esse periodo varia entre 5 e
10 anos, média de seis anos.

(B) o individuo infectado pelo HIV pode transmitir apenas
nas fases sintomaticas da infecgfio, risco esse
proporcional & magnitude da viremia.

(C) soroconversio é o perlodo de tempo entre a
exposicdo ao virus até que a detecgdo por
marcadores virais ou antivirais se tornem detectaveis.

(D) janela imunclégica é o periodo que denota no
processo de desenvolvimento de anticorpos coritra
um patdgeno especifico.

(E) caso ndo ocorra a soroconverséio no intervalo de 30
dias, o individuo deve ser considerado como nio
infectado.
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QUESTAO 50

De acordo com o Manual de Normas e Procedimentos
para Vacinagio (2014), sdo recursos utilizados para o
monitoramento e o controle da temperatura dos
equipamentos de refrigerac@o e das caixas térmicas que
irdo armazenar/acondicionar os imunobiolégicos, exceto
termdmetro:

(A) de momento, com maxima e minima, digital com cabo
extensor.

(B) analdgico de momento, méxima e minima.

(C) de registro grafico.

(D) de infravermelho com mira a laser.

(E) de coluna de merctirio.

Prova: Amarela CP-CSM-5/2022
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INSTRUCOES GERAIS AO CANDIDATO

Verifique se a prova recebida e a fotha de respostas s8o da mesma cor {consta no rodapé de cada folha a cor correspondente) e se nio faltam questdes ou
péginas. Escreva e assine corretamente seu nome, cologue seu niimero de inscrigéo e o digito verificador (DV) apenas nos locais indicados,

O tempo para a realizagio da prova seré de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo recessario & redagéo e & marcagdo das respostas na folha da respostas, e
n&o sera prorrogado;

56 inicie a prova apds ser autorizado pelo Fiscal, interrompendo sua execugéo guando determinado;

A redag8o devera ser uma disserlagiio com ideias coerenies, claras e objefivas, escrilas em lingua porfuguesa. Dever4 ter, no minimo, 20 linhas continuas,
considerando o recuo dos paragrafos, e na maximo 30 linhas;

Iniciada & prova, ndo haverd mais esclarecimentos. O candidato somente podera deixar seu lugar, devidamente autorizado pelo Superviser/Fiscal, para se
refirar definitivamente do recinio de prova ou, nos casos abaixo especificados, devidamente acompanhado por militar designado para esse fim:

- atendimento médico por pessoal designado pela MB;

- fazer uso de banheiro; e

- casos de forga maior, comprovados pela supervisdo do certame, sem que acontega saida da &rea circunscrita para a realizagao da prova.

Em nenhum dos casos havera prorrogagéo do tempo destinado  realizagae da prova; em caso de retirada definitiva do recinto de prova, esta seré corrigida até

onde foi solucionada;

Use caneta esferogréfica preta ou azul para preencher a folha de respostas;

Confira nas folhas de questdes as respestas que vocé assinalou como corretas antes de marca-las na folha de respostas. Cuidado para nde marcar duas

opgdes para uma mesma questao na folha de respostas {a questao serd perdida);

Para rascunho, use os espagos disponiveis nas folhas de questdes, mas sé serdo corrigidas as respostas marcadas na folha de respostas;

Q tempo minimo de permanéncia dos candidatos no recinto de aplicagio de provas é de 2 {duas) horas.

Sera eliminado sumariamente do processo seletivo/concurso e suas provas nae serdo levadas em consideragéo o candidato que:

a)  der ou receber auxilio para a execugdo da Prova escrita objetiva de conhecimentos profissionais e da Redagao;

b)  utilizar-se de qualquer material ndo auterizade;

¢} desrespeitar qualquer prescrigo relativa & execugdo da Prova e da Redagéic;

d)  escrever o nome ou introduzir marcas identificadoras noutro lugar que néo o determinado para esse fim;

e) cometer ato grave de indiscipling; e

f)  comparecer ao local de realizagZo da Prova escrita abjetiva de conhecimentos profissicnais e da Redag&o apds o horério previsto para o fechamento dos
portdes, .

Instrugdes para o preenchimento da folha de respostas:

a) use caneta esferogréfica azul ou preta;

b) escreva seu nome em letra de forma no local indicado;

¢} assine seu nome no focal Indicado;
d) no.campo inscrigBo DV, escreva seu nimero de inscrigio nos retdngulos, da esquerda para a direita, um digito em cada retangulo. Escreva o digito

correspendente ao DY no {itimo reténgulo. Apds, cubra tode o circulo correspondente a cada nimere, Nao amasse, dobre ou rasgue a folha de respostas,
sob pena de ser rejeitada pelo equipamento de leitura dtica que a corigird; e

8)  sb sera permitida a troca de folha de respostas até o inicio da prova, por motiva de efro no preenchimento nos campos nome, assinatura e nimero de

inscricdo, sendo de inteira responsabilidade do candidate qualquer erro ou rasura na referida folna de respostas, apés o inicic da prova.

12-  Procure preencher a folha com atengdo de acordo com ¢ exemplo abaixo:

13-

— ROBERTO SlLVA
Dirotorla do Assinaturo: Rom-to Si Iva
Enslno da Marinha
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N3o sers permitido levar a prova apds sua realizagdo. O candidato esta autorizade a transcrever suas respostas dentro do horario destinado 4 solugéo da prova,
utilizande o modelo impresso no fim destas instrugdes, para posterior conferéncia com o gabarite que sera divulgado. E proibida a utilizagdo de qualquer outro

tipo de papel para anotagéo do gabarito,

ANOTE SEU GABARITO PROVA DE COR
1213l 4 [s[6[7[8]9]w0][#j12[13|14[16]|16{17 18|19 ]20|21|22)23 24| 25

26 | 27 | 28| 29 | 30 | 31 |32 [ 33 [ 34 [ 35 [ 36 [ 37 [ 38 |30 [ 40| 41142 |43 | 44 | 45| 46 | 47 | 48 | 49 | &0




