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QUESTAO 1

Segundo Toledo e Castro (2019), assinale a opgdo que
apresenta uma complicago do uso de jejunostomia.

(A) Refluxo gastroesofégico.

(B) Fistula gastrica.

(C) Obstrugdo intestinal.

(D} Sinusite,

(E) Maior risco de aspirag@o pulmonar.

QUESTAO 2

De acordo com Rosa (2020), fodmaps representam os
substratos preferidos de nossa microbiota estando seu
consumo relacionado com maior fermentagdo, distenséo
abdominal e eventualmente, alteragéo do habito intestinal.
Correlacione os fodmaps &s suas principais fontes e
assinale a opgéo correta.

FODMAPRS
I- frutanos
II- galactanocs
Ill-  frutose
IV- sorbitol

PRINCIPAIS FONTES

{ ) mags, péra, doces dietéticos
( ) trigo, centeio, cebola, alho

( ) leguminosas, repolho, brécolis
( ) mel, melancia, manga

(A (V) () (1 (i
(B) (I (V) (I (1)
(C) (V) () (1) (1)
(B) ) 1y (M vy
(E) ) (I vy ()

Prova: Amarela
Nutrig&o

QUESTAO 3

Coloque F (falso) ou V (verdadeiro) nas afirmativas abaixo,
com relagao a reagao organica ao estresse ou trauma.

( ) O hipercortisolismo modifica de forma rapida o
metabolismo de carboidratos e gorduras, mas néo o
de proteinas muscular.

( ) Os niveis séricos do horménio triiodotironina (T3)
encontram-se diminuidos apés trauma cirlirgico,
enquanto o TSH aumenta.

( ) O éxido nitrico & produzido por vérios tipos de células
e modula a vasodilatag&o.

{ ) Os linfécitos s&o ativados pelas citocinas e tem como
objetivo fagocitar os organismos invasores.

( ) O fator de necrose tumoral e a Interleucina-1 beta séo
mediadores pré-inflamatorios.

Assinale a opgdo que apresenta a sequéncia correta.

A FYMFE)Y MM
(B) (V) (F) (M) (V) (F)
(©) (M) (V) (F)(F) (V)
D) (F) (F) (V) (F) (F)
(E) (F) (V) (M} (F) (V)

QUESTAO 4

Segundo  Accioly (2009), o atendimento das
recomendacdes nutricionais maternas na gestagdo tem
grande influéncia no ganho ponderal gestacional e no
resultado obstétrico - peso ac nascimento e idade
gestacional ao nascer. Sobre as recomendages
nutricionais na gestagfo € correfo afirmar que:

(A) a constituiciio da reserva energética para o periodo
da lactagio ocorre apenas apds o parto, e ndo
influencia © requerimento energético aumentado
durante a gestagio.

(B) o custo energético da gestagio & homogéneo ac
longo dos trimestres, com uma estimativa de 285
keal/dia.

(C) na gestaclo gemelar de dois fetos, deve-se calcular o
adicional proteico de 50g/dia para cada feto a partir
da 20* semana gestacional e um adicional energético
de 1000kcal/dia, além das recomendagdes para
gestacao de feto Unico.

(D) a quantidade de energia necessaria para o ganho de
peso gestacional, para © aumento do gasto
.energélico associado ao incremento da taxa
metabdlica basal e para o nivel de atividade fisica séo
os fatores que determinam ¢ custo energético da
gestagdo. '

(E) a recomendagio de ganho de peso total na gestacéo
para gestantes classificadas como baixo peso varia
de 11,5 a 16kg, de acordo com o IMC pré-
gestacional.
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QUESTAO 5

Segundo Ornellas (2013), com relag&o as operagdes
preliminares de divisdo do alimento, quais sdo as
subdivisées com separagéio de um sdlido e um liquido?

(A) Espremer e coar.

(B) Filtrar e descascar.
(C) Decantar e tamisar.
(D)} Coar e centrifugar.
(E) Destilar e sedimentar.

QUESTAO 6

De acordo com o Guia Alimentar para Criangas Brasileiras
Menores de 2 Anos (2019), apdés 6 meses de idade, a
crianga deve:

(A) comegar a consumir outros alimentos, mantendo o
aleitamento materno até no méximo 1 ano de idade.

(B) consumir a mesma comida preparada para a famllia
com alimentos in natura ou minimamente
processados sem excesso de gordura, sal e
condimentos,

(C) ingerir alimentos ultra processados quando esses
estiverem em embalagens atrativas ao plblico infantil.

(D) em -casos especificos, consumir mel e aglcar
mascavo, em pequenas quantidades, até uma vez ao
dia.

(E) consumir, no infcio da introdugdo alimentar, os
alimento batidos, separados no prato e amassados a
partir do segundo més.

QUESTAO 7

Segundo Waitzberg (2017), o Projeto Aceleragéo da
Recuperagio Total Pés-Operaténa (ACERTOQ) preconiza
que a abreviag8o do jejum pré-operatério dar-se-a com:

(A) a oferta de solugéio enriquecida de carboidratos ate
duas horas antes da cirurgia.

(B) a oferta de solugéo de 20% de protelnas de alto valor
biolégico até uma hora antes da cirurgia.

(C) a oferta de suco com uma colher de sopa de azelte
em até duas horas antes da cirurgia.

(D) a oferta de um café da manha simples com torrada,
leite integral’ @ mariteiga até duas horas’ antes do
procedimento cirtrgico.

(E} a oferta de um preparado de jogurte com geleia de
frutas em até uma hora antes do’ procedimento
cirttrgico.

_ Prova: Amarela ..
Nutrigo

QUESTAOC 8

De acordo com Ornellas (2013), o granulo de amido,
quando aquecido submerso, aumenta a capacidade de
absorver agua, melhorando a digestibilidade. Desse modo,
como é denominado o processo em que o grao comega a
intumescer, até alcancar 3 vezes seu veolume inicial,
indicando alteragdes na estrutura cristalina?

(A) Gelatinizag&o.
(B) Retrogradagio.
(C) Fermentagéo.
(D) Coagulagao.

(E) Gluteinizagao.

QUESTAO 9

De acordo com Cozzolino (2021), assinale a opgéo que
apresenta o mineral envolvido na resisténcia 4 insulina por
meio de mecanismos como o aumento da atividade do
receptor tirosina quinase, o aumento de leptina, o aumento
de IGF-1, a transcrigio do receptor de insulina e o
estimulo pés receptor.

(A) Selénio.
(B) Vanadio.
(C) Silicio.
{D) Cobre.
(E) Zinco.

QUESTAO 10

Segundo Ormellas (2013), as saponinas sdo fatores
antinutricionais que prejudicam o aproveitamento dos
alimentos e s#3o caracterizadas por sabor amargo,
capazes de produzir espuma e hemdlise dos eritrdcitos in
vitro. Assim, assinale a opg&o que apresenta os alimentos
que contém saponinas.

(A) Aipo, cehbola e abdbora.

(B) Cenoura, couve-flor e cara.

(C) Mandioca brava e farinha de tapioca.
{D) Brotos de batata e inhame.

(E) Aspargo, agafrio e espinafre.
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QUESTAO 11

Segundo a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional
Domiciliar (2018), com relag@o & terapia nutricional &
correto afirmar que:

(A} sua indicagio deve ser realizada, apesar da
desnutricho em pacientes hospitalizados néo
influenciar na cicatriza¢do, tempo de hospitalizacéo e
ecomplicagdes infecciosas deste doente.

(B) s&o candidatos a suplementagdo oral domiciliar os
individuos idosos, os pacientes em pré e pds
operatdrio, os pacientes oncoldgicos, e aqueles com
uma ingestao via oral menor que 60% frente & meta
nutricional estabelecida nos Ultimos 3 dias.

(C) a Terapia Nutricional Enteral Domiciliar {TNED) estd
indicada sempre que o trato gastrintestinal estiver
apto e quando a ingestao oral esta igual cu abaixo de
60% da sua meta nutricional.

(D) a terapia nutricional parenteral domiciliar é indicada
quando o individuo n&o alcanga 50% da meta
nutricional, utilizando o trato gastrintestinal. E
importante sempre manter o frato gastrintestinal em
repouso absoluto, evitando a administragéo de
qualguer outro tipe de dieta, oral ou enteral.

(E) a Terapia Nutricional Enteral Domiciliar ({TNED)
também pode ser indicada de forma ciclica noturna,
nos casos em que o paciente mantém atividade diaria
e prefere receber a dieta durante a noite, enquanto
dorme. Essa indicagdo é utilizada quande a TNED é
exclusiva.

QUESTAO 12

De acordo com Waitzberg (2017), quais exames
laboratoriais especificos podem ajudar na avaliagido do
estado inflamatdrio?

(A) Hemograma e lipidograma.

(B) Proteina C reativa e fibrincgénio.

(C) Velocidade de hemossedimentagdo e glicemia
plasmatica.

(D) Hemoglobina glicada e proteina transportadora de
retinol.

(E} Triglicerideos e acido urico,

Prova: Amarela
Nutricgo

QUESTAO 13

De acordo com Ornellas (2013}, por qual motivo deve-se,
sempre que possivel, salgar e temperar o feijao apenas
apds o cozimento?

(A} A gordura e ¢ sal apresentam uma reagéo com o grao
durante o cozimente deste, o que reduz seu teor
proteico.

(BY A presen¢a de sal e gordura interfere no cozimento
do gréo, sendo que o sal endurece o grao e interfere
na gelatinizagdo do amido.

(C) A presenca de sal, louro e outros temperos durante o
cozimento reduz ¢ teor de vitaminas do complexo B &
de ferro, levando a prejuizo de seu valor nutricional.

(DY O sal e os temperos impedem que a envoltura dos
grédos se rompa, sendo necessario soca-lo para
engrossar o caldo.

(E) A gordura e o sal, durante o cozimento, aumentam o
teor de fatores antinutricionais, como a rafinose e
estaquiose, e também aumentam a biodisponibilidade
de fitatos.

QUESTAO 14

De acordo com Waitzberg (2017), o B-hidroxi B-
metilbutirate ou HMB é um metabdlito proveniente do
aminodcido essencial leucina e & amplamente
comercializado na forma de suplemento alimentar, pois
atua:

(A) melhorando a queima de gordura,

(B} reduzindo a producgo de radical livre.

(C) aumentando os niveis de vitamina D no sangue.
(D) aumentando a produgio de corpos cetdnicos.
{E} inibindo a protedlise muscular.
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QUESTAO 15
De acordo com Silva Junior (2014), correlacione
adequadamente os  microrganismos  patogénicos

causadores de toxinfecgdo alimentar e suas
caracteristicas, e assinale a opgéo que apresenta a
sequéncia correta.

MICRORGANISMOS PATOGENICOS
I-  Staphylococus Aureus

Il- Bacillus cereus

- Clostridium Botulinum

V- Proteus

V- Salmonella

CARACTERISTICAS

{ )} Encontrado em cereais, gréos e hortalicas.

{ } A contaminagdo se da por meio de alimentos
enlatados recontaminados ou com processamento
térmico inadequado.

( } Pode multiplicar-se em alimentos com baixa atividade
de agua (0,83).

( )} Presente na gema do ovo contaminada.

( )} Produz substancia tipo histamina, provecando quadro

alergico.

(A (I} (V) () (V) (1IN
(B) {1 (V) (V) (i) {1y
(C) () (ny (1) (V) (IV)
(D) {1 ¢ Ny (V) (IV)
(E) (1) (1) (V) (11} (IV).

QUESTAO 16

Segundo Chemin & Mura (2016), as principais fungbes da
vitamina D no organismo estio relacionadas a
mineralizacdo ossea. A absor¢do do calcio esia
relacionada também a0 conteldo do mineral na dieta, bem
como & forma que o célcio se apresenfa. Desse modo,
assinale a opgdo que apresenta um fator que reduz a
absorgéo intestinal do calcio. !

(A) Quantidade elevada de calcitriol circulante.
(B} Presenca de oxalato soliivel na dieta.

(C) Presenca de magnésio da dieta.

(D) Presenca de lactose na dieta.

(E} Quantidade adequada de &cido cloridrico.

Prova: Amarela
Nuiricao

QUESTAO 17

Considerando o controle de estogue e do uso das areas
do almoxarifado e despensa para estocagem de géneros
alimenticios, os servicos de alimentagdo podem estudar e
discutir a viabilidade de aplicagéo da curva ABC. Scobre os
itens dessa curva & correto afirmar que:

(A) o estogque de seguranga do item C devera ser
reduzido exatamente ao necessério, viste que
corresponde a 50% dos géneros estocados.

(B) os itens A correspondem a 60% dos investimentos e
40% do estoque de géneros.

(C) os itens A e B juntos representam 50% dos géneros
estocados e 90% do investimento total.

(D) os itens B, diferentes do item A, exigem controle
rigoroso do seu estoque.

(E) os itens A correspondem a poucos itens, porém vitais
aoc servico, sendo necessario manter seu estoque
sempre elevado.

QUESTAO 18

Segundo Accioly (2009), a Alergia a Proteina do Leite de
Vaca (APLV) é a forma mais comum de hipersensibilidade
alérgica alimentar. Assim, assinale a opgdo que apresenta
a fragéo proteica do leite de vaca que mais induz a essa
sensibilizag&o.

{A) Caseina.

{B) Alfa-lactoalbumina.
{C} Beta-lactoglobulina.
(D) Globulina sérica bovina,
(E) Albumina sérica bovina.

QUESTAO 19

O tratamento da doenga celfaca congiste na retirada do
gliten da dieta de modo completo e permanente. Sendo
assim, com relagéic a essa patologia, é correto afirmar
que:

(A) os sintomas sdo exclusivamente gastrointestinais,
como diarreia, vOmitos, distensdo abdominal,
flatuléncia e dor ahdominal.

(B} nunca se deve retirar o gliten da alimentac@o sem
realizar 0s exames necessarios para confirmar o
diagndstico de doenga celiaca.

{C) os testes de HLA-DQ2 e HLA-DQ8 s o padréo ouro
para diagnéstico da doenga celiaca.

{D} o gliten é parcialmente digerido no estdmago em
fragmentos de gliadina, substrato preferido da enzima
gliadinase.

(E} a alimentagdo permitida ao celiaco consiste em arroz,
graos, azeite, horfalicas e, duas vezes por semana,
trige ou centelo.
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QUESTAO 20

Com base em Waitzberg {2017), como é denominado o
aminodcido regulador da maquinaria da célula e que atua
como precursor da glutationa, que ¢é o principal
antioxidante intracelular?

(A) Glutamina.
(B) Alanina.
(C) Citrulina.
(D) Arginina.
(E} Lisina.

QUESTAO 21
Segundo Chemin e Mura (2016), assinale a opgao que
completa corretamente as lacunas da sentenga abaixo,

com relagéo 4 digestao de carboidratos.

Na espécie humana, a hidrélise do amido se inicia na/no
, iniciando o processo digestivo do amido pela

acdo da , que digere parcialmente a amilose
em maltose e a amilopectina em e

{A) cavidade oral / amilase salivar / maltose / dextrina.

{B) -estémago / amilase salivar / sacarose / dextrina.

{C) intestino delgado / amilase pancredtica / maltose /
dextrina.

(D) cavidade oral / amilase salivar / isomaltose /
sacarose.

{E) estomago / amilase pancreética / maltose / dextrina.

QUESTAO 22

Segundo Rosa (2020), com relagé@o as recomendagdes de
protelnas para individuos com encefalopatia hepatica, é
correto afirmar que;

(A) dietas hipoproteicas s@o benéficas, pois promovem
balango nitrogenado negativo, aumentando a
capacidade de destoxificagdo da aménia pela
musculatura esquelética.

(B) individuos podem beneficiar-se da substituigio de
proteinas de origem animal por proteinas vegetais,
pois estas sd@o ricas em aminoacidos sulfurados
{metionina e cisteina).

(C) a ingestéio de leucina pode ser Util, pois age como
substrato para a sintese proteica com atuagdo
fundamental no catabolismo do misculo esquelético.

(D) o uso de aminoacidos de cadeira aromatica resulta
em efeito benéfico para pessoas com doenga
hepatica avangada, promovendo regeneragdo das
células do figado,

(E) recomenda-se o aumento do consumo de
aminodcidos de cadeia ramificada, pois melhoram o
estado nutricional geral e aumentam a sintese
proteica e a produgdo de glutamina.

Prova: Amarela
Nutrig&o

QUESTAO 23

Segundo o Consenso Nacional de Nutrigdo Oncoldgica
(2015), o tratamento nutricional para pacientes
oncolbgicos. desnutridos em pré-cperatdrio inicia-se muito
antes da cirurgia c¢om dieta hiperprotéica e
imunomoduladora, que deve conter:

{A) Nuclectideos.

(B} Triglicerideo de cadeia média.

(C) Cromo.

(D) Aminoacidos de cadefa ramificada.
{E} Maltodextrina.

QUESTAO 24

Segundo Rosa (2020}, o acompanhamento nutricienal no
pds-operatério da cirurgia bariafrica é de extrema
importdncia para gerenciamento do novo padrdo
alimentar. Assim, assinale a op¢éo que apresenta uma
conduta permitida do 1° para o 2° dia de pds-operatério.

(A} Ingerir alimentos aos poucos ac longo do dia,
conforme tolerancia, se possivel, chegar a 3 litros por
dia.

(B) Utilizar canudos para facilitar a ingestéo.

(C) Ingerir liquidos claros (sem aglcar, cafeina e bebidas
n3o carbonatadas).

(D) Priorizar consumo de alimentos proteicos (680 a 80g
por dia), vegetais e frutas.

(E) Consumir 4 a 6 refeigdes por dia, com volume
aproximado de 250ml por refeigéo,

QUESTAO 25

Segundo Accloly (2009), assinale a opgdo que apresenta o
indice antropométrico mais recomendado pelo SISVAN
para avaliag8o do excesso de peso em criangas.

{A) IMC.

{B) Pesofidade.
{C) Estaturafidade.
{D) Pesolestatura.
{E) IMClidade.
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QUESTAC 25

Segundo Accioly (2009), assinale a opgao que apresenta o
indice antropométrico mais recomendado pelo SISVAN
para avaliag@o do excesso de peso em criangas.

(A} IMC.

(B} Pesofidade.
(C) Estaturafidade.
(D) Pesolestatura.
(BE) IMClidade.

QUESTAO 26

Com o intuito de dimensionar e especificar o0s

equipamentos de uma Unidade de Alimentagéo e Nutricée

{(UAN), de reduzir ao maximo as despesas de

investimentos e de administragdo sem prejuizo da parte

social, o funcionamento de um restaurante é projetado no

sentido de atender a alguns critérios, EXCETO:;

(A) a otimizagdo de custo de investimento e de
financiamento.

(B} a eficiéncia dos equipamentos vitais (produgao,
distribuicéo e tratamento de utensilios).

{C) aracionalizagéo das areas ¢ dos equipamentos.

(D) a demanda atual sem preocupagdo de ampliagéo
futura.

{E} a boa dissocia¢do dos principais circuitos: cliente,
géneros e lixo.

QUESTAO 27

Quanto as modificagées de consisténcia, as dietas
hospitalares podem ser classificadas em branda, pastosa
e lfquida. Segundo Rosa (2020), com relacdo a dieta
liquida completa, & correto afirmar que:

{A) ¢ recomendada sua prescricéo sempre associada ao
uso de suplementos liquidos industrializados.

(By por ter alto poder de saciedads, deve ser
administrada a cada duas horas.

(C) para aumentar a cferta caldrica, as preparagdes
podem ser enriquecidas com creme de leite, leite
condensado e clara de ovo cozida e batida.

(D} dentre as indicagbes estdo a disfagia, risco de
engasgos e aspiragéo pulmonar.

(E) deve conter o minimo de residuo possivel e ser
administrada a cada duas horas ou menos.

Prova: Amarela
Nutrigéo

QUESTAO 28

De acordo com Ornellas (2013), a conducéo € uma das
formas de transmissao de calor que ocorre quando:

(A) é feita por meio de ondas ou particulas (ar e raios
solares), ocorrendo a transmissac de energia,

(B} ha a transmiss&o de uma molécula a outra por
contato (forma que se aquecem os metais).

{C) atransmiss&o ocorre por meio do vacuo.

(D) hé o deslocamento de moléculas aquecidas que se
tornam menos densas e sobem a superficie do
liquido.

(E} atransmissdo & por meio de raios infravermelhos.

QUESTAO 29

De acordo com Waitzberg (2017), com relagéo aos dcidos
graxos de cadeia média, é correto afirmar que:

(A} os principais representantes s&o acetato, propionato e
butirato.

(B} destinam-se principalmente & beta-oxidagdo com
formag&o de corpos cetbnicos.

(C} sao a principal fonte de energia para ¢ enteréeito,

(D) s&o uma gordura saturada de até 4 carbonos.

(E) as principais fontes s&o provenientes da fermentacao
de fibras e da manteiga.

QUESTAC 30

A sindrome de realimentacdo é caracterizada por um
distirbio hidroeletrolitico comum em pacientes desnutridos
ou em inanigdo prolongada que pode levar & morte por
arritmia e insuficiéncia respiratdria. Segundo Waitzberg
(2017), quais eletrdlitos devem ser dosados antes e
durante a terapia nutricional?

(A) Potassio, magneésio e fosforo,
{B) Sddio, magnésio e fosforo.
(C) Potassio, sédio e fosforo.

(D) Potassio, magnésio e sédio.
(E) Sddie, calcio e potassio.
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QUESTAO 31

Assinale a opgao que completa corretamente as lacunas
da sentenga abaixo.

De acordo com a Diretriz da Sociedade Brasileira de
Diabetes (2019-2020), recomenda-se a quantidade de

g de fibra dietética para cada 1000 Kcal ingerida
para homens e mulheres com diabetes tipo 2 e, no
minimo, g/1000 kcal para pessoas com diabetes tipo
1 sem sindrome metabdlica.

(A) 25/20
(B) 15/25
(C) 16/10
(D) 30/35
(E) 20114

QUESTAO 32

De acordo com Rosa (2020), o consumo de lipideos na
doenca inflamatéria intestinal deve atingir de 20 a 25% das
necessidades energéticas do paciente, Assim, deve-se
priorizar:

(A) os acidos graxcs insaturados em uma proporgao de
W6:W3 de 3:1 ou preferencialmente 2:1.

(B) a redugdo do consumo de &cidos graxos saturados e
gordura monoinsaturada.

(C) o aumento do consumo de gordura poli-insaturada e
acido graxo saturado.

(D) o consumo de acidos graxes de cadeia longa, como o
acido araquiddnico e palmitico.

(E) o aumento do consumo de acido graxo de cadeia
média presente no ¢leo de coco e nas carnes.

QUESTAO 33

Conforme a RDC n° 503 de 2021, assinale a opgéo que
apresenta atribuigdes do nutricionista em uma equipe
multiprofissional de terapia nutricional.

(A) Orientar o paciente, a familia ou responséavel legal
quanto & utilizagfio e controle da terapia nutricional
enteral.

(B) Indicar é prescrever a terapia nutricional enteral.

(C) Assegurar o acesso ao trato gastrointestinal para a
terapia nutricional enteral e estabelecer a melhor via.

(D) Receber a nutrigdo enteral e assegurar sua
conservag&o até a completa administragéo.

(E) Formular a nutrigo enteral, estabelecendo sua
composigdo  qualitativa e  quantitativa, seu
fracionamento segundo horérios e sua forma de
apresentagéo.

Prova: Amarela
Nutrigdo

QUESTAO 34

De acordo com Mezomo (2015), com relagdo aos recursos
humanos, qual deverd ser o total de funcionarios do
servigco de alimentag&o de um hospital com 100 leitos?

(A) 8
(B) 12
(C) 13
(D) 14
(E) 15

QUESTAO 35

Segundo Toledo e Castro (2019), assinale a opgdo que
apresenta a meta calérica para pacientes obesos criticos.

(A) Nao deve ultrapassar 60 a 70% do alvo aferido por
calorimetria indireta, ou 11 a 14 kcalkg/dia do peso
ideal para pacientes com IMC entre 30 e 50 kg/m?, e
22 a 25 kcal’kg/dia do peso real para pacientes com
IMC > 50kg/m?2.

(B) Deve fornecer 100% do alvo aferido em calorimetria
indireta, ou 11 a 14 kecal/kg/dia do peso real para
pacientes com IMC entre 30 e 50 kg/m? e 22 a 25
keal/kg/dia do peso ideal para IMC > 50 kg/m*.

(C) Nao deve uitrapassar 60 a 70% do alvo aferido por
calorimetria indireta, ou 22 a 25kcal/kg/dia do peso
real para pacientes com IMC entre 30 e 50 kg/m?, e
11 a 14 kcal/kg/dia do peso ideal para pacientes com
IMC > 50kg/m?*,

(D) Nao deve ultrapassar 60 a 70% do alvo aferido por
calorimetria indireta, ou 11 a 14 kcallkg/dia do peso
real para pacientes com IMC entre 30 e 50 kg/m*, e
22 a 25 kcal/kg/dia do peso ideal para pacientes com
IMC > 50 kg/m>.

(E) Deve fornecer 100% do alvo aferido por calorimetria
indireta, ou 11 a 14 kcal’kg/dia do peso ideal para
pacientes com IMC entre 30 e 50 kg/m?, e 22 a 25
kcal/kg/dia do peso real para pacientes com IMC > 50
kg/mz,
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QUESTAO 36

Segundo Mezomo (2015), com relagéo ao plangjamento
fisico-funcional do servigo de alimentacéo (SA), é correto
afirmar que:

{A) o SA deve estar localizado no térreo facilitando a
iluminagao natural.

(B} o SA deve ter uma configuracéo adequada, sendo a
forma quadrada a mais reconhecida, facilitando a
superviséo das atividades.

(C) quando se tratar de um SA hospitalar, deve ser
levado em consideragéo a distribuigido de refeigdes
apenas a pacientes e acompanhantes.

{D) a area de recebimento de géneros deve estar
localizada em uma area externa ao SA, com
cobertura para descarga de géneros e sem
necessidade de equipamentos especificos.

(E) na #rea de estocagem, a despensa deverd possuir
prateleiras que deveréo distar, no minimo, 20cm das
paredes para evitar que a umidade dessas paredes
atinja os alimentos estocados.

QUESTAC 37

Segundo Mezomo (2015), o paciente & efetivamente o
centro e a razéo de ser do hospital. De acordo com essa
visdo, a administracio dos servicos de alimentagéo dos
hospitais -de hoje precisam de reformulagéo de fodos os
seus componentes. Assim, o sistema de distribuicdo de
refeicbes deve garantir, EXCETO:

(A} a higiene,

(B} as condigdes térmicas ideais.

(C) a entrega personalizada (acompanhada de um
dialogo).

(D) o livre acesso a alimentos externos de sua
preferéncia.

(E) arapidez do sistema.

QUESTAO 38

Segundo Waitzberg (2017), sobre a avaliagdo subjetiva
global é correto afirmar que:

(Ay a perda de peso acima de 10% é considerada
parcialmente significativa.

(B} o paciente que mantém o consumo de dieta sdlida
n&o apresenta risco nutricional.

(C) sintomas  gastrintestinais sdo  considerados
significativos quando ocorrem com frequéncia diaria
por mais de 10 dias.

(D) o exame fisico por meio da palpagao e inspecéo serd
direcionado para avaliar apenas a perda de gordura.

{E} & um método simples e seguro para a identificacéo da
desnutrico e do risco de desnutricdo, com questbes
sobre histéria clinica e exame fisico.

Prova: Amarela
Nutricdo

QUESTAO 39

De acordo com o Guia Alimentar para Criangas Brasileiras
Menores de 2 Anos (2019), em relagdo & alimentagdo das
criancas ndo amamentadas, é correto afirmar que:

{A) a primeira alternativa & a oferta de Ieite de vaca
modificado em casa para criangas de idade inferior a
4 meses de vida.

(B) quando optada pela férmula infantil, & importante
seguir as quantidades de pdé e agua para
reconstituigdo indicada no rétulo do produto, evitando
ganho de pesc excessive caso seja oferecida a
quantidade de pé menor que a recomendada.

{C) & indicado o leite semidesnatado para criangas
menores de 2 anos para que néo ocorra ingestio em
excesso de gordura saturada.

(D} embora a embalagem dos produtos chamados
“‘compostos lactecs” traga a informagio de que nao
devem ser consumidos por menores de 1 ano, na
verdade, ndo s&¢ indicados para menores de 2 anos
pela presenca de aglcares e aditivos.

(E) para o preparo de formula infantil, a dgua tratada
deve ser fervida por 5 minutos na quantidade
necessdria para o horario. Aguas engarrafadas
{minerais) ndo precisam ser fervidas.

QUESTAO 40

A doenga de Alzheimer & a principal causa de deméncia
senil @ a quarta principal causa de morte no mundo.
Assim, assinale a opgéo que apresenta as recomendages
nutricionais para o paciente com essa doenga,

{A) 35 a45% de carboidratos de baixo indice glicémico.

(B) 25 a 30% de lipidios, incluindo acidos graxos da série
omega 3.

(C) Suplementagdo de zinco, ferro e manganés,
essenciais para a sintese de neurotransmissores.

{D) 1,5 a 2g/kg/dia de proteina de alto valor bicldgico.

(E) Dietas hipercaldricas, pols a perda de peso &
predominante desde a fase inicial da doenga.

QUESTAO 41

Segundo - Accioly (2008), com relagéo ao aleitamento
materno é correto af‘rmar que; :

{(A) idade materna, parldade, salde, ¢lasse social e idade
gestacional ndo afetam a composigao do leite.

{B} a composicdo do leite humano independe do estado
nutricional da mae, mesmo que se trate de uma
subnhutricao grave.

{C) o colostro & menos rico em lipidios e lactose e quase
3 vezes mais rico em proteina, em comparagio ao
leite maduro.

(D) a boa digestibilidade do leite humano ndo é uma
vantagem fisioldgica.

(E) a absorgdo do ferro no leite humano é de cerca de
10%, enquanto no leite de vaca a absor¢éo é de 50%.
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QUESTAO 42

De acorde com Waitzberg (2017), do ponto de vista
nutricional, quais sdo os fatores a serem avaliados como
sem risco para desenvelvimento de Glcera de pressdo?

(A} Consumo excessivo de gordura trans.

(B) Anorexia (IMC < 18,5kg/m2}.

(C) Presenca de hipoalbuminemia e anemia.

(D) Alteracées imunolégicas.

{E) Associag@o com doenga gastrintestinal e cancer.

QUESTAO 43

De acordo com Ornellas (2013), a cor eshranguigada do
leite deve-se:.

{A) a lactose e a lactoferrina.

{B) as vitaminas do complexo B e a gordura.
{C) acaseina e aos fosfatos de célcio.

(D) ao caroteno e a agua.

{E) aalbumina e a globulina.

QUESTAO 44

De acorde com o Guia Alimentar para a Populagio
Brasileira - (2014), assinale a opcdo que apresenta
exemplos de alimentos minimamente processados.

(A) Leite ultrapasteurizado e arroz integral.

(B) Milho em graocs e fruta em calda.

(C) Atum em Sleo em lata e feijao de todas as cores.
{D) Fruta seca e carne seca.

{E) Biscoito recheado e barra de cereal.

QUESTAO 45

Com relagdo a iluminagéo no planejamento da ambiéncia
em Unidades de Alimentacéo e Nutrigao, assinale a opgéo
correta.

{A) A iluminagdo artificial & mais recomendada do que a
natural em virtude do uso de lampadas frias.

{(B) O material utilizado na protegéic das l[Ampadas e
luminarias deve ser na cor preta para evitar quedas
acidentais.

{(C) O uso de claraboias no teto nfo deve ser permitido,
pois aumenta a contaminagao do ambiente.

{D} A iluminagéo adequada evita a distorgéo de cores nos
alimentos.

{E) A iluminagéo ndo influencia o desempenho intelectual
nem a fadiga fisica e visual,

Prova: Amarela
Nutricdo

QUESTAO 46

Segundo Waitzberg (2017), com relagéo & oferta proteica
do doente renal crénico (DRC) em terapia nao dialitica, é
INCORRETO afirmar que:

(A) a microbiota intestinal & diretamente influenciada pela
ingestdo proteica e ha evidéncia de dishiose nesses
pacientes 0 que leva a progressao da doencga.

(B) a dieta hipoproteica pode melhorar sintomas
urémicos, prevenir ou tratar varias complicagdes da
DRC, como a osteodistrofia renal.

(C) a dieta com 0,6 a 0,7g de proteina por kilo por dia
pode retardar a didlise por varios anos, mas depende,
principalmente, do esforgo do paciente para
aderéncia a longo prazo.

(D) a fonte de proteina pode ser imporiante para a
progresséo do DRC, e as proteinas vegetais

influenciam negativamente a taxa de filtragéo
glomerular, enquanto as animais retardam a
progressdo do DRC.

(E) as recomendacdes de proteinas tém o objetivo de
evitar a desnutricic e preservar a funcdo renal
residual.

QUESTAO 47

Segundo Abreu (2018}, como é denominado o sistema de
distribuicsio de refeicBes, no qual elas s@o preparadas
integralmente na cozinha e porcionadas no mesmo local, e
seguem em carros térmicos efou bandejas térmicas
diretamente para ¢ quarto dos pacientes?

(A) Misto.

(B) Descentralizado.
(C) Especial.

(D) Hospitalar.

(E) €Centralizado,

QUESTAO 48

De acordo com Omellas (2013), dentre os molhos
derivados do bechamel, ha ¢ molho parisiense, que é:

{AY um molho creme adicionado de alcaparras.

{B) adicionado de creme de leite e suco de lim&o.

(C) adicionado de gemas, limao, pimenta e noz-moscada.
(D) adicionado de queijo gruyére e parmesao.

{E} um molho com carne em cubos.
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QUESTAOC 4%

Na presenca de desnutrigdo cronica, ocorrem diversas
alteragdes enddcrinas, hematolégicas, cardiovasculares,
do sistema respiratério e digestorio. Assim, com relacéo a
desnutrico, ¢ INCORRETO afirmar que:

(A)

(B)
(€

(D)

(E)

nos pacientes hospitalizados com desnutricio
crénica, ocorre deplecdo de proteina muscular,
reduzindo a capacidade respiratdria,

a deficiéncia proteica leva & involugée do timo, do
baco e dos ¢rgéos linfoides.

ocorre a diminuicdo da producdc de secregio
gastrica, pancredtica e billar e a atrofia do trato
gastrintestinal.

a insulina aumentada eleva a sintese proteica e
muscular, aumentando a lipogénese e a musculatura
esquelética. :

a atividade imunolégica intestinal esta prejudicada na
desnutrigdo proteico-calérica, observande redugéo na
atividade do tecido linfoide intestinal (GALT).

QUESTAO 50

De acordo com Silva Junior (2014), assinale a opgéo que
apresenta a definigio de ponto critico de controle.

(A)

(B)
(©)
(D)

(E)

Uma -contaminacéo de origem bioldgica, quimica ou
fisica em condigéio potencial que possa causar agravo
a saude,

Um local ou situagdo a ser corrigida, porém sem risco
imediato & salde.

O local ou situagdo onde estao presentes os perigos
com tisco & salde e que devem ser controlados.

Um procedimento ou medida de controle do ponto
critico que pode ser tomado para garaniir a
seguranga do processo.

Um sistema que identifica, avalia e indica os controles
dos perigos essenciais para a seguranga alimentar,

Prova: Amarela
Nutricio
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INSTRUGOES GERAIS AQ CANDIDATO

Verifique se a prova recebida & a folha de respostas s&o da mesma cor (consta no rodapé de cada folha a cor correspondente) e se nio faltam questdes ou

paginas. Escreva e assing corretamente seu nome, coloque seu ndmero de inscrigéo e o digito verificador {DV) apenas nos locais indicados;

O iempo para a realizagio da prova sera de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo necessério & redagfio e & marcagéo das respostas na folha de respostas, e

nao sera prorrogado;

54 inicie a prova apds ser autorizado pelo Fiscal, interrompendo sua execugio quando determinado;

A redagéo deverd ser uma dissertago com ideias coerentes, claras & objefivas, escritas em lingua portugussa. Devera ter, no minimo, 20 linhas continuas,

considerando o recuo dos paragrafos, e ne maximo 30 linhas;

Iniciada a prova, ndo havera mais esclarecimentes, O candidato somente podera deixar seu lugar, devidamente autorizado pelo Supervisor/Fiscal, para se

retirar definitivamente do recinto de prova ou, nos casos abaixo especificados, devidamente acomparhado por militar designado para esse fim:

- atendimento médico por pessoal designado pela MB;

- fazer uso de banheiro; &

- casos de forga maior, comprovados pela supervisdo do certame, sem que aconteca salda da 4rea circunscrita para a realizagao da prova.

Em nenhum dos casos haverd prorragagao do tempo destinado & reafizagZo da prova; em caso de retirada definitiva do recinto de prova, esta sera corrigida até

onde foi solucionada;

Use caneta esferografica preta ou azul para preencher a folha de respostas;

Confira nas folhas de questdes as respostas que vocé assinalou como corretas antes de marca-las na folha de respostas. Cuidado para nde marcar duas

opgdes para uma mesma questo na folha de respostas {a questéo seré perdida);

Para rascunho, use os espagos disponivels nas folhas de questdes, mas o serdo corrigidas as respostas marcadas na folha de respostas;

0 tempo minimo de permanéncia dos ¢andidatos no recinto de aplicagdo de provas é de 2 {duas) horas.

Sera eliminado sumariamente do processo seletivofcancurso e suas provas nao serdo levadas em consideragio o candidato que:

a)  der ou receber auxilio para a execugdo da Prova escrita objetiva de conhecimentos profissionais e da Redagéo;

b) utiizar-se de qualquer material ndo autorizado;

¢} desrespeitar qualquer prescrigdc relativa & execugdo da Prova e da Redagég;

d) escrever o nome ou intreduzir marcas identificadoras noutro lugar que ndo o determinado para esse fim;

e} cometer ato grave de indisciplina; e

)  comparecer ac local de realizagio da Prova escrita objetiva de conhecimentos profissionals & da Redag8o apds o horario previsto para o fechamento dos

portges.

InstrugGes para o preenchimento da fotha de respostas:

a) use caneta esferogréfica azul ou preta;

b) escreva seu nome em letra de farma no local indicado;

¢) assine seu nome no local indicado;

d) no.campo inscriggo DV, escrava seu nimero de inscriggo nos reténgulos, da esquerda para a direita, um digito em cada reténgulo, Escrava o digito
correspondente ao DV no Uitimo retingulo. Apds, cubra todo o circulo correspendente a cada nimero, No amasse, dobre ou rasgue a folha de respostas,
sob pena de ser rejeitada pelo equipamento de leitura dtica que a corrigird; &

e} so sera permitida a froca de folha de respostas aié o inicio da prova, por motivo de erro no preenchimento nos campos nome, assinalura e nimero de

inscriggo, sendo de inteira responsabilidade do candidato qualquer erro ou rasura na referida folha de respostas, apds o inicio da prova.

Procure preencher a folha com atengZo de acordo com o exemplo abaixo:

Nome ROBERTO SILVA
/ Diretoria da resimatur:_RO0E 10 Silva
Ensino da Marinha
T naedsAdn, da Fedenemmanta s o JENYR O, RO
* Nio raaure asto foltin. 27 @ () & u:, {E)
 Fach marcas nifidan nos cirouion, L XHOB N
* NG Lmr et chu basram 0 papel, B @ O @ - T
ERRADD; S0, W coRRETO: @ i -
LN fahgﬁcmmmp,no chudiqafo N 'E(q;;n;gu:ﬁiol
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13 - Nao sers permitide levar a prova apds sua realizage. O candidato esta autorizado a transcrever suas respostas, dentro do herério destinado & solugZo da prova,
utilizando o modelo impresso no fim destas instrugdes, para posterior conferéncia com o gabarilo que sera divulgado. E proibida a utilizagdo de qualquer oufro

{ipo de papel para anctagac do gabarito.
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