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Instrucoes

iif Confira o nimero que vocé obteve no ato da P R 0 c E S S o

inscricdo com o que esta indicado no cartao-

SELETIVO
* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta. o prm—
Para fazer a prova vocé usara: P U B l. I C O

= este caderno de prova.

= um cartdo-resposta que contém o seu nome, niimero . y blivo Ae 2023
de inscricdo e espaco para assinatura. /"“ ¢

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

% 11 de dezembro IV, 30 questoes

@ 15 as 18h 9 3h de duracdo*

“DFEPESE
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Lingua Portuguesa 10 questdes

Texto 1

Desburocratizacao e abertura mais rapida de
empreendimentos em Biguacu

A fim de desburocratizar e acelerar a abertura de
empresas, 0 municipio criou neste ano o programa
Avanca Biguacu, que visa a reduzir o prazo entre o
registro do negdcio e o primeiro faturamento. A ini-
ciativa faz parte do pacote de ac¢oes de facilitacdo
do acesso aos servicos oferecidos nas secretarias
municipais.

Outra iniciativa lancada em Biguagu para fomentar o
desenvolvimento econdmico e sustentdvel da cidade
é o DEL (Programa de Desenvolvimento Econémico
Local). A partir de dados levantados pela Facisc
(Federagao das Associacbes Empresariais de Santa
Catarina), serao desenvolvidas politicas e agdes com o
Programa de Desenvolvimento Econdmico Local que
possibilitam a continuidade dos projetos de interesse
da comunidade, contribuindo para a exploragao de
potencialidades e crescimento da cidade.

A identificacao de pontos fortes e fracos e a implanta-
¢ao desses mecanismos, de acordo com a Prefeitura
de Biguacu, proporcionarao, a médio e longo prazo, o
fortalecimento dos setores como o do agronegdcio,
industria, comércio e servicos. “Essa iniciativa também
tem por objetivo promover melhorias no ambiente
para novos investimentos, aumentar a produtividade
e competitividade dos negdcios locais, com vantagens
tanto para os empreendedores quanto para os traba-
Ihadores. E essas metas deverao ser alcancadas com a
participacao dos agentes envolvidos, suas percepcoes
e adesao’, reforca o prefeito.

O municipio também deu inicio, neste ano, a revisao
do Plano Diretor, que passara por uma atualizacao,
visando a ordenar o planejamento urbano da cidade,
com participacdo de gestores publicos e da populacao,
com criacao de propostas de melhorias do municipio,
garantindo o direito a terra urbana, moradia, sanea-
mento, infraestrutura, transporte, trabalho e lazer para
os cidadaos do presente e das geragdes futuras.

Disponivel em: https://ndmais.com.br/tecnologia/biguacu-investe-
-em-inovacao-planejamento-e-desenvolvimento/. Acesso em: 19 de
out. 2022. Fragmento adaptado.

1. Sobre o texto 1, é correto o que se afirma em:

a. [ Arevisdo do Plano Diretor do municipio con-
tard com as contribuicées da Federacao das
Associacdes Empresariais de Santa Catarina.

b. O A continuidade dos projetos de interesse da
comunidade, contribuindo para a exploracao
de potencialidades e crescimento da cidade, é
uma meta que ja estava prevista no programa
de governo da atual gestao do municipio de
Biguacu.

c. O O pacote de acées de facilitacio do acesso aos
servicos oferecidos nas secretarias municipais
faz parte do Programa de Desenvolvimento
Econdémico Local.

d. O A necessidade de revisao do atual Plano Diretor
surgiu da constatacao de que os moradores e
proprietarios de terras em Biguagu criticam o
excesso de burocracia da prefeitura municipal.

e. O Programa de Desenvolvimento Econdmico
Local visa a implantar no municipio de Biguagu
um modelo de gestao que fortaleca os setores
como os do agronegécio, industria, comércio e
Servicos.

2. Assinale a frase retirada do texto 1 que apresenta
falta de concordancia verbal.

a. O Ainiciativa faz parte do pacote de acbes de
facilitacao do acesso aos servicos oferecidos
nas secretarias municipais.

b. O “Eessas metas deverao ser alcancadas com a
participacao dos agentes envolvidos, suas per-
cepgdes e adesao’, reforca o prefeito.

c. O Essainiciativa também tem por objetivo pro-
mover melhorias no ambiente para novos
investimentos [...].

d. A identificacao de pontos fortes e fracos e a
implantacao desses mecanismos, de acordo
com a Prefeitura de Biguacgu, proporcionara,

a médio e longo prazo, o fortalecimento dos
setores como o do agronegdcio, indUstria,
COMErcio e servigos.

e. O [...]serdo desenvolvidas politicas e acdes com
o Programa de Desenvolvimento Econdmico
Local que possibilitam a continuidade dos
projetos de interesse da comunidade, contri-
buindo para a exploracao de potencialidades e
crescimento da cidade.

Pagina 3
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3. Considerando que os ditongos abertos nao serao
acentuados, exceto os ditongos “éu’, “éi” e “6i” em pala-
vras oxitonas, assinale a alternativa que corresponde a

€sSa regra.

O magoo, feiura, debiloide, vacuo, feio.

. O trofeu, deitico, coice, alcateia, carreteis.
apoia, colmeia, alcaloide, asteroide, judeia.
. O ideia, bocaiuva, chapeu, plateia, doido.

O pasteis, volei, goleia, moinho, anzois.

™o N T Y

4. Assinale a frase que esta escrita de acordo com as
normas do portugués padrao.

a. 0 Tu até pode ver fatos que aconteceram, mas tu
nao pode tirar conclusées que eles ndao gostam.

b. Foi feita uma analise do porqué de o adversario
ter tido votacdo tao expressiva apesar de isso
ndo se mostrar nas ruas e nos comicios.

c. O Bom dia turma, ontem teve feira de gado no
Pitanga mas foi um fracasso, quer dizer que
o primeiro turno das elei¢oes ja refletiu nos
negocios.

d. O S6 néo enxerga a atual armacao, quem, ou é
um dos inumeros idiotas que o adoram, ou
concorda porque espera levar vantagem, ou
em dinheiro, ou em vantagens e dinheiro.

e. 0 Eamanipulacdo de algumas premissas verda-
deiras, onde se junta varias informacbes verda-
deiras, que ocorreram, e que traz uma conclu-
sdo falsa, uma manipulagao de premissas.

5. Assinale a alternativa em que ocorre uma oracao
subordinada substantiva objetiva indireta.

a. O diretor necessita de que todos estejam pre-
sentes na reuniao de amanha.

b. O Asinovacoes dessa resolucéo envolvem justa-
mente as federacdes partidarias e esclarecem
que cada partido continuara fazendo sua pres-
tacao de contas.

c. O As poténcias aliadas que lutaram contra o
dominio napolednico passavam a buscar o
principio de equilibrio.

d. O Os cafés diferenciados, que possuem qualidade
superior ou algum tipo de certificado de prati-
cas sustentaveis, responderam por 19,8% das
exportagdes totais brasileiras do produto de
julho de 2021 a junho deste ano.

e. O O processo de criacdo de peixes é chamado de
manejo, que é o conjunto de praticas e técnicas
para o cultivo.

Pagina 4

6. Assinale a alternativa em que a crase foi correta-
mente empregada.

a. O Antigamente, iamos em familia a Av. Atlantica
vestidos com roupas iguais as da escola de
samba para a qual torciamos.

b. O A meia-noite, perguntei a vizinha por que ela
estava olhando a rua, e ela me respondeu que
estava a espera de um taxi.

c. O A menos que eu esteja enxergando mal, a pes-
soa que estd junto a janela ndo se parece com a
mesma que teve o saldrio reduzido a metade.

d. O Conheci um vizinho que estava a toa na vida e
agia de acordo com a prépria moral; explorava
a Deus e todo mundo, tendo sido posto a mar-
gem da sociedade pela propria familia.

e. Mae, se puderes vai até a loja do Amir e compra
uma estante semelhante a que vimos ontem a
tarde.

7. ldentifique nas frases abaixo, a forma correta den-
tre as sugeridas entre parénteses.

® Vou ao armazém comprar (duzentos /
duzentas) gramas de farinha de aveia.

® Nem todas as pessoas denominadas
(surdo-mudas / surdas-mudas) sao mudas.

® Percebia-se que a mulher estava com pressa e
(meio / meia) nervosa.

= Em filmes de faroeste, é comum aparecerem
indios (pele-vermelhas / peles-vermelhas)

® Como prémio por ter sido aprovado no vesti-
bular, ela recebeu uma joia e um carro
(automatico / automaticos)

Assinale a alternativa que identifica as formas corretas.

a. [ duzentos - surdo-mudas + meia
peles-vermelhas - automaticos
duzentas « surdas-mudas - meia «
pele-vermelhas - automatico
duzentos - surdo-mudas « meio «
peles-vermelhas - automaticos
duzentos - surdas-mudas « meio «
peles-vermelhas - automatico
duzentas « surdo-mudas « meio -
pele-vermelhas - automatico

b.

o
O 0O

m
(]
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8. Analise as frases abaixo quanto ao emprego de
objeto direto.

1. Evedada a entrada de pessoas estranhas.

2. O movimento de Lutero provocou um cisma
dentro do cristianismo.

3. Aqueles rapazes nao acreditam nessas falsas
promessas.

4. A medicina, ndo obstante todos os esforcos,
ainda nao descobriu a cura para todos os
tipos de cancer.

5. Ficaria assegurada ao herdeiro a posse dos
bens.

Assinale a alternativa correta.

a. O Ocorre objeto direto apenas em 1 e 3.
b. Ocorre objeto direto apenasem 2 e 4.
c. O Ocorre objeto direto apenasem 1,2 e 5.
d. O Ocorre objeto direto apenas em 2,3 e 4.
e. O Ocorre objeto direto apenasem 3,4 e 5.

9. Assinale a alternativa correta quanto a colocagao
dos pronomes obliquos atonos.

a. O Espero que encontrem-no bem de salde; caso
contrario, me avisem.

Lamento lhes dizer com toda franqueza, mas o
fato é que ele nunca apresenta-se bem.

Isto abalou-me de tal modo que entreguei-me
a bebida.

De imediato disse-me: — Se devolver-me a
maquina, conserta-la-ei.

Justificando, mostrei-lhe os itens que se deba-
teriam na reunidao do condominio.

b.

o 0o 0O

o
K]

10. Assinale a frase em que a pontuacao esta correta.

a. A vida para uns é bela, é alegre, traz felicidade
e esperanca; para outros, um fardo pesado a
carregar, dia e noite, sem descanso.

b. O A virgula serve para isolar expressées explica-
tivas ou de retificacdo, tais como por exemplo,
além disso, a saber, alias, ou antes, etc.

c. O Janao serei tio s6 nem iras tdo sozinha, ha de
ficar comigo uma saudade tua; has de levar
contigo uma saudade minha. (Adaptacao de
Alceu Wamosy. Duas Almas.)

d. O Oroteiro é lindo as passagens sao baratas e os
hotéis sao maravilhosos, nao podemos perder
essa oportunidade.

e. 0 Afilosofia de Comte afirma, que o espirito
humano no que se refere ao conhecimento da
realidade passou por trés estagios culturais.

Conhecimentos Gerais 5 questdes

11. Analise as afirmativas abaixo em relagdo ao Fundo
Monetario Internacional (FMI):

1. O Fundo Monetario Internacional (FMI) traba-
Iha para alcancgar crescimento sustentavel e
prosperidade para todos os seus 190 paises
membros.

2. O FMI tem trés missOes criticas: promover a
cooperagao monetaria internacional, incenti-
var a expansao do comércio e do crescimento
econdmico e desencorajar politicas que preju-
dicariam a prosperidade.

3. Foi criado em 1969 com o surgimento da
Arpanet.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O E correta apenas a afirmativa 1.

b. O E correta apenas a afirmativa 3.

C. Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. O Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

12. Assinale a alternativa que indica o menor oceano
do mundo.

Artico
O indico

O Pacifico
(O Atlantico
O Antartico

o0 o

13. De acordo com Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica - IBGE (dados de 2021), a populacao esti-
mada do municipio de Biguacu é:

a. 0 38.727 habitantes.
b. 0 59.210 habitantes.
c. O 65.200 habitantes.
d. 70.471 habitantes.
e. O 127.313 habitantes.

14. Os gentilicos dos moradores de Biguacu sao?

Bigua ou Barriga verde
Biguano ou Pradense
Biguaguense ou Biguano
Pradense ou Biguacuense
Barriga verde ou Biguaguense

Panoe
oooo
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15. Biguacu faz parte da microrregiao de Florianépo-
lis junto com alguns municipios como:

a. O Sao José, Floriandpolis, Tijuquinhas e Palhoca.

b. Sao José, Sao Pedro de Alcantara, Antonio Car-
los e Governador Celso Ramos.

c. O Florianépolis, Palhoca, Paulo Lopes e Rancho
Queimado.

d. O S&o José, Sao Miguel, Antdnio Carlos e Gover-
nador Celso Ramos.

e. O Florianépolis, Sdo José, Santo Amaro da Impe-
ratriz e Aguas Mornas.

Temas de Educacao 5 questdes

16. Sao diretrizes do Plano Municipal de Educacao de
Biguacu (Lei Municipal n° 3558/2015):

. Reduzir analfabetismo.

. Melhoria da qualidade da educacao.

. Universalizacdao do atendimento escolar.

. Formacao para o trabalho e para a cidadania,
com énfase nos valores cristaos, morais, meri-
tocraticos e éticos em que se fundamenta a
sociedade.

5. Superacdo das desigualdades educacio-

nais, com énfase na promocao da cidadania

e na erradicacdo de todas as formas de

discriminacao.

A wWN =

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

C. Séo corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 5.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
e. O Sao corretas as afirmativas 1,2, 3,4 e 5.

17. De acordo com o artigo 1°da Lei n° 14113/2020
(Lei do FUNDEB), nos termos do art. 212-A da Cons-
tituicdo Federal, fica instituido, no @ambito de cada
Estado e do Distrito Federal, um Fundo de Manu-
tencao e Desenvolvimento da Educacgédo Bésica e de
Valorizacdo dos Profissionais da Educacao (Fundeb),
de natureza:

contabil.
consultiva.
deliberativa.
instrutiva.
social.

Pongow
0000
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18. Consta no artigo 4° do Estatuto da Crianca e do
Adolescente que é dever da familia, da comunidade,
da sociedade em geral e do poder publico assegurar,
com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao,
ao esporte, ao lazer, a profissionalizacéo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria.

Em seu paragrafo Unico, consta que a garantia de
prioridade compreende:

1. Primazia de receber protecdo e socorro em
quaisquer circunstancias.

2. Precedéncia de atendimento nos servicos
publicos ou de relevancia publica.

3. Preferéncia na formulagéao e na execucao das
politicas sociais publicas.

4. Destinagao privilegiada de recursos publicos
nas areas relacionadas com a protecdo a
infancia e a juventude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

o0 o

19. Consta nos estudos da Teoria Histérico-Cultural
que para compreender o desenvolvimento humano e
0 modo como ocorre a periodizacao das idades, se faz
necessario entender que, para Vigotski:

a. O A aprendizagem é um processo linear, marcado
por repeticdes de acdes sequenciadas.

b. O desenvolvimento do psiquismo humano
intercala momentos de estabilidade com
momentos de crises.

c. O O desenvolvimento humano ocorre da mesma
maneira em todos os sujeitos.

d. O Quanto mais o sujeito treina as habilidades
manuais, mais ele aprende.

e. O Para se desenvolver, o sujeito precisa alcancar
determinados niveis de capacidades motoras.
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20. De acordo com o artigo 22 da Lein©9.394, de 20
de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, a educacgao basica tem por finali-
dades desenvolver o educando, assegurar-lhe a forma-
¢ao comum indispensavel para o exercicio da cidada-
nia e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e
em estudos posteriores.

Consta na referida Lei que:

1. O calendario escolar devera adequar-se as

peculiaridades locais, inclusive climaticas e
econOmicas, a critério do respectivo sistema de
ensino, podendo, inclusive, reduzir o nimero
de horas e dias letivos previsto na Lei.

. Sao objetivos precipuos da educacao basica

a alfabetizacao plena e a formacgao de leitores,
COomMo requisitos essenciais para o cumprimento
das finalidades constantes do caput deste
artigo. (Incluido pela Lei n° 14.407, de 2022).

3. A educacao basica poderd organizar-se em

séries anuais, periodos semestrais, ciclos, alter-
nancia regular de periodos de estudos, grupos
nao seriados, com base na idade, na competén-
Cia e em outros critérios, ou por forma diversa
de organizacao, sempre que o interesse do
processo de aprendizagem assim o recomendar.

4. A escola podera reclassificar os alunos, inclusive

guando se tratar de transferéncias entre estabe-
lecimentos situados no Pais e no exterior, tendo
como base as normas curriculares gerais.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
d. Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. O Sao corretas as afirmativas 1, 2,3 e 4.

Conhecimentos Especificos

10 questoes

21. “No ambito da educacao, o esporte pode ser um
dos meios mais efetivos na formacao de jovens (...)"
(ALVES, 2014).

Analise as afirmativas abaixo sobre o ensino do
esporte na escola.

. Ensinar o conhecimento sobre o esporte é

funcao da escola, assim como proporcionar
praticas prazerosas que se traduzam em
aprendizagens significativas.

. Por exacerbar a competicao, o esporte deve

ser objeto somente da Educacao Fisica
extracurricular.

. Pode ser utilizado como tema de discussao

em qualquer érea escolar, e tem na Edu-
cacao Fisica inumeras possibilidades de
desenvolvimento.

. Na escola, deve ser praticado somente

com fins de competicao e como pratica
institucionalizada.

. Uma proposta de ensino com varias modali-

dades esportivas pode estimular a crianca na
identificacdo com determinado esporte, trans-
formando-a em uma praticante regular.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 5.

b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
C. Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3, 4, e 5.
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22, “A Educacao Fisica e o esporte na escola podem
despertar na crianga e no jovem a inerente necessi-
dade de se movimentar” (KUNZ, 2016).

Sobre o ensino dos esportes como uma manifestacao
significativa de ser praticada e ensinada com respon-
sabilidade pedagdgica é correto afirmar:

1. Deve ter a competicao e a concorréncia como
principios fundamentais e Unicos para seu
funcionamento.

2. Deve ter a orientagcdo sempre voltada a pro-
ducao de rendimentos a partir do modelo
olimpico.

3. Deve ter como principios basicos apenas a
sobrepujanca e as comparagdes objetivas,
introduzindo o praticante a um processo de
selecdo, especializacao e instrumentalizagao.

4. Deve ter cuidado em promover possibilidades
e oportunidades para as criangas e jovens de
descobrirem coisas em situagdes de movi-
mento que levem a entender o brincar e o
jogar acima de tudo pelos seus significados.

5. Para que haja integracao satisfatdria no jogo
ou atividade a ser realizada, é importante
entender a perspectiva do rendimento neces-
sario e nao do rendimento obrigatério.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. O S&o corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

23. “Os conceitos serao sempre 0s mesmos, indepen-
dentemente da concepcao filosdfica de Educagao
Fisica adotada” (TUBINO, 1985).

“Deitado com a regido anterior do corpo no solo.” e “Ato
de aproximar um segmento da linha mediana do corpo.”

A quais termos utilizados na Educacao Fisica os con-
ceitos se referem, respectivamente?

Decubito dorsal e abdugao
Decubito lateral e pronacao
Decubito ventral e supinagao
Decubito dorsal e elevacao
Decubito ventral e aducao

Pongow
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24, “Cabe a Educacao Fisica utilizar-se das diferentes
abordagens pedagdgicas que apresentam concep-
¢oes sobre o trato dos contelidos da disciplina na
escola (...)" (SPOHR, et al., 2014).

“Desenvolve-se através de acdes problematizadoras,
em que as agdes metodoldgicas sdo organizadas de
forma a conduzir a um aumento do nivel de comple-
xidade dos temas tratados e realizam-se em uma agao
participativa, onde o professor e estudantes intera-
gem para a resolucao de questdes, curiosidades, duvi-
das e incertezas sobre fendbmenos da vida.'

Assinale a alternativa que indica a metodologia de
ensino descrita.

O Desenvolvimentista

O Pedagogicista

O sistémica

Resolucao de problemas
O Critico-superadora

o0 oe

25, “A formacéo de futuras geragoes de atletas de alto
rendimento nas mais diversas modalidades e niveis de
competicao esportiva dependem do treinamento a
longo prazo” (XIMENES, 2020).

Analise as afirmativas abaixo sobre o Treinamento a
Longo Prazo (TLP).

1. Centra-se exclusivamente na capacidade
motora do atleta.

2. Eum modelo de treinamento inclusivo que
estimula as criangas e jovens a realizarem
atividade fisica ao longo da vida.

3. Influencia de modo positivo na qualidade do
treino e da competicao, caracterizando-se
puramente pela idade cronoldgica.

4. Para realizar um modelo de desenvolvimento
de atletas a longo prazo é importante definir
as fases de desenvolvimento esportivo.

5. Criangas e jovens incluidos nesses modelos de
formacdo esportiva sdo motivados a desen-
volverem suas habilidades através das ativida-
des recreativas desportivas e competitivas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongoow
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26. “Os pulmoes proporcionam a superficie para a
troca gasosa que separa o sangue do meio ambiente
alveolar circundante” (MCARDLE, KETCH & KATCH,
2019).

“Representa o volume de ar que permanece nos pul-
moes apds exalar o mais profunda e forcadamente
possivel”

A qual volume pulmonar o conceito se refere?

Corrente
Inspiratorio
Expiratério
Forcado
Residual

Pongoow
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27. “O musculo esquelético contém varios
tipos de receptores sensoriais. Esses incluem os
fusos musculares e 6rgaos tendinosos de Golgi”
(POWES & HOWLEY, 2017).

Analise as afirmativas abaixo sobre o fuso muscular.

1. E encontrado em grande ndmero na maioria
dos musculos locomotores humanos.

2. Contém dois tipos de terminais nervosos
sensoriais.

3. Os musculos que requerem um grau mais
fino de controle, como os musculos das maos,
possuem uma menor densidade de fusos.

4. Detecta o estiramento muscular.

5. Estd localizado junto ao tendao e atua como
dispositivo de seguranca que ajuda a pre-
venir forcas excessivas durante a contracdo
muscular.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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28. “O corpo humano possui cerca de 600 musculos
esqueléticos (...)" (POWERS & HOWLEY, 2017).

Como é chamada a membrana celular que circunda a
fibra muscular?

a. O Epimisio
b. Sarcolema
c¢. O Endomisio
d. O Perimisio
e. O Fasciculo

29, “O débito cardiaco expressa o volume de san-
gue bombeado pelo coragao durante o periodo de 1
minuto” (MCARDLE, KETCH & KATCH, 2019).

Analise as afirmativas abaixo sobre o Débito Cardiaco
(DQ).

1. Pode variar consideravelmente durante o
repouso.

2. Aumenta rapidamente durante a transicao do
repouso para o exercicio.

3. Pode ser obtido por meio da equacao
DC = Frequéncia cardiaca x Volume sistélico.

4, Einvariavel em um individuo em repouso.

5. Para as mulheres é, em média, cerca de 25%
maior do que os valores para os homens.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.

b. Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. O S&o corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

30. “A contragao muscular é um processo com-
plexo que envolve certo numero de proteinas
celulares e sistemas de producao de energia”
(POWERS & HOWLEY, 2017).

A regulagao da contragao muscular é dependente de
quais proteinas?

Troponina e Tropomiosina
Actina e Miosina
Aminoacidos e ATPase
Glicose e Creatinina
Fosfocreatina e Troponina

Pongow
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