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Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

 � este caderno de prova.
 � um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

 � faltam folhas e a sequência de questões está correta.
 � há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
 � Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

 � Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

 � A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

 � Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno  
de prova completo e o cartão-resposta devidamente  
preenchido e assinado.

11 de dezembro

15 às 18h

30 questões

3h de duração*



.
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Língua Portuguesa 10 questões

Texto 1

Desburocratização e abertura mais rápida de 
empreendimentos em Biguaçu

A fim de desburocratizar e acelerar a abertura de 
empresas, o município criou neste ano o programa 
Avança Biguaçu, que visa a reduzir o prazo entre o 
registro do negócio e o primeiro faturamento. A ini-
ciativa faz parte do pacote de ações de facilitação 
do acesso aos serviços oferecidos nas secretarias 
municipais.

Outra iniciativa lançada em Biguaçu para fomentar o 
desenvolvimento econômico e sustentável da cidade 
é o DEL (Programa de Desenvolvimento Econômico 
Local). A partir de dados levantados pela Facisc 
(Federação das Associações Empresariais de Santa 
Catarina), serão desenvolvidas políticas e ações com o 
Programa de Desenvolvimento Econômico Local que 
possibilitam a continuidade dos projetos de interesse 
da comunidade, contribuindo para a exploração de 
potencialidades e crescimento da cidade.

A identificação de pontos fortes e fracos e a implanta-
ção desses mecanismos, de acordo com a Prefeitura 
de Biguaçu, proporcionarão, a médio e longo prazo, o 
fortalecimento dos setores como o do agronegócio, 
indústria, comércio e serviços. “Essa iniciativa também 
tem por objetivo promover melhorias no ambiente 
para novos investimentos, aumentar a produtividade 
e competitividade dos negócios locais, com vantagens 
tanto para os empreendedores quanto para os traba-
lhadores. E essas metas deverão ser alcançadas com a 
participação dos agentes envolvidos, suas percepções 
e adesão”, reforça o prefeito.

O município também deu início, neste ano, à revisão 
do Plano Diretor, que passará por uma atualização, 
visando a ordenar o planejamento urbano da cidade, 
com participação de gestores públicos e da população, 
com criação de propostas de melhorias do município, 
garantindo o direito à terra urbana, moradia, sanea-
mento, infraestrutura, transporte, trabalho e lazer para 
os cidadãos do presente e das gerações futuras.
Disponível em: https://ndmais.com.br/tecnologia/biguacu-investe-

-em-inovacao-planejamento-e-desenvolvimento/. Acesso em: 19 de 
out. 2022. Fragmento adaptado.

1. Sobre o texto 1, é correto o que se afirma em:

a. SQUARE A revisão do Plano Diretor do município con-
tará com as contribuições da Federação das 
Associações Empresariais de Santa Catarina.

b. SQUARE A continuidade dos projetos de interesse da 
comunidade, contribuindo para a exploração 
de potencialidades e crescimento da cidade, é 
uma meta que já estava prevista no programa 
de governo da atual gestão do município de 
Biguaçu.

c. SQUARE O pacote de ações de facilitação do acesso aos 
serviços oferecidos nas secretarias municipais 
faz parte do Programa de Desenvolvimento 
Econômico Local.

d. SQUARE A necessidade de revisão do atual Plano Diretor 
surgiu da constatação de que os moradores e 
proprietários de terras em Biguaçu criticam o 
excesso de burocracia da prefeitura municipal.

e. Check-square O Programa de Desenvolvimento Econômico 
Local visa a implantar no município de Biguaçu 
um modelo de gestão que fortaleça os setores 
como os do agronegócio, indústria, comércio e 
serviços.

2. Assinale a frase retirada do texto 1 que apresenta 
falta de concordância verbal.

a. SQUARE A iniciativa faz parte do pacote de ações de 
facilitação do acesso aos serviços oferecidos 
nas secretarias municipais.

b. SQUARE “E essas metas deverão ser alcançadas com a 
participação dos agentes envolvidos, suas per-
cepções e adesão”, reforça o prefeito.

c. SQUARE Essa iniciativa também tem por objetivo pro-
mover melhorias no ambiente para novos 
investimentos […].

d. Check-square A identificação de pontos fortes e fracos e a 
implantação desses mecanismos, de acordo 
com a Prefeitura de Biguaçu, proporcionará, 
a médio e longo prazo, o fortalecimento dos 
setores como o do agronegócio, indústria, 
comércio e serviços.

e. SQUARE […] serão desenvolvidas políticas e ações com 
o Programa de Desenvolvimento Econômico 
Local que possibilitam a continuidade dos 
projetos de interesse da comunidade, contri-
buindo para a exploração de potencialidades e 
crescimento da cidade.
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3. Considerando que os ditongos abertos não serão 
acentuados, exceto os ditongos “éu”, “éi” e “ói” em pala-
vras oxítonas, assinale a alternativa que corresponde a 
essa regra.

a. SQUARE magoo, feiura, debiloide, vacuo, feio.
b. SQUARE trofeu, deitico, coice, alcateia, carreteis.
c. Check-square apoia, colmeia, alcaloide, asteroide, judeia.
d. SQUARE ideia, bocaiuva, chapeu, plateia, doido.
e. SQUARE pasteis, volei, goleia, moinho, anzois.

4. Assinale a frase que está escrita de acordo com as 
normas do português padrão.

a. SQUARE Tu até pode ver fatos que aconteceram, mas tu 
não pode tirar conclusões que eles não gostam.

b. Check-square Foi feita uma análise do porquê de o adversário 
ter tido votação tão expressiva apesar de isso 
não se mostrar nas ruas e nos comícios.

c. SQUARE Bom dia turma, ontem teve feira de gado no 
Pitanga mas foi um fracasso, quer dizer que 
o primeiro turno das eleições já refletiu nos 
negócios.

d. SQUARE Só não enxerga a atual armação, quem, ou é 
um dos inúmeros idiotas que o adoram, ou 
concorda porque espera levar vantagem, ou 
em dinheiro, ou em vantagens e dinheiro.

e. SQUARE É a manipulação de algumas premissas verda-
deiras, onde se junta várias informações verda-
deiras, que ocorreram, e que traz uma conclu-
são falsa, uma manipulação de premissas.

5. Assinale a alternativa em que ocorre uma oração 
subordinada substantiva objetiva indireta.

a. Check-square O diretor necessita de que todos estejam pre-
sentes na reunião de amanhã.

b. SQUARE As inovações dessa resolução envolvem justa-
mente as federações partidárias e esclarecem 
que cada partido continuará fazendo sua pres-
tação de contas.

c. SQUARE As potências aliadas que lutaram contra o 
domínio napoleônico passavam a buscar o 
princípio de equilíbrio.

d. SQUARE Os cafés diferenciados, que possuem qualidade 
superior ou algum tipo de certificado de práti-
cas sustentáveis, responderam por 19,8% das 
exportações totais brasileiras do produto de 
julho de 2021 a junho deste ano.

e. SQUARE O processo de criação de peixes é chamado de 
manejo, que é o conjunto de práticas e técnicas 
para o cultivo.

6. Assinale a alternativa em que a crase foi correta-
mente empregada.

a. SQUARE Antigamente, íamos em família a Av. Atlântica 
vestidos com roupas iguais às da escola de 
samba para à qual torcíamos.

b. SQUARE À meia-noite, perguntei a vizinha por que ela 
estava olhando a rua, e ela me respondeu que 
estava à espera de um táxi.

c. SQUARE A menos que eu esteja enxergando mal, a pes-
soa que está junto a janela não se parece com à 
mesma que teve o salário reduzido à metade.

d. SQUARE Conheci um vizinho que estava a toa na vida e 
agia de acordo com a própria moral; explorava 
à Deus e todo mundo, tendo sido posto à mar-
gem da sociedade pela própria família.

e. Check-square Mãe, se puderes vai até a loja do Amir e compra 
uma estante semelhante à que vimos ontem à 
tarde.

7. Identifique nas frases abaixo, a forma correta den-
tre as sugeridas entre parênteses.

 � Vou ao armazém comprar (duzentos /  
duzentas) gramas de farinha de aveia. 

 � Nem todas as pessoas denominadas  
(surdo-mudas / surdas-mudas) são mudas. 

 � Percebia-se que a mulher estava com pressa e  
(meio / meia) nervosa. 

 � Em filmes de faroeste, é comum aparecerem 
índios (pele-vermelhas / peles-vermelhas)

 � Como prêmio por ter sido aprovado no vesti-
bular, ela recebeu uma joia e um carro  
(automático / automáticos)

Assinale a alternativa que identifica as formas corretas.

a. SQUARE duzentos • surdo-mudas • meia •  
peles-vermelhas • automáticos

b. SQUARE duzentas • surdas-mudas • meia •  
pele-vermelhas • automático

c. SQUARE duzentos • surdo-mudas • meio •  
peles-vermelhas • automáticos

d. Check-square duzentos • surdas-mudas • meio •  
peles-vermelhas • automático

e. SQUARE duzentas • surdo-mudas • meio •  
pele-vermelhas • automático
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Conhecimentos Gerais 5 questões

11. Analise as afirmativas abaixo em relação ao Fundo 
Monetário Internacional (FMI):

1. O Fundo Monetário Internacional (FMI) traba-
lha para alcançar crescimento sustentável e 
prosperidade para todos os seus 190 países 
membros.

2. O FMI tem três missões críticas: promover a 
cooperação monetária internacional, incenti-
var a expansão do comércio e do crescimento 
econômico e desencorajar políticas que preju-
dicariam a prosperidade.

3. Foi criado em 1969 com o surgimento da 
Arpanet.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE É correta apenas a afirmativa 1.
b. SQUARE É correta apenas a afirmativa 3.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. SQUARE São corretas as afirmativas 1, 2 e 3.

12. Assinale a alternativa que indica o menor oceano 
do mundo.

a. Check-square Ártico
b. SQUARE Índico
c. SQUARE Pacífico
d. SQUARE Atlântico
e. SQUARE Antártico

13. De acordo com Instituto Brasileiro de Geografia 
e Estatística – IBGE (dados de 2021), a população esti-
mada do município de Biguaçu é:

a. SQUARE 38.727 habitantes.
b. SQUARE 59.210 habitantes.
c. SQUARE 65.200 habitantes.
d. Check-square 70.471 habitantes.
e. SQUARE 127.313 habitantes.

14. Os gentílicos dos moradores de Biguaçu são?

a. SQUARE Bigua ou Barriga verde
b. SQUARE Biguano ou Pradense
c. Check-square Biguaçuense ou Biguano
d. SQUARE Pradense ou Biguaçuense
e. SQUARE Barriga verde ou Biguaçuense

8. Analise as frases abaixo quanto ao emprego de 
objeto direto.

1. É vedada a entrada de pessoas estranhas.
2. O movimento de Lutero provocou um cisma 

dentro do cristianismo.
3. Aqueles rapazes não acreditam nessas falsas 

promessas.
4. A medicina, não obstante todos os esforços, 

ainda não descobriu a cura para todos os 
tipos de câncer.

5. Ficaria assegurada ao herdeiro a posse dos 
bens.

Assinale a alternativa correta.

a. SQUARE Ocorre objeto direto apenas em 1 e 3.
b. Check-square Ocorre objeto direto apenas em 2 e 4.
c. SQUARE Ocorre objeto direto apenas em 1, 2 e 5.
d. SQUARE Ocorre objeto direto apenas em 2, 3 e 4.
e. SQUARE Ocorre objeto direto apenas em 3, 4 e 5.

9. Assinale a alternativa correta quanto à colocação 
dos pronomes oblíquos átonos.

a. SQUARE Espero que encontrem-no bem de saúde; caso 
contrário, me avisem.

b. SQUARE Lamento lhes dizer com toda franqueza, mas o 
fato é que ele nunca apresenta-se bem.

c. SQUARE Isto abalou-me de tal modo que entreguei-me 
à bebida.

d. SQUARE De imediato disse-me: – Se devolver-me a 
máquina, consertá-la-ei.

e. Check-square Justificando, mostrei-lhe os itens que se deba-
teriam na reunião do condomínio.

10. Assinale a frase em que a pontuação está correta.

a. Check-square A vida para uns é bela, é alegre, traz felicidade 
e esperança; para outros, um fardo pesado a 
carregar, dia e noite, sem descanso.

b. SQUARE A vírgula serve para isolar expressões explica-
tivas ou de retificação, tais como por exemplo, 
além disso, a saber, aliás, ou antes, etc.

c. SQUARE Já não serei tão só nem irás tão sozinha, há de 
ficar comigo uma saudade tua; hás de levar 
contigo uma saudade minha. (Adaptação de 
Alceu Wamosy. Duas Almas.)

d. SQUARE O roteiro é lindo as passagens são baratas e os 
hotéis são maravilhosos, não podemos perder 
essa oportunidade.

e. SQUARE A filosofia de Comte afirma, que o espírito 
humano no que se refere ao conhecimento da 
realidade passou por três estágios culturais.
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15. Biguaçu faz parte da microrregião de Florianópo-
lis junto com alguns municípios como:

a. SQUARE São José, Florianópolis, Tijuquinhas e Palhoça.
b. Check-square São José, São Pedro de Alcântara, Antônio Car-

los e Governador Celso Ramos.
c. SQUARE Florianópolis, Palhoça, Paulo Lopes e Rancho 

Queimado.
d. SQUARE São José, São Miguel, Antônio Carlos e Gover-

nador Celso Ramos.
e. SQUARE Florianópolis, São José, Santo Amaro da Impe-

ratriz e Águas Mornas.

Temas de Educação 5 questões

16. São diretrizes do Plano Municipal de Educação de 
Biguaçu (Lei Municipal nº 3558/2015):

1. Reduzir analfabetismo.
2. Melhoria da qualidade da educação.
3. Universalização do atendimento escolar.
4. Formação para o trabalho e para a cidadania, 

com ênfase nos valores cristãos, morais, meri-
tocráticos e éticos em que se fundamenta a 
sociedade.

5. Superação das desigualdades educacio-
nais, com ênfase na promoção da cidadania 
e na erradicação de todas as formas de 
discriminação.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3, 4 e 5.
e. SQUARE São corretas as afirmativas 1, 2, 3, 4 e 5.

17. De acordo com o artigo 1º da Lei nº 14113/2020 
(Lei do FUNDEB), nos termos do art. 212-A da Cons-
tituição Federal, fica instituído, no âmbito de cada 
Estado e do Distrito Federal, um Fundo de Manu-
tenção e Desenvolvimento da Educação Básica e de 
Valorização dos Profissionais da Educação (Fundeb), 
de natureza:

a. Check-square contábil.
b. SQUARE consultiva.
c. SQUARE deliberativa.
d. SQUARE instrutiva.
e. SQUARE social.

18. Consta no artigo 4º do Estatuto da Criança e do 
Adolescente que é dever da família, da comunidade, 
da sociedade em geral e do poder público assegurar, 
com absoluta prioridade, a efetivação dos direitos 
referentes à vida, à saúde, à alimentação, à educação, 
ao esporte, ao lazer, à profissionalização, à cultura, à 
dignidade, ao respeito, à liberdade e à convivência 
familiar e comunitária.

Em seu parágrafo único, consta que a garantia de 
prioridade compreende:

1. Primazia de receber proteção e socorro em 
quaisquer circunstâncias.

2. Precedência de atendimento nos serviços 
públicos ou de relevância pública.

3. Preferência na formulação e na execução das 
políticas sociais públicas.

4. Destinação privilegiada de recursos públicos 
nas áreas relacionadas com a proteção à 
infância e à juventude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. Check-square São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

19. Consta nos estudos da Teoria Histórico-Cultural 
que para compreender o desenvolvimento humano e 
o modo como ocorre a periodização das idades, se faz 
necessário entender que, para Vigotski:

a. SQUARE A aprendizagem é um processo linear, marcado 
por repetições de ações sequenciadas.

b. Check-square O desenvolvimento do psiquismo humano 
intercala momentos de estabilidade com 
momentos de crises.

c. SQUARE O desenvolvimento humano ocorre da mesma 
maneira em todos os sujeitos.

d. SQUARE Quanto mais o sujeito treina as habilidades 
manuais, mais ele aprende.

e. SQUARE Para se desenvolver, o sujeito precisa alcançar 
determinados níveis de capacidades motoras.
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20. De acordo com o artigo 22 da Lei nº 9.394, de 20 
de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da 
Educação Nacional, a educação básica tem por finali-
dades desenvolver o educando, assegurar-lhe a forma-
ção comum indispensável para o exercício da cidada-
nia e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e 
em estudos posteriores.

Consta na referida Lei que:

1. O calendário escolar deverá adequar-se às 
peculiaridades locais, inclusive climáticas e 
econômicas, a critério do respectivo sistema de 
ensino, podendo, inclusive, reduzir o número 
de horas e dias letivos previsto na Lei.

2. São objetivos precípuos da educação básica 
a alfabetização plena e a formação de leitores, 
como requisitos essenciais para o cumprimento 
das finalidades constantes do caput deste 
artigo. (Incluído pela Lei nº 14.407, de 2022).

3. A educação básica poderá organizar-se em 
séries anuais, períodos semestrais, ciclos, alter-
nância regular de períodos de estudos, grupos 
não seriados, com base na idade, na competên-
cia e em outros critérios, ou por forma diversa 
de organização, sempre que o interesse do 
processo de aprendizagem assim o recomendar.

4. A escola poderá reclassificar os alunos, inclusive 
quando se tratar de transferências entre estabe-
lecimentos situados no País e no exterior, tendo 
como base as normas curriculares gerais.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d. Check-square São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Conhecimentos Específicos 10 questões

21. “No âmbito da educação, o esporte pode ser um 
dos meios mais efetivos na formação de jovens (…)” 
(ALVES, 2014).

Analise as afirmativas abaixo sobre o ensino do 
esporte na escola.

1. Ensinar o conhecimento sobre o esporte é 
função da escola, assim como proporcionar 
práticas prazerosas que se traduzam em 
aprendizagens significativas.

2. Por exacerbar a competição, o esporte deve 
ser objeto somente da Educação Física 
extracurricular.

3. Pode ser utilizado como tema de discussão 
em qualquer área escolar, e tem na Edu-
cação Física inúmeras possibilidades de 
desenvolvimento.

4. Na escola, deve ser praticado somente 
com fins de competição e como prática 
institucionalizada.

5. Uma proposta de ensino com várias modali-
dades esportivas pode estimular a criança na 
identificação com determinado esporte, trans-
formando-a em uma praticante regular.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4, e 5.
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22. “A Educação Física e o esporte na escola podem 
despertar na criança e no jovem a inerente necessi-
dade de se movimentar” (KUNZ, 2016).

Sobre o ensino dos esportes como uma manifestação 
significativa de ser praticada e ensinada com respon-
sabilidade pedagógica é correto afirmar:

1. Deve ter a competição e a concorrência como 
princípios fundamentais e únicos para seu 
funcionamento.

2. Deve ter a orientação sempre voltada à pro-
dução de rendimentos a partir do modelo 
olímpico.

3. Deve ter como princípios básicos apenas a 
sobrepujança e as comparações objetivas, 
introduzindo o praticante a um processo de 
seleção, especialização e instrumentalização.

4. Deve ter cuidado em promover possibilidades 
e oportunidades para as crianças e jovens de 
descobrirem coisas em situações de movi-
mento que levem a entender o brincar e o 
jogar acima de tudo pelos seus significados.

5. Para que haja integração satisfatória no jogo 
ou atividade a ser realizada, é importante 
entender a perspectiva do rendimento neces-
sário e não do rendimento obrigatório.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. Check-square São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

23. “Os conceitos serão sempre os mesmos, indepen-
dentemente da concepção filosófica de Educação 
Física adotada” (TUBINO, 1985).

“Deitado com a região anterior do corpo no solo.” e “Ato 
de aproximar um segmento da linha mediana do corpo.”

A quais termos utilizados na Educação Física os con-
ceitos se referem, respectivamente?

a. SQUARE Decúbito dorsal e abdução
b. SQUARE Decúbito lateral e pronação
c. SQUARE Decúbito ventral e supinação
d. SQUARE Decúbito dorsal e elevação
e. Check-square Decúbito ventral e adução

24. “Cabe à Educação Física utilizar-se das diferentes 
abordagens pedagógicas que apresentam concep-
ções sobre o trato dos conteúdos da disciplina na 
escola (…)” (SPOHR, et al., 2014).

“Desenvolve-se através de ações problematizadoras, 
em que as ações metodológicas são organizadas de 
forma a conduzir a um aumento do nível de comple-
xidade dos temas tratados e realizam-se em uma ação 
participativa, onde o professor e estudantes intera-
gem para a resolução de questões, curiosidades, dúvi-
das e incertezas sobre fenômenos da vida.”

Assinale a alternativa que indica a metodologia de 
ensino descrita.

a. SQUARE Desenvolvimentista
b. SQUARE Pedagogicista
c. SQUARE Sistêmica
d. Check-square Resolução de problemas
e. SQUARE Crítico-superadora

25. “A formação de futuras gerações de atletas de alto 
rendimento nas mais diversas modalidades e níveis de 
competição esportiva dependem do treinamento a 
longo prazo” (XIMENES, 2020).

Analise as afirmativas abaixo sobre o Treinamento a 
Longo Prazo (TLP).

1. Centra-se exclusivamente na capacidade 
motora do atleta.

2. É um modelo de treinamento inclusivo que 
estimula as crianças e jovens a realizarem 
atividade física ao longo da vida.

3. Influencia de modo positivo na qualidade do 
treino e da competição, caracterizando-se 
puramente pela idade cronológica.

4. Para realizar um modelo de desenvolvimento 
de atletas a longo prazo é importante definir 
as fases de desenvolvimento esportivo.

5. Crianças e jovens incluídos nesses modelos de 
formação esportiva são motivados a desen-
volverem suas habilidades através das ativida-
des recreativas desportivas e competitivas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d. Check-square São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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28. “O corpo humano possui cerca de 600 músculos 
esqueléticos (…)” (POWERS & HOWLEY, 2017).

Como é chamada a membrana celular que circunda a 
fibra muscular?

a. SQUARE Epimísio
b. Check-square Sarcolema
c. SQUARE Endomísio
d. SQUARE Perimísio
e. SQUARE Fascículo

29. “O débito cardíaco expressa o volume de san-
gue bombeado pelo coração durante o período de 1 
minuto” (MCARDLE, KETCH & KATCH, 2019).

Analise as afirmativas abaixo sobre o Débito Cardíaco 
(DC).

1. Pode variar consideravelmente durante o 
repouso.

2. Aumenta rapidamente durante a transição do 
repouso para o exercício.

3. Pode ser obtido por meio da equação  
DC = Frequência cardíaca × Volume sistólico.

4. É invariável em um indivíduo em repouso.
5. Para as mulheres é, em média, cerca de 25% 

maior do que os valores para os homens.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

30. “A contração muscular é um processo com-
plexo que envolve certo número de proteínas 
celulares e sistemas de produção de energia” 
(POWERS & HOWLEY, 2017).

A regulação da contração muscular é dependente de 
quais proteínas?

a. Check-square Troponina e Tropomiosina
b. SQUARE Actina e Miosina
c. SQUARE Aminoácidos e ATPase
d. SQUARE Glicose e Creatinina
e. SQUARE Fosfocreatina e Troponina

26. “Os pulmões proporcionam a superfície para a 
troca gasosa que separa o sangue do meio ambiente 
alveolar circundante” (MCARDLE, KETCH & KATCH, 
2019).

“Representa o volume de ar que permanece nos pul-
mões após exalar o mais profunda e forçadamente 
possível.”

A qual volume pulmonar o conceito se refere?

a. SQUARE Corrente
b. SQUARE Inspiratório
c. SQUARE Expiratório
d. SQUARE Forçado
e. Check-square Residual

27. “O músculo esquelético contém vários 
tipos de receptores sensoriais. Esses incluem os 
fusos musculares e órgãos tendinosos de Golgi” 
(POWES & HOWLEY, 2017).

Analise as afirmativas abaixo sobre o fuso muscular.

1. É encontrado em grande número na maioria 
dos músculos locomotores humanos.

2. Contém dois tipos de terminais nervosos 
sensoriais.

3. Os músculos que requerem um grau mais 
fino de controle, como os músculos das mãos, 
possuem uma menor densidade de fusos.

4. Detecta o estiramento muscular.
5. Está localizado junto ao tendão e atua como 

dispositivo de segurança que ajuda a pre-
venir forças excessivas durante a contração 
muscular.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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.

G R A D E  D E  R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.
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