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Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartdo-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento Al!A ®

do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara: CI N CATAR I NA 5

= este caderno de prova. Consorcio Interfederativo Santa Catarina

= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se: CONCU‘RSO P(J‘BLMCO

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= h3 imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

® Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 9 de outubro IV' 40 questdes
@ 14as17h 9 3h de duracdo*
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Lingua Portuguesa 10 questdes

Leia o texto.
Revogue-se

Relacionamentos se constroem ao longo dos anos de
sua duracao: os dois parceiros vao tramar consciente ou
inconscientemente a teia que os vai envolver ou sepa-
rar, o casulo onde vao abrigar ou sufocar seus filhos.

Amor nao deveria ser prisao ou dever, mas cresci-
mento e libertagdo. Porém se gostamos de alguma
coisa ou de alguém, queremos que esteja sempre
conosco. Perda e separacao significam sofrimento,
mas nao o fim da vida nem o fim de todos os afetos.

Certa vez me entregaram um bilhete que dizia:
“Se vocé ama alguém, deixe-o livre!”

Poucas afirmagoes sao tao dificeis de cumprir, poucas
contém tamanha sabedoria em relacao aos amores,
todos os amores: filhos, amigos, amantes. Amor é risco,
viver é risco. Pois permitir, até querer que o outro
cresca ao nosso lado, pode significar que crescera
afastando-se de nés.

Mas - essa é a forca e a beleza do desafio de uma vida
a dois - o outro, crescendo, pode-se abrir mais para
nds, que participaremos dessa expansao. Instaura-se
uma instigante parceria amorosa, na qual o tempo
nao servira para desgaste, mas para construcdo. E um
processo de refinamento da cumplicidade que brilha
em algumas relagcdes mesmo depois de muitos anos,
muitas perdas, e muitos dificeis recomecos - desde
que haja sobre o que reconstruir.

[...]

Lya Luft

1. Assinale a alternativa cujo anténimo da palavra
sublinhada esta correto.

a. Amor é risco. (ameaca)

Vao abrigar ou sufocar seus filhos. (reprimir)
Instaura-se uma instigante parceria amorosa.
(entediante)

E um processo de refinamento da cumplicidade.
(apuramento)

Vo construir o casulo para abrigar os filhos.

(involucro)

o
xa0o

o O

2. Analise as afirmativas abaixo de acordo com o
texto.

1. O tema do texto sdao os relacionamentos amo-
rosos entre casais.

2. A autora usa situagdes antagodnicas para falar
de amor.

3. O texto nos faz refletir sobre a forma como
amamos quem esta conosco.

4. O titulo do texto leva a acreditar que as rela-
¢oes amorosas duradouras sao aquelas que
revogam o sofrimento.

5. O titulo do texto dirige-se ao leitor para acon-
selhar ou sugerir, buscando persuadi-lo a
rever ou mesmo anular suas atitudes em rela-
¢ao a quem ama.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

o0 o

3. Assinale a alternativa que mostra corretamente o
ponto de vista defendido pela autora.

a. O Em um relacionamento, os amantes devem
crescer lado a lado necessariamente.

Amar é um processo de depauperacao da rela-
¢ao para uma necessaria reconstrucao.

Uma instigante parceria amorosa arrefece o
crescimento de ambos os parceiros.

A pessoa que ama deve permitir ao outro fazer
suas proprias escolhas e viver em liberdade,
ainda que essa atitude gere insegurancas.
Quando se ama, quer-se ter o ser amado sem-
pre por perto, pois perda e separacao signifi-
cam sofrimento e fim da relacao.

b.

o
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4, Assinale a alternativa que mostra corretamente
dentro dos parénteses o objeto direto presente na
frase.

a. A teia que os vai envolver. (0s)

Se vocé ama alguém, deixe-o livre. (livre)

Poucas afirmacdes sdo tao dificeis de cumprir.
(dificeis)

Perda e separacao significam sofrimento.

(perda e separagao)

E um processo de refinamento da cumplicidade.
(processo)

oo
O 0 00~
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5. Assinale a alternativa correta tendo por base o
texto.

a. O O ultimo paragrafo do texto acrescenta uma
ideia de alternancia em relagao ao anterior.

b. O A oracao “que participaremos dessa expanséo”
tem, no contexto do texto, como sujeito a
expressao “dessa expansao”.

c. O Na frase “Os dois parceiros véo tramar consciente
ou inconscientemente a teia que os vai envolver
ou separar”, se o verbo “tramar” fosse trocado
por “construir’, haveria a necessidade marcar o

“a” de"a teia” com crase.

d. As expressoes “ao longo dos anos de sua dura-
¢do” e “consciente e inconscientemente” exercem
a mesma funcao sintatica.

e. [ Na frase “Poucas contém tamanha sabedoria em
relagao aos amores”, o acento grafico em “con-
tém” acontece pelo mesmo motivo de “mantém”
em:“0O amor mantém o carinho construido
a dois”. Nas duas situagdes, porém, possuem
predicacao verbal diferenciada.

6. As oracbes subordinadas adverbiais sao aquelas
que funcionam como advérbio na frase.

Assinale a frase em que ha a presenca desse feno-
meno sintatico.

a. Se vocé ama alguém, deixe-o livre.

b. O Porém se gostamos de alguma coisa ou de
alguém...

c. O Instaura-se uma instigante parceria amorosa,
na qual o tempo nao servira para desgaste...

. O Eum processo de refinamento da cumplicidade
que brilha em algumas relacées.
O Amor néo deveria ser prisao ou dever, mas
crescimento e libertagao.

e.

7. Assinale a alternativa em que o verbo apresenta a
mesma predicacdo daquele posto na frase “Instaura-se
uma instigante parceria amorosa”.

Ele atribuiu-se muito valor.

Trata-se de uma questao amorosa.
Necessita-se de amantes realizados.

Ele feriu-se com uma paixao incondicional.
Constroem-se relacionamentos amorosos com
base na confianca.

Pongow
ROOOoO
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8. Analise as afirmativas abaixo quanto ao uso da
virgula.

1. Em “No céu, nuvens cor de algoddo.”, a virgula
marca a supressao de uma palavra.

2. Em “Como te chamas, 6 linda donzela?”, a vir-
gula é dispensavel ja que separa apenas uma
expressao de chamamento.

3. Em “"Achava-o galanteador, bonito, charmoso,
educado e inteligente.”, a virgula foi usada para
separar elementos de mesma funcao sintatica
no interior da frase.

4. Em “O sol jd ia fraco, e o entardecer era ameno.’,
a virgula foi usada corretamente.

5. Em "Abrem-se lirios, e rosas, e margaridas.”, as
virgulas sdo usadas para separar elementos
subordinados no interior da frase.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

o0 oe

9. Observe a frase:

“A vida é um risco, mas ndo a viver com intensidade
é algo ainda mais perigoso, haja visto o presente ser
efémero.

Assinale a alternativa correta sobre ela.

a. O O periodo é composto por coordenacéo e pos-
sui trés oragdes assindéticas.

b. O Asexpressdes“um risco” e “algo ainda mais
perigoso” sao complementos do verbo “ser”.

C. Nas duas vezes em que aparece, o0 “a” tem fun-
¢ao sintatica diferente; adjunto adnominal e
objeto direto, respectivamente.

d. O Astrés oracbes possuem entre elas um sentido
conotativo de oposicao.

e. O A frase, quanto a concordancia nominal e ver-
bal, estd adequada a norma padrao de nossa
lingua.
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10. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) sobre as frases.

() Em "Quedireito lhe assiste de julgar tamanho
amor?”, o verbo assistir é transitivo indireto,
tem sentido de “caber” e o pronome esta
proclitico.

() Em “Ele é apessoa que mais confio, dou-lhe
todo meu crédito., os verbos “confiar” e “dar”
tém regéncias corretas; o segundo deles apre-
senta objeto direto e indireto e seu pronome
obliquo esté enclitico.

() Em “Também a mim me hdéo ferido com os
crimes da ofensa e trai¢do, como perdod-los?”,
o verbo “haver” estd como auxiliar e tem o
sentido de existir, ja o verbo “perdoar” é verbo
principal e transitivo direto, com objeto direto
de coisa. A posicao dos pronomes obliquos
dos verbos é diferente: do primeiro, é procli-
tica e do segundo, enclitica.

() Em "Aqueles dois nunca se houveram bem em
competicbes amorosas.”, a regéncia verbal estd
correta e o pronome estd obrigatoriamente
em proclise.

() Em “Naquele bar que bebi, jamais dignarei-me
voltar”, os verbos “beber” e “dignar-se” tém
regéncias corretas; por outro lado, a posicao
do pronome obliquo nao é aceita pela norma
culta que prescreve, neste caso, mesdclise
(dignar-me-ei) ou proéclise (me dignarei).

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d V.V.V.F-.F
b.d V:F:V.V-F
C. VeFeF«V.F
d. 0 FeVeFeV.V
e.d FeFeV.VeV

Raciocinio Lagico 5 questdes

11. Sobre um grupo de pessoas sabemos que é ver-
dade que “Algumas das pessoas altas sao ricas” e que
“Nenhuma pessoa magra é rica”

Portanto, é necessariamente verdadeiro que:

Nenhuma pessoa alta é magra.
Nenhuma pessoa magra é alta.
Alguma pessoa magra é alta.
Alguma pessoa alta é magra.
Alguma pessoa alta nao é magra.

Pongow
ROOOoO

12. Quantos numeros diferentes podem ser formados
permutando os algarismos do niumero 3.444.551?

a. Mais de 415.

b. 0 Mais de 400 e menos de 415.
c. J Mais de 385 e menos de 400.
d. O Mais de 370 e menos de 385.
e. O Menos de 370.

13. Em um encontro dos formandos em engenharia
do ano 1999, cada pessoa apertou a mao de todas as
outras, com excecao do casal Jodo e Maria, que ndo
apertou a mao de ninguém. Ao total, foram trocados
406 apertos de mao (e ninguém apertou a sua pré-
pria mao ou apertou a mao de outra pessoa, mais de
uma vez).

Portanto, o nimero de pessoas presentes no referido
encontro foi:

a. O Maior que 33.

b. Maior que 30 e menor que 33.
<. O Maior que 27 e menor que 30.
d. O Maior que 24 e menor que 27.
e. O Menor que 24.

14. Um baralho consiste em 60 cartas numeradas de
1 a 60. Retirando-se 2 cartas ao acaso, sem reposicao, a
probabilidade que soma dos numeros das cartas reti-
radas sejaigual a 52 é:

a. O Maior que 1,5%.
b. Maior que 1,4% e menor que 1,5%.
c. O Maior que 1,3% e menor que 1,4%.
d. O Maior que 1,2% e menor que 1,3%.
e. O Menor que 1,2%.

15. Um trem de passageiros é constituido de uma
locomotiva e sete vagdes distintos, sendo um deles o
vagao do siléncio (onde nao é permitido conversar) e
outro o vagao restaurante. O trem deve ser formado
com a locomotiva a frente e o vagao do siléncio ndo
pode ser colocado imediatamente ap6s a locomo-
tiva e nem imediatamente apds ou antes do vagao
restaurante.

Portanto, o nimero de modos diferentes de montar a
composicao que forma o trem é:

Mais de 3100.

Mais de 2900 e menos de 3100.
Mais de 2700 e menos de 2900.
Mais de 2500 e menos de 2700.
Menos de 2500.

Pongow
O00xO
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Noc¢des de Informatica 5 questdes
|

16. Qual funcdo do MS Excel do Microsoft 365 em
portugués retorna o numero de dias Uteis inteiros
entre uma data inicial e uma data final, de modo a nao
considerar finais de semana e quaisquer datas identifi-
cadas como feriados pelo usuario?

O DIAS.UTEIS

[0 DATA.DIASUTEIS

O DIAS.TRABALHO

O DIASUTEIS.TOTAL
DIATRABALHOTOTAL

o0 o

17. No contexto do tépico de enderecamento de
recursos da internet, assinale a alternativa que contém
a mascara de rede correta para a notacao CIDR/27.

a. [ 255.255.255.128
b. O 255.255.255.192
C. 255.255.255.224
d. O 255.255.255.240
e. 0 255.255.255.248

18. Qual o motor (engine) Javascript utilizado pelo
navegador da internet Google Chrome?

a.d Js

b. ¥ Vv8

c. O Jsvm

d. O Chakra
e. O Quantum

19. Assinale a alternativa que descreve corretamente
a funcdo CORRESPX do MS Excel do Microsoft 365 em
portugués.

a. O Retorna um valor ou a referéncia a um valor de
dentro de uma tabela ou intervalo.

b. O Pesquisa um intervalo ou uma matriz e retorna
um item correspondente a primeira correspon-
déncia que encontrar.

c. O Retorna um numero especificado de linhas ou
colunas contiguas do inicio ou do fim de uma
matriz.

d. Procura um item especificado em uma matriz
ou intervalo de células e retorna a posicao rela-
tiva desse item no intervalo.

e. O Localiza uma cadeia de texto em uma segunda
cadeia de texto e retorna o numero da posicao
inicial da primeira cadeia de texto do primeiro
caractere da segunda cadeia de texto.

Pagina 6

20. Qual o tempo necessério para realizar o down-
load de um arquivo de 1024 Megabytes a uma veloci-
dade de download constante de 29 Mbps?

Aproximadamente 5 minutos
Aproximadamente 6 minutos
Aproximadamente 7 minutos
Aproximadamente 8 minutos
Aproximadamente 9 minutos

Pongow
O000®

Conhecimentos Especificos 20 questdes

21. Analise o texto abaixo:

Auditores internos precisam ser criveis para que
possam ser incriveis.

Como um jovem auditor interno, nada era mais frus-
trante para mim do que apresentar um bom relatério
de auditoria interna ou uma nova ideia para um cliente
de auditoria (ou “auditado’, como eram chamados),
apenas para serem recebidos com ceticismo e negati-
vidade. Eu sabia que minha mensagem era importante,
mas, as vezes, era desafiador superar a desconfianca e
o medo que se materializavam pelo simples fato de a
recomendacao ter vindo de um auditor interno.

Olhando para trds, para aquelas primeiras auditorias
internas, agora percebo que algumas dessas falhas de
comunicagao poderiam ter sido evitadas. A conclusao
veio lentamente para mim: eu nao entendia completa-
mente por que algumas vezes eu tinha dificuldade de
“vender” as recomendacgdes até uma reunidao de encer-
ramento particularmente frustrante. Quase todas as
recomendacgdes que compartilhei pareciam desen-
cadear ceticismo do cliente — até o momento em

que um auditor mais experiente entrou na conversa.
Meu colega repassou diversas recomendagoes que
eu havia apresentado minutos antes e, de repente, as
recomendagdes pareciam completamente razodveis
para nosso cliente.

Por que as recomendac¢des foram mais persuasivas
quando foram entregues por outra pessoa? Acredito
que a diferenca foi que o auditor sénior construiu uma
relacao de trabalho sélida com o cliente e estabeleceu
firmemente sua credibilidade. Acredito que todos
temos potencial para sermos incriveis. Mas, primeiro,
temos que ser criveis.

Mesmo quando uma auditoria interna excelente foi
concluida e as recomendacgdes de auditoria interna sao
solidas, muitas vezes, é dificil para os auditores inter-
nos mais jovens ou mais novos alavancarem a credibili-
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dade. A boa noticia é que a credibilidade é um atributo
no qual vocé pode ativamente trabalhar para melhorar.

Fonte: https://iiabrasil.org.br//noticia/auditores-internos-precisam-
-ser-criveis-para-que-possam-ser-incriveis - com adaptagoes

Escrito por Richard Chambers, em 23 de maio de 2022

A respeito do texto acima e com base nas técnicas de
elaboracdo de relatorios de auditoria, é correto afir-
mar que um relatério de auditoria deve:

a. [ Utilizar sinénimos para designar as mesmas
situacdes, de modo que sejam utilizados ter-
mos distintos ao longo do relatério.

b. O Evitar o uso de exemplos e preferir o uso de
siglas, abreviaturas e jargdes para que o relaté-
rio pareca conciso.

C Apresentar a metodologia do trabalho, com
a natureza, a época e a extensao dos procedi-
mentos de auditoria.

d. O Evitar o uso no texto de figuras, fotografias,
gréficos, diagramas, mapas, caixas de texto e
tabelas.

e. O Empregar expressdes em outros idiomas,
mesmo que tenham equivalente na lingua
portuguesa, para transmitir conhecimento do
idioma estrangeiro.

22. E qualquer fato significativo, digno de relato pelo
auditor e que consta no relatério, constituido por qua-
tro atributos essenciais: situacao encontrada (ou con-
dicdo, o que é), critério (o que deveria ser), causa (razao
do desvio em relagédo ao critério) e efeito (consequén-
cia da situacao encontrada). Decorre da comparagao
da situagao encontrada com o critério e deve ser devi-
damente comprovado por evidéncias. Pode ser nega-
tivo, quando revela impropriedade ou irregularidade,
ou positivo, quando aponta boas préticas de gestao.

O conceito acima é referente ao(a):

Acerto de auditoria.
Achado de auditoria.
Assertividade de auditoria.
Conformidade de auditoria.
Conciliagdo de auditoria.

Pongow
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23, Assinale a alternativa correta de acordo com as
recomendac¢des da BRASPEN (2021) sobre a Terapia
Nutricional na Doenca Renal Cronica (DRC).

a. O Arecomendacéo de energia é de 20-30 kcal/kg/
dia para pacientes metabolicamente estaveis,
baseada em idade, sexo, atividade fisica, estado
nutricional, estdgio da DRC e comorbidades
associadas.

b. O Arecomendacéo de proteinas para adultos com
DRC grau 5, em hemodiilise, é de 0,6-0,8 g/kg/
dia, com aporte energético adequado.

c¢. O Recomenda-se que pelo menos 40 % do valor
energético das proteinas seja proveniente de
proteinas de origem vegetal.

d. O Recomenda-se que a ingestao de liquidos seja
restrita a 500mL para pacientes com DRC grau 3.

e. A dieta com, aproximadamente, 0,3-0,4 g/kg/dia
de proteina suplementada com cetoandlogos,
ou aminoacidos essenciais, para pacientes com
DRC grau 4-5 diminui o risco de faléncia renal,
reduz proteindria, e pode ter efeitos benéficos
sobre complicagées metabdlicas, sem causar
prejuizos no estado nutricional.

24, Analise as afirmativas abaixo considerando as
recomendacoes das Diretrizes Brasileiras de Hiperten-
sao Arterial (2020).

1. A dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hyper-
tension) deve ser recomendada como padrao
alimentar que apresenta efeito hipotensor.

2. O consumo de sédio deve ser restrito a 2 g/dia,
com substituicao de cloreto de sédio por clo-
reto de potdssio, se nao existirem restricoes.

3. A suplementacao de 2.000 Ul/dia de vitamina
D é recomendada para o controle da pressao
arterial.

4. A suplementacao de 500 mg/dia de carbonato
de calcio é recomendada para o controle da
pressao arterial.

5. O peso corporal deve ser controlado para a
manutencéo de IMC < 25 kg/m>.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 5.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2, 4 e 5.

Pongoow
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25. Analise as afirmativas abaixo em relacao as boas
préticas para servigos de alimentacao, considerando a
Resolucao RDC 216 de 2004.

1. As matérias-primas e os ingredientes carac-

terizados como produtos pereciveis devem
ser expostos a temperatura ambiente por no
maximo 1 hora, a fim de ndo comprometer
a qualidade higiénico-sanitdria do alimento
preparado.

. O tratamento térmico deve garantir que todas
as partes do alimento atinjam a temperatura
de, no minimo, 70°C. Temperaturas inferiores
podem ser utilizadas no tratamento térmico
desde que as combinagdes de tempo e tem-
peratura sejam suficientes para assegurar a
qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos.

3. As matérias-primas, os ingredientes e as

embalagens devem ser armazenados em
local limpo e organizado, de forma a garantir
protecao contra contaminantes. Devem estar
adequadamente acondicionados e identifica-
dos, sendo que sua utilizacao deve respeitar o
prazo de validade. Para os alimentos dispensa-
dos da obrigatoriedade da indicacdo do prazo
de validade, deve ser observada a ordem de
entrada dos mesmos.

. Os 6leos e gorduras utilizados devem ser
aquecidos a temperaturas nao superiores
a 180°C, sendo substituidos imediatamente
sempre que houver alteragao evidente das
caracteristicas fisico-quimicas ou sensoriais,
tais como aroma e sabor, e formacao intensa
de espuma e fumacga.

5. Apds serem submetidos a coccao, os alimen-

tos preparados devem ser mantidos em con-
dicdes de tempo e de temperatura que nao
favorecam a multiplicacdo microbiana. Para
conservacao a quente, os alimentos devem
ser submetidos a temperatura superior a 60°C
por, no maximo, 6 horas. Para conservagao
sob refrigeracao ou congelamento, os alimen-
tos devem ser previamente submetidos ao
processo de resfriamento.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 1, 2,4 e 5.
e. Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
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26. Analise as afirmativas abaixo em relacao as carén-
cias nutricionais.

1. O Programa Nacional de Suplementacéo de

Ferro (PNSF) contempla todas as criangas de 6
a 24 meses de idade, gestantes e mulheres no
pos-parto e pds-aborto.

. O Programa Nacional de Suplementacao de
Ferro (PNSF) preconiza que as gestantes rece-
bam 40 mg de ferro elementar, diariamente, a
partir do 2° trimestre gestacional.

. O Programa Nacional de Suplementacao de

Vitamina A (PNSVA) tem o objetivo de reduzir
e controlar a hipovitaminose A, a mortalidade
e a morbidade em criancgas de 6 a 59 meses de
idade, por meio da suplementacao profilatica
medicamentosa (megadoses) de vitamina A,
administrada via endovenosa.

. A Estratégia de Fortificacdo da Alimentacao

Infantil com Micronutrientes em P6 (NutriSUS)
deve contemplar, prioritariamente, criangas de
6 a 24 meses de idade acompanhadas na APS
e beneficirias de programas de transferéncia
de renda, bem como as criangas indigenas de 6
a 59 meses assistidas diretamente pelo Subsis-
tema de Atencao a Saude Indigena (SasiSUS).

. Considerando que a dosagem de Ferro no

saché de micronutrientes do NutriSUS é baixa
(10 mq), pode-se utilizar, concomitantemente,
a suplementacao de sulfato ferroso com
seguranca.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 5.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.



CINCATARINA Consorcio Interfederativo Santa Catarina ¢ Concurso Publico ¢ Edital 001/2022

S12 Analista Técnico IV » Nutricionista

27. Assinale a alternativa correta em relacao as boas
préticas para servigos de alimentacao, considerando a
Resolucao RDC 216 de 2004.

a. O

b. 4

d.Od

Os manipuladores que apresentarem lesdes

e ou sintomas de enfermidades que possam
comprometer a qualidade higiénico-sanitaria
dos alimentos devem utilizar equipamentos

de protecao individual (EPIs) adequados, como
mascaras ou luvas.

Os manipuladores ndo devem fumar, falar des-
necessariamente, cantar, assobiar, espirrar, cus-
pir, tossir, comer, manipular dinheiro ou praticar
outros atos que possam contaminar o alimento,
durante o desempenho das atividades.

Os manipuladores devem ter asseio pessoal,
apresentando-se com uniformes compativeis a
atividade, conservados e limpos. Os uniformes
devem ser trocados, no minimo, semanalmente
e usados exclusivamente nas dependéncias
internas do estabelecimento.

E responsabilidade técnica do nutricionista
garantir que os manipuladores de alimentos
realizem a adequada higienizacao das maos ao
chegar ao trabalho, antes e apds manipular ali-
mentos, apos qualquer interrupgao do servico,
apds tocar materiais contaminados, apds usar
0s sanitarios e sempre que se fizer necessario.
Devem ser afixados cartazes de orientacdo aos
manipuladores sobre a correta lavagem e antis-
sepsia das maos e demais habitos de higiene,
em locais de facil visualizacao, inclusive nas
instalagOes sanitarias e lavatorios.

E responsabilidade técnica do nutricionista
realizar capacitacoes periddicas em higiene
pessoal, em manipulacao higiénica dos alimen-
tos e em doencas transmitidas por alimentos.

A capacitacao deve ser comprovada mediante
documentacao.

28. Analise as afirmativas abaixo em relacao a nutricao
dos idosos, considerando as recomendagdes da Dire-
triz BRASPEN de terapia nutricional no envelhecimento.

1. A necessidade energética para individuos ido-
sos deve ser de 20 a 30 Kcal/kg/dia. Entretanto,
essa necessidade deve ser ajustada individual-
mente de acordo com o estado nutricional,
nivel de atividade fisica e a demanda metabo-
lica relacionada a doenca.

2. A necessidade proteica das pessoas idosas é
entre 1,0 a 1,5 g/kg/dia. A quantidade necessita
ser ajustada individualmente de acordo com
o estado nutricional, pratica de atividade fisica,
presenca e tipo de patologia, e conforme o
grau de catabolismo relacionado a doenca.

3. Arecomendacao de fibra dietética para os

individuos idosos deve ser de 40 g ao dia, com
o objetivo de manter um adequado funciona-
mento intestinal.

4. Recomenda-se que idosos com sobrepeso

ou obesidade combinem dieta hipocalérica e
hiperproteica com atividade fisica e mudan-
¢as no estilo de vida. Isso deve estar associado
a reducao gradual e lenta da ingestao caldrica
de no maximo 500 kcal/dia e uma perda pon-
deral de no maximo 250 a 1000 g por semana.

5. Arecomendacgao de micronutrientes para

0s idosos é de acordo com o proposto nas
Dietary Reference Intakes (DRI’s), tendo como
excecdo somente idosos com deficiéncia de
algum micronutriente especifico.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 5.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
d. Séo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
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29. Analise as afirmativas abaixo considerando as
recomendacgdes das Diretrizes Brasileiras de Obesi-
dade (2016).

. Dietas ricas em gorduras e pobres em carboi-

dratos promovem uma rapida perda de peso
e sdo consideradas seguras e eficazes no trata-
mento do sobrepeso e da obesidade

. Dietas de muito baixas calorias (<800 kcal por

dia) devem ser usadas em circunstancias muito
limitadas por especialistas num cenario médico
adequado, com internagao, supervisao e moni-
torizacao do paciente, pois a perda rapida de
peso pode levar a complicagdes de saude.

. As dietas recomendadas no tratamento do

sobrepeso e obesidade devem ser dietas balan-
ceadas caracterizadas por serem compostas de
20% a 30% de gorduras, 55% a 60% de carboi-
dratos e 15% a 20% de proteinas, promovendo
um déficit de 500 a 1.000 kcal/dia.

. O jejum intermitente é uma estratégia ade-

quada para ser utilizada no tratamento de
pacientes que ndao obtiveram sucesso com
outros tratamentos e que apresentam com-
pulsao alimentar.

. Os beneficios das dietas pobres em gordura

e muito pobres em gordura, a dieta DASH e a
dieta com gorduras modificadas tipo do Medi-
terraneo estao bem estabelecidos no trata-
mento do sobrepeso e da obesidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
d. O S&o corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

Pagina 10

30. Assinale a alternativa correta em relagao ao Pro-
grama Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE).

a. O

b. O

d.Od

e ™

Os cardapios da alimentagao escolar deverao
ser elaborados pelo nutricionista ou por res-
ponsavel técnico, em conjunto com o Conselho
de Alimentacao Escolar (CAE), e garantir a utili-
zacao de géneros alimenticios basicos, respei-
tando-se as referéncias nutricionais, os habitos
alimentares, a cultura e a tradicdao alimentar da
localidade, pautando-se na sustentabilidade e
diversificacdo agricola da regiao, na alimenta-
¢ao saudavel e adequada.

Do total dos recursos financeiros repassados
pelo FNDE, no ambito do PNAE, no minimo
20% (vinte por cento) deverao ser utilizados na
aquisicao de géneros alimenticios diretamente
da agricultura familiar e do empreendedor
familiar rural ou de suas organizagdes, priori-
zando-se os assentamentos da reforma agraria,
as comunidades tradicionais indigenas e comu-
nidades quilombolas.

Compete ao Nutricionista propor a¢des edu-
cativas que perpassem pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimentagdo e nutricao e

o desenvolvimento de praticas saudaveis de
vida, na perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional.

A aquisicao dos géneros alimenticios da agri-
cultura familiar se dard a partir de procedi-
mento licitatorio.

Para os alunos que necessitem de atencao
nutricional individualizada em virtude de
estado ou de condicdo de saude especifica,
serd elaborado cardépio especial com base em
recomendagdes médicas e nutricionais, avalia-
¢ao nutricional e demandas nutricionais dife-
renciadas, conforme regulamento.
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31. Analise as afirmativas abaixo de acordo com a
Atualizagao da Diretriz Brasileira e Dislipidemias e
Prevencao da Aterosclerose (2017).

1. A suplementacao de multivitaminicos que
incluem em sua composicao zinco, vitamina C,
vitamina D e vitamina E é recomendada para
a prevencao primaria das dislipidemias.

2. A suplementacao com EPAe DHA (2a4g)
deve ser recomendada para hipertrigliceride-
mia grave (> 500 mg/dL) na vigéncia do risco
de pancreatite, refratdria a medidas nao far-
macoldgicas e tratamento medicamentoso.

3. O consumo = 2 por¢Oes de peixes ricos em
EPA e DHA por semana esta associado a redu-
¢ao do risco cardiovascular entre individuos
em prevencao primdria e secundaria.

4. Dietas hipolipidicas (< 25% do VET) devem ser
prescritas para individuos com LDL-colesterol
acima da meta.

5. Para individuos com triglicerideo elevado
(200-499mg/dL), a recomendacao dietética de
gordura saturada é de valores inferiores a 5%
do VET.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

Pongow
ROOOoO

32. De acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasi-
leira de Diabetes (2019-2020), analise as afirmativas
abaixo sobre a terapia nutricional do Diabetes Mellitus
(DM).

1. Dietas com restricao de carboidratos (< 45%
do VET) contribuem para o melhor controle
glicémico e, portanto, devem ser recomenda-
das para todos os pacientes com DM2.

2. A sacarose pode perfazer valores entre 5 e
10% do VET, em dietas de pacientes com DM2.
Entretanto, para pacientes com DM1, recomen-
da-se a restricao absoluta da sacarose da dieta.

3. Em razdo do elevado estresse oxidativo ao
qual pacientes com DM estao expostos, reco-
menda-se a suplementacdo rotineira de vita-
minas antioxidantes, como vitamina C, niacina
e cobalamina.

4. A substituicao da sacarose por edulcorantes é
uma condigao essencial para o tratamento do
diabetes.

5. Recomenda-se que pacientes com DM2 ingi-
ram, diariamente, 20g de fibra para cada 1.000
kcal.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 5.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.

Pongow
O000®
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33. Analise as afirmativas abaixo em relacdo a Terapia
Nutricional Enteral (TNE) para pacientes com Diabetes
Mellitus (DM).

1. Diferentemente das orientacdes para os
demais pacientes, recomenda-se que a pres-
cricao da TNE para pacientes com DM seja
realizada somente quando a ingestao alimen-
tar for inferior a 50% do VET, visto o elevado
risco de hiperglicemia.

2. Férmulas poliméricas ndo devem ser ofereci-
das para pacientes com DM, visto que apre-
sentam em torno de 50% do VET na forma de
carboidratos.

3. Pacientes com DM devem receber férmulas
especializadas, oligoméricas, sem sacarose e
ricas em 6mega 3.

4. Pacientes com DM frequentemente apre-
sentam gastroparesia. Nesses casos, pode-se
optar por dietas isosmolares, que sdao esvazia-
das mais facilmente do estbmago do que as
hipo ou as hiperosmolares.

5. Pacientes com DM e gastroparesia nao podem
fazer uso de TNE.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 2.
E correta apenas a afirmativa 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

Pongow
O00xO
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34. Analise as afirmativas abaixo de acordo com as
recomendac¢des da BRASPEN (2021) sobre a Terapia
Nutricional na Lesao Renal Aguda (LRA).

1. A recomendacao de energia para pacientes
com LRA, em estresse grave, é 20-25 kcal/kg/dia.
A nutricao hipocaldrica (<70% do gasto energé-
tico) é recomendada na fase inicial da enfermi-
dade aguda, com aumento para 80% a 100% da
meta depois de, aproximadamente, trés dias.

2. Arecomendacao de proteinas para pacientes
hipercatabdlicos com LRA e sem terapia de
reposicao renal (TRR) é de 1,3-1,5 g/kg/dia.

3. A suplementacao de glutamina é indicada
para pacientes hipercatabélicos com LRA.

4. A suplementagao de micronutrientes nao é
recomendada para pacientes com LRA em
TRR.

5. Formulagées padrao de nutricao enteral e/ou
parenteral ndo sao recomendadas para pacien-
tes hipercatabdlicos com LRA e/ou em TRR.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.

Pongow
O0orOo0Oo
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35. Analise as afirmativas abaixo considerando as
recomendacoes do | Consenso Brasileiro de Nutricao
Oncoldgica da SBNO.

. Recomenda-se que para pacientes adultos

desnutridos, em tratamento clinico, seja ofer-
tada entre 30 a 35 kcal/kg de peso atual/dia.

. Recomenda-se que para pacientes adultos

obesos, em tratamento cirurgico, seja ofer-
tada entre 20 a 25 kcal/kg de peso atual/dia.

. Recomenda-se que para pacientes adultos

desnutridos, em tratamento clinico, seja ofer-
tada de 1,5 a 2,0 g/kg/dia de proteina.

. Recomenda-se que para pacientes adultos,

com expectativa de vida igual ou menor que
90 dias, sejam ofertados valores acima de
1,0 g/kg/dia de proteina, preferencialmente,
1,5 g/kg/dia.

. Recomenda-se que para pacientes adultos,

em tratamento clinico, que estdo em fases
criticas da doenca, sejam prescritos valores de
até 2,5 g/kg/dia de proteina.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2, 3 e 4.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2,3 e 5.
d. Séo corretas apenas as afirmativas 1, 3,4 e 5.
e. O Sao corretas as afirmativas 1,2, 3,4 e 5.

36. Analise as afirmativas e assinale a alternativa cor-
reta em relacao a Terapia Nutricional para pacientes
com AIDS.

a. O

b. O

As alteragdes no gasto energético de individuos
com AIDS sao comuns. Portanto, independente
do estagio da doenca, como forma de preven-
¢ao da sindrome consumptiva, recomendam-se
dietas hipercaldricas, perfazendo entre 35 e

45 kcal/peso atual/dia.

Considerando o elevado risco de desenvolver
aterosclerose e lipodistrofia, recomenda-se que
o valor de lipidios perfaca entre 20-25% do VET.
Deficiéncias de micronutrientes sdo comuns
em pacientes com AIDS e sao causadas por ma
absorcao, ingestao insuficiente e/ou aumento
das demandas nutricionais. Assim, a suplemen-
tacao de polivitaminicos deve ser recomendada
para esses individuos.

Na terapia nutricional dos pacientes com AIDS,
a oferta de proteina tem o objetivo de fornecer
substrato para o sistema imune e restaurar ou
preservar a massa magra. Dessa forma, para
individuos adultos e assintomaticos, recomen-
dam-se valores de proteina entre 1,1 a 1,5 g/kg
de peso atual/dia.

Recomenda-se que individuos com AIDS, em
uso regular de terapia antirretroviral, ingiram,
diariamente, entre 30-50 g de fibras alimenta-
res, das quais pelo menos a metade seja prove-
niente de fibras soluveis.
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37. Analise as afirmativas abaixo em relacdo a Terapia
Nutricional Enteral (TNE).

. ATNE é indicacao para pacientes adultos que

apresentam as seguintes situacoes: ingestao
alimentar inferior a 60% das necessidades
nutricionais; pacientes criticos; fistula diges-
tiva; sindrome do intestino curto; cancer; e
queimaduras.

. ATNE é contraindicada para pacientes adul-

tos que apresentam as seguintes situagoes:
enterocolite grave; pancreatite aguda grave;
cirurgia de esofago; refluxo gastroesofagico; e
doenca terminal.

. Para pacientes que necessitam de nutricao

enteral por um curto periodo (inferior a 6 sema-
nas), a posicao pos-pildrica é recomendada.

. Férmulas poliméricas padrao sao indicadas

para pacientes com capacidade digestiva e
absortiva normal, que estao em catabolismo
e/ou em desnutricao.

. Férmulas com proteinas parcialmente hidro-

lisadas sao indicadas para pacientes com
capacidade digestiva minima; limitada area
de absorcao do TGl e enteropatias com perda
de proteina.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

Pagina 14

38. Analise as afirmativas abaixo em relacao a Politica
Nacional de Atencao Bésica (PNAB).

1

2.

. APNAB é uma politica de responsabilidade

Unica do governo federal.

Atencao Basica é a principal porta de entrada e
centro de comunicagao da Rede de Atencao a
Saude, coordenadora do cuidado e ordenadora
das agoes e servicos disponibilizados na rede.

. APNAB tem na Saude da Familia sua estraté-

gia prioritaria para expansao e consolidagao
da Atencao Basica.

. Organizar o fluxo de pessoas, inserindo-as em

linhas de cuidado, instituindo e garantindo os
fluxos definidos na Rede de Atencao a Saude
é uma competéncia do Ministério da Saude.

. Assegurar a infraestrutura adequada e com

boas condicdes para o funcionamento das
Unidades Basicas de Saude, garantindo espaco,
mobilidrio e equipamentos, além de acessibi-
lidade de pessoas com deficiéncia, de acordo
com as normas vigentes, sao atribuicdes exclu-
sivas das Secretarias Municipais de Saude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 5.

C. Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
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39. Analise as afirmativas abaixo em relacao a Politica
Nacional de Alimentacao e Nutricao (PNAN).

1. A atencdo nutricional deve fazer parte do
cuidado integral na Rede de Atencgdo a Saude
(RAS), tendo a Atencao Bésica como coorde-
nadora do cuidado e ordenadora da rede.

2. Os programas e as agées no ambito da PNAN
sao desenvolvidos exclusivamente na Atencao
Basica.

3. Sendo uma politica nacional, é responsabili-
dade exclusiva do governo federal a proposi-
¢ao de programas e acdes para que os objeti-
vos da PNAN sejam concretizados.

4. O Sisvan (Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional) é operado a partir da Atencao
Basica a Saude e tem como objetivo princi-
pal monitorar o padrao alimentar e o estado
nutricional dos individuos atendidos pelo SUS,
em todas as fases do curso da vida.

5. A qualificacdo da forca de trabalho representa
uma das nove diretrizes que integram a PNAN.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
d. Séo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

40. Assinale a alternativa correta em relagao a nutri-
¢ao de gestantes.

a. O

b. 4

d.Od

De acordo com a Programa Nacional de Saude
Materno Infantil, a suplementacao regular de
calcio deve ser incentivada para gestantes, inde-
pendente do consumo dietético do nutriente.
De acordo com as DRIs (Dietary Reference Inta-
kes), para o célculo do requerimento energético
estimado (EER) de gestantes a partir do segundo
trimestre gestacional, utiliza-se o EER da mulher
a partir do seu peso, sua altura e sua atividade
fisica pré-gestacional e adicionam-se os valores
de energia de acordo com a idade gestacional.
De acordo com as DRIs (Dietary Reference Inta-
kes), para o calculo do requerimento de protei-
nas, deve-se levar em conta o estado nutricio-
nal prévio da gestante, sua idade, sua atividade
fisica atual e o trimestre gestacional.

De acordo com as DRIs (Dietary Reference Inta-
kes), restricOes severas de carboidratos (< 40%)
podem ser utilizadas em gestantes, como forma
de controlar os riscos da hiperglicemia ao feto.
De acordo com as DRIs (Dietary Reference Inta-
kes), a recomendacdo de ingestao de dgua para
gestantes é de 4 L/dia.
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GRADE DE RESPOSTAS
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1 N 21
Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. z
£
Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova, 2 2« 22
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas : =
que vocé poderd levar para posterior conferéncia. 3 g 23
: 5]
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g
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