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PROCESSO SELETIVO PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE 2023

Enfermagem

Confira o material recebido (CARTAO DE RESPOSTAS e CADERNO DE QUESTOES); se houver falha, solicite a
substituicdo ao fiscal da sala.

Ap6s conferir seus dados no CARTAO DE RESPOSTAS, assine no local indicado.

Este caderno contém 80 questées com quatro alternativas (A, B, C e D).

DISCIPLINAS N2 QUESTOES
Conhecimentos Basicos 30
Conhecimentos Especificos 50

Preencha o CARTAO DE RESPOSTAS, Unico documento valido para a correcdo, com bastante atenc3o, a caneta
esferografica de tinta azul ou preta, marcando uma Unica alternativa em cada questdo. Verifique, no CARTAO DE
RESPOSTAS, as instrucdes para preenchimento. Ndo serdo aceitas rasuras, emendas ou marcacdo em campo
inapropriado para as respostas. E vedada a substituicio do CARTAO DE RESPOSTAS decorrente de erro cometido
por candidato.

Durante a realizagdo da prova, estdo vedados o empréstimo de materiais, a comunica¢do entre candidatos ou
terceiros, a utilizagdo de quaisquer dispositivos ou aparelhos eletrénicos, como maquina calculadora e/ou similares,
livros, anotagGes, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

O tempo de duragdo da prova objetiva serd de até 4 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartdo de
Respostas. O candidato somente podera levar consigo seu caderno de questdes apds 1 hora contada do efetivo inicio
das provas. Ao candidato que sair antes de uma hora contada do efetivo inicio das provas, serd permitido copiar seu
cartdo de respostas, para conferéncia com o gabarito oficial.

Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal da sala o CARTAO DE RESPOSTAS devidamente preenchido e assinado.

Ao final da prova objetiva, os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de
acompanhar os fiscais até a coordenagdo para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local,
simultaneamente, apds concluido.

Direitos autorais reservados a Objetiva Concursos Ltda. Proibida a reprodugdo, ainda que parcial, sem autorizagdo prévia.
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Seriedade e ética: ndés acreditamos nesses valores.
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Esta parte destacavel serve para copiar as suas respostas, somente podera ser destacada no ato da entrega do material na mesa do fiscal.
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(" Objetiva

CONHECIMENTOS BASICOS

1) Conforme a Constituicdo Federal, ao Sistema Unico de
Saude, compete, entre outras atribuicdes:

I. Executar as a¢Ges de vigilancia sanitdria e epidemioldgica,
bem como as de saude do trabalhador.

Il. Ordenar a formagdo de recursos humanos na area de
saude.

lll. Participar da formulacdo da politica e da execucdo das
acdes de saneamento basico.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il.

b) Somente os itens | e lll.
c) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.

4) Com a Constituicdo da Republica Federativa de 1988, a
saude, no Brasil, passou a ser reconhecida como um direito
social. Assim, a proposta do Sistema Unico de Saude
(SUS) esta vinculada a uma ideia central, a de que:

a) A salde é uma questdo de policia sanitaria.

b) Todas as pessoas tém direito a saude.

c) O direito a saude ndo estd vinculado a condigdo de saude.
d) DecisGes sobre o SUS devem ser centralizadas em Brasilia.

2) O conjunto de agdes e servicos de promogado, protegao e
recuperacao da saude, oferecido pelo SUS a populagdo, para
atender a integralidade da assisténcia a saude, compreende
0 que o Decreto n2 7.508/2011 define como:

a) Mapa da Saude.

b) RENAME.

c) RENASES.

d) Contrato Organizativo.

5) Considerando-se a Politica Nacional de Atengdo Bdsica -
Ministério da Saude, sdo responsabilidades comuns a todas
as esferas de governo, EXCETO:

a) Apoiar e estimular a adog¢do da Estratégia Saude da
Familia pelos servigos estaduais de salde como tatica
secundaria de expansdo, consolidagdo e qualificagdo da
atencdo basica a saude.

b) Divulgar as informacGes e os resultados alcangados pela
atencdo basica.

c) Contribuir com o financiamento tripartite da atencdo
basica.

d) Planejar, apoiar, monitorar e avaliar a aten¢do bdsica.

3) Apds a promulgacdo da Lei Organica da Saude, Lei
n? 8.080/1990 e Lei n? 8.142/1990, que instituiram o SUS e o
controle social, o designado “modelo biomédico” tem
influenciado a formacgdo profissional, a organizagdo dos
servicos e a producdo de conhecimentos em saude. Sobre
esse modelo, assinalar a alternativa CORRETA:

a) Infelizmente, esse modelo foi negado pelos servigos de
saude, ja que seus beneficios ndo garantiam o alivio da
dor e o tratamento de diversas doencas que afligiam a
humanidade, em geral.

b) A emergéncia desse modelo estd associada a publicagdo
do Relatdrio de Chagas, em 1910, na Suécia, que criticava
a situacgdo das escolas médicas no Sul do Canada.

¢) A hegemonia do modelo biomédico passa, também, a
gerar um movimento de criticas que assume relevancia
internacional a partir dos anos de 1970, as quais também
se expressam no Brasil.

d) Esse modelo lidera a énfase em analise do processo
saude-doenca, orientagdo para a demanda espontanea, a
proximidade dos aspectos -culturais, implicados nas
escolhas e vivéncias dos sujeitos e a possibilidade uUnica
desse, de compreender a multidimensionalidade do ser
humano.

6) Considerando-se a Portaria n? 825/2016, o Servigo de
Atencdo Domiciliar (SAD) tem como objetivos, entre outros:

I. Aumento da demanda por atendimento hospitalar.

Il. Aumento do periodo de permanéncia de usuarios
internados.

Ill. Humanizagdo da atengdo a saude, com a ampliagdo da
autonomia dos usudrios.

Esta(do) CORRETO(S):
a) Somente o item Ill.
b) Somente os itens | e Il.

c) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.
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7) A atencdo primaria a saude passou por profundas
transformacgdes. Nos anos 1980, previamente a implantagado
do SUS, ndo existia uma politica nacional de atengdo
primdria com segmentacdo de coberturas e fragmentacdo da
assisténcia do seguro social. Nesse sentido, assinalar a
alternativa CORRETA:

a) Os trabalhadores bancarios eram atendidos pelo FUNTB,
onde se priorizava a assisténcia curativa e ambulatorial.

b) Em areas urbanas e centrais das regiGes norte e nordeste,
pequenas unidades mistas da Fundacdo SESP ofertavam
alguns servicos para o controle de endemias.

¢) Muitos municipios prestavam servicos de saude, em geral,
servicos de prevengdo, que seguiam protocolos de
controle de danos e de urgéncia. Existiam médicos
generalistas em medicina de familia e comunidade.

d) Os trabalhadores rurais eram parcialmente cobertos pelo
FUNRURAL, por meio da contratagdo de terceiros,
geralmente hospitais filantropicos.

(" Objetiva

10) Sobre a Vigilancia em Saude, é CORRETO afirmar que:

a) As acdes de vigilancia epidemioldgica estdo relacionadas
com o controle de bens, produtos e servicos que
oferecem riscos a saude da populagdo, como alimentos,
produtos de limpeza e medicamentos.

b) A vigildancia ambiental se dedica as interferéncias dos
ambientes fisico, psicoldgico e social na saude.

c) As agGes de vigilancia epidemioldgica estdo relacionadas
com o reconhecimento das doengas de notificagdo
compulséria e investiga epidemias que ocorrem em
territdrios especificos.

d) As ac¢Ges da vigilancia do trabalho estdo relacionadas com
a realizacdo de estudos, acdes de prevencgao, assisténcia e
vigilancia aos agravos a saude relacionados ao trabalho.

8) Quanto as Redes de Atengdo a Saude (RAS), assinalar a
alternativa que preenche as lacunas abaixo CORRETAMENTE:

As RAS sdo sistematizadas para responder a condigées
especificas de saude, por meio de um ciclo completo de
atendimentos, que implica a continuidade e a integralidade
da atengdo a saude nos niveis Atencdo Primdria, Secunddria
e Tercidria. Devem ter foco na , de forma integral,
por meio de servico continuo de cuidados que visem
prioritariamente a da saude.

a) doenca | recuperagdo

b) reducdo dos riscos | reabilitacdo
c) populagdo | promocdo

d) quimioprofilaxia| protecdo

9) Devido a diversos fatores, como a dificuldade de acesso as
unidades de saude, o tratamento da Leishmaniose
Tegumentar Americana muitas vezes é descontinuado.
Sendo assim, o tratamento irregular por abandono se
considera quando:

a) O paciente ndo compareceu a unidade de saiude em até
30 dias apods o 32 agendamento para avaliagdo. O 329
agendamento refere-se ao 32 més apds o término do
esquema terapéutico.

b) O paciente recebeu dois esquemas terapéuticos regulares
sem apresentar remissao clinica.

¢) O individuo utilizou 20mg de antimoniato de N-metil
glucamina entre 30 e 40 dias, ndo ocorrendo intervalo
superior a 72 horas entre as doses.

d) Se ultrapassa o tempo previsto para um tratamento
regular ou para o qual tenha ocorrido um intervalo
superior a 72 horas entre as doses.

www.objetivas.com.br

11) A anélise dos riscos/beneficios diante a administracdo de
vacinas vivas é muito importante. Nesse sentido, assinalar a
alternativa CORRETA:

a) A vacina antitetanica é, provavelmente, a vacina que
induz a mais completa resposta imunolégica entre as
vacinas atuais.

b) Uma vez que a vacina oral contra poliomielite promove
infeccdo semelhante a provocada pelo poliovirus
selvagem, hd desenvolvimento restrito a imunidade
humoral.

c) A necessidade da administracdo de imunoglobulinas
(imunizacdo passiva) é, muitas vezes, decorrente de
falhas no acompanhamento do calenddrio vacinal, tais
como no caso de diarreias  sanguinolentas
(enterocolite) ou acidentes com material bioldgico (HIV).

d) Especificamente no caso de pessoas com infec¢do pelo
virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV), sdo
administradas vacinas contra febre amarela, triplice viral
e contra varicela, quando necessdrio, apds avaliagdao do
perfil imunolégico (CD4/CDS).



(" Objetiva

12) Tendo em vista as diretrizes operacionais da Estratégia
Saude da Familia, analisar os itens abaixo:

I. Percebe-se que o processo de trabalho presente nessa
dindmica requer uma flexibilizacdo das atuac¢des de todos
os profissionais de saude, os quais necessitam
desenvolver habilidades e instrumentos gerenciais que
agilizem as decisGes a serem tomadas.

Il. Novos conceitos e formas de abordagem sdo discutidos a

partir da organizagdo do processo de trabalho das

equipes de saude da familia, devendo se estender aos

demais trabalhadores de saude, o que pressupde a

realizacdo de um trabalho integrado entre eles e a

comunidade, passivel de flexibilizagdo.

. Corroborando com a lei do exercicio profissional, nos

servigos de salde, preconiza-se que todo usuario deve ser

acolhido pelo  enfermeiro durante todo o

cuidado/assisténcia na unidade de saude. Essa diretriz

revela que o acolhimento é uma agdo especifica da

Enfermagem.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens l e Il.
d) Todos os itens.

14) Ao analisar as taxas de mortalidade por cancer na
populagdo brasileira, observa-se que o cancer do cdlon e
reto se encontra entre as cinco localizagGes primarias mais
frequentes. Sendo assim, assinalar a alternativa CORRETA:

a) A maioria deles evolui a partir de lesdes malignas, como
os pdlipos adenomatosos.

b) A probabilidade de um podlipo adenomatoso se
transformar em um céancer estd correlacionada ao seu
tamanho. Pdlipos com menos de 1cm dificilmente
evoluem para cancer. Logo, aqueles com 1cm ou mais sdo
o alvo do rastreamento para esse cancer.

c) Até o momento, a principal estratégia de rastreamento
para o cancer de célon e reto é a utilizagdo da pesquisa de
sangue oculto nas fezes em individuos de 25 a 55 anos.

d) O estudo de sangue oculto nas fezes é um exame
invasivo, de alta complexidade, facil realizacdo e baixo
custo, cuja sensibilidade varia dependendo do método
utilizado (guaiaco ou imunolégico).

13) A respeito da priorizagdo da importancia do
rastreamento da obesidade na pratica e controle de saude,
assinalar a alternativa CORRETA:

a) O rastreamento é importante porque a obesidade esta
relacionada a Alzheimer, hipertensado arterial, diabetes
gestacional, alguns tipos de cancer e apneia do sono.

b) O rastreamento se faz por meio de um questionario livre
e esclarecido e laboratério/exame de sangue, buscando
sinalizar e acompanhar por seis meses os valores de
colesterol total e triglicerideos.

c) O rastreamento da obesidade se faz por meio do célculo
do indice de massa corpdrea (IMC), que corresponde ao
peso (kg) dividido sobre a altura (metros) ao quadrado.

d) O valor do IMC é dividido nas seguintes categorias: IMC
18-25 ¢ classificado como sobrepeso; IMC > 25 é
classificado como obesidade. Esse item é subclassificado
em: grau | (IMC 25-34,9), grau Il (IMC: 35-39,9) e grau lll >
40.

15) A respeito dos dispositivos para os servigos de saude,
segundo a Politica Nacional de Humaniza¢do, numerar a 22
coluna de acordo com a 12 e, apds, assinalar a alternativa
que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Ambiéncia.
(2) Grupo de trabalho de humanizac3o.
(3) Gestdo e formagdo no processo de trabalho.

( ) Compreender situagdes no cotidiano do servico de
trabalho para propor a¢Ges de mudanga.

( )Adequar o ambiente a cultura local, respeitando a
privacidade de maneira acolhedora e confortavel.

( ) Constitui-se por pessoas interessadas em discutir os
servicos prestados, a dinamica das equipes de trabalho e
as relagdes entre usuarios e profissionais.

a)3-1-2.
b)2-1-3.
c)2-3-1.
d)y1-2-3.

16) De acordo com a Portaria GM/MS n? 4.279/2010, que
institui as Redes de Atencdo a Saude no SUS, é possivel
identificar seis caracteristicas importantes e inerentes a sua
matriz conceitual. Quando se discute que agdes, servigos e
programacdes em saude devem basear-se no diagndstico da
populagdo adscrita a equipe de saude, estamos nos
referindo a(a):

a) Formar relagdes horizontais.

b) Atengdo Primaria entre os diferentes pontos de atencgao.

c) Ofertar atengdo continua e integral.

d) Planejar e organizar as a¢Oes segundo as necessidades de
saude de uma populacao especifica.
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17) A bioética discute e critica publicamente os saberes
éticos na area da medicina e saude. Sendo assim, a chamada
Trindade Bioética é composta por:

a) Autonomia, simplicidade e seguranca.
b) Beneficéncia, autonomia e justica.

c) Justica, carater e poder.

d) Justica, fé e segurancga.

18) indices, coeficientes, taxas e indicadores sio medidas
em saude que tém o objetivo de mensurar a ocorréncia de
doencas na populag¢do. Considerando-se o assunto, assinalar
a alternativa que define o termo “taxas”:

a) Termo genérico apropriado para referir-se a todos os
descritores da vida e da saude e inclui todos os termos
numeéricos existentes e incidentes que trazem a nogao de
grandeza.

b) Medidas secundérias que, ao serem geradas pelos
guocientes entre medidas primdrias de varidveis
independentes, deixam de sofrer influéncia dessas
varidveis para expressar somente a intensidade dos riscos
de ocorréncia.

c)S3o medidas de risco aplicadas para cdlculos de
estimativas e projecGes de incidéncias e prevaléncias em
populagdes de interesse.

d) Sdo os indices criticos capazes de orientar a tomada de
decisdo em prol das evidéncias ou providéncias.

(" Objetiva

20) A epidemiologia congrega métodos e técnicas de trés
areas principais de conhecimento: estatistica, ciéncias
bioldgicas e ciéncias sociais. Conhecer os conceitos inerentes
a ela é fundamental para compreender o processo saude-
doenca. Nesse sentido, assinalar a alternativa que preenche
a lacuna abaixo CORRETAMENTE:

A taxa de é mais utilizada para doengas
crénicas de longa duragdo, como hanseniase, tuberculose,
AIDS e diabetes. Faz referéncia ao numero total de casos de
uma doenga, novos e antigos, existentes em um determinado
local e periodo.

a) prevaléncia
b) morbidade
c) cronicidade
d) incidéncia

19) Sobre o direito ao sigilo da pessoa que vive com infecgdo
pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), é CORRETO
afirmar que:

a) O atendimento nos servicos de saude, publicos ou
privados, sera organizado de forma a ndo permitir a
identificacdo, pelo publico em geral, da condicdo de
pessoa que vive com infec¢do pelo HIV.

b) O sigilo é de extrema importancia. Mesmo quando o
individuo pretende casar, o médico deve respeitar esse
siléncio do portador, j4 que ndo ha risco de perigo
eminente. A legislagdo protege e se mostra em legitima
defesa do profissional.

c) Uma vez detectado o HIV em um doador de sangue, é
necessario levantar suas possiveis doagOes anteriores.
Porém, nem toda doagdo pode ser revista
retrospectivamente, ja que o individuo pode optar pelo
sigilo e assim ndo se pode investigar antecedentes. Esse
sigilo garante que se mantenha a privacidade do portador
de HIV prevista na legislacdo.

d) A obrigatoriedade de preservacdo do sigilo sobre a
condicdo de pessoa que vive com infecgdo pelo HIV,
usuaria dos servigos de salde, é relativa e ndo recai sobre
todos os profissionais de saude.

www.objetivas.com.br

21) A respeito do tratamento para hanseniase, assinalar a
alternativa CORRETA:

a) Apesar de ndo ter cura, o tratamento estara concluido
com quatro doses de dapsona 50mg supervisionadas em
até 12 meses; na 42 dose, os pacientes deverdo ser
submetidos ao exame dermatoldgico e a avaliagdo
neuroldgica simplificada e do grau de incapacidade fisica,
antes de receber alta.

b) No tratamento de criancas com hanseniase, deve-se
considerar a idade como fator mais importante do que o
peso corporal.

c) Em criangas com peso superior a 30kg, deve-se utilizar o
mesmo tratamento prescrito para adultos.

d) Os pacientes deverdo ser orientados para retorno
imediato a unidade de saude em caso de aparecimento
de lesdes de pele e/ou de dores nos trajetos dos nervos
periféricos e/ou piora da fungdo sensitiva e/ou motora,
mesmo apos a alta por cura.

22) Sobre a diferenga entre pandemia, epidemia e endemia,
assinalar a alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE:

é a elevacdo brusca, inesperada e tempordria

da incidéncia de determinada doenga, ultrapassando os

valores esperados para a populagcdo no periodo em questdo.

refere-se a uma doenga habitualmente
presente entre os membros de um determinado grupo,
dentro dos limites esperados, em uma determinada drea
geogrdfica, por um periodo de tempo ilimitado.

a) Epidemia | Endemia
b) Endemia | Pandemia
c) Pandemia | Epidemia
d) Endemia | Epidemia



(" Objetiva

23) Sobre a investigacdo epidemioldgica,
alternativa INCORRETA:

assinalar a

a) E um trabalho de campo, realizado a partir de casos
notificados, desde que sejam clinicamente declarados.

b) Um dos principais objetivos é a determinagdo das
caracteristicas epidemiolégicas fundamentais.

c¢) Confirmar o diagndstico é um de seus objetivos.

d) O propdsito final é orientar medidas de controle para
impedir a ocorréncia de novos casos.

24) A Infecgdo Relacionada a Assisténcia em Sadde (IRAS) é
definida como qualquer infeccdo adquirida enquanto a
pessoa estd internada no hospital, podendo se manifestar
ainda durante a internagdo, ou apds a alta, desde que seja
relacionada com a internagdo ou com os procedimentos
realizados no hospital. A infeccdo do trato urinario (ITU) é
uma das causas prevalentes de IRAS de grande potencial
preventivo, visto que a maioria é decorrente de:

a) Colabamento renal.

b) Deambulacgédo precoce.

c) Cateterizagdo vesical.

d) Aplicagdo de calor na regido.

27) Considerando-se os marcos do desenvolvimento
histérico da organizagdo sanitaria que antecedeu o SUS,
assinalar a alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE:

No dmbito da medicina previdencidria, em 1977, foi criado o
que sucedeu o

a) IPASE | INAMPS
b) INAMPS | INPS
c) INSS | INAMPS
d) IAPS | INPS

25) O paciente que é internado tem o risco de adquirir uma
infeccdo no hospital, também chamada infec¢do nosocomial.
E uma medida que contribui para a prevencdo da
transmissdao de microrganismos decorrentes da principal via
de transmissdo durante a assisténcia prestada aos pacientes:

a) Higienizag¢do das maos.

b) Tratamento medicamentoso.
¢) Vacinacdo.

d) Controle bioldgico.

28) Entre os principios do HumanizaSUS, esta(3o):

I. Transversalidade.

1. Indissociabilidade entre atencdo e gestao.

lll. Protagonismo, corresponsabilidade e autonomia dos
sujeitos e coletivos.

Esta(d0) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.

26) No campo da vigilancia sanitaria, a ocorréncia de um
agravo acima dos indices endémicos (esperados), decorrente
de infeccdo ou colonizagdo, em local delimitado e inter-
relacionado (tempo/espaco), é classificada como:

a) Surto.

b) Pandemia.
c) Patologia.
d) Prevaléncia.

29) Durante o ano de 2021, um municipio notificou 270
casos de dengue, dos quais 250 foram confirmados apds
resultado do exame soroldgico. Sabendo-se que o municipio
tem um total de 2.500 habitantes, qual a incidéncia dessa
doenga para o referido ano?

a) 10 casos/100 habitantes.
b) 10,8 casos/100 habitantes.
c) 15 casos/100 habitantes.
d) 20 casos/100 habitantes.

30) A respeito da bioética nos servicos de saude publica,
assinalar a alternativa CORRETA:

a) O profissional de saude deve manter uma postura
“paternalista”, mostrando que ele é superior ao paciente
por deter um conhecimento técnico especializado.

b) Qualquer pessoa tem direito ao sigilo das informagdes
obtidas durante um atendimento na saude. A
confidencialidade das informacgdes é tanto um dever do
profissional da salide como um direito do paciente.

c) O tratamento das doencas tem valor superior ao valor do
doente.

d) O profissional deve manter uma postura de
distanciamento do paciente, utilizando a tecnologia para
mediar as suas interagdes.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31) Os anestésicos gerais inalatéorios podem ser
administrados na indu¢do e na manutencdo da anestesia,
sob a forma de liquidos volateis e gases. Considerando-se os
farmacos anestésicos e seus efeitos sobre o organismo,
numerar a 22 coluna de acordo com a 12 e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Halotano.
(2) 1soflurano.
(3) Oxido nitroso.

( ) Hipndtico fraco. A maior concentragdo possivel a ser
administrada é 70% em oxigénio (provoca inconsciéncia).

( ) Reduz o metabolismo cerebral e a pressdo intracraniana
e ndo é convulsivante.

( ) Potente hipndtico. Possibilita
profundidade anestésica.

( ) E broncodilatador, podendo ser usado em pacientes
asmaticos.

alteracdo rapida da

a)1-2-3-2.
b)3-2-1-1.
c)2-3-2-3.
d)2-1-3-2.

(" Objetiva

33) A pressdo venosa central (PVC)é uma medida
hemodindmica muito frequente na UTI, determinada pela
interacdo entre volume intravascular, funcdo do ventriculo,
tonus vasomotor e pressdo intratordcica. A respeito desta
medida e de seus mecanismos de ag¢do, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) O principal propdsito de mensurar a PVC é estimar a
pressdo diastélica final do ventriculo esquerdo.

( ) Em pacientes com reserva cardiaca e resisténcia vascular
pulmonar normal, ela ajuda no manuseio hemodinamico
global.

( ) As principais vias de acesso usadas sdo a braquial, a
subcldvia e a jugular.

32) Os farmacos do grupo dos ansioliticos e hipnéticos sdo
depressores do Sistema Nervoso Central (SNC), atuando na
neurotransmissao sindptica inibitéria, mediada pelo
neurotransmissor GABA (dcido gama-amino-butirico); tém
alto indice terapéutico, mas em altas doses podem causar
perda da consciéncia, parada respiratdria e cardiovascular.
Sobre os cuidados de enfermagem na monitoragdo dos
efeitos colaterais nos pacientes em uso de algum desses
farmacos, analisar os itens abaixo:

I. Monitorar frequéncia respiratdria, frequéncia cardiaca e
pressao arterial com maior constancia: a cada 2 horas.

1. Ficar atento a apneia e a dessaturacgao.

Ill. Monitorar os pacientes idosos, que apresentam maior
risco de intoxicacdo e efeitos colaterais: distirbio de
comportamento, ataxia, tontura, que aumentam o risco
de quedas e fraturas.

Esta(do) CORRETO(S):
a) Somente o item I.
b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lIl.
d) Todos os itens.
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34) Glasgow Coma Scale (GCS), conhecida em portugués
como Escala de Glasgow, é uma escala neuroldgica
desenvolvida na década de 1970 que possibilita avaliar o
nivel de consciéncia de um individuo que tenha sofrido um
traumatismo cranioencefalico (TCE) e em pacientes criticos
com disfuncdo do sistema nervoso central, choque ou outros
fatores que deprimam o nivel de consciéncia. Em rela¢do ao
uso e interpretacdo da Escala de Glasgow, assinalar a
alternativa CORRETA:

a) Mede trés parametros: a abertura ocular, a resposta
motora e a resposta verbal.

b) E utilizada somente ap6s 72 horas do trauma.

c) O valor mais baixo que pode se obter na Escala de
Glasgow é 15.

d) Na forma de avaliar como o paciente abre os olhos, a
pontuacdo pode ir de 4 (se o paciente ndo responder) até
9 (se a abertura ocular ocorrer de forma espontanea).



@ Objetiva

NCURSOS

35) Em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, é muito
comum a alimentagdo por sonda gastrica (gavagem). Essa é
uma técnica de administracdo de dieta usando a forga da
gravidade. Sobre os cuidados de enfermagem ao administrar
dietas em recém-nascidos (RN) por gavagem, analisar os
itens abaixo:

I. Elevar a cabeceira, colocar o RN em posicio de semi-
fowler, para evitar o refluxo do conteldo gastrico através
do eso6fago.

Il. Adaptar a seringa de 3ml a sonda e aspirar o contetudo
gastrico. Observar se existe residuo no estdmago.
Devolver somente quando este ultrapassar 60% do
volume da dieta e descontar.

Ill. Adaptar a seringa a sonda e deixa-la fluir pela a¢do da
gravidade. Lembrando que introduzir o volume da dieta
pressionando o émbolo da seringa pode provocar refluxo
e promover o estimulo vagal, o que acarreta taquicardia,
queda de saturagdo de oxigénio, queda de Pa0O, (pressdo
parcial de 0,), taquipneia, apneia e alteracdo da
perfusdo.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.

37) O sistema renal e urinario é formado por dois rins, dois
ureteres, bexiga urindria e uretra. Juntas, todas essas
estruturas anatémicas e funcionais auxiliam na remocgdo de
substancias ndo desejaveis ao organismo. O enfermeiro
realiza a avaliagcdo do sistema urinario e renal por meio da
entrevista e do exame fisico. Sobre a propedéutica dos rins e
da bexiga, analisar os itens abaixo:

I. Durante a entrevista, o enfermeiro deve investigar os
dados que podem auxiliar na elucidacdo de possiveis
gueixas abdominais relacionadas a disfungdo miccional,
como infec¢do urinaria, cdlica nefrética e incontinéncia
urinaria.

Il. Dentre os principais achados referentes a disfungdo
miccional, estdo: queimacgdo, dor, urgéncia ou hesitagdo
para urinar; presenca de sangue na urina (hematuria).

1. E necessario investigar a presenca de fatores capazes de
desencadear a insuficiéncia renal, como diabetes, doenca
renal policistica, calculo renal e doengas cardiacas.

Esta(d0) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.

36) Uma das causas mais frequentes dos elevados indices de
morbidade e mortalidade nas UTls é, indiscutivelmente, a
infeccdo. O paciente grave hospitalizado em UTI fica
constantemente exposto a diversos riscos que podem
contribuir para agravar muito seu estado de saude. A
respeito dos fatores que favorecem as infec¢cdes nas UTls,
marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas e,
apods, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

( ) As mas condigOes gerais do paciente, que desencadeiam
a diminuicdo das defesas organicas, favorecem, de modo
significativo, a disseminacdo de patégenos.

( )As mudancas na constituicdio da flora normal do
organismo, resultado da gravidade do estado do paciente,
assim como a contaminacgdo gerada pelos microrganismos
encontrados no meio ambiente hospitalar, favorecem a
instalagdo de processos infecciosos.

( ) As pneumonias associadas a assisténcia a saude sdo
normalmente de origem aspirativa, com mais frequéncia
relacionadas a microaspiragdes silenciosas de secregdes
de vias aéreas superiores, material exdgeno contaminado
e refluxo gastrico.

38) Um patdégeno é qualquer microrganismo capaz de
produzir uma doenca. Os patdgenos e parasitas representam
uma ameag¢a a seguran¢a do paciente, por isso a
enfermagem deve estar atenta aos cuidados e as
orientagGes dadas aos pacientes referentes as formas de
evitar contaminagGes. A respeito de alguns patdgenos, os
meios de transmissdo e como evitd-los, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) O meio de transmissdo mais comum dos patégenos é
pelas maos.

( ) O virus da imunodeficiéncia humana (HIV), o patdgeno
que causa a sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(AIDS) e o virus da hepatite B sdo transmitidos pelo
sangue e outros fluidos corporais.

( ) E importante ensinar seus pacientes e os cuidadores da
familia a respeito da importancia da higiene das maos,
que deve ser utilizada em todos os aspectos da vida, ndo
sé nas praticas de preparagao de alimentos ou quando se
cuida de um membro doente da familia.

a)C-C-C.
b)E-E-E.
¢)C-E-E.
d)E-C-C.
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39) Considerando-se os disturbios do volume de liquidos
intracelular e extracelular, assinalar a alternativa que
preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE:

O disturbio do volume de liquido, ou ,
ocorre quando a perda do volume de liquido extracelular
excede o aporte de liquido. Ocorre quando dgua e eletrdlitos
sdo perdidos na mesma proporcGo em que existem nos
liquidos corporais normais; portanto, a razdo de eletrdlitos
séricos-dgua permanece a mesma.

a) hiponatremia

b) hiperpotassemia
c¢) hipovolemia

d) hipernatremia

40) O choque pode ser mais bem definido como uma
sindrome clinica que resulta da perfusdo tissular
inadequada, que cria um desequilibrio entre a oferta de
oxigénio e nutrientes que sustentam a func¢do celular. Os
enfermeiros que cuidam de pacientes com choque e
daqueles que apresentam risco para choque precisam
compreender os mecanismos subjacentes dos diversos tipos
de choque. A respeito da visdo geral do choque que o
enfermeiro deve estar ciente, marcar C para as afirmativas
Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) No choque, o adequado fluxo sanguineo para os tecidos e
as células esta comprometido. Sem tratamento, essa
inadequacdo resulta em oferta insuficiente de oxigénio e
nutrientes, hipoxia celular e morte celular, que progride
até a disfungdo de 6rgdos e, por fim, morte.

( ) Independentemente da causa inicial do choque,
determinadas respostas fisiolégicas sao comuns a todos
os tipos de choque e incluem hipoperfusdo dos tecidos,
hipermetabolismo e ativagdo da resposta inflamatadria.

( ) Muitas das intervengdes exigidas no cuidado de
pacientes com choque dependem da colaboragdo
proxima com os demais membros da equipe de saude e
da rdpida implementagdo das terapias prescritas. Os
enfermeiros estdo em posi¢ées-chave para identificar os
sinais iniciais do choque e prever a terapia rapida.

a)C-C-E
b)E-E-C
c)C-E-E
dyc-c-c

www.objetivas.com.br

(" Objetiva

41) Um importante principio subjacente aos cuidados de
emergéncia é que o paciente é rapidamente avaliado,
tratado e encaminhado ao ambiente apropriado para os
cuidados continuos. Sobre os principios dos cuidados de
emergéncia em Pronto-Socorro, analisar os itens abaixo:

I. Visto que em um Pronto-Socorro diversos pacientes com
diversos problemas de saude - alguns potencialmente
fatais, outros ndo - podem comparecer a instituicdo
simultaneamente, um dos primeiros principios dos
cuidados de emergéncia é a triagem.

Il. Um sistema de triagem basico e amplamente utilizado
durante muitos anos fazia uso de trés categorias:
emergente, urgente e ndo urgente.

Ill. Os pacientes urgentes apresentavam a mais alta
prioridade, os pacientes de emergéncia apresentavam
problemas de saude sérios, mas ndo problemas imediata
e potencialmente fatais.

Estdao CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il

b) Somente os itens | e lll.
c) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.

42) O complexo fendmeno da dor é um estressor do bem-
estar fisico, emocional e espiritual. H4 vdrios tipos de
classificacdo da dor. Um deles conta com o mecanismo
fisiopatoldgico que causa a dor. Considerando-se os varios
tipos de dor, assinalar a alternativa que preenche as lacunas
abaixo CORRETAMENTE:

A dor resulta de um processamento anormal
de estimulos sensoriais pelo Sistema Nervoso Central
(SNC) ou Sistema Nervoso Periférico (SNP), estando
associada a neuropatias diabéticas, neuralgias pds-herpes e
outros insultos ao sistema nervoso.

a) nociceptiva
b) neuropatica
c) somatica

d) visceral



(" Objetiva

43) Compreender as mudangas normais do envelhecimento
é fundamental para a garantia da pratica competente da
enfermagem gerontoldgica. Considerando-se as mudancas
relativas ao envelhecimento e as agbes de enfermagem,
numerar a 22 coluna de acordo com a 12 e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Reducdo do liquido intracelular.

(2) Motilidade esofagica e gastrica menor, menos &acido
gastrico.

(3) Débito cardiaco e volume sistélico menores; maior
resisténcia periférica.

( ) Estimular entre cinco e seis refeicGes menores em lugar
de trés maiores.

( ) Evitar desidratagdo, assegurando ingesta hidrica de, no
minimo, 1.500mL ao dia, a menos que haja
contraindicagdo.

( ) Possibilitar descanso entre as atividades, procedimentos;
admitir a necessidade de maior tempo para que a taxa de
calor volte ao normal apds estresse sobre o coragdo, e
avaliar a presenca de taquicardia, se for o caso.

( ) Aconselhar o paciente a ndo se deitar durante, pelo
menos, a primeira hora apds as refeigses.

45) A gasometria arterial é um exame de rotina bastante
utilizado nas unidades de terapia intensiva. Uma vez que os
recursos para suporte ventilatorio sdo bem difundidos na
pratica clinica, é necessario fazer o monitoramento dos
parametros fisiolégicos de trocas gasosas e potencial
hidrogenidnico (pH) no sangue do paciente. Sobre os dados
obtidos na gasometria e as alteragdes gasométricas, analisar
os itens abaixo:

I. Na gasometria, é possivel encontrar dados que mostram
desvios do equilibrio acidobasico, fun¢do respiratéria e
capacidade renal em excretar e reabsorver ions
bicarbonato para manter o pH corporal.

Il. S3o valores de referéncia para gasometria arterial: pH
entre 4,35 a 4,45.

lll. A acidose respiratoria ocorre quando o pH for superior a
7,35 e a pressdo parcial do gas carbonico (PaCO,) menor
que 45 mmHg.

Esta(do0) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.

44) A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é
o método que direciona as a¢Ges do enfermeiro no cotidiano
da pratica profissional, oferecendo estrutura concordante
com as necessidades individualizadas do paciente. E
reconhecida, portanto, como o principal instrumento para o
desempenho sistemdtico das condi¢cdes necessdrias a
realizacdo do cuidado e a documentagdo da pratica de
enfermagem. A respeito da SAE em cardiologia, marcar C
para as afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds,
assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) O diagndstico de enfermagem “intolerancia a atividade”
tem como caracteristicas definidoras as alteragdes no
eletrocardiograma (ECG) refletindo isquemia ou arritmias,
desconforto ou dispneia aos esforgos, relato de fadiga ou
fraqueza, dentre outras.

( ) Alteragdes de frequéncia cardiaca, respiratoria ou
pressdao sanguinea, diaforese, dilatagdo pupilar, gestos
protetores sdo caracteristicas de “dor aguda” como
diagnoéstico da SAE em cardiologia.

( ) O paciente com diagndstico de débito cardiaco diminuido
pode apresentar ansiedade, inquietacdo, dispneia,
ortopneia, tosse, taquicardia, palpitagses, pulso periférico
diminuido, alteragées no ECG, mudangas na cor da pele,
edema e fadiga.

46) O balango hidrico (BH) é contabilizado de acordo com as
rotinas de cada instituicdo, sendo recomendavel ndo usar
intervalos maiores que 12h para contabilizar os ganhos e as
perdas hidricas. Sobre o balango hidrico, € CORRETO afirmar
que:

a) O saldo final do balango hidrico apds a contagem é
positivo, significando que o volume administrado e/ou
ingerido foi menor que o eliminado e/ou retirado.

b) As medidas que serdo contabilizadas no BH do paciente
devem ser apenas estimadas, pois nao é possivel fazer um
calculo real dos ganhos e perdas.

c) O sinal de que o corpo esta hipovolémico corresponde ao
saldo total do BH negativo, ou seja, quando as perdas do
volume do liquido extracelular (LEC) sdo maiores que a
ingestdo ou administragdo de liquidos.

d) O saldo final do balango hidrico apds a contagem é
negativo, significando que o volume administrado e/ou
ingerido foi maior que o eliminado e/ou retirado.

www.objetivas.com.br



47) A pressao arterial invasiva (PAl) permite a leitura dos
parametros da pressdo arterial sistdlica (PAS), pressdo
arterial diastdlica (PAD) e da pressdo arterial média (PAM).
Sobre a pressdo arterial invasiva, analisar os itens abaixo:

I. Alindicacdo da PAI é feita a pacientes que recebem infusdao
de aminas vasoativas, vasodilatadores, vasopressores,
inotrépicos ou com instabilidade hemodinamica, pressdes
arteriais instdveis ou flutuantes, em casos de emergéncias
hipertensivas e pacientes em estados de choque.

Il. As artérias de primeira escolha para a instalagcdo da PAI
sdo a braquial e a axilar.

Ill. Sdo critérios para a selecdo da artéria a ser canulada:
diametro arterial em relacdo ao diametro do cateter,
acessibilidade do local, sitio de puncdo isento de
contaminagdo por secre¢des corporais e fluxo sanguineo
para o membro distal ao sitio de inser¢do garantido pela
circulagdo colateral.

Esta(do) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.

(" Objetiva

49) Considerando-se os exames para investigacdo de
apendicite, assinalar a alternativa que preenche a lacuna
abaixo CORRETAMENTE:

é o sinal de dor a descompresséo

abdominal brusca do ponto de McBurney. E indicativo de
peritonite, geralmente associada a apendicite.

a) Sinal de Chutro
b) Sinal de Blumberg
c) Sinal de Cullen
d) Sinal de Giordano

48) A doenga renal, aguda ou cronica, é uma entidade
nosolégica que pode ser resultado de um processo
patolégico primdrio ou uma complicacdo de doengas
subjacentes como o diabetes melito. Sobre a fungdo renal,
analisar os itens abaixo:

I. Insuficiéncia renal (IR)é a incapacidade de os rins
executarem as principais fungdes de remover escérias
metabdlicas do corpo ou realizar fungdes reguladoras.

II. Insuficiéncia renal crénica é uma doenca de evolucdo
prolongada, insidiosa, podendo ser assintomatica, na qual
ocorre perda irreversivel da fungdo glomerular.

IIl. As manifestagBes clinicas gastrintestinais das disfungGes
urinaria e renal incluem: nauseas, vomito, diarreia,
desconforto abdominal e ileo paralitico.

Esta(do) CORRETO(S):
a) Somente o item I.
b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.
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50) O cateterismo vesical é utilizado no tratamento de
retengdo urindria aguda ou crdnica. Considerando-se o tipo
de cateter utilizado e sua indicagdo, numerar a 22 coluna de
acordo com a 12 e, apds, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Cateter de 1 via (sem balonete).
(2) Cateter de 2 vias (Foley - com balonete).
(3) Cateter de 3 vias (Foley threeway - com balonete).

Cateterismo vesical de alivio.

Cateterismo vesical de demora.

Cateterismo vesical de demora com irrigacdo vesical.
Controle rigoroso da diurese através de balango hidrico.

()
()
()
()

a)1-2-3-2.
b)3-2-1-1.
€)2-3-2-3.
d)2-1-3-2.

51) A dificuldade da passagem dos alimentos pelo trato
digestivo é chamada de:

a) Disfonia.
b) Dispneia.
c) Disfagia.
d) Disuria.
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(" Objetiva

52) O método de administracdo de medicamentos por via
intravenosa (IV) utiliza pequenos volumes (25 a 250ml) de
solu¢Bes compativeis infundidas em um intervalo de tempo
desejado. E possivel administrar a infusdo intermitente do
medicamento com qualquer um dos seguintes métodos:
piggyback, administragdo com controle de volume ou
minibombas infusoras. Sobre os cuidados na administracdao
de medicamentos por IV, analisar os itens abaixo:

I. Nunca administrar medicamentos IV por meio do equipo
em uso para infusdo de sangue, hemoderivados ou
solugbes de nutricdo parenteral.

Il.Se o sitio do acesso IV do paciente tiver um cateter
salinizado, limpar a entrada do cateter usando swab com
alcool e avaliar a perviedade do dispositivo 1V, irrigando
com 2 a 3ml de cloreto de sddio.

IIl. Avaliar os sintomas do paciente antes de iniciar a terapia
medicamentosa.

Esta(do) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.

54) As doengas/infeccdes sexualmente transmissiveis
(DSTs/ISTs) sdo doengas do sistema genital causadas por
microrganismos transmitidos pela relagdo sexual por via
vaginal, anal ou oral. Considerando-se as DSTs, assinalar a
alternativa que preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE:

é uma infec¢do bacteriana séria e

potencialmente muito grave. E muito contagiosa e é de

notificagdo compulsoria as autoridades de saude. Aumenta o
risco de Doenga Inflamatdria Pélvica (DIP), infertilidade,
gravidez ectopica. Causada pelo diplococo gram-negativo
intracelular aerdbio, a N. gonorrhoeae.

a) Gonorreia
b) Sifilis

c) Candidiase
d) Clamidia

53) O uso de opioides epidurais requer observagdo criteriosa
e cuidados de enfermagem, por isso a maioria das
instituicOes exige treinamento especializado de enfermeiros
que aplicam analgesia epidural. Sobre as possiveis
complicagbes da analgesia epidural e os cuidados
necessarios, analisar os itens abaixo:

I.O cateter representa uma ameaga a seguranga do
paciente, em funcdo de sua localizagdo anatOomica, seu
potencial de migrar pela dura-mater e sua proximidade
em relagdo aos nervos e vasos espinais.

Il. A migracdo do cateter para o espago subaracndide pode
produzir altos niveis perigosos de medicagdo. Entre as
complicacOes frequentes, estdo: hipotensdo, depressdo
respiratéria, bloqueio motor, retencdo urindria, prurido e
infeccdo superficial ao redor do cateter.

lll. Ndo devem ser administrados opioides complementares
nem sedativos no paciente sob anestesia epidural.

Esta(3o) CORRETO(S):
a) Somente o item I.
b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.
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55) Sifilis é uma infec¢do bacteriana complexa e curavel,
causada pelo espiroqueta Treponema pallidum. Sobre a
sifilis, analisar os itens abaixo:

I.E uma doenca sistémica grave que pode levar a

incapacidade e morte se ndo for tratada.

Il. Todas as gestantes devem ser examinadas a procura de
sifilis na primeira consulta pré-natal e o exame deve ser
repetido no terceiro trimestre.

. Os espiroquetas da sifilis penetram rapidamente nas
mucosas integras ou em lesGes microscdpicas na pele e,
em algumas horas, penetram no sistema linfatico e na
corrente sanguinea e provocam infec¢do sistémica muito
antes do aparecimento da lesdo primaria.

Esta(do0) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.
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56) O conceito de prevencgado é parte fundamental da pratica
de enfermagem comunitdria. A respeito da prestacdo de
cuidados de saude em ambientes comunitarios, marcar C
para as afirmativas Certas, E para as Erradas e, apos,
assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) Prevencdo primaria envolve a prevencdo da doenga ou
condicdo antes que ela ocorra, por meio de atividades de
promogdo da saude, protecdo ambiental e protegdo
especifica contra a doenca ou lesdo.

( ) A prevengdo primdria engloba uma vasta gama de areas,
incluindo nutricao, boa higiene, saneamento,
imunizagdes, dentre outras.

( ) O papel do enfermeiro é ajudar as pessoas a mudarem
seu estilo de vida para alcancar um estado de saude ideal
e evitar doengas.

a)C-C-E.
b)E-E-C.
c)C-E-E.
d)c-c-cC.

57) Os modos de transmissdo de uma infec¢do variam de
acordo com o agente infeccioso, e alguns agentes podem ser
transmitidos por mais de uma via. Na cadeia epidemioldgica,
o modo de transmissdo é o elemento mais importante, por
ser o elo mais suscetivel de quebra ou interrupgdo. As
medidas das precaucbes (padrdo e especificas)visam
interromper esses mecanismos de transmissdo e prevenir
infecgOes. A respeito dos modos de transmissdo, marcar C
para as afirmativas Certas, E para as Erradas e, ap0s,
assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) Transmissdo por contato indireto ocorre quando o
agente infeccioso é transferido de uma pessoa a outra
sem que haja intermediacdo de um objeto ou pessoa
contaminado.

( ) Transmissdo por contato direto envolve a transferéncia
de um agente infeccioso por intermediagdo de um objeto
ou pessoa contaminado.

( ) Transmissdo por goticulas ocorre quando as goticulas
respiratorias contendo o agente infeccioso transmitem a
infecgdo ao se deslocarem a curtas distancias diretamente
do trato respiratério do individuo infectado para a
mucosa do hospedeiro suscetivel.
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(" Objetiva

58) Diariamente, muitos estabelecimentos de saude lidam
com diferentes questGes que envolvem InfecgOes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) e as diferentes
maneiras de prevenc¢do e controle. Na tentativa de elucidar
essas questdes, € necessdrio que se compreenda a
variedade de conceitos epidemioldgicos para a andlise
diagnodstica das principais causas de IRAS. Considerando-se
os principais conceitos e classificagdo das IRAS, numerar a 22
coluna de acordo com a 12 e, apds, assinalar a alternativa
que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Colonizagdo.
(2) Contaminagdo.
(3) Infecgdo.

( ) Presenca de agente infeccioso em uma superficie, fluido
ou material.

( ) Multiplicagdo de um microrganismo em um ou varios
locais anatomicos, sem evidéncia de infecgdo.

( )Invasdo e multiplicagdo de microrganismos no
hospedeiro que podem causar doengas ou afecgGes.

( ) Adquirida em um intervalo de 48 a 72h apds a admissdo
do paciente no estabelecimento de satde.

59) As infecgGes decorrentes de procedimentos cirdrgicos
que se manifestam em orgdos e tecidos manipulados até 90
dias apds a cirurgia sdo denominadas Infecgdes do Sitio
Cirargico (ISCs). Sobre os critérios diagndsticos para a
identificacdo das ISCs, analisar os itens abaixo:

I. Como complica¢des dos procedimentos cirurgicos, as I1SCs
podem acometer o local de incisdo ou tecidos profundos
do sitio cirdrgico, chegando até odrgdos ou cavidades
manipuladas durante o procedimento, sendo classificadas
de acordo com o tecido envolvido.

Il. A ISC incisional superficial envolve a pele e o tecido
subcutaneo do local da incisao.

lll. A infecgdo superficial incisional primaria do sitio cirdrgico
é identificada na incisdo primdria em um paciente em
que, durante uma operagao, foi realizada uma ou mais
incisoes.

Estd(do) CORRETO(S):
a) Somente o item I.
b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.
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(" Objetiva

60) A patogénese da pneumonia hospitalar estd associada
ao numero e a viruléncia de microrganismos que conseguem
atingir o trato respiratério inferior e a resposta do
hospedeiro, que envolve fatores mecanicos e imunolégicos.
Considerando-se a pneumonia associada a ventilacdo
mecanica, assinalar a alternativa que preenche a lacuna
abaixo CORRETAMENTE:

A presenga de aumenta o risco de aspiragdo
de secreg¢do da orofaringe ou de origem gastrintestinal.

a) fistula arteriovenosa
b) sonda foley

c) cénula traqueal

d) cateter central

61) A imunizagdo ativa dos profissionais da area da saude é

importante ndo so para a sua protegdo individual, mas

também, indiretamente, para a protecdo dos pacientes que
estdo sob seus cuidados. A respeito das vacinas
recomendadas para os profissionais da saude, marcar C para

as afirmativas Certas, E para as Erradas e, ap6s, assinalar a

alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( )As wvacinas contra difteria e tétano (dT)sdo
recomendadas somente para individuos adultos.

( ) O esquema de vacinagdo completo com a vacina dupla
para adulto (dT - difteria e tétano) é de trés doses (com
intervalo de dois meses entre cada dose) e uma dose de
reforgo a cada 10 anos.

( ) As vacinas contra hepatite B atualmente disponiveis sdo
constituidas de antigeno de superficie do virus da
hepatite B (AgHBs) recombinante purificado. O esquema
basico de vacinagdo para adultos consiste em trés doses
de 20pg da proteina AgHBs recombinante.

a)C-C-E.
b)E-E-C.
c)C-E-E.
d)E-C-C.
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62) A vigilancia epidemioldgica tem grande importancia na
saude dos seres humanos. Um dos seus propdsitos mais
relevantes é definir normas técnicas e indicar os
procedimentos mais adequados a prevencgdo e ao controle
de doengas. A respeito do sistema de notificacbes de
doengas, marcar C para as afirmativas Certas, E para as
Erradas e, apods, assinalar a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA:

( )O Sistema de Informacdo Nacional de Agravos de
Notificagdo (SINAN) é o principal sistema de informacgdo
da vigilancia epidemiolégica.

( ) O SINAN ¢ alimentado pelas notificagdes das doengas de
notificagdo compulséria e, também, pela investigagdo da
ocorréncia dessas doengas.

( )Somente os servicos de saude publicos de todo o
territdrio nacional tém a responsabilidade de realizar as
notificacGes, ficando isentos dessa responsabilidade os
servicos de saude privados.

a)C-C-E.
b)E-E-C.
¢)C-E-E.
d)E-C-C.

63) Os dados de maior interesse para a identificagdo e
classificacdo das InfeccGes Relacionadas a Assisténcia a
Saude (IRAS)sdo os que fornecem informacdo sobre as
circunstancias clinicas da hospitalizacdo e as caracteristicas
dos individuos infectados. Sobre os métodos de vigilancia
das IRAS e a periodicidade com que devem ser realizados,
analisar os itens abaixo:

I. Nas unidades de risco, é recomendavel a visita diaria pelo
enfermeiro da vigilincia e/ou médico infectologista
vinculado ao Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar
(SCIH).

Il. Método da busca passiva de dados inclui a obtengdo dos

dados sobre IRAS pela equipe médica mediante o

preenchimento de formuldrios especificos para a

liberacdo de antimicrobianos e/ou pela notificacdo

indireta de IRAS com base na observacdo clinica dos
pacientes pela equipe multiprofissional.

Método retrospectivo pela revisdao de prontuarios é feito

pela avaliagdo do paciente que se estende ao passado,

desde a data de admissdo até a data de saida, e a

identificacdo e caracterizagdo das IRAS sdo feitas com

base nos dados existentes no prontudrio.

Estd(do) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.
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64) Alguns problemas relacionados aos produtos sob
vigilancia sanitaria tornam possivel a ocorréncia de agravos a
salde, sequelas ou mesmo a morte dos usuarios ou
profissionais da saude envolvidos com a operagdao, manuseio
ou aplicacdo desses produtos. Diante da possibilidade de os
produtos sob vigilancia sanitdria causarem danos aos
usuarios, foi estabelecida a monitoriza¢do da producdo e do
uso, com o objetivo de conhecer a caracteristica e planejar
acGes preventivas relacionadas a diminuicdo dos riscos.
Estas atividades fazem parte das atribui¢Ges do(a):

a) INSS.

b) SEFAZ.
c) ANVISA.
d) IBGE.

65) Doenga crbnica granulomatosa, infectocontagiosa, de
grande importancia para a saude publica em razdo da sua
magnitude e de seu alto poder incapacitante, atingindo
principalmente a faixa etdria economicamente ativa. Seu
agente causador é Mycobacterium leprae, bacilo alcool-
acido resistente, intracelular obrigatdrio, Unica espécie de
micobactéria que infecta nervos periféricos, especialmente
células de Schwann. Essa doenca € a:

a) Tuberculose.
b) Hanseniase.
c) Doenca de chagas.
d) Coqueluche.

(" Objetiva

67) Desde a aprovagdo da vacina MMR ou triplice viral, a
rubéola endémica foi eliminada nos EUA, e os casos de
caxumba e rubéola diminuiram substancialmente. Sobre a
imunizagdo com a triplice viral, analisar os itens abaixo:

I. A vacina triplice viral deve ser administrada rotineiramente
em criangas de 12 a 15 meses de idade, com dose de
refor¢o aos 4 a 6 anos.

Il. Os adultos que ndo receberam a vacina triplice viral ndo
poderdo mais receber nenhuma dose.

lll. Os pacientes devem ser orientados sobre a possivel
ocorréncia de febre, linfadenopatia transitéria ou reacao
de hipersensibilidade apds a administragcdo da vacinagao
triplice viral.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.

66) Alguns micrébios sdo tdo contagiosos ou
epidemiologicamente  significativos que, além das
precaucdes-padrdo, deve-se utilizar um segundo nivel de
precaucdes - baseadas na transmissdo - quando tais
microrganismos sdo identificados. As categorias de
isolamento incluem precaugdes contra a transmissdo pelo
ar, goticulas e por contato. E CORRETO afirmar que sdo
exemplos de doengas com transmissao por goticulas:

a) Coqueluche e rubéola.
b) Impetigo e pediculose.
c) Caxumba e escabiose.
d) Difteria cutdnea e impetigo.
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68) Uma ferida é uma ruptura da integridade
cutaneomucosa de um tecido, podendo atingir a epiderme, a
derme, a tela subcutanea, a fascia, o tecido muscular ou
6sseo. Considerando-se o processo de cicatrizacdo de
feridas, numerar a 22 coluna de acordo com a 12 e, apds,
assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Fase inflamatoria.
(2) Fase proliferativa.
(3) Fase de maturagao.

( ) Pode durar de 21 dias a dois anos. Ocorre diminuicdo da
migracdo de fibroblastos para o leito da ferida e inicio da
reorganizacdo das fibras de colageno, diminuicio do
rubor tecidual e inicio do processo de epitelizagdo, uma
aparéncia da pele mais clara e résea.

( ) Ha epitelizagdo, neovascularizagdo e sintese de coldgeno.
Durante esta fase, observa-se no leito da ferida, no
processo fisioldgico, a formagdo do tecido de granulagdo,
com sinais flogisticos com hiperemia e edema.

( ) Caracterizada pela presenga de edema, eritema, dor e
calor.

( ) Comecga com a lesdo e dura de trés a seis dias.

a)1-2-3-2.
b)3-2-1-1.
c)2-3-2-3.
d)2-1-3-2.
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(" Objetiva

69) Exsudato é secregdo serosa resultante de processo
inflamatdrio. Pode ndo apresentar odor ou ter um odor
desagraddvel, adocicado ou putrido. Sobre a classificagdo do
exsudato, marcar C para as afirmativas Certas, E para as
Erradas e, apds, assinalar a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA:

( ) Serossanguinolento: drenagem clara, de plasma aquoso.
( ) Sanguinolento: cor de sangue vivo.
( ) Seroso: plasma com hemacias.

a)C-C-E.
b)E-C-E.
c)C-E-E.
dE-C-C.

70) Ao exame fisico da pele, o enfermeiro pode encontrar
sinais e sintomas em individuos acometidos com afecc¢des
dermatoldgicas. As glandulas sebdceas, as unhas, os cabelos
e os pelos sdo chamados de anexos da pele. Considerando-
se as alteragbes encontradas nos cabelos e nos pelos,
marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas e,
apods, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

( ) Alopecia: auséncia ou diminuicdo de pelos ou cabelos.

( ) Caspa: aspecto luzidio, brilhante e sedoso da pele.

( ) Foliculite: inflamag&o da cavidade que contém pelo.

( ) Seborreia: placa esbranquicada de descamacgdo do couro
cabeludo.

a)C-E-C-E
b)E-E-C-C
¢)C-E-E-C
d)E-C-C-E

72) A avaliagdo das condigbes emocionais e mentais do
paciente tem sido um procedimento desenvolvido
lentamente pelo enfermeiro ou pelo estudante de
enfermagem, mas vem se mostrando cada vez mais
necessaria. Sobre os problemas emocionais e mentais
emergentes ou recorrentes, analisar os itens abaixo:

I. Algumas doengas fisicas podem apresentar sintomas de
transtornos emocionais ou psiquiatricos, como, por
exemplo, a epilepsia, as alterages vasculares cerebrais, a
tireotoxicose, o hipotireoidismo, a hipoglicemia, a
sindrome de Cushing e as taquiarritmias, entre outras.

Il. A determinagdo de que o paciente esteja apresentando
problemas emocionais subsidiard a identificacdo de
diagndsticos de enfermagem acurados e,
consequentemente, novas e diferentes intervengdes.

lll. Problemas fisicos, emocionais e mentais geralmente
coexistem e devem ser vistos como episédios vivenciados
pela pessoa e ndo isoladamente.

Estd(do) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.

71) A medida de glicose no sangue é um fator importante
para o diagndstico de presenca ou ndo do diabetes melito no
paciente. Sobre os valores glicémicos encontrados nos
exames de sangue, analisar os itens abaixo:

I.A concentracdo de glicose no sangue entre 100 e
125mg/dL, em paciente em jejum de 8 a 10 horas,
caracteriza um estado denominado de pré-diabete ou
intolerancia aos carboidratos.

Il. Valores iguais ou superiores a 126mg/dL, em pelo menos
duas ocasides, sdao considerados de valor diagndstico para
diabetes.

Ill. Os niveis de glicemia superiores a 200mg/dL, em
amostras de sangue coletado aleatoriamente, sem jejum,
sdo considerados como diagndsticos para diabetes melito.

Esta(30) CORRETO(S):
a) Somente o item I.
b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.
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73) E importante realizar cuidados pré-natais continuos para
um desfecho bem-sucedido da gestagdo. Em cada consulta
de acompanhamento, o enfermeiro deve responder a
perguntas, fornecer instru¢do e orientagdo antecipatoria,
rever as orientagGes nutricionais e avaliar a paciente quanto
a adequacdo do tratamento vitaminico pré-natal. A respeito
dos sinais de perigo da gestacdo, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) Durante o primeiro trimestre: sangramento vermelho-
vivo ou em borra de café pode ser sinal de aborto; dor a
micgdo pode indicar infecgdo.

( )Durante o segundo trimestre: contragbes uterinas
regulares podem indicar trabalho de parto prematuro;
auséncia de movimentos fetais durante mais de 12 horas
pode ser possivel sofrimento ou morte fetal.

( ) Durante o terceiro trimestre: ganho de peso repentino;
edema periorbital ou facial; intensa dor abdominal ou
cefaleia associada a alteragGes visuais podem ser sinais de
hipertensdo arterial gestacional e/ou pré-eclampsia.

a)C-C-C.
b)E-E-C.
¢)C-E-E.
d)E-C-C.
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74) Quando uma crianga nasce, a exaustdo e o estresse do
trabalho de parto terminam para os pais, mas o recém-
nascido precisa comecar o trabalho de se adaptar fisioldgica
e comportamentalmente ao novo ambiente. Considerando-
se os periodos pelos quais passa uma crianca desde a
gestacdo até o puerpério, assinalar a alternativa que
preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE:

O periodo é definido como os primeiros 28
dias de vida. Este é um periodo das alteragées fisioldgicas
mais notdveis e rdpidas nos seres humanos.

a) pré-natal
b) neonatal
c) intrauterino
d) pré-parto

75) A cardiopatia congénita muitas vezes consiste em
defeitos estruturais que existem por ocasido do nascimento,
mas ndo sdo detectados. Até recentemente, as mulheres
com cardiopatia congénita ndo viviam o suficiente para ter
filhos. Atualmente, gracas as novas técnicas cirurgicas para
corrigir esses defeitos, muitas dessas mulheres conseguem
levar uma gestagcdo a termo com um risco relativamente
baixo quando é fornecido aconselhamento apropriado e
6timos cuidados. Considerando-se as cardiopatias
congénitas que afetam a gestacdo, assinalar a alternativa
que preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE:

é um defeito congénito envolvendo
quatro anomalias estruturais: obstrugdo do fluxo pulmonar;
defeito do septo interventricular; dextroposi¢cdo da aorta e
hipertrofia do ventriculo direito.

a) Estenose adrtica

b) Miocardiopatia periparto
c) Tetralogia de Fallot

d) Comunicagdo interatrial
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(" Objetiva

76) O lupus, também conhecido como ldpus eritematoso
sistémico (LES), é diagnosticado com base em valores
laboratoriais, sinais e sintomas. Sobre os sintomas e
consequéncias do Lupus, analisar os itens abaixo:

I. Os sinais e sintomas do lUpus podem incluir tumefagdo
articular, fadiga extrema, Ulceras orais, erupgdes cutaneas
e sensibilidade a luz solar.

Il. Os diversos fatores desencadeadores da ativacdo do LES
incluem o estrogénio, o tabagismo, o estresse fisico ou
psicoldgico, a exposicdo a luz ultravioleta e a gravidez.

Ill. A gestacdo da portadora de lupus é propensa a
complicagdes, incluindo exacerbagdes da atividade da
doenga durante a gestagdo ou no periodo pds-parto, pré-
eclampsia, aborto, aborto espontaneo, morte fetal,
restricdo do crescimento fetal e parto pré-termo.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens 1 e lll.
d) Todos os itens.

77) O virus da hepatite B (HBV) é responsavel por uma das
doencas cronicas mais prevalentes no mundo. Trata-se de
um problema de saude publica global sério, sobretudo na
Asia, na Africa, na Europa Oriental e na América Latina. A
respeito da hepatite B, marcar C para as afirmativas Certas, E
para as Erradas e, apds, assinalar a alternativa que apresenta
a sequéncia CORRETA:

( ) As mulheres com infec¢do aguda desenvolvem hepatite
com anorexia, nhauseas, vomitos, febre, dor abdominal e
ictericia.

()O HBV pode ser transmitido por meio do sangue
contaminado, uso de drogas ilicitas e contato sexual.

( ) Os recém-nascidos infectados com HBV provavelmente
se tornardo portadores cronicos do virus, tornando-se
reservatérios para infecgdo continuada na populagdo.

a)C-C-E.
b)E-E-C.
c)c-C-C.
d)E-C-C.
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@ Objetiva

NCURSOS

78) A comunidade é definida como um grupo especifico de
pessoas, muitas vezes vivendo em uma regido geografica
definida, que compartilham interesses comuns, interagem
entre si e funcionam coletivamente dentro de uma estrutura
social definida para abordar preocupagcées comuns. A
respeito do trabalho da enfermagem em saude comunitdria,
marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas e,
apds, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

( )A enfermagem em saude comunitdria centra-se na

prevencdo de doencas e melhora da saude das
populagdes e comunidades.
( )Os enfermeiros de sadde comunitdria realizam

investigacOes epidemioldgicas para ajudar a analisar e a
desenvolver politicas de salde e iniciativas comunitarias
de saude.

( ) A énfase do programa de salde comunitaria passou da
dependéncia dos profissionais de saude para o
envolvimento e a responsabilidade pessoais, o que da aos
profissionais de enfermagem a oportunidade de interagir
com os individuos em inimeras fung¢des de autoajuda.

79) Paciente vitima de um trauma de térax deve ser
recomendado como prioridade maxima para o atendimento,
tanto em nivel pré quanto extra-hospitalar, dada a grande
possibilidade de um desfecho desfavoravel. Sobre traumas
toracicos, analisar os itens abaixo:

I.Sdo considerados traumas toracicos: tamponamento
cardiaco, hemotérax, contusdo pulmonar, térax instavel,
pneumotodrax aberto e pneumotdrax hipertensivo.

Il. S3o traumas, geralmente, provenientes de mecanismos
contusos ou penetrantes, como lesdo por arma de fogo,
arma branca, ou de politrauma, como em um acidente de
transito em que o térax do condutor pode se chocar
contra a dire¢do do veiculo, por exemplo.

lll. Tem-se um pneumotdrax quando o ar, oriundo do
pulmdo, passa a invadir o espaco pleural pelo local da
perfuracgdo.

Esta(30) CORRETO(S):
a) Somente o item I.
b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.
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80) O infarto agudo do miocardio (IAM) ocorre quando uma
das artérias coronarias se torna totalmente ocluida. Sobre
causas e sintomas do IAM, analisar os itens abaixo:

I. Pode ser definido como uma lesao isquémica que atinge o
miocardio (musculo cardiaco), consequente da cessagdo
de fluxo sanguineo em determinada drea do coragdo.

Il. Uma das causas do IAM é consequéncia de complicacdes
da aterosclerose, uma doenga inflamatdria cronica,
relacionada com fatores de risco classicos, como
dislipidemia, diabetes, tabagismo, entre outros.

Ill. Reconhecer uma parada cardiaca, buscar rapidamente
auxilio médico, realizar compressGes cardiacas de
qualidade, ter a disposicdo e saber utilizar um
desfibrilador externo automatico (DEA)o mais rapido
possivel, fara toda a diferenca no bom progndstico do
paciente vitima de infarto.

Esta(30) CORRETO(S):
a) Somente o item I.
b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.
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