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MUNICIPIO DE GASPAR

ADMINISTRACAO DIRETA E INDIRETA

PROCESSO SELETIVO PUBLICO SIMPLIFICADO
EDITAL N. 010/2022

CARGO: FISIOTERAPEUTA
INSTRUCOES

1- O Caderno de Questoes contém 35 (trinta e cinco) questdes de multipla escolha (A, B, C, D, E), sendo
10 (dez) questdes de Lingua Portuguesa, 5 (cinco) questdes de Raciocinio Logico e 20 (vinte) questdes
de Conhecimentos Especificos, e uma Folha Intermediaria de Respostas.

2- Ao receber o material, confira no Cartao de Respostas, seu nome, nimero de inscrigdo, data de nas-
cimento, RG e cargo. Qualquer irregularidade comunique imediatamente ao fiscal de sala. Nao serao
aceitas reclamagdes posteriores.

3- A prova objetiva tera duracao de 2 horas e 30 minutos, incluido, neste tempo, o preenchimento do
Cartao de Respostas.

4- Leia atentamente cada questao e assinale, no Cartao de Respostas, a opgao que responde correta-
mente a cada uma delas. O Cartao de Respostas sera o Unico documento valido para a corregéo
eletronica. O preenchimento do Cartao de Respostas e a respectiva assinatura serao de inteira res-
ponsabilidade do candidato. Nao havera substituicdo do Cartao de Respostas por erro do candidato.

5- Utilize a Folha Intermediaria de Respostas para registrar somente as alternativas escolhidas. E proi-
bido fazer qualquer outro tipo de anotagé@o. Essa folha ficard em seu poder para conferéncia com o
gabarito a ser publicado.

6- Observe as seguintes recomendagdes relativas ao Cartao de Respostas:
- A maneira correta de marcagéo das respostas € cobrir, fortemente, com esferografica de tinta azul ou
preta, o espago correspondente a letra a ser assinalada.
- Outras formas de marcacao diferentes implicardo a rejeicao do Cartao de Respostas.
- Sera atribuida nota zero as questdées ndo assinaladas ou com falta de nitidez, ou com marcagéao de
mais de uma opg¢ao, bem como emendadas ou rasuradas.

7- O fiscal de sala nao esta autorizado a alterar qualquer destas instrugdes. Em caso de duvida, solicite a
presenga do coordenador local.

8- Vocé podera se retirar, definitivamente, da sala de realizagdo da prova ap0s transcorridos 1 hora con-
tados do seu efetivo inicio, sem levar o Caderno de Questdes e o Cartao-Resposta.

9- E permitido fazer anotagées, calculos, riscos e afins no Caderno de Questdes.

10- Apo6s se identificar e se instalar na sala, vocé nao podera consultar qualquer material enquanto aguarda
o horério de inicio da prova.

11- Os trés Ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o Ultimo deles entregue o Cartao de
Respostas.

12- Assine no local indicado no Cartao-Resposta e no Caderno de Questoes.

13- Ao terminar a prova, é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o Cartao de Respostas e Caderno
de Questoées.

Nao se esquega de pegar seus pertences acondicionados em sala.
Gaspar, 27 de novembro de 2022.

BOA PROVA

N2 de Inscrigdo: Nome do candidato:




Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a9.

Um remédio eficaz contra covid-19?

Desde que a covid-19 assolou o mundo no inicio de
2020, a husca por alternativas eficazes para combater a
pandemia foi intensa. Em tempo recorde, foram
desenvolvidas vacinas, responsaveis por tirar o planeta
do estado de emergéncia e salvar milhBes de vidas.
Esse feito, no entanto, ndo eliminou a necessidade de
um medicamento capaz de tratar as pessoas ja
acometidas pela doeng¢a, como ocorre com tantas outras
enfermidades. A quimica medicinal, finalmente, atingiu o
objetivo e criou um antiviral eficaz e sem riscos para os
humanos.

A imagem do presidente dos Estados Unidos, Joe Biden,
tomando o Paxlovid®,  medicamento  antiviral
recentemente aprovado contra a covid-19, foi noticia nos
principais meios de comunicac¢do, no final do més de
julho deste ano. O fato, realmente, merece destaque,
pois, independentemente do virus, a ciéncia é objetiva
em enumerar o trio de armas disponiveis para o controle
bem-sucedido e a erradicacdo de doengas pandémicas:
a combinacado de medidas de higiene, adesdo em massa
as campanhas de vacinacdo e desenvolvimento de
antivirais eficientes.

Ao longo da histéria, antivirais vém desempenhando um
papel fundamental no controle de diferentes doencas,
como a hepatite C, enfermidades causadas por
herpesvirus e a Aids, para as quais esses farmacos
ainda se caracterizam como a Unica forma de controle da
transmissao e a garantia de mais qualidade de vida aos
gue convivem com a doenca.

Em relacdo a covid-19, € indiscutivel a importancia das
vacinas para a prevencdo da doenca em sua forma
grave e para reduzir o numero de mortes. Mas essa
outra frente de batalha, o desenvolvimento de antivirais
para o tratamento das pessoas ja infectadas pelo
SARS-CoV-2, vem sendo travada por diferentes grupos
de pesquisa desde o inicio da pandemia.

O que acontece em um organismo infectado?

E preciso explicar o que acontece ao longo do ciclo de
replicacdo do SARS-CoV-2. Uma vez no organismo
humano, esse virus usa sua famosa proteina Spike (S)
para se ligar a receptores presentes na superficie das
nossas células, conhecidos como enzima conversora de
angiotensina tipo 2 (ACEZ2). Assim, o virus consegue
adentrar a célula, onde libera o seu material genético (no
caso do SARS-CoV-2, uma molécula de RNA), o qual é
traduzido, ou seja, a informacédo contida nessa molécula
de RNA ¢é utilizada pela célula para a sintese de
proteinas, o que possibilita a producdo de novas
particulas virais. O organismo responde & invasdo do
virus produzindo anticorpos, que se ligam a proteina
Spike e impedem a infeccdo de outras células. Além
disso, sdo produzidas células especializadas (linfocitos T

citotéxicos) que identificam e destroem células humanas
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ja infectadas pelo virus.

COTRIM, Bruno Almeida.; GONCALVES, Raoni Schroeder Borges.;
BARROQOS, José C. Um remédio eficaz contra covid-19? Ciéncia Hoje.
Disponivel em:
https://cienciahoje.org.br/artigo/um-remedio-eficaz-contra-covid-19/
Acesso em: 04 nov., 2022.

Questéao 01

Leia a tirinha a seguir:

£ UM ESTRONOO
DE TROVOES
AMEACADORES!

£ TIPO UMA
S| NUVEM, DENSA
I\ E SOMeRIA!

0 AMOR SA
TOPA MANHA COM

UMk SUETER £
GUARDA-CHUVA!

UMA CHUINHA
CONSTANTE, FRIA

www.Blchinhosdejardim. cont

Assinale a alternativa que apresenta a figura de
linguagem presente no segundo e terceiro quadrinhos:

(A) Hipérbole

(B) Eufemismo
(C) Metafora

(D) Personificacédo
(E) Comparacéo

Questéao 02

Assinale a alternativa que apresenta o mais adequado
resumo do texto "Um remédio eficaz contra covid-19?";

(A) O texto apresenta um medicamento que pode ser
indicado a pessoas que ja foram infectadas pela
Covid-19. Esse medicamento, aliado as vacinas e
aos cuidados com a higiene, constitui a melhor forma
para o combate e erradicacéo do virus.

(B) O texto apresenta um medicamento que pode ser
indicado a pessoas que ainda ndo foram infectadas
pela Covid-19. Esse medicamento constitui a melhor
forma para o combate e erradicacéo do virus.

(C) O texto apresenta um medicamento que pode ser
indicado a pessoas que ja foram infectadas pela
Covid-19. O uso exclusivo e ilimitado desse
medicamento constitui a melhor forma para o
combate e erradicagédo do virus.

(D) O texto apresenta um medicamento que pode ser
indicado a pessoas que ainda ndo foram infectadas
pela Covid-19, mas que, por meio do uso do
remédio, podem combater e erradicar o virus.

(E) O texto apresenta um medicamento que esta sendo
testado para o tratamento da Covid-19. Embora
ainda ndo esteja sendo utilizado em humanos, os
pesquisadores acreditam que se trata de uma forma
eficaz para combate e erradicagdo do virus.



Questéao 03

Assinale a alternativa que apresenta corre¢éo no que diz
respeito a colocac¢édo pronominal, conforme a norma culta
da lingua portuguesa:

(A) Ele ndo tomou o remédio, embora lhe tivessem
oferecido.

(B) Em tratando-se de ciéncia, € melhor néao discordar.
(C) Convém lhe confiar estas descobertas cientificas.

(D) Quem convenceu-te a respeito da ineficacia das
vacinas?

(E) Me mostre os dados dessa pesquisa, fiquei muito
interessado.

Questao 04

A respeito dos periodos simples e compostos, analise as
afirmacdes a seguir:

.LNo trecho "Ao longo da historia, antivirais vém
desempenhando um papel fundamental no controle de
diferentes doencas...", temos um periodo simples.

II.LEm "Assim, o virus consegue adentrar a célula, onde
libera o seu material genético...", podemos afirmar que
h& um periodo composto.

ll.LNo trecho "Mas essa outra frente de batalha, o
desenvolvimento de antivirais para o tratamento das
pessoas ja infectadas pelo SARS-CoV-2, vem sendo
travada por diferentes grupos de pesquisa desde o inicio
da pandemia”, temos um periodo simples.

E correto o que se afirma em:

(A) 1ell, apenas.
(B) I, 1ell.

(C) 1, apenas.
(D) I, apenas.
(E) I, apenas.

Questéao 05

A partir da leitura atenta do texto "Um remédio eficaz
contra covid-19?", analise as afirmagfes a seguir:

1.0 remédio Paxlovid® foi desenvolvido com o intuito de
substituir a vacinacéo contra a Covid-19.

II.Remédios antivirais ja foram empregados, em varios
momentos anteriores, no controle de variadas doencas.

.0 remédio Paxlovid® é interessante, porém nao
constitui uma necessidade primaria, visto que a ciéncia ja
desenvolveu as vacinas.

E correto o que se afirma em:
(A) 1, apenas.

(B) 1elll, apenas.

(C) I, apenas.

(D) 1, el

(E) Ill, apenas.
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Questéao 06

Associe a segunda coluna, de acordo com a primeira,
que relaciona rela¢des de sentido e seus exemplos de
uso retirados do texto "Um remédio eficaz contra
covid-19?":

Primeira coluna: relacéo de sentido
(1) Exemplificacéo

(2) Finalidade

(3) Explicacéo

(4) Oposicao

Segunda coluna: exemplo do texto

()"0 fato, realmente, merece destaque, pois,
independentemente do virus, a ciéncia é objetiva em
enumerar..."

(_)"Ao longo da histéria, antivirais vém desempenhando
um papel fundamental no controle de diferentes
doencas, como a hepatite C"

(__)"Esse feito, no entanto, ndo eliminou a necessidade
de um medicamento capaz de tratar as pessoas ja
acometidas pela doenga".

(_)"Uma vez no organismo humano, esse virus usa sua
famosa proteina Spike (S) para se ligar a receptores
presentes na superficie das nossas células".

Assinale a alternativa que apresenta a correta
associagao entre as colunas:



Questéao 07

Associe a segunda coluna, de acordo com a primeira,
gue relaciona palavras do texto aos seus antdnimos:

Primeira coluna: palavras do texto
(1) eficaz

(2) aprovado

(3) fundamental

(4) infectado

Segunda coluna: anténimos
(_)proibido

(__)saudavel

(_)dispenséavel

()inébil

Assinale a alternativa que apresenta a correta
associac¢ao entre as colunas:

(A) 1-4-3-2
(B) 3-1-2-4
(C) 2-3-4-1
(D) 2-4-3-1
(E) 4-2-1-3
Questao 08

A partir da leitura cuidadosa de "Um remédio eficaz
contra covid-19?", assinale a alternativa que
corretamente apresenta o tipo textual do texto:

(A) Tipo injuntivo.
(B) Tipo dissertativo.
(C) Tipo descritivo.
(D) Tipo narrativo.
(E) Tipo expositivo.

Questao 09

Considerando as relagfes de sentido e a forma como as
palavras sdo escritas (ortografia), assinale a alternativa
na qual h& correcao ortogréfica:

(A) Na discussdo a respeito da vacinacdo, é importante o
bom censo e informacéo cientifica.

(B) Por ter se vacinado, ainda que infectado, ndo passou
mau.

(C) Sem avacina, nossa saude esta em cheque.

(D) O numero de pessoas salvas pela vacina foi bastante
auto.

(E) A sesséo de apresentagdo dos resultados da vacina
j& vai comecar.
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Questéao 10

Assinale a alternativa que apresenta corre¢do na
regéncia verbal, de acordo com a norma culta da lingua
portuguesa:

(A) A liberdade de escolha implica na decisdo pessoal de
cada individuo.

(B) Ele é bastante ambicioso, aspira os mais altos
cargos da companhia cientifica.

(C) Todos os pesquisadores querem bem a populacao.

(D) Toda a companhia cientifica visa aos mais altos
resultados da pesquisa.

(E) O pesquisador visa o prémio em sua &area de
pesquisa.

Raciocinio Logico

Questéao 11

Em determinado orfanato, sabe-se que para alimentar
140 criangas por 7 dias, sdo necessarios 30 kg de arroz
(cru). Se o orfanato receber mais 56 criancas, sem
reduzir o consumo de arroz por crian¢a, pode-se afirmar
que 30 kg de arroz serdo suficientes por um periodo, em
dias, de:

(A) 5.
(B) 6.
(C) 4.
(D) 9.
(E) 8.

Questéao 12

Ana comprou pacotes com 30 bombons por R$ 18,00 e
pacotes com 50 pirulitos por R$ 12,00. Ela deseja fazer
kits com 1 bombom e 2 pirulitos. Pode-se afirmar que o
custo de cada um desses kits é, em reais, de:

(A) 1,08.
(B) 1,80.
(C) 2,06.
(D) 1,36.
(E) 0,84.

Questéao 13

Um determinado medicamento ¢é vendido em
embalagens de 75 ml. Uma pessoa tem a recomendagdo
de tomar 2,5 ml desse medicamento por dia, durante 90
dias. Assim, a quantidade de embalagens que deve ser
comprada para seguir a recomendacao é de:

(A) 1.
(B) 2.
(©) 3.
(D) 4.
(E) 5.



Questéao 14

Na embalagem de determinado biscoito, consta que
cada porcao de 30g (3 biscoitos) tem valor energético de
137 kcal. Considerando que um pacote desse biscoito
tem 120 gramas, pode-se afirmar que o valor energético
equivalente ao consumo de todos o0s biscoitos do pacote
€, em kcal, de:

(A) 685.
(B) 411.
(C) 274.
(D) 1644.
(E) 548.

Questao 15

Um médico atende um paciente a cada 20 minutos, em
média, podendo esse tempo variar em 20% para mais ou
para menos. Considerando o tempo maximo previsto
para atender um paciente, o nimero méaximo de
pacientes que deve ser agendado para atendimento em
um periodo de 4 horas é de:

(A) 10.
(B) 12.
(C) 20.
(D) 8.
(E) 15.

Conhecimentos Especificos

Questao 16

Para que as relacdes humanas se estabelecam de forma
harmoniosa, muitos fatores devem ser observados,
principalmente se essas relagbes acontecem no
ambiente de trabalho. Assim, é de fundamental
importancia saber compreender as caracteristicas que
definem a personalidade de cada um e saber lidar com
tais personalidades. As competéncias que se
caracterizam pela adocdo dessas posturas sdo definidas,
respectivamente, como:

(A) Competéncia Interior e Competéncia Exterior.

(B) Competéncia Intrapessoal e Competéncia
Interpessoal.

(C) Competéncia Pessoal e Competéncia Social.
(D) Competéncia Individual e Competéncia Coletiva.
(E) Competéncia Particular e Competéncia Publica.
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Questéao 17

O conceito de ética é fundamentado em um conjunto de
posturas capazes de serem avaliadas como certas ou
erradas e, por isso, constituem-se em ac¢des. No caso do
servico publico a ética esta diretamente ligada as
praticas de seus entes no exercicio da funcdo, que
quando é usada colocando a necessidade particular
acima da coletiva fere o principio da:

(A) Prevaléncia.
(B) Impessoalidade.
(C) Irrelevancia.
(D) Superioridade.
(E) Subordinacgao.

Questéao 18

O Sistema Unico de Saude (SUS) contara, em cada
esfera de governo, sem prejuizo das funcdes do Poder
Legislativo, com as seguintes instancias colegiadas: a
Conferéncia de Saude e o Conselho de Salde. Sobre a
Conferéncia de Salude, ¢ CORRETO afirmar que:

(A) Reunir-se-a4 a cada trés anos com a representacao
dos varios segmentos sociais, convocada pelo Poder
Executivo ou, extraordinariamente, por esta ou pelo
Conselho de Saude.

(B) Reunir-se-a a cada quatro anos com a representacao
dos varios segmentos sociais, para avaliar a situacéo
de saude e propor as diretrizes para a formulacéo da
politica de salde nos niveis correspondentes.

(C) Reunir-se-4 a cada quatro anos para avaliar a
situacdo de salude e formular estratégias para o
controle da execugdo da politica de saude na
instancia correspondente.

(D) Reunir-se-4 a cada trés anos com a representacéo
dos véarios segmentos sociais, para avaliar a situacéo
de saude e propor as diretrizes para a formulacéo da
politica de salde nos niveis correspondentes.

(E) Reunir-se-a a cada dois anos com a representacao
dos varios segmentos sociais, para avaliar a situacéo
de saude e formular estratégias para o controle da
execucdo da politica de salde na instancia
correspondente.



Questéao 19

Quanto aos niveis de assisténcia do Sistema Unico de
Salde (SUS), analise as afirmativas a seguir:

I.LA Atencdo Primaria é o primeiro nivel de atencdo em
salde. Esse nivel compreende servicos médicos
especializados, de apoio diagnostico e terapéutico e
atendimento de urgéncia e emergéncia.

LA Atencdo Secundaria € formada pelos servicos
especializados em nivel ambulatorial e hospitalar,
constitui o conjunto de terapias e procedimentos de
elevada especializacéo.

LA Atencdo Tercidria abrange os procedimentos que
envolvem alta tecnologia e/ou alto custo, como
oncologia, cardiologia, oftalmologia, transplantes, parto
de alto risco, traumato-ortopedia, neurocirurgia, dialise,
entre outros.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lell, apenas.
(B) Ill, apenas.
(C) 1elll, apenas.
(D) 1l elll, apenas.
(E) I, lelll.

Questéao 20

No que se refere ao Planejamento e Orgcamento do
Sistema Unico de Saude (SUS), marque V, para
verdadeiro, e F, para falso:

(_)O processo de planejamento e orcamento do
Sistema Unico de Saude (SUS) sera decrescente, do
nivel federal até o local.

(_)E permitida a transferéncia de recursos para o
financiamento de ac¢bBes nado previstas nos planos de
salde, exceto em situagcdes emergenciais ou de
calamidade publica, na area de salde.

(_)Ser4d permitida a destinacdo de subvencgbes e
auxilios a instituicdes prestadoras de servicos de saude
com finalidade lucrativa.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V,F,V.
(B) F,V, V.
(C) V,V, V.
(D) F, F, F.
(E) V,V,F.
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Questéao 21

Em relagdo as competéncias do Sistema Unico de Saude
(SUS), analise as afirmativas a seguir:

|.Compete & direcdo nacional do Sistema Unico de
Saude (SUS) formular, avaliar e apoiar politicas de
alimentacéo e nutrigéo.

Il.Compete a direcdo estadual do Sistema Unico de
Salde (SUS) prestar apoio técnico e financeiro aos
Municipios e executar supletivamente agfes e servicos
de saude.

lll.Compete a direcdo municipal do Sistema Unico de
Saude (SUS) coordenar as acgdes e servicos de vigilancia
epidemioldgica.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) II, apenas.

(C) lell, apenas.

(D) Ielll, apenas.
(E) Nl elll, apenas.

Questéao 22

As acles e servicos de saude executados pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), seja diretamente ou mediante
participacdo complementar da iniciativa privada, serédo
organizados de forma:

(A) Regionalizada e Centralizadas em niveis de
complexidade decrescente.
(B) Regionalizada e Hierarquizada em niveis de
complexidade decrescente.
(C) Hierarquizada e Centralizadas em niveis de
complexidade decrescente.
(D) Regionalizada e Hierarquizada em niveis de
complexidade crescente.
(E) Regionalizada e Centralizadas em niveis de
complexidade crescente.
6



Questéao 23

A dor lombar cronica € uma condicdo que afeta cerca de
84% da populacdo em algum periodo da vida. Apesar
disso, em 90-95% dos casos, os diagnésticos precisos
sobre as possiveis causas nao sao confirmados. Apesar
da alta prevaléncia, menos de 60% dos individuos
acometidos procuram tratamento especifico. A dor
lombar cronica é considerada insidiosa, responsavel por
grandes niveis de debilidade e absenteismo, que, como
consequéncia, causa prejuizos nas relacdes em familia,
sociedade e no trabalho. Afeta principalmente individuos
em fase laboral ativa, acarretando altos custos para
empresas, governo e sociedade. Ao encontro disso,
analise as afirmacdes a seguir sobre dor lombar cronica:

[.Possui etiologia multifatorial, n&o podendo ser
entendida apenas a partir de um quadro algico isolado,
fadiga ou rigidez.

IILA dor lombar crénica também pode ser resultante de
traumas como hérnia de disco efou fraturas;
degenerativas do tipo discartrose e artrose das
articulacdes interapofisarias posteriores, ou ossificacdo
ligamentar idiopética; inflamatérias decorrentes de
espondilite anquilosante.

[1.Com o objetivo de reduzir a incapacidade, as diretrizes
clinicas internacionais recomendam o manejo da dor
lombar crénica na atencao primaria e destacam o uso de
abordagens multifacetadas embasadas no modelo
biopsicossocial.  Exercicio  terapéutico, educacéo,
aconselhamento para autogestao e terapias psicolédgicas
séo recomendacdes para a primeira linha de cuidado da
dor lombar crénica.

E correto o que se afirma em:
(A) lll, apenas.

B) I, elll.

(C) 1, apenas.

(D) 1, apenas.

(E) Il elll, apenas.
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Questéao 24

O fisioterapeuta € um profissional integrante do Nucleo
Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica
(NASF-AB) e sua atuacgédo/colaboracdo nos servigos de
atencdo basica a salde é de extrema importancia para
oferta de sadde. O fisioterapeuta, segundo as diretrizes
da Estratégia de Saude da Familia (ESF), tem por
objetivo com a sua atuacao profissional:

I.Desenvolver agBes, promover servigos para tratamento
e reabilitacdo, e trabalhar na prevencdo de agravos e
doencas da populagdo, com acdes de carater individual,
de grupos e da coletividade.

II.LEnquanto equipe multiprofissional, por meio de uma
abordagem interdisciplinar, deve objetivar a integralidade
da assisténcia, explorando todo o arranjo da atencgdo
bésica.

LA atuacdo deve ocorrer, preferencialmente, no
contexto coletivo, com o envolvimento e participacdo da
populacéo.

IV.A atuacdo de forma integrada na equipe deve:
planejar, implementar, controlar e executar politicas,
programas, cursos, pesquisas ou eventos de saude
publica.

V.Deve funcionar como uma ligagdo entre a comunidade
e a equipe na elaboracao das a¢fes em saude.

E correto o que se afirma em:

(A) II, ll e V, apenas.
(B) I, IV eV, apenas.
(C) Ielll, apenas.
D) L, 1veV.
(E) lelV, apenas.



Questéao 25

O desenvolvimento infantil, principalmente no primeiro
ano de vida, é primordial para o0 processo de
desenvolvimento continuo de um individuo. A maturacao
do Sistema Nervoso Central (SNC) possibilita o
aprimoramento motor no decorrer dos anos. O
desenvolvimento motor ¢é compreendido como
transformag6es no comportamento e nos movimentos de
um individuo, que incluem também mudancas
comportamentais. Por esses motivos, pode-se dizer que
o sistema motor depende de elementos de maturacéo e
de aprendizagem. Sobre o desenvolvimento motor
normal, analise as afirmagfes a seguir:

I.Os reflexos sdo os primeiros movimentos realizados
pelo ser humano. S&o involuntarios e comandados
subcorticalmente. Esses reflexos auxiliam a crianca a
aprender sobre seu corpo e o ambiente externo.
Reflexos de succ¢éo e de procura por meio do olfato séo
exemplos de reflexos primitivos.

[I.Movimentos  rudimentares sdo voluntarios e
necessarios para sobrevivéncia, incluem movimentos
estabilizadores de controle de cabeca, do pescoco e
tronco. Nessa fase, aparecem os movimentos de alcance
de objetos, segurar e soltar, arrastar e engatinhar.

[ll.Movimentos fundamentais sdo caracterizados pelo
reconhecimento das criancas sobre o desenvolvimento
motor de seu corpo, onde estéo inteiramente ligadas na
exploracdo e experimentagdo do mesmo. A crianca
coloca em pratica seus movimentos estabilizadores,
locomotores e manipulativos, de forma individual e,
depois, de forma conjunta.

IV.Movimentos especializados resulta da fase de
movimentos fundamentais e difere em cada crianca. S&o
movimentos utilizados em situacdes que exigem maior
controle motor, como, por exemplo, pular em um pé so,
pular corda e saltos.

E correto o que se afirma em:
(A) 1ell, apenas.

B) LI, lelv.

(©) 1, apenas.

(D) lll eV, apenas.

(E) II, eIV, apenas.

FISIOTERAPEUTA - 1

Questéao 26

O uso da ventilagdo nao invasiva com pressdo positiva
(VNI) para o tratamento de pacientes com insuficiéncia
respiratéria aguda ou crbénica agudizada foi, certamente,
um dos maiores avancos da ventilagdo mecanica nas
Ultimas duas décadas. Apesar do seu uso relativamente
recente, hoje ndo ha dividas de que o uso da VNI em
varios grupos de pacientes, como, por exemplo, na
DPOC, AME, p0s operatério de cirurgia cardiaca, seja
responsavel pela diminuicdo da necessidade de
intubag&o, mortalidade e custos do tratamento, motivo
pelo qual o seu uso vem se tornando cada vez mais
frequente e indicado. S&o contra-indica¢cdes ao uso da
ventilagdo ndo-invasiva:

I.Diminuicdo da consciéncia, sonoléncia,

confusdo ou recusa do paciente.

agitacao,

Il.Instabilidade hemodindmica com necessidade de
medicamento vasopressor, choque (pressédo arterial
sistdlica < 90 mmHg), arritmias complexas.

I11.0Obstrucéo de via aérea superior ou trauma de face.
IV.Tosse eficaz ou capacidade de degluticdo preservada.
V.Distensao abdominal, nauseas ou vOmitos.

E correto o que se afirma em:

(A) LI IVe V.

(B) I, 1, 11l e V, apenas.
(C) eV, apenas.

(D) 11, I e IV, apenas.

(E) 1V, apenas.



Questao 27

O termo Acidente Vascular Cerebral (AVC) é usado para
designar o déficit neuroldgico, transitério ou definitivo, em
uma determinada area do cérebro, secundario a
alteracdo da irrigacdo sanguinea no Sistema Nervoso
Central (SNC). O AVC podera gerar comprometimento
neurolégico focal ou global e o individuo desenvolve
subitamente sinais e sintomas relacionados ao
comprometimento de &reas do cérebro acometidas,
podendo deixar sequelas motoras ou neuroldgicas e até
levar a morte. Sobre o AVC, analise as afirmacbes a
sequir:

|.Existem duas classificacdes para o AVC, a depender da
causa: 0 isquémico, quando ha interrupcdo do fluxo
sanguineo e consequente falta de O2 para o cérebro; e o
hemorragico, que geralmente ocorre pela ruptura de um
vaso sanguineo com extravasamento de sangue no
tecido nervoso.

II.Existem fatores de risco ndo modificaveis (idoso, sexo
masculino, baixo peso ao nascimento, etc.) e
modificaveis (HAS, tabagismo, DM, dislipidemia, etc.).
Os fatores de risco ndo modificaveis precisam de
incentivo e apoio para mudanca de estilo de vida.

[11.0s principais sintomas do AVC sdo: comprometimento
motor unilateral ou bilateral (incluindo falta de
coordenacéo), comprometimento sensorial unilateral ou
bilateral, a afasia/disfasia, a hemianopsia, o desvio
conjugado do olhar, a apraxia, a ataxia e o déficit de
percepcao.

IV.S&o indicativos de atendimento emergencial quando o
individuo apresentar: subita diminuicdo da sensibilidade
e/ou fraqueza na face, no braco e/ou na perna,
especialmente se unilateral, confusdo mental, dificuldade
para falar ou compreender o que é dito, alteracfes
visuais em um ou ambos os olhos, dificuldade para
andar, perda de equilibrio e/ou da coordenacao, dor de
cabeca intensa, sem causa conhecida.

V.Deve-se amplamente divulgar a sigla "SAMU" para
populacao ficar atenta aos sinais e sintomas do AVC. A
sigla significa "S" de sorriso (durante o AVC a boca pode
ficar torta); "A" de abraco (é dificil levantar os dois
bracos); "M" de musica (é dificil falar e cantar); e "U" de
urgente (ligar para emergéncia).

E correto o que se afirma em:
(A) 1,11, IV e V, apenas.

(B) lell, apenas.

(©) 1l, apenas.

(D) 1, IV eV, apenas.

(E) 1,1, 1,1VeV.

FISIOTERAPEUTA - 1

Questéao 28

Pessoas com doengas pulmonares, na maioria das
vezes, apresentam limitacdes funcionais para realizar
atividades da vida diaria, por apresentarem sintomas
limitantes, como falta de ar e cansaco. Esses sintomas,
além de limitarem as tarefas cotidianas, também
interferem na sua independéncia e mobilidade. Sobre as
alteragdes funcionais da Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), analise as afirmacdes a seguir:

I.A lesdo alveolar que acontece na DPOC leva a um
guadro de hipoinsuflagdo dindmica, que contribui para a
dispneia durante as atividades de vida diaria.

II.Todo individuo com DPOC € obrigatoriamente
hipoxémico e retentor de CO2.

Ill.Todas as atividades que exigem um gasto metabdlico
maior, como varrer a casa, por exemplo, séo atividades
que aumentam a demanda de oxigénio no organismo e
pacientes com DPOC poderdo sentir dispneia ao realizar
essas atividades.

IV.O tratamento fisioterapéutico para individuos com
DPOC deve incluir exercicios para fortalecimento da
musculatura periférica, exercicios aerdbios e técnicas de
conservacao de energia.

V.A dispneia € o sintoma mais incapacitante na DPOC,
ocorre principalmente pela destruicdo do parénquima
pulmonar e pelo aprisionamento aéreo, causando
hiperinsuflacéo pulmonar.

E correto o que se afirma em:

(A) IIl, IV eV, apenas.
(B) II, lll e IV, apenas.
©) L, Ive V.
(D) Iell, apenas.
(E) leV, apenas.



Questéao 29

A Diabetes Mellitus (DM) é uma enfermidade pandémica
cronica que atinge aproximadamente 422 milhdes de
pessoas ao redor do mundo e sua prevaléncia
provavelmente dobrard& nos proximos 20 anos,
principalmente em idosos sedentarios. A diabetes tipo 2
€ causada pelo uso ineficaz da insulina pelo organismo.
O tratamento da DM tipo 2 inclui dieta saudavel e
atividade fisica (AF), controle glicémico, uma
combinacéo de medicamentos complexos
(hipoglicemiantes orais e insulinoterapia) e
gerenciamento de fatores de risco que podem acarretar
prejuizos ao individuo. Dentre os beneficios da prética
regular de atividade fisica para os pacientes com
diabetes do tipo 2, destaca-se:

I.Diminuicdo da sensibilidade a insulina.
[I.Melhor controle glicémico.

lll.Melhora na captagdo de glicose para dentro do
musculo.

IV.Redugdo do tecido adiposo e aumento da massa
muscular.

V.Reducéo dos riscos cardiovasculares.
E correto o que se afirma em:

(A) 1, apenas.

B) L1, 1,1vVeV.

(C) ll eV, apenas.

(D) I, I eIV, apenas.

(E) 1, 11,1V eV, apenas.

FISIOTERAPEUTA - 1

Questéao 30

Os termos "cadeia cinética aberta" e "cadeia cinética
fechada" vém sendo muito usados nos ultimos anos pela
comunidade da reabilitacdo. Desde 1973, relaciona-se o
conceito de cadeia cinematica com a biomecéanica,
afirmando-se que o corpo humano pode ser visto como
um sistema de elos rigidos interconectados por
articulacbes, e que o comportamento articular e
recrutamento muscular muda mais quando a
extremidade encontra resisténcia do que quando esta
livre. Sobre esses conceitos, analise as afirmacbes a
sequir:

I.Mecanismo é definido como uma cadeia cinematica na
qual, pelo menos, um elo foi fixado ou conectado a
moldura de referéncia, a qual pode estar em movimento.

Il.Cadeia cinética aberta caracteriza-se pela liberdade do
segmento distal, que deve estar livre para se mover no
espago e ndo sustentar o peso corporal.

ll.Na Cadeia cinética fechada, o segmento distal da
articulacéo é fixo e suporta uma consideravel resisténcia
externa, o que impede ou reduz sua liberdade de
movimentacao.

E correto o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) Ill, apenas.
(C) I, apenas.

(D) I, el

(E) Il, apenas.

Questéo 31

A disreflexia autondmica acontece em pessoas com
lesdo medular e € caracterizada por uma crise
hipertensiva, definida como aumento de 20 mmHg na
pressdao arterial sistdlica e diastdlica basal. A
manifestagdo clinica mais comum é caracterizada por
intenso desconforto, geralmente associado a cefaleia,
sudorese, piloerecdo, dilatacdo das pupilas e rubor
facial. Ocorre em pacientes com lesdo medular acima de
T6. A disreflexia autondmica no lesado medular é
desencadeada por uma reacao:

(A) Simpatica

(B) Vasodilatadora
(C) Anafilatica

(D) Parassimpatica
(E) Vvagal
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Questéao 32

As Ulceras de pressao (UP), também chamadas de
lesbes por presséo, sdo definidas como lesdes crbnicas
com cicatrizacdo deficiente oriundas de isquemia gerada
pelas forcas de atrito (pressédo, friccdo e cisalhamento)
ou compressao. A isquemia a nivel celular pode levar a
necrose tecidual, assim, ocorre a liberacdo de mais
agentes inflamatérios. A cicatrizacdo tecidual é um
processo complexo e dindmico, assim sendo, medidas
de tratamento das UP requerem o controle dos fatores
etiolégicos, como remover a pressdo em proeminéncias
Osseas, corrigir as deficiéncias nutricionais, evitar o
posicionamento constante, remover o tecido necrotico,
controlar a infeccdo e promover o incentivo ao reparo de
tecidos moles. Existem muitos métodos na pratica clinica
para acelerar a granulacdo e reepitelizacdo em feridas
crdnicas, nos quais a Fisioterapia dispde de diversos
recursos eletrotermofototerapicos para o tratamento de
Ulceras de pressao. Sobre 0s recursos
eletromorfoterapicos, analise as afirmacdes a seguir:

I.A literatura mostra que o tempo de cicatrizacdo € menor
em lesBes no estagio Il. Isso pode ser justificado, pois
essas lesdes tém uma menor profundidade, com perda
parcial da pele em sua espessura, ndo sendo possivel
ter a visualizacéo de tecido adiposo e tecidos profundos.

I.LE indicada a utilizacdo da estimulacdo elétrica de alta
tenséo, estimulacéo elétrica anodal, estimulagéo elétrica
catodal e ultrassom.

[11.0s recursos eletrotermofototerapicos obtém melhor
resultado em grupos de intervencdo quando associados
ao tratamento padrdo de feridas, com a realizagdo de
curativos com  solugbes tdpicas cicatrizantes,
antissépticos e a realizacao do desbridamento.

E correto o que se afirma em:

(A) 1, apenas.
(B) Il, apenas.
(C) 1elll, apenas.
(D) 1, apenas.

(E) I, 1ell.

FISIOTERAPEUTA - 1

Questéao 33

A Lei Geral de Prote¢do de Dados Pessoais - LGPD (Lei
n. 13.709/2018) dispbe sobre o tratamento de dados
pessoais, inclusive nos meios digitais, por pessoa natural
ou por pessoa juridica de direito publico ou privado, com
0 objetivo de proteger os direitos fundamentais de
liberdade e de privacidade e o livre desenvolvimento da
personalidade da pessoa natural. De acordo com a Lei,
dados pessoais sédo as informagdes relacionadas a
pessoa natural identificada ou identificavel (art. 5°, | da
LGPD). No que se refere a adequagédo da Fisioterapia a
LGPD, é correto afirmar:

I.Antes de iniciar o tratamento fisioterapéutico, o paciente
deve assinar o Termo de Consentimento para
Tratamento de Dados, informando quais dados pessoas
autoriza fornecer (CPF, e-mail, fotografia, telefone, etc.).

II.O Fisioterapeuta, enquanto pessoa fisica ou juridica,
deve informar de qual forma os dados irdo ser tratados
sob o0s aspectos de coleta, producdo, recepcao,
classificagéo, utilizacéo, acesso, reproducéao,
transmissao, distribuicdo, processamento, arquivamento,
armazenamento, eliminagéo, avaliagdo ou controle da
informacdo, modificacdo, comunicac¢éo, transferéncia,
difus@o ou extracéo.

IIILApés o paciente assinar o Termo de Consentimento
para Tratamento de Dados, e estar de acordo com todas
as clausulas, ndo é mais possivel a sua revogacéo;

IV.Dados Pessoais Sensiveis se referem a origem racial
ou étnica, a conviccdo religiosa, a opinido politica, aos
dados referentes a salde ou a vida sexual, ao dado
genético ou biométrico, entre outros.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) lelV, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) I, Il eIV apenas.
(E) 1,11, 1l e IV.

Questéao 34

O Transtorno de Dor Génito-Pélvica/Penetracao (DGPP)
€ caracterizado por dificuldades durante a relacéo
sexual, incapacidade total de realizar a penetracdo de
qualquer natureza ou em situac6es especificas; medo ou
ansiedade intensa, levando a dor vulvovaginal ou
pélvica, em antecipagdo a, durante ou como resultado de
penetracdo vaginal; tensdo ou contracdo de maneira
acentuada dos musculos do assoalho pélvico, durante
tentativas de penetracdo vaginal. Essa condicdo é
denominada:

(A) Ejaculacao retrograda.

(B) Hipersensibilidade vaginal.
(C) Dispareunia e vaginismo.
(D) Dispepsia.

(E) Ginecomastia.
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Questéao 35

A hipertensdo arterial (HA) € uma doenc¢a crdnica nao
transmissivel (DCNT) definida por niveis pressoéricos, em
gue os beneficios do tratamento (ndo medicamentoso e/
ou medicamentoso) superam os riscos. Trata-se de uma
condicdo multifatorial, que depende de fatores
genéticos/epigenéticos, ambientais e sociais. Em ambos
0s sexos, a frequéncia de HA aumenta com a idade,
alcancando 61,5% e 68,0% na faixa etaria de 65 anos ou
mais, em homens e mulheres, respectivamente. Sobre a
HA, analise as afirmacdes a seguir:

I.Ela é caracterizada por elevacdo persistente da
pressdo arterial (PA), ou seja, PA sistélica (PAS) maior
ou igual a 140 mmHg e/ou PA diastélica (PAD) maior ou
igual a 90 mmHg, medida com a técnica correta em, pelo
menos, duas ocasides diferentes, na auséncia de
medicagao anti-hipertensiva.

[I.Deve-se estimular o individuo a alcancar peso ideal. A
obesidade geral e a obesidade abdominal foram
associadas ao aumento do risco de HA. Por outro lado, a
diminuicdo do peso promove a diminuicdo da PA tanto
em individuos normotensos quanto em hipertensos. E
esperada a diminuicdo de 1mmHg por cada quilo de
peso perdido;

lll. O ideal é recomendar dieta tipo DASH, rica em frutas,
vegetais, grdos e baixo teor de gordura. Reducgéo de
gordura saturada e trans.

IV.O consumo excessivo de sodio € um dos principais
fatores de risco modificaveis para a prevencao e o
controle da HA e das doencas cardiovasculares. Deve-se
estimular a reducdo da ingestéo de sédio e aumento da
ingestdo de potéssio.

V.Todos os adultos devem ser aconselhados a praticar
pelo menos 150 min/semana de atividades fisicas
moderadas ou 75 min/semana de vigorosas. Os
exercicios aerdbicos (caminhada, corrida, ciclismo ou
natacdo) podem ser praticados por 30 minutos em 5 a 7
dias por semana. A realizacdo de exercicios resistidos
em 2 a 3 dias por semana também pode ser
recomendada.

E correto o que se afirma em:

(A) 1, 1l elll, apenas.
(B) leV, apenas.

© L, u, Ve V.

(D) IV eV, apenas.
(E) II, eIV, apenas.

FISIOTERAPEUTA - 1
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MUNICIPIO DE GASPAR

ADMINISTRAGAO DIRETA E INDIRETA

PROCESSO SELETIVO PUBLICO SIMPLIFICADO
EDITAL N. 010/2022

FOLHA INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS

Questdes | RESPOSTAS Questdes | RESPOSTAS

01 A B | C D | E 21 A B | C D | E
02 A B | C D | E 22 A B | C D | E
03 A B | C D | E 23 A B | C D | E
04 A B | C D | E 24 A B | C D | E
05 A B | C D | E 25 A B | C D | E
06 A B | C D | E 26 A B | C D | E
07 A B | C D | E 27 A B | C D | E
08 A B | C D | E 28 A B | C D | E
09 A B | C D | E 29 A B | C D | E
10 A B | C D | E 30 A B | C D | E
11 A B | C D | E 31 A B | C D | E
12 A B | C D | E 32 A B | C D | E
13 A B | C D | E 33 A B | C D | E
14 A B | C D | E 34 A B | C D | E
15 A B | C D | E 35 A B | C D | E
16 A B | C D | E

17 A B | C D | E

18 A B | C D | E

19 A B | C D | E

20 A B | C D | E

INFORMACOES

O candidato que tiver qualquer discordancia em relagdo as questdes da Prova Objetiva ou ao ga-
barito preliminar divulgado podera interpor recurso no periodo compreendido entre 8h do dia 29 de
novembro de 2022 e 23h59min do dia 30 de novembro de 2022.

Gaspar, 27 de novembro de 2022.
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