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Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

 � este caderno de prova.
 � um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

 � faltam folhas e a sequência de questões está correta.
 � há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
 � Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

 � Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

 � A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

 � Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno  
de prova completo e o cartão-resposta devidamente  
preenchido e assinado.

29 de janeiro

8 às 11h

40 questões

3h de duração*



.
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Língua Portuguesa 10 questões

Texto 1

Construção Civil 
– Alavanca da Economia em Balneário Camboriú

Dos cinco setores que movimentam a economia de 
Balneário Camboriú, a construção civil foi a que mais 
cresceu em estoque de empregos nos últimos dois 
anos. De 2020 até agora, o número de pessoas empre-
gadas no setor aumentou em mais de 1/3, passando 
de 5.358 empregos formais para atuais 7.259 empre-
gos, um salto de 35,47% em quantidade de profissio-
nais empregados na construção civil. De 2020 para 
2021, também houve crescimento, e o setor ficou na 
liderança, com aumento de 16,9%.

Em 2020, a construção civil da cidade registrou esto-
que de 5.358 empregos. Em 2021, o estoque subiu 
para 6.264 empregos e, agora, está em 7.259 empre-
gos. Já o setor do comércio, registrou 13.993 empre-
gos em 2020, seguido de 14.920 empregos em 2021 e 
14.502 empregos até junho deste ano – crescimento 
de 6,6%, seguido de retração de 2,8%. Serviços, setor 
que mais emprega na cidade, registrou 23.027 empre-
gos em 2020, subindo para 25.768 empregos em 2021, 
e 25.996 empregos até o momento. A escalada de 
2020 para 2021 foi de 11,9%, e de 2021 para 2022 de 
0,88%. A indústria fechou 2020 com 2.085 empregos, 
2021 com 2.427 empregos e está com atuais 2.595 
empregos, registrando crescimento de 16,4% e 6,9%, 
respectivamente. O setor agropecuário fechou 2020 
e 2021 com estoque de 36 empregos, estando com 
atuais 44 empregos, aumento de 22%.

Os números são do Caged (Cadastro Geral de Empre-
gados e Desempregados) do Ministério do Trabalho 
e Previdência, e são reflexo do aquecimento do setor. 
A cidade, que segue em primeiro lugar no mapa 
brasileiro dos municípios com o metro quadrado resi-
dencial mais valorizado, bateu os 22,88% em variação 
positiva no acumulado dos últimos 12 meses. Com 
este resultado, Balneário Camboriú ficou na liderança – 
no Sul do País – em variação acumulada.

Em julho de 2021, o preço médio do metro quadrado 
residencial na cidade era de R$ 8.278,00 e ela estava 
em quarta posição no ranking nacional. Hoje, com 
preço médio e R$ 10.221,00 e líder do ranking, a dife-
rença entre Balneário Camboriú e São Paulo, segunda 
colocada, continua aumentando. Com o desempenho 
registrado em julho, a catarinense abriu vantagem 

de 2,7% no preço médio em relação à paulista. Vale 
lembrar que, em março deste ano, quando conquistou 
o pódio, Balneário Camboriú estava com preço médio 
do metro quadrado apenas 0,57% acima de São Paulo.

Disponível em: <https://www.sindusconbc.com.br/construcao-civil-
-alavanca-da-economia-em-balneario-camboriu/>. Acesso em: 21 
de nov. 2022. Publicado em 8 de set. 2022. Adaptado.

Texto 2

Das conchas à restinga: impactos ambientais do 
alargamento da praia de Balneário Camboriú

Obra começou há cerca de uma semana e tanto mora-
dores quanto turistas e internautas questionam os 
impactos trazidos pela obra.

O alargamento da Praia Central de Balneário Cambo-
riú deve, sim, trazer diversos impactos ambientais para 
a orla. Mas, conforme a secretária de Meio Ambiente da 
cidade, Maria Heloisa Lenzi, todos os impactos foram 
medidos e analisados pelo IMA (Instituto do Meio 
Ambiente) durante o processo de licenciamento da obra.

“Impactos existem em toda obra. Desde o barulho, ruído 
sonoro, até o impacto na fauna, na qualidade do ar, 
da água. As conchas, por exemplo”, explica. Segundo 
Lenzi, tudo isso foi medido e, para tentar diminuir esses 
impactos, projetos ambientais foram criados.

Assim que as conchas apareceram na praia, a equipe 
analisou estes itens para saber se os animais que 
normalmente ocupam as conchas estavam lá ou não. 
Mas, segundo a secretária, esse material foi retirado de 
uma camada no fundo do mar, onde os animais já não 
estão mais. Portanto, não houve impacto aos molus-
cos e outros animais que “moram” nessas conchas.

A secretária explica que uma equipe multidiscipli-
nar, com 50 profissionais de 14 áreas, foi contratada 
para fazer o levantamento dos impactos ambientais, 
estudo necessário para obtenção das licenças.

O início dos estudos para o licenciamento foi em 2012, 
e, para Lenzi, foi tão rigoroso que o processo no IMA 
começou apenas dois anos depois, em 2014. O pro-
cesso ainda continuou lento, com uma análise minu-
ciosa do órgão estadual, que liberou a primeira licença 
apenas em 2018.

SALLES, Kassia. Disponível em: < https://ndmais.com.br/infraestru-
tura/das-conchas-a-restinga-impactos-ambientais-do-alargamen-
to-da-praia-de-balneario-camboriu/>. Acesso em: 21 de nov. 2022. 
Publicado em 30 de ago. 2021. Adaptado.
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1. Considerando o texto 1, assinale a afirmativa cor-
reta sobre a economia de Balneário Camboriú no 
período de 2020 a setembro de 2022.

a. Check-square Entre julho de 2021 e setembro de 2022, o 
preço médio do metro quadrado dos imóveis 
residenciais subiu cerca de 23,47%.

b. SQUARE Dentre os cinco setores que movimentam 
a economia, o setor que menos cresceu no 
período considerado foi o agronegócio.

c. SQUARE O setor da indústria cresceu mais em 2022 
do que em 2021, apesar de os dados de 2021 
serem parciais.

d. SQUARE Em 2020, Balneário Camboriú já era a cidade 
com o preço médio do metro quadrado dos 
imóveis residenciais mais caro do Brasil.

e. SQUARE Entre março e julho de 2020, a diferença entre 
o preço médio do metro quadrado dos imóveis 
de Balneário Camboriú e São Paulo ficou em 
0,57%.

2. Sobre o texto 2, assinale a alternativa em que o 
termo sublinhado pode ser substituído pelo termo 
indicado entre parênteses sem que o significado do 
texto seja alterado.

a. SQUARE “O processo ainda continuou lento, com uma 
análise minuciosa do órgão estadual, que 
liberou a primeira licença apenas em 2018.” 
(uma vez que)

b. SQUARE “Mas, conforme a secretária de Meio Ambiente 
da cidade, Maria Heloisa Lenzi, todos os impac-
tos foram medidos e analisados pelo IMA (Insti-
tuto do Meio Ambiente) durante o processo de 
licenciamento da obra.” (para)

c. SQUARE “A secretária explica que uma equipe multi-
disciplinar, com 50 profissionais de 14 áreas, 
foi contratada para fazer o levantamento dos 
impactos ambientais.” (foram contratados)

d. Check-square “Assim que as conchas apareceram na praia, a 
equipe analisou estes itens para saber se os 
animais que normalmente ocupam as conchas 
estavam lá ou não.” (depois que)

e. SQUARE “O início dos estudos para o licenciamento foi 
em 2012, e, para Lenzi, foi tão rigoroso que o 
processo no IMA começou apenas dois anos 
depois, em 2014.” (contanto que)

3. No período de 2020 a setembro de 2022, qual foi o 
setor da economia de Balneário Camboriú que ficou 
em quarto lugar em crescimento de acordo com os 
números do Caged?

a. Check-square Serviços
b. SQUARE Indústria
c. SQUARE Comércio
d. SQUARE Agropecuário
e. SQUARE Construção Civil

4. Assinale a alternativa correta.

a. SQUARE Na frase “Obra começou há cerca de uma 
semana e tanto moradores quanto turistas e 
internautas questionam os impactos trazidos 
pela obra”, ocorrem dois verbos e ambos têm 
um sujeito composto.

b. SQUARE Em “O alargamento da Praia Central de Balneá-
rio Camboriú deve, sim, trazer diversos impac-
tos ambientais para a orla”, ocorre uma conjun-
ção subordinativa adverbial consecutiva.

c. Check-square Em “Mas, segundo a secretária, esse material 
foi retirado de uma camada no fundo do mar, 
onde os animais já não estão mais”, ocorre um 
verbo na voz passiva e um pronome relativo.

d. SQUARE Na frase “Segundo Lenzi, tudo isso foi medido 
e, para tentar diminuir esses impactos, projetos 
ambientais foram criados”, os pronomes “isso” e 

“esses” exercem a mesma função sintática.
e. SQUARE No período “Portanto, não houve impacto aos 

moluscos e outros animais que ‘moram’ nes-
sas conchas”, o termo “aos moluscos e outros 
animais” exerce a função de objeto indireto do 
verbo “haver”.

5. Assinale a frase que contém uma oração com pre-
dicado verbo-nominal.

a. SQUARE A emissora apresenta programas com caracte-
rísticas médico-religiosas.

b. Check-square Exaustas, mas felizes, terminaram a prova em 
quatro horas.

c. SQUARE Encaminho-lhes a cópia do relatório da audito-
ria prévia sobre as contas do primeiro semestre.

d. SQUARE Na carreira de empresários da construção civil, 
é necessário perseverança.

e. SQUARE Ficou muito doente após as buscas por vítimas 
no meio da mata.
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9. Assinale a frase correta quanto à pontuação.

a. SQUARE Se escrevo na base do ouvido estou sempre 
ameaçado de escorregar – além das orelhas, é 
preciso usar o miolo.

b. SQUARE Olhando somente para o mundo moderno – no 
antigo deuses e fronteiras religiosas se confun-
dem – a pátria é mais laica.

c. SQUARE Numa situação como a que vivemos meus ami-
gos, não cabem meias palavras nem discursos 
ambíguos.

d. Check-square Embora fôssemos turistas, já conhecíamos a 
cidade, e as pessoas não estranhavam nossas 
roupas.

e. SQUARE Na próxima sexta-feira os membros do Conse-
lho Curador vão se reunir das 14 às 16 horas, 
para fazer ajustes na gestão da instituição, gos-
temos ou não.

10. Assinale a frase correta quanto à concordância 
verbal.

a. SQUARE Se houvessem boas condições climáticas, a 
colheita teria sido bem melhor.

b. SQUARE Combinações morfológicas apareceu nos dois 
extremos do mapa, e as demais variações ocor-
reram nas localidades.

c. SQUARE Caiu na pista diversas caixas de tomates, que 
trouxeram problemas de engarrafamento.

d. SQUARE Na tabela de número 1, pode-se observar as 
variedades de videiras mais produtivas e tam-
bém as que dá frutos mais doces.

e. Check-square Cinquenta por cento das frotas de ônibus que 
trafegam pela cidade estão em péssimo estado 
de conservação.

6. Assinale a alternativa em que todas as palavras 
devem ser acentuadas graficamente com base na 
mesma regra.

a. SQUARE Itajai • picole • (ela) cre • la • acola
b. SQUARE leem • (eles) tem • convem • armazem • creem
c. Check-square traira • conteudo • faisca • balaustre • Camboriu
d. SQUARE orquideas • lider • civico • imperdivel • gondolas
e. SQUARE adjacencias • esplendido • silencio • contem • 

abdomen

7. Identifique a opção correta das palavras sugeridas 
entre parênteses nas frases abaixo.

1. Por favor, traga-me (duzentos/duzentas) 
gramas de queijo gorgonzola.

2. (Anexo/Anexos) ao relatório, encontram-se 
diversos gráficos. 

3. É (necessário/necessária) a paciência de um 
monge para ouvir as tuas lamúrias diárias. 

4. Temos a esperança de que V. Sa. continuará 
a nos prestigiar com (vossa/sua) honrosa 
participação. 

5. Essas festas são (menos/menas) importantes 
do que uma viagem a Portugal e à Espanha. 

Assinale a alternativa que apresenta as palavras que 
completam corretamente as frases.

a. SQUARE duzentos • Anexo • necessária • vossa • menos
b. Check-square duzentos • Anexos • necessária • sua • menos
c. SQUARE duzentas • Anexo • necessário • vossa • menas
d. SQUARE duzentas • Anexos • necessário • sua • menas
e. SQUARE duzentas • Anexos • necessário • sua • menos

8. Assinale a frase correta quanto ao emprego da 
crase.

a. SQUARE Aceito uma proposta igual a que foi oferecida à 
vizinha que pôs seu apartamento a venda.

b. SQUARE Atendemos a todos os necessitados, de 
segunda à sexta-feira, das 8 às 18 horas.

c. SQUARE Daqui a duas semanas irei à Lisboa e à Roma; 
antes, porém, vou à Palestina e à Jordânia.

d. SQUARE Solicito à Vossa Senhoria que não encerre as 
contas e deixe as mulheres pobres entregues à 
própria sorte.

e. Check-square Às pressas, foi até a antessala e solicitou à secre-
tária que chamasse o gerente financeiro à pre-
sença do presidente do instituto.



Página 6

Município de Balneário Camboriú • Secretaria de Gestão Administrativa • Concurso Público • Edital 006/2022

6S25 Nutricionista

Conhecimentos Atuais 5 questões

11. O Brasil é um país localizado na América do Sul. 
Possui grande extensão territorial, sendo povoado por 
um grande número de habitantes.

Sobre esse país, é correto afirmar:

a. SQUARE São nove estados que compõem a Região Nor-
deste, sendo Tocantins o menos povoado.

b. Check-square O Brasil é cortado por dois dos cinco paralelos 
de referência, onde cerca de 7% de suas terras 
estão localizadas no hemisfério Norte e 93% no 
hemisfério Sul.

c. SQUARE O Brasil concentra aproximadamente 25% de 
toda a água doce do Planeta. Devido ao predo-
mínio de relevos planálticos há ocorrência de 
diversos trechos encachoeirados.

d. SQUARE A Região Norte é a mais populosa do país, 
sendo a mais desenvolvida e consequente-
mente a com maior PIB.

e. SQUARE Devido ao fato de o Brasil ser cortado pela 
Linha do Equador e pelo Trópico de Câncer, as 
temperaturas são elevadas no Norte e Nordeste 
do país.

12. Continentes são imensos blocos de terra circun-
dados por uma grande massa de água. A distribui-
ção dessas terras e águas é bastante desigual, pois 
quando a crosta terrestre se consolidou existia apenas 
um supercontinente: a Pangeia. Esse grande bloco 
rochoso fragmentou-se a partir dos movimentos de 
placas tectônicas, dando origem aos continentes que 
existem atualmente.

A partir dessa questão, assinale a alternativa correta.

a. SQUARE O continente com maior extensão é o Africano, 
e grande parte da população localiza-se na 
porção Norte.

b. SQUARE A Antártica é conhecida por ser o continente 
gelado, onde apenas os países desenvolvidos 
possuem autorização para a prática de pesqui-
sas técnicas.

c. SQUARE No total existem 8 continentes, sendo eles: 
América do Norte, América Central, América do 
Sul, África, Ásia, Europa, Oceania e Antártica.

d. Check-square Observando os oceanos de acordo com suas 
áreas, podemos classificar o Pacífico como 
maior, seguindo-se o Atlântico, Índico, Antár-
tico e Ártico.

e. SQUARE O oceano que banha o Brasil é o Pacífico, sendo 
o mais gelado e extenso quando comparado 
com os demais.

13. No ano de 2022, o Planeta Terra atingiu a marca 
de 8 bilhões de habitantes. Devido a essa situação 
problemas de cunho ambiental e social destacam-se 
em escala global.

A respeito dessa temática, é correto afirmar:

a. SQUARE As atividades industriais, a agricultura intensiva 
com grande uso de fertilizantes e o depósito de 
lixo não ocasionam problemas significativos na 
poluição das águas.

b. SQUARE Os países subdesenvolvidos possuem políticas 
ambientais mais rigorosas quando comparados 
aos países desenvolvidos e emergentes.

c. SQUARE Atualmente, mesmo com o desenvolvimento 
de tecnologias incorporadas à produção, 60% 
da população não tem acesso a comida. Cerca 
de 95% da população mundial acometida pela 
fome vive na África Subsaariana.

d. SQUARE Nos países desenvolvidos a questão da distri-
buição de alimentos não é um problema signi-
ficativo, tendo em vista que 99% da população 
possui boas condições de vida.

e. Check-square Existem regiões com grande disponibilidade 
natural de água. O Brasil conta com mais de 
10% de toda água doce do planeta, enquanto 
países do norte africano e Oriente Médio con-
tam com menos de 1%.

14. O Brasil detém a maior reserva de água doce do 
mundo. A partir dessas reservas encontram-se rios e 
aquíferos de grande potencial social e econômico.

Sobre essa temática, é correto afirmar:

a. SQUARE Os rios intermitentes localizam-se em áreas de 
clima equatorial, com chuvas bem distribuídas 
ao longo de todo o ano, acarretando grande 
volume de água durante os 12 meses do ano.

b. SQUARE Todos os rios brasileiros apresentam foz 
em delta, sendo o mais conhecido o rio 
São Francisco.

c. Check-square Grande parte dos rios brasileiros possui regime 
pluvial tropical. Esses rios tendem a ser abas-
tecidos pela água da chuva com maior intensi-
dade nos meses de verão.

d. SQUARE Os rios brasileiros não possuem potencial 
hidrelétrico, isso devido à inexistência de rios 
de planalto.

e. SQUARE O Brasil está localizado em uma área intertro-
pical úmida, acarretando grandes quantidades 
de chuvas em todas as regiões do país. Devido 
às grandes reservas de água doce subterrânea, 
toda a população tem acesso à água potável.



 Página 7

Município de Balneário Camboriú • Secretaria de Gestão Administrativa • Concurso Público • Edital 006/2022

6S25 Nutricionista

15. O planeta é formado por seis continentes.

Assim como os continentes que apresentam diferen-
tes tamanhos, a população mundial está distribuída 
de forma desigual pelos diferentes países.

Observando esse fator, é correto afirmar:

a. Check-square Atualmente os países mais populosos são a 
China e a Índia.

b. SQUARE O Brasil é um país pouco populoso, isso devido 
ao grande número de áreas preservadas e sem 
ocupação humana.

c. SQUARE O continente asiático é o que tem os maiores 
indicadores de pobreza, seguido pelo conti-
nente americano.

d. SQUARE Atualmente há pouca quantidade e disponi-
bilidade de comida no mundo, ocasionando a 
fome de muitas nações. Para suprir essa carên-
cia, é necessário que haja uma maior fabricação 
de produtos alimentícios.

e. SQUARE No continente africano não há áreas voltadas 
para o plantio, por esse motivo a pobreza é 
significativa.

Conhecimentos Específicos 25 questões

16. Assinale a alternativa correta sobre os princípios 
e diretrizes da Política Nacional de Humanização.

a. SQUARE A transversalidade consiste em reconhecer que 
as diferentes práticas de saúde atuam de forma 
individual e isoladamente umas das outras.

b. Check-square A ambiência consiste em criar espaços acolhedo-
res e confortáveis, que respeitem a privacidade e 
sejam lugares de encontro entre as pessoas.

c. SQUARE O acolhimento é reconhecer o que o outro traz 
como legítima e singular necessidade de saúde. 
É realizado apenas pelos profissionais enfermei-
ros da equipe de Saúde da Família.

d. SQUARE A clínica ampliada e compartilhada tem por fina-
lidade realizar uma abordagem do processo saú-
de-doença de forma unicausal e fragmentada.

e. SQUARE A gestão participativa pode ter como dispo-
sitivo um espaço coletivo de gestão, que vise 
apenas aos interesses dos gestores, sem partici-
pação dos usuários e familiares.

17. O Programa Previne Brasil, lançado em 2019, esta-
belece o novo modelo de financiamento da Atenção 
Primária à Saúde no âmbito do Sistema Único de Saúde.

Segundo esse novo modelo, o repasse das transferên-
cias para os municípios é distribuído com base em três 
critérios:

a. Check-square Capitação ponderada, pagamento por desem-
penho e incentivo para ações estratégicas.

b. SQUARE População cadastrada, número de equipes NASF 
cadastradas e número de eSF cadastradas.

c. SQUARE Idade populacional, número de ACS por 
equipe e número de pessoas cadastradas no 
Auxílio Brasil.

d. SQUARE Classificação geográfica, ações de promoção de 
saúde nas escolas, quantidade de medicamen-
tos da REMUME.

e. SQUARE Número de ESF cadastradas, número de 
equipes NASF cadastradas e número de eSB 
cadastradas.

18. A estratégia de Saúde da Família reorganiza 
a Atenção Básica no país e um de seus objetivos é 
ampliar a resolutividade e o impacto na situação de 
saúde das pessoas.

A base da ESF é o estabelecimento de uma equipe 
multiprofissional (equipe de Saúde da Família - eSF) 
composta por, no mínimo:

a. SQUARE Fisioterapeuta, psicólogo, educador físico, assis-
tente social, médico e enfermeiro.

b. SQUARE Médico, agente comunitário de saúde, enfer-
meiro, fisioterapeuta e psicólogo.

c. Check-square Médico, enfermeiro, auxiliar ou técnico de 
enfermagem, agente comunitário de saúde.

d. SQUARE Médico generalista, cirurgião-dentista, médico 
ginecologista e médico pediatra.

e. SQUARE Médico ginecologista, enfermeiro, auxiliar de 
saúde bucal, cirurgião-dentista e técnico de 
enfermagem.
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19. Sobre a organização do Sistema Único de Saúde, 
temos as Regiões de Saúde, que são espaços geográ-
ficos contínuos constituídos por agrupamentos de 
Municípios limítrofes, delimitado a partir de identida-
des culturais, econômicas e sociais e de redes de comu-
nicação e infraestrutura de transportes compartilhados, 
com a finalidade de integrar a organização, o planeja-
mento e a execução de ações e serviços de saúde.

Sobre a Região de Saúde, é correto afirmar que:

a. SQUARE Um dos objetivos é a racionalidade dos gastos, 
o aumento de recursos e a eficiência na rede 
de atenção à saúde, por meio da conjugação 
municipal de recursos financeiros entre outros, 
de modo a aumentar as desigualdades locais 
e regionais.

b. SQUARE Tem por objetivo efetivar o processo de centra-
lização de ações e serviços de saúde entre os 
entes federados, com responsabilização esta-
dual, favorecendo a ação cooperativa entre os 
gestores, promovendo a duplicação de meios 
para atingir as mesmas finalidades.

c. SQUARE Efetivar o processo de descentralização de 
ações e serviços de saúde entre os entes fede-
rados, com responsabilização compartilhada, 
favorecendo a ação solidária e cooperativa 
entre os gestores, impedindo a duplicação de 
meios para atingir as mesmas finalidades.

d. SQUARE As Regiões de Saúde interestaduais, compostas 
por Municípios limítrofes de mais de um Estado, 
serão instituídas por ato conjunto dos respecti-
vos Estados em articulação com os Municípios. 
Cada Município poderá compor mais de uma 
Região de Saúde, se necessário.

e. Check-square Dentre suas diretrizes, temos a observância 
das políticas de saúde na organização e execu-
ção das ações e serviços de saúde de atenção 
básica, vigilância em saúde, atenção psicosso-
cial, urgência e emergência, atenção ambulato-
rial especializada e hospitalar, além de outros 
que venham a ser pactuados, que garantam o 
acesso resolutivo e em tempo oportuno.

20. Segundo a Política Nacional de Atenção Básica, é 
de responsabilidade de todas as esferas do governo.

a. SQUARE Articular com o Ministério da Educação estra-
tégias de indução às mudanças curriculares 
nos cursos de nível médio e técnico, visando à 
formação de profissionais e gestores de nível 
superior com perfil adequado à Atenção Básica.

b. SQUARE Promover o intercâmbio de experiências entre 
gestores e entre trabalhadores, por meio de coo-
peração vertical, e estimular o desenvolvimento 
de estudos e pesquisas que busquem o aper-
feiçoamento e a disseminação de tecnologias e 
conhecimentos voltados à Atenção Hospitalar.

c. SQUARE Desenvolver as ações de assistência farma-
cêutica e do uso racional de medicamentos, 
garantindo a disponibilidade e acesso a todos 
os medicamentos e insumos, mesmo os não 
incluídos na RENAME, independente dos proto-
colos clínicos e diretrizes terapêuticas, visando 
à integralidade do cuidados.

d. Check-square Garantir, de forma tripartite, dispositivos para 
transporte em saúde, compreendendo as equi-
pes, pessoas para realização de procedimentos 
eletivos, exames, dentre outros, buscando 
assegurar a resolutividade e a integralidade 
do cuidado na RAS, conforme necessidade do 
território e planejamento de saúde.

e. SQUARE Assegurar ao usuário o acesso universal, equâ-
nime e ordenado às ações e aos serviços de 
saúde do SUS ou de serviços privados e dos 
planos de saúde, além de outras atribuições que 
venham a ser pactuadas pelos Conselhos Locais 
de Saúde.
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22. Analise as afirmativas abaixo em relação à triagem 
e avaliação nutricional de idosos.

1. Para idosos hospitalizados ou institucionaliza-
dos, o MAN é a ferramenta mais indicada pela 
literatura, por sua excelente sensibilidade e 
especificidade.

2. O índice de massa corporal (IMC) é um parâ-
metro muito utilizado, principalmente para 
avaliação de idosos. Segundo a recomenda-
ção do protocolo do Sistema de Vigilância 
Alimentar e Nutricional (SISVAN), o ponto de 
corte é ≤ 22 kg/m2 para baixo peso; > 22 e 
< 27 kg/m2 para peso adequado; ≥ 27 kg/m2 
para excesso de peso.

3. A circunferência da panturrilha (CP, cm) é uma 
medida antropométrica muito utilizada para 
estimar a massa magra na população idosa.

4. As medidas de circunferência do braço (CB, 
cm), prega cutânea do tríceps (PCT, mm), cir-
cunferência muscular do braço (CMB, cm) não 
devem ser utilizadas em idosos, em decorrên-
cia da frouxidão tecidual.

5. A avaliação subjetiva global (ASG) é o instru-
mento de triagem nutricional mais utilizado 
em hospitais.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
b. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

21. Analise as afirmativas abaixo em relação à 
nutrição dos idosos, considerando as recomenda-
ções da Diretriz BRASPEN de terapia nutricional no 
envelhecimento.

1. Com o processo de envelhecimento, o gasto 
energético de repouso (GER) está geralmente 
aumentado, além da ocorrência de resistência 
anabólica, principalmente devido à redução 
da massa magra e aumento da gordura corpo-
ral total.

2. A necessidade energética para indivíduos ido-
sos deve ser de 30 a 35 Kcal por kg de peso cor-
poral ao dia, entretanto, essa necessidade deve 
ser ajustada individualmente de acordo com o 
estado nutricional, nível de atividade física e a 
demanda metabólica relacionada à doença.

3. A necessidade proteica das pessoas idosas 
deve ser entre 0,8 e 1,2 g de proteína por kg 
de peso corporal por dia. Dietas com maiores 
quantidades de proteínas devem ser desesti-
muladas como forma de proteção do rim.

4. A recomendação de fibra dietética para os 
indivíduos idosos deve ser de 25 g ao dia, com 
o objetivo de manter um adequado funciona-
mento intestinal.

5. Em decorrência de uma prevalência crescente 
de doenças gastrintestinais, que são acom-
panhadas pela reduzida biodisponibilidade 
de nutrientes, os idosos podem apresentar 
maiores riscos de deficiências de vitamina B12, 
cálcio e ferro, e, nesse caso, deverão ter sua 
suplementação necessária.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. Check-square São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.



Página 10

Município de Balneário Camboriú • Secretaria de Gestão Administrativa • Concurso Público • Edital 006/2022

6S25 Nutricionista

24. Considerando as diretrizes da Sociedade Brasileira 
de Diabetes (2022), analise as afirmativas abaixo sobre 
a Terapia Nutricional no Pré-Diabetes e no Diabetes 
Mellitus tipo 2 (DM2).

1. Em pessoas com pré-DM e sobrepeso, ou 
obesidade, é recomendada a restrição calórica, 
associada à prática de atividade física para a 
perda de peso e redução do risco de desen-
volver DM2.

2. Em pessoas com pré-DM, o consumo de fibras 
(25-30g ao dia) é recomendado por estar asso-
ciado a menor risco de desenvolver DM2.

3. A Estratégia Alimentar Universal para prevenir 
ou retardar o início do DM2 consiste na elimi-
nação dos açúcares simples, na redução da 
ingestão de gorduras saturadas, a percentual 
inferior à 7%, à estratégia de perda de peso, 
com restrição entre 500-750 kcal e ao con-
sumo de, pelo menos, 5 frutas ao dia.

4. Embora a ingestão de frutas contribua para 
a boa qualidade da dieta em pacientes com 
DM2, deve-se restringir o consumo a, no 
máximo, 4 frutas ao dia, pois a frutose é um 
carboidrato simples, portanto, tem potencial 
para aumentar a glicemia.

5. Em pessoas com DM2 que apresentem sobre-
peso ou obesidade é recomendado perder, 
no mínimo, 5% do peso corporal inicial para a 
melhora do controle glicêmico.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

23. Analise as afirmativas abaixo considerando as 
recomendações das Diretrizes Brasileiras de Hiperten-
são Arterial (2020).

1. A suplementação de cálcio pode exercer um 
efeito importante na prevenção de hiperten-
são. Portanto, recomenda-se a suplementação 
diária de 600mg desse nutriente para pacien-
tes hipertensos em estágio 2.

2. A dieta tipo DASH e semelhantes – aumento 
no consumo de frutas, hortaliças, laticínios 
com baixo teor de gordura e cereais integrais, 
além de consumo moderado de oleaginosas 
e redução no consumo de gorduras, doces 
e bebidas com açúcar e carnes vermelhas – 
deve ser prescrita.

3. A restrição de cloreto de potássio a 2 g/dia 
deve ser a primeira linha de internação para 
indivíduos hipertensos.

4. O peso corporal deve ser controlado para a 
manutenção de IMC < 25 kg/m2.

5. O efeito hipotensor relacionado à dieta DASH 
é atribuído principalmente aos seus compo-
nentes individuais – alto teor de potássio, cál-
cio, magnésio e fibras, com quantidades redu-
zidas de colesterol e gordura total e saturada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. Check-square São corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
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27. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) 
e as falsas ( F ) em relação à seleção e classificação das 
fórmulas enterais.

( ) Nas fórmulas enterais poliméricas, as proteínas 
estão sob forma de peptídeo ou aminoácidos, 
Varia entre normoproteica e hiperproteica.

( ) Nas fórmulas enterais poliméricas geralmente 
apresentam osmolaridade menor do que as 
fórmulas oligoméricas.

( ) As fórmulas enterais oligoméricas, as proteí-
nas estão na sua forma intacta e os carboidra-
tos, parcialmente hidrolisados.

( ) As fórmulas enterais poliméricas hiperproteicas 
são indicadas para indivíduos com limitada 
área de absorção do trato gastrintestinal, como 
aqueles com síndrome do intestino curto.

( ) As fórmulas enterais especializadas, como é o 
caso das dietas ricas em fibra, são hiperosmo-
lares e parcialmente hidrolisadas.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. SQUARE V • F • F • F • F
b. SQUARE F • V • F • V • V
c. SQUARE F • V • F • V • F
d. Check-square F • V • F • F • F
e. SQUARE F • F • F • V • V

25. Analise as afirmativas abaixo em relação às atri-
buições do nutricionista na Equipe Multiprofissional 
de Terapia Nutricional (EMTN).

1. Indicar e prescrever a TNE.
2. Formular a Nutrição Enteral (NE), estabele-

cendo a sua composição qualitativa e quanti-
tativa, seu fracionamento segundo horários e 
formas de apresentação.

3. Analisar o custo e o benefício da TNE no 
âmbito hospitalar, ambulatorial e domiciliar.

4. Assegurar a manutenção da via de 
administração.

5. Adequar a prescrição dietética, em consenso 
com o médico, com base na evolução nutri-
cional e tolerância digestiva apresentadas 
pelo paciente.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. Check-square São corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.

26. Assinale a alternativa correta em relação à Terapia 
Nutricional Enteral.

a. SQUARE A TNE deverá somente ser instituída quando o 
paciente já estiver, de, pelo menos, 5 a 7 dias 
em jejum.

b. SQUARE Síndrome do intestino curto, má absorção e 
diarreia são critérios de contraindicação para a 
TNE.

c. SQUARE Para pacientes com elevado risco de aspira-
ção, como aqueles com traumatismo craniano 
e disfagia grave, recomenda-se TNE por via 
nasogástrica.

d. Check-square São critérios avaliados para a indicação de 
nutrição enteral: trato gastrointestinal funcio-
nante; ingestão via oral insuficiente; grau de 
desnutrição/catabolismo/percentual de perda 
de peso; presença de disfagia.

e. SQUARE A localização da sonda em posição duodenal 
ou jejunal apresenta como vantagem a maior 
tolerância a fórmulas variadas (proteínas intac-
tas, proteínas isoladas, aminoácidos), em rela-
ção à posição gástrica.
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30. Analise as afirmativas abaixo em relação à avalia-
ção nutricional de gestantes.

1. Para avaliar o estado nutricional da gestante, é 
necessário que na primeira consulta seja reali-
zada a aferição do peso e da estatura da mulher, 
além do cálculo da semana gestacional.

2. O ponto de corte para classificação de baixo 
peso materno é o mesmo adotado para adultos.

3. O ganho de peso total recomendado até o 
final da gestação é determinado a partir do 
estado nutricional pré-gestacional.

4. Gestantes de baixo peso pré-gestacional (BP) 
deverão ganhar entre 12,5 e 18,0 kg durante 
toda a gestação, sendo este ganho, em média, 
de 2,3 kg no primeiro trimestre da gestação 
(até a 14ª semana) e de 0,5 kg por semana no 
2º e 3º trimestres de gestação.

5. Gestantes com IMC pré-gestacional de sobre-
peso devem apresentar ganho em torno 
de 7,0 kg, com recomendação de 0,3 kg por 
semana no segundo e no terceiro trimestres 
de gestação.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3, 4 e 5.

31. Assinale a alternativa correta em relação às reco-
mendações nutricionais para gestantes, considerando 
o Protocolo de uso do Guia Alimentar para a Popula-
ção Brasileira na Orientação Alimentar de Gestantes.

a. SQUARE O consumo de leguminosas e outros alimentos 
causadores de flatus deve ser desincentivado.

b. SQUARE A restrição de sódio (2g/dia) deve ser recomen-
dada para gestantes.

c. SQUARE Deve-se orientar que gestantes evitem o con-
sumo de bebidas adoçadas e estimular a substi-
tuição de açúcar por edulcorantes naturais.

d. SQUARE A ingestão de cafeína não é segura em nenhum 
nível e, portanto, deve ser desincentivada.

e. Check-square O consumo diário de feijão ou outras legumi-
nosas, preferencialmente no almoço e no jantar, 
deve ser estimulado.

28. No contexto do SISVAN, analise as afirmativas 
abaixo sobre a avaliação de marcadores de consumo 
alimentar na Atenção Básica.

1. A avaliação dos marcadores de consumo ali-
mentar deve ser realizada exclusivamente para 
crianças de até 23 meses e 29 dias de idade.

2. Para crianças de até 5 meses e 29 dias, o for-
mulário de avaliação do consumo investiga 
práticas de aleitamento materno e introdução 
precoce de alimentos.

3. A avaliação de marcadores de consumo alimen-
tar é destinada exclusivamente para crianças de 
até 23 meses e 29 dias, gestantes e idosos.

4. Os formulários de avaliação de marcadores 
de consumo alimentar do SISVAN avaliam os 
alimentos consumidos nos últimos 6 meses.

5. Os formulários de avaliação de marcadores 
de consumo alimentar do SISVAN devem 
ser preenchidos pelos nutricionistas da 
Atenção Básica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. Check-square É correta apenas a afirmativa 2.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.

29. No contexto do SISVAN, analise as alternativas 
abaixo sobre a avaliação de dados antropométricos e 
assinale a correta.

a. SQUARE Os índices antropométricos adotados para a 
vigilância nutricional para adolescentes são: 
peso para idade, estatura para idade e IMC para 
idade.

b. Check-square Para adultos, os parâmetros avaliados são: IMC 
e circunferência da cintura.

c. SQUARE Para idosos, os parâmetros avaliados são: IMC 
para idade e circunferência da panturrilha.

d. SQUARE Para gestantes, os índices e parâmetros avalia-
dos são: IMC por semana gestacional, ganho de 
peso gestacional e altura uterina.

e. SQUARE Para crianças, os índices e parâmetros avaliados 
são: peso por idade, estatura por idade, circun-
ferência cefálica e IMC por idade.
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33. Assinale a alternativa correta em relação à avalia-
ção nutricional de crianças e adolescentes.

a. SQUARE O indicador P/1, ao detectar o baixo peso 
para idade, também é capaz de distinguir se o 
agravo nutricional é agudo ou crônico.

b. SQUARE Nas curvas da OMS, definiu-se o nível de corte 
de –2Z como o mais adequado para a classifica-
ção de Desnutrição Energético-Proteica (DEP). 
Esse ponto identifica todas as formas de DEP.

c. SQUARE O Ministério da Saúde adota as curvas da OMS 
para a avaliação antropométrica de crianças e 
adolescentes. De acordo com as referências, o 
diagnóstico de desnutrição moderada é feito 
quando o nível de corte de –1DP é identificado.

d. SQUARE Um criança de 5 anos classificada nas curvas de 
crescimento para peso/idade entre ≥ escore Z –2 
e < escore Z –1 está com baixo peso para idade.

e. Check-square A OMS apresenta referência para o indicador 
de peso/estatura (P/E) apenas para menores 
de 5 anos. A partir dessa idade, deve-se utilizar 
o IMC para idade na avaliação da proporção 
entre peso e estatura da criança.

32. Analise as afirmativas abaixo em relação à desnu-
trição infantil.

1. A crianças com kwashiorkor são muito magras, 
apresentam-se mais alertas do que apáticas, 
têm perda evidente de massa muscular, faces 
com aparência simiesca com desapareci-
mento da bola de Bichat e raramente apresen-
tam hepatomegalia.

2. O marasmo acomete geralmente crianças 
acima dos 2 anos de idade que se apresentam 
com apatia/irritabilidade, com retardo de 
crescimento, perda de gordura subcutânea 
e muscular, edema depressível nas pernas 
e hepatomegalia.

3. Vários fatores estão ligados à gênese do 
edema na desnutrição grave na forma de 
kwashiorkor: falência na bomba de sódio 
e potássio; hipoalbuminemia; aumento da 
secreção do hormônio antidiurético; aumento 
das citocinas pró-inflamatórias e exacerbação 
do estresse oxidativo.

4. A desnutrição pode levar a alterações em diver-
sos órgãos e sistemas. No sistema neurológico, 
por exemplo, pode levar à redução no número 
de neurônios, das sinapses, do tamanho do 
cérebro, da função global e motora, da memó-
ria, a arborizações dendríticas e à mielinização.

5. No sistema gastrointestinal, a desnutrição pode 
provocar alterações como: atrofia das vilosida-
des intestinais, hipoplasia de cripta, atrofia pan-
creática e infiltração gordurosa do fígado.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 4 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3, 4 e 5.
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35. Analise as afirmativas abaixo em relação às boas 
práticas para serviços de alimentação, preconizadas 
pelo Regulamento Técnico de Boas Práticas para Servi-
ços de Alimentação da ANVISA (RDC n° 216/2004).

1. Após serem submetidos à cocção, os alimen-
tos preparados devem ser mantidos em con-
dições de tempo e de temperatura que não 
favoreçam a multiplicação microbiana. Para 
conservação a quente, os alimentos devem 
ser submetidos à temperatura superior a 60°C 
por, no máximo, 6 horas.

2. A área de preparação do alimento deve ser 
higienizada quantas vezes forem necessárias 
e imediatamente após o término do trabalho. 
Devem ser tomadas precauções para impedir a 
contaminação dos alimentos causada por pro-
dutos saneantes, pela suspensão de partículas 
e pela formação de aerossóis. Substâncias odo-
rizantes e ou desodorantes em quaisquer das 
suas formas não devem ser utilizadas nas áreas 
de preparação e armazenamento dos alimentos.

3. Devem existir lavatórios exclusivos para a 
higiene das mãos na área de manipulação, em 
posições estratégicas em relação ao fluxo de 
preparo dos alimentos e em número suficiente 
de modo a atender toda a área de preparação. 
Os lavatórios devem possuir sabonete líquido 
inodoro antisséptico ou sabonete líquido 
inodoro e produto antisséptico, toalhas de 
papel não reciclado ou outro sistema higiênico 
e seguro de secagem das mãos e coletor de 
papel, acionado sem contato manual.

4. A iluminação da área de preparação deve 
proporcionar a visualização de forma que as 
atividades sejam realizadas sem comprometer 
a higiene e as características sensoriais dos 
alimentos. As luminárias localizadas sobre a 
área de preparação dos alimentos devem ser 
apropriadas e estar protegidas contra explo-
são e quedas acidentais.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. Check-square São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

34. Em relação às boas práticas para serviços de ali-
mentação, considerando a Resolução RDC 216 de 2004, 
sobre manipuladores de alimentos, é correto afirmar 
que:

a. SQUARE É responsabilidade técnica do nutricionista 
garantir que os manipuladores de alimentos 
realizem a adequada higienização das mãos ao 
chegarem ao trabalho, antes e após manipula-
rem alimentos, após qualquer interrupção do 
serviço, após tocarrem em materiais contamina-
dos, após usarem os sanitários e sempre que se 
fizer necessário.

b. Check-square Os manipuladores que apresentarem lesões 
e/ou sintomas de enfermidades que possam 
comprometer a qualidade higiênico-sanitária 
dos alimentos devem ser afastados da ativi-
dade de preparação de alimentos enquanto 
persistirem essas condições de saúde.

c. SQUARE Os manipuladores devem lavar cuidadosa-
mente as mãos com clorexidina ao chegarem 
ao trabalho, antes e após manipularem alimen-
tos, após qualquer interrupção do serviço, após 
tocarem materiais contaminados, após usarem 
os sanitários e sempre que se fizer necessário.

d. SQUARE Os uniformes dos manipuladores de alimentos 
devem ser trocados semanalmente e usados 
exclusivamente nas dependências internas do 
estabelecimento.

e. SQUARE Os manipuladores devem usar cabelos presos e 
protegidos por redes, toucas ou outro acessório 
apropriado para esse fim. No caso de o manipu-
lador possuir barba, essa deve ser protegida por 
máscara.
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37. Analise as afirmativas abaixo em relação aos Pro-
cedimentos Operacionais Padronizados (POP), consi-
derando o disposto no Regulamento Técnico de Boas 
Práticas para Serviços de Alimentação da ANVISA (RDC 
n° 216/2004).

1. Os POP referentes às operações de higieniza-
ção de instalações, equipamentos e móveis 
devem conter as seguintes informações: natu-
reza da superfície a ser higienizada, método 
de higienização, princípio ativo selecionado 
e sua concentração, tempo de contato dos 
agentes químicos e ou físicos utilizados na 
operação de higienização, temperatura e 
outras informações que se fizerem necessárias. 
Quando aplicável, os POP devem contemplar 
a operação de desmonte dos equipamentos.

2. Os serviços de alimentação devem implementar 
POP relacionados à higienização de instalações, 
equipamentos e móveis; controle integrado de 
vetores e pragas urbanas; higienização do reser-
vatório; higiene e saúde dos manipuladores; 
higienização dos sanitários e vestiários; controle 
de desperdício de alimentos.

3. No caso de a higienização dos reservatórios 
ser realizada por empresa terceirizada, não é 
necessária a realização do POP para esse item.

4. Os POP devem conter as instruções sequen-
ciais das operações e a frequência de exe-
cução, especificando o nome, o cargo e/ou 
a função dos responsáveis pelas atividades. 
Devem ser aprovados, datados e assinados 
pelo responsável do estabelecimento.

5. Os POP relacionados à higiene e saúde dos 
manipuladores devem contemplar as etapas, 
a frequência e os princípios ativos usados na 
lavagem e antissepsia das mãos dos manipu-
ladores, assim como as medidas adotadas nos 
casos em que os manipuladores apresentem 
lesão nas mãos, sintomas de enfermidade ou 
suspeita de problema de saúde que possa 
comprometer a qualidade higiênico-sanitária 
dos alimentos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

36. Considerando o Regulamento Técnico de Boas 
Práticas para Serviços de Alimentação da ANVISA (RDC 
n° 216/2004), analise as afirmativas sobre as boas prá-
ticas em edificações, instalações, móveis e utensílios, e 
assinale a alternativa correta.

a. SQUARE As instalações sanitárias e os vestiários devem 
se comunicar diretamente com a área de pre-
paração e armazenamento de alimentos ou 
refeitórios, devendo ser mantidos organizados 
e em adequado estado de conservação. As por-
tas externas devem ser dotadas de fechamento 
automático.

b. Check-square Os equipamentos, móveis e utensílios que 
entram em contato com alimentos devem ser 
de materiais que não transmitam substâncias 
tóxicas, odores, nem sabores aos mesmos, con-
forme estabelecido em legislação específica. 
Devem ser mantidos em adequado estado de 
conservação e ser resistentes à corrosão e a 
repetidas operações de limpeza e desinfecção.

c. SQUARE É responsabilidade técnica do nutricionista 
zelar pela manutenção e conservação dos 
equipamentos e dos filtros para climatização. 
A limpeza dos componentes do sistema de 
climatização, a troca de filtros e a manutenção 
programada e periódica desses equipamentos 
devem ser registradas e realizadas conforme 
legislação específica.

d. SQUARE As portas e as janelas da área de preparação e 
do armazenamento de alimentos devem ser 
dotadas de fechamento automático. As aber-
turas externas das áreas de armazenamento e 
preparação de alimentos, inclusive o sistema 
de exaustão, devem ser providas de telas fixas e 
não removíveis para impedir o acesso de veto-
res e pragas urbanas.

e. SQUARE As instalações físicas do piso devem possuir 
revestimento rugoso, com características anti-
derrapantes, impermeável e lavável. Devem ser 
mantidas íntegras, conservadas, livres de racha-
duras, trincas, vazamentos, infiltrações, bolores, 
descascamentos, dentre outros, e não devem 
transmitir contaminantes aos alimentos.
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39. Analise as afirmativas abaixo em relação à aplica-
ção da técnica dietética no pré-preparo e preparo do 
arroz.

1. Na etapa de pré-preparo do arroz, recomen-
da-se a higienização com água em abundân-
cia para a eliminação de defensivos e de par-
tículas de amido que possa comprometer a 
cocção. A imersão em água por tempo prolon-
gado não interfere na hidratação, tampouco 
na gelatinização do grão.

2. A etapa de cocção de grão de arroz inicia-se 
pela dextrinização dos grãos polidos.

3. O grão de arroz integral, em razão da presença 
do aleurona, oferece resistência à absorção de 
água, exigindo maior tempo de cocção.

4. O grão de arroz polido é aquele que teve a 
camada de aleurona removida por abrasão. 
Por ser de gelatinização lenta, não exige a 
etapa de dextrinização.

5. O arroz parboilizado não passa pela etapa de 
polimento.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. Check-square São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

38. Analise as afirmativas abaixo em relação à Estraté-
gia de Saúde da Família e ao Núcleo de Apoio à Saúde 
da Família.

1. A Estratégia Saúde da Família é composta 
por equipe multiprofissional composta por 
médico generalista ou especialista em Saúde 
da Família, assistente social, profissional de 
educação física, farmacêutico, fisioterapeuta, 
fonoaudiólogo, nutricionista, psicólogo e 
terapeuta ocupacional.

2. Cada equipe de Saúde da Família deve ser res-
ponsável por, no máximo, 4.000 pessoas, sendo 
a média recomendada de 3.000, respeitando 
critérios de equidade para essa definição.

3. A Estratégia Saúde da Família é composta por 
uma equipe multiprofissional composta por, 
no mínimo, médico generalista ou especialista 
em Saúde da Família ou médico de Família e 
Comunidade, enfermeiro generalista ou espe-
cialista em Saúde da Família, auxiliar ou téc-
nico de enfermagem e agentes comunitários 
de saúde, podendo acrescentar a esta compo-
sição, como parte da equipe multiprofissional, 
os profissionais de saúde bucal: cirurgião-den-
tista generalista ou especialista em Saúde da 
Família, auxiliar e/ou técnico em saúde bucal.

4. As Equipes de Saúde da Família fazem parte 
da atenção básica, mas não se constituem 
como serviços com unidades físicas indepen-
dentes ou especiais, e não são de livre acesso 
para atendimento individual ou coletivo 
(esses, quando necessário, deve ser regulado 
pelas equipes de atenção básica).

5. As Equipes de Saúde da Família foram criadas 
com o objetivo de ampliar a abrangência e 
o escopo das ações da atenção básica, bem 
como sua resolubilidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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40. Analise as afirmativas abaixo em relação às fun-
ções dos nutrientes.

1. O colesterol está envolvido na biossíntese 
de hormônios esteroides e ácido biliar, 
além de ser um componente integrante da 
membrana celular.

2. As fibras insolúveis reduzem a absorção de 
carboidratos e lipídios provenientes da dieta 
portanto, auxiliam na redução dos níveis lipí-
dicos e glicídicos e na manutenção do peso.

3. A vitamina D está envolvida no metabolismo 
do cálcio e do fósforo e na mineralização óssea 
indispensável para a homeostase do cálcio e 
do fósforo e para a diferenciação celular.

4. A vitamina K atua como coenzima na síntese 
de diversas proteínas envolvidas na coagula-
ção do sangue e no metabolismo ósseo.

5. A vitamina B12 participa como coenzima em 
diversas reações e é essencial para a formação 
do sangue e para a função neurológica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 4 e 5.
d. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 3, 4 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3, 4 e 5.
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G R A D E  D E  R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.



Campus Universitário • UFSC 
88040-900 • Florianópolis • SC

Fone/Fax: (48) 3953-1000 
http://www.fepese.org.br


