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LINGUA PORTUGUESA

Violéncia contra a mulher: uma pandemia que precisamos combater

A luta pelo fim da violéncia contra a mulher ndo é uma empreitada solitaria: ela diz respeito a um movimento muito maior,
que demanda comprometimento também dos homens com o enfrentamento a uma situagdo que, calamitosa, agravou-se
sobremaneira durante a pandemia do novo coronavirus. Com o propdsito de chamar a atengdo para a gravidade do problema,
a campanha “21 Dias de Ativismo pelo Fim da Violéncia contra a Mulher” acontece, também neste ano, com o apoio da seccional
do Distrito Federal da Ordem dos Advogados do Brasil (OAB-DF). Realizada em 150 paises por meio da mobilizacdo da sociedade
civil, a agdo conta a cada ano com maior conscientiza¢cdo e engajamento da populagdo e do poder publico brasileiro.

Apesar da diminuicdo da violéncia de género nas ruas, a violéncia doméstica e familiar cresceu, apontam dados da terceira
edi¢do da pesquisa “Visivel e invisivel: a vitimizagdo de mulheres no Brasil”, realizada pelo Instituto Datafolha em parceria com
o Férum Brasileiro de Seguranca Publica. Segundo o levantamento, uma em cada quatro brasileiras acima de 16 anos sofreu
algum tipo de violéncia ou agressdo em 2020. Ou seja, no Ultimo ano, cerca de 17 milhdes de mulheres foram vitimas de
violéncia fisica, psicoldgica ou sexual. Esses nimeros correspondem a informac¢&es que de algum modo chegaram ao poder
publico, sem considerar a cifra inviabilizada por auséncia de denuncia.

A situagdo é tdo grave que, em mais de uma ocasido, a diretora-executiva da Organizacdo das NagGes Unidas (ONU)
Mulheres, a sul-africana Phumzile Mlambo-Ngcuka, afirmou que enfrentamos duas pandemias: uma, sanitaria, que nos expos
ao risco de contaminacgdo por uma doenga até entdo desconhecida, e, outra, silenciosa e invisivel, de violéncia doméstica.

O mesmo estudo indica que a ofensa verbal foi o tipo de agressdo mais frequente no periodo analisado: cerca de 13
milhGes de brasileiras relataram ter sido xingadas e insultadas no préprio ambiente familiar, enquanto 5,9 milhdes passaram
por ameagas de violéncia fisica, como tapas, empurrdes e chutes. O cenario é ainda pior se levarmos em conta que outras
questdes atravessam o sofrimento dessas cidadas. Segundo o Datafolha, 46,7% das vitimas de violéncia desde o inicio da

pandemia também perderam o emprego.
(Nildete Santana de Oliveira — Francisco Caputo — Disponivel em: https://www.correiobraziliense.com.br/opiniao/2021/12/4968165-violencia-contra-a-
mulher-uma-pandemia-que-precisamos-combater.html. Adaptado.)

Questao 01

Considerando a expressao de inten¢des e pontos de vista do enunciador, pode-se afirmar que o titulo do texto, em seu
enunciado, permite reconhecer como efeito de sentido:

A) Certeza.

B) Garantia.

C) Exigéncia.

D) Necessidade.

E) Comprovacgao.

Questao 02

De acordo com as ideias apresentadas, pode-se afirmar que ha uma relagdo de comparagio estabelecida no que se refere a
violéncia:

A) Doméstica e familiar.

B) Fisica e outros tipos de violéncia.

C) Contra a mulher e um tipo de pandemia.

D) Contra a mulher e a pandemia do novo coronavirus.

E) Vista na pandemia e o combate ao novo coronavirus.

Questdo 03

Contribuindo para o estabelecimento da coesao e coeréncia textuais, algumas palavras atuam na organizagao e progressao
dos paragrafos e do texto. Em “Apesar da diminuigdo da violéncia [...]” (228), a expressdo destacada:

A) Indica uma ressalva que ndo anula o argumento principal.

B) Introduz uma nova tematica ampliando, assim, a discussdo inicial.

C) Define a execu¢do de uma ac¢do apresentada no primeiro paragrafo.

D) Esclarece as ideias expressas no paragrafo anterior, ampliando sua compreensao.

E) Estabelece a continuidade das ideias apresentadas no paragrafo inicial, fazendo uma referéncia a elas.
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Questao 04

Considerando a estrutura linguistica dos trechos destacados, assinale a afirmativa correta.

A) O adjetivo “calamitosa” (128) estabelece corretamente sua concordancia com a expressdo “a pandemia do novo coronavirus”.

B) Em “[...] apontam dados da terceira edigdo [...]” (22§), mantém-se a corre¢do gramatical caso a forma verbal “apontam” seja
substituida por “aponta-se”.

C) Observa-se a possibilidade da oscilacdo da regra de concordancia verbal em “[...] cerca de 13 milhGes de brasileiras relataram
[...]” (428), sendo o nucleo do sujeito um substantivo numeral.

D) Se em “O mesmo estudo indica [...]” (498§) fosse acrescentada a virgula apds “estudo”, seguida de “a mesma informacgdo, a
mesma andlise”; a forma verbal “indica” permaneceria na terceira pessoa do singular.

E) A forma verbal “sofreu” pode ser substituida por “sofreram” em “[...] uma em cada quatro brasileiras acima de 16 anos
sofreu [...]” (298), caso haja intengdo de conferir énfase a expressao “quatro brasileiras”.

Questao 05

Ainda que o termo destacado a seguir seja excluido, a corregdo gramatical sera preservada assim como a coesao e a coeréncia.
Indique o trecho que apresenta tal elemento.

A) “[...] afirmou que enfrentamos duas pandemias: [...]” (32§)

B) “I...] se levarmos em conta que outras questdes [...]” (42§)

C) “I...] apontam dados da terceira edigdo da pesquisa Visivel e invisivel: [...]” (228)

D) “[...] correspondem a informagbes que de algum modo chegaram ao poder publico, [...]” (298)

E) “I...] ela diz respeito a um movimento muito maior, que demanda comprometimento [...]” (128)

Questao 06

Sobre o emprego da linguagem utilizada no texto, pode-se afirmar que tal escolha tem como objetivo:

A) Alcangar interlocutores de todos os niveis sociais de modo a divulgar e ofertar o conhecimento explorado.

B) Valorizar as variadas linguagens e suas expressoes utilizando uma linguagem universal que abrange todas as outras.

C) Contribuir para conferir legitimidade as informacdes e ideias apresentadas, atendendo as expectativas do publico a que se
destina.

D) Fortalecer o vinculo entre enunciador e leitor, a medida que é empregada uma linguagem informal e acessivel ao grande
publico.

E) Atender aos interesses especificos de leitores que tenham o “Direito” como principal interesse em relacdo as areas do
conhecimento.

Questao 07

Considerando-se as relagdes anafdricas estabelecidas no texto e sua importancia para a continuidade das ideias apresentadas,
assinale a a alternativa que indica corretamente o referente correspondente ao termo destacado.

A) “[...] que, calamitosa, agravou-se [...]” (19§) / calamitosa

B) “[...] que demanda comprometimento também dos homens [...]” (12§) / ela

C) “A situagdo é tdo grave que, em mais de uma ocasido, [...]” (328) / situacdo

D) “[...] ela diz respeito a um movimento muito maior, [...]” (128) / violéncia contra a mulher

E) “Segundo o levantamento, uma em cada quatro brasileiras [...]” (228) / pesquisa visivel e invisivel

Questao 08

O texto expoe duas situacoes que se relacionam no cenario apresentado: a violéncia contra a mulher e a pandemia do novo

coronavirus. Em relagao ao citado anteriormente, de acordo com o texto pode-se afirmar que:

I. Ha uma relagdo de causa e consequéncia estabelecida entre as situagdes apresentadas.

Il. Tanto uma situagdo quanto a outra sdao questdes graves e vistas como tipos de pandemias, ainda que diferentes.

lll. A pandemia do novo coronavirus tornou a violéncia doméstica, até entdo silenciosa, exposta em sua totalidade e gravidade
a sociedade.

IV. Chegou-se a conclusdo de que a pandemia do novo coronavirus foi fator fundamental para o estabelecimento da violéncia
contra a mulher.

Esta correto o que se afirma apenas em

Alell.

B)lelV.

C)llelll.

D) I, Ilelll.

E)IIL, Nl elV.
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Questao 09

Considerando a relagdo estabelecida entre a forma verbal e o seu complemento em “Esses niimeros correspondem a
informagées [...]” (228), indique a construgdo em que o mesmo tipo de complemento pode ser identificado.

A) A apresentacdo iremos todos.

B) Ao documento a diretora solicitou.

C) Abracgou sua esposa como se fosse a primeira vez.

D) E preciso ter respeito ao cumprimento das normas.

E) Li-as completamente, todas as paginas do relatdrio.

Questao 10

Pode-se afirmar que o texto apresenta como ponto de vista defendido:

A) O agravamento da pandemia do novo coronavirus.

B) O aumento das multiplas violéncias contra a mulher em varios segmentos sociais.

C) A constatacdo da redugdo da violéncia nas ruas em meio a pandemia do novo coronavirus.

D) Numeros e percentuais correspondentes a realidade de violéncias e agressoes sofridas por mulheres em 2020.

E) A necessidade do envolvimento de outro segmento da sociedade além das mulheres no que diz respeito a violéncia cometida
contra elas.

RACIOCINIO LOGICO

Questao 11

Para organizar o depdsito de uma grande industria farmacéutica, o administrador contratou um operador de empilhadeira
para realizar 40 demandas. Para cada demanda efetuada de maneira correta, o operador recebe R$ 60,00 e, se uma demanda
é efetuada erroneamente, o operador deve pagar RS 30,00. Considerando que o operador recebeu R$ 1.050,00 apés o servigo
prestado, o nimero de demandas realizadas corretamente é:

A) 24

B) 25

C) 26

D) 27

E) 28

Questao 12

Os 44 dentistas de uma cidade foram questionados se concluiram os cursos de especializacdo em ortodontia, implantodontia
e traumatologia. Considere que todos os dentistas tém, pelo menos, uma das especializagGes citadas. Alguns dos resultados
da pesquisa estao descritos a seguir; analise-os.

o 28 dentistas fizeram a especializagdo em ortodontia;

e 4 dentistas fizeram apenas a especializacdo em ortodontia;

1 dentista fez apenas a especializacdo em traumatologia;

21 dentistas fizeram as especializa¢gdes de ortodontia e implantodontia;

11 dentistas fizeram as especializagdes de implantodontia e traumatologia; e,

e 13 dentistas fizeram as especializa¢cdes de ortodontia e traumatologia.

De acordo com as informag0es anteriores, é correto afirmar que:

A) 16 dentistas fizeram a especializacdo em traumatologia.

B) 15 dentistas fizeram somente a especializagdo em implantodontia.

C) Nenhum dentista fez apenas as especializa¢gdes em traumatologia e implantodontia.

D) 10 dentistas fizeram as especializagdes em ortodontia, implantodontia e traumatologia.

E) 30 dentistas fizeram pelo menos duas das especializacdes em ortodontia, implantodontia e traumatologia.

Questdo 13

No feriado municipal de uma determinada cidade, 4 médicos e 6 enfermeiros fardao plantao em um centro de saude. Se certo
procedimento necessitar de 2 médicos e 3 enfermeiros, quantas equipes distintas com esses profissionais poderao ser formadas?
A) 30

B) 60

C) 90

D) 120

E) 180
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Questao 14
Uma pesquisa foi conduzida em uma amostra de 220 profissionais da salide para investigar se houve um aumento de insonia
durante a pandemia do Coronavirus (Covid-19). A tabela apresenta o resultado da pesquisa:

Aumento de Ins6nia
Sexo Sim Nao
Masculino 46 82
Feminino 38 54

Considere os eventos:

e X: selecionar uma mulher dentre todos os profissionais da saldde entrevistados;

e Y: selecionar um homem dentre os profissionais da saude entrevistados que tiveram aumento de insonia; e,
e Z: selecionar um profissional da saide que ndo teve aumento de insénia dentre as mulheres entrevistadas.
Sobre a probabilidade (P) de ocorréncia de cada um dos eventos anteriores, é correto afirmar que:

A) P(X) < P(Y) < P(2)

B) P(X) < P(2) < P(Y)

C) P(Y) < P(X) < P(2)

D) P(Z) < P(Y) < P(X)

E) P(Z) < P(X) < P(Y)

Questao 15

O numero de processos ético-profissionais julgados em um Conselho Regional de Medicina no dia util X de um determinado

més é dado pelo valor da fungdo f(x) = —x?> + 12x — 27, em que x = 1, 2, ..., 20. Os dias uteis em que houve julgamentos sdo

aqueles que satisfazem f(x) > 0. Considerando tais informagGes, analise as afirmativas a seguir.

I. Em apenas 9 dias Uteis desse més houve julgamentos de processos ético-profissionais.

Il. O maior nimero de processos ético-profissionais julgados em um mesmo dia é 6.

lll. No oitavo dia util desse més, ha uma redugdo no nimero de processos ético-profissionais julgados com respeito ao sétimo
dia util.

Esta correto o que se afirma apenas em

A) Il

B) Ill.

Q) lell

D) lelll.

E)llelll.

Questao 16

Adriana, Barbara e Camila trabalham em um mesmo centro de saltide e exercem as profissoes de cardiologista, ginecologista
e médica da familia, mas ndo necessariamente nessa ordem. Sabe-se que a cardiologista é a mais velha das trés profissionais
da saude. Além disso, Barbara nao trabalha na area de cardiologia. Adriana, que nao é a médica da familia, é mais nova que
Barbara. Nesse contexto, é correto afirmar que:

A) Barbara é cardiologista.

B) Adriana é ginecologista.

C) Camila é a médica da familia.

D) Camila é a mais nova das trés profissionais de saude.

E) Barbara é a mais velha das trés profissionais de saude.

Questao 17

Os funcionarios de um laboratério de analises clinicas se reuniram para comprar um presente para o diretor no valor de R$ 120,00,
que sera dividido igualmente entre eles. Por questGes pessoais, 4 funcionarios desistiram de participar da compra do presente e
foi necessario acrescentar RS 5,00 no valor que seria pago por cada um dos funciondrios restantes. Quantas pessoas contribuiram
para a compra do presente?

A)8

B) 10

C) 12

D) 14

E) 16
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Questao 18

O terreno de um pronto atendimento esta representado na imagem pelo retangulo PQRS. O trapézio sombreado é destinado
a recepgao e triagem dos pacientes e, por exigéncias locais, deve ocupar uma area de, no minimo, 30% e, no maximo, 60%
da area total desse pronto atendimento. Além disso, sabe-se que PQ=25m; QU=22m; e, UR=28 m.

P Q
/ U
T
S R
Se o segmento ST possui X metros, todos os valores possiveis de X devem satisfazer:
A)2<x<24
B)2<x<32
C)18<x<32
D)24<x<36
E) 24 <x<48

Questao 19

Na maternidade de determinado hospital, trabalham 55 enfermeiros. Em cada jornada de trabalho sao escalados 20 enfer-
meiros para a execugdo das tarefas diarias. A administradora do hospital decidiu ofertar um curso de qualifica¢cdo a todos os
profissionais desse setor. Qual o nimero minimo de enfermeiros que deverao fazer o curso de qualificagao, para que em
cada jornada de trabalho haja pelo menos um enfermeiro qualificado?

A) 20

B) 25

C) 26

D) 35

E) 36

Questao 20

Apods um grande incéndio em um prédio residencial, M moradores foram internados no mesmo dia no hospital mais préximo
ao local do acidente. Uma semana apés o incéndio, 12 moradores tiveram alta. Na segunda semana, um ter¢o dos moradores
restantes no hospital foram liberados. Na terceira semana, metade dos moradores que ainda restavam no hospital tiveram
alta. Sabendo-se que ainda havia 18 moradores internados, qual o valor de M?

A) 40

B) 48

C) 54

D) 66

E) 84

NOCOES DE SAUDE PUBLICA

Questao 21

O Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) tem como competéncias, EXCETO:

A) Manter o acervo das bases de dados necessarias ao sistema de informacdes em salde e aos sistemas internos de gestao
institucional.

B) Assegurar aos gestores do SUS e 6rgdos congéneres o0 acesso aos servicos de informatica e bases de dados, mantidos pelo
Conselho Nacional de Secretarios de Saude (Conass).

C) Definir programas de cooperagdo técnica com entidades de pesquisa e ensino para prospeccdo e transferéncia de tecnologia
e metodologia de informdtica em saude, sob a coordenag¢ao do Secretdrio-Executivo.

D) Fomentar, regulamentar e avaliar as a¢Ges de informatiza¢do do SUS, direcionadas para a manutencdo e desenvolvimento
do sistema de informacdes em saude e dos sistemas internos de gestdo do Ministério.

E) Desenvolver, pesquisar e incorporar tecnologias de informatica que possibilitem a implementacdo de sistemas e a disseminacdo
de informacGes necessarias as acoes de salde, em consonancia com as diretrizes da Politica Nacional de Saude.
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Questao 22

Segundo tal Principio, “a saude é um direito de todos e é um dever do Poder Publico a provisdo de servigos e de a¢Ges que
lhe garanta, colocando também o desafio de oferta de servigos e acdes de satide a todos que deles necessitem, enfatizando
as agoes preventivas e reduzindo o tratamento de agravos”. Trata-se do Principio da:

A) Equidade.

B) Integralidade.

C) Universalidade.

D) Hierarquizagdo.

E) Regionalizagdo.

Questao 23

“O Art. 72 da Lei n2 8.080/1990 afirma que as agbes e servigos publicos de saude e os servigos privados contratados ou
conveniados que integram o Sistema Unico de Satde (SUS) sdo desenvolvidos de acordo com previstos(as)
no Art. 198 da Constituicao Federal.” Assinale a alternativa que completa corretamente a afirmativa anterior.

A) as diretrizes

B) os principios

C) as atribuigdes

D) as organizagdes

E) as competéncias

Questao 24

O Sistema Unico de Satde (SUS) é regido por alguns principios e diretrizes que sdo: universalidade, integralidade, equidade,

regionalizacdo e hierarquiza¢do, descentralizagdo e comando Unico e participagdo popular. Define corretamente o conceito

de equidade:

A) Organizar recursos e servicos oferecidos pelo SUS de acordo com as necessidades de cada caso atendido.

B) Organizar servigos que fazem parte do SUS com o objetivo de fazer o sistema funcionar da melhor forma possivel.

C) Proporcionar acesso a um servigo de saude publica de boa qualidade, sendo tal direito garantido a todas as pessoas.

D) Diminuir a desigualdade oferecendo atendimentos personalizados em que os pacientes possam ser atendidos conforme as
suas necessidades especificas.

E) Ver o paciente como um todo, implementando atendimento que considere diversos aspectos, pela integragdo de tratamentos e
atendimentos com diferentes profissionais da saude.

Questao 25

A Portaria n2 1.660/2009 institui o Sistema de Notificacdo e Investiga¢io em Vigilancia Sanitaria (VIGIPOS), no ambito do

Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria, como parte integrante do Sistema Unico de Satde (SUS), que tem como objetivo:

A) Propor e/ou executar estudos ou pesquisas de interesse nacional.

B) Identificar e divulgar sinais e/ou alertas relativos as notifica¢ées, quando cabivel.

C) Auxiliar os profissionais da saude, prestando informagdes sobre a segurancga na utilizacdo dos produtos e servicos.

D) Monitorar, analisar e investigar os eventos adversos e as queixas técnicas relacionadas aos servigos e produtos sob vigilancia
sanitaria na fase de pds-comercializagdo/pds-uso.

E) Propor parametros de implantagdo do Sistema de Notificacdo e Investigacdo em Vigilancia Sanitaria para a formaliza¢do dos
Planos de A¢ao Anuais dos Estados, Distrito Federal e Municipios.

Questao 26

Os Sistemas de Informagdo da Saude (SIS) sdo compostos por uma estrutura capaz de garantir a obtengdo e a transformagdo de

dados em informagdo. Para profissionais da satide, o envolvimento na construgao de instrumentos de coletas, treinamentos para

captacao correta dos dados e processamento da informacao sao importantes, uma vez que possibilitam maior dominio desta area

do conhecimento. O Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) mantém a disposigdo todos os SIS em uso no Brasil, sendo

possivel captar informacgdes a respeito de, EXCETO:

A) Indicadores de Saude.

B) Condigbes de trabalho e situagdo de emprego no Brasil.

C) Epidemiologia e morbidade (morbidade hospitalar do SUS, doencas de notificacdo, estado nutricional e demais agravos).

D) Assisténcia a Saude (interna¢do hospitalar, producdo ambulatorial, imunizacdo, saude da familia, vigilancia alimentar e
nutricional).

E) Rede Assistencial (informagdes do Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Saude — CNES) Estatisticas Vitais (natalidade,
mortalidade, cancer).
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Questao 27

Os principios e as diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS) constituem as bases para o funcionamento e a organizag¢do do

sistema de satlde em nosso pais, sendo a base legal do SUS constituida, fundamentalmente, por trés documentos que

expressam os elementos basicos que estruturam e organizam o sistema de satde brasileiro; analise-os.

I. A Constituicdo Federal de 1988, na qual a saude é um dos setores que estruturam a seguridade social, ao lado da previdéncia
e da assisténcia social.

Il. Alein?8.080/1990, também conhecida como a Lei Organica da Saude e que dispde, principalmente, sobre a organizacio e
a regulacdo das a¢des e servigos de salde em todo territério nacional.

lil. A lLein28.142/1990, que estabelece o formato da participacdo popular no SUS e dispde sobre as transferéncias intergovernamentais
de recursos financeiros na drea da saude.

Esta correto o que se afirma em

Al llell.

B) I, apenas.

C) l e ll, apenas.

D) I e lll, apenas.

E) Il e lll, apenas.

Questao 28

A Politica Nacional de Vigilancia em Saude juntamente com a Politica Nacional de Ateng¢ao Basica preconizam a integracdo

entre as ac¢oes de Vigilancia em Saude e de Atengdo Basica como fator essencial para o atendimento das reais necessidades

de saude da populagdo, sendo o trabalho conjunto entre os Agentes de Combate as Endemias (ACEs) e os Agentes Comunita-

rios de Saude (ACSs) estratégico e desejavel para identificar e intervir nos problemas de saude-doenga da comunidade,

facilitar o acesso da populagao as acoes e servigos de saude e prevenir doengas. De acordo com o Art. 32 da Lei Federal

n2 13.595/2018, sdo consideradas atribuicdes dos ACEs, EXCETO:

A) Registrar informagdes referentes as atividades executadas, de acordo com as normas do SUS.

B) Desenvolver a¢bes de mobilizagdo na comunidade relativas ao tratamento de doencas e agravos a saude.

C) Cadastrar e atualizar a base de imdveis para planejamento e defini¢cdo de estratégias de prevengao e controle de doencas.

D) Realizar a¢Ges de prevencgdo e controle de doengas e agravos a saude, em interagdo com os ACSs e as equipes de Atengdo
Basica.

E) Divulgar, entre a comunidade, informagGes sobre sinais, sintomas, riscos e agentes transmissores de doengas e sobre medidas de
prevencdo coletivas e individuais.

Questao 29

Entende-se corretamente por vigilancia epidemiolégica:

A) Elaboracdo de normas técnicas e estabelecimento de padrdes de qualidade e pardmetros de custos que caracterizam a
assisténcia a saude.

B) Conjunto de atividades que se destina, através das ac¢bes de vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitaria, a promogdo e
prote¢ao da saude dos trabalhadores.

C) Conjunto de agOes e servicos de saude, prestados por érgdos e instituicdes publicas federais, estaduais e municipais, da
Administragdo direta e indireta e das fundagdes mantidas pelo Poder Publico.

D) Conjunto de ag¢Ges capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do
meio ambiente, da produgdo e circulagdo de bens e da prestacdo de servicos de interesse da saude.

E) Conjunto de agbes que proporcionam o conhecimento, a detecgdo ou a prevencgdo de qualquer mudanga nos fatores
determinantes e condicionantes de saude individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de
prevenc¢ado e controle das doengas ou agravos.

Questao 30

O Pacto pela Saude é resultado de um esforgo das esferas municipal, estadual e federal para, em conjunto com o Conselho
Nacional de Saude, rediscutir a organizagao e o funcionamento do SUS. Seu objetivo principal é avangar na implantagao dos
principios constitucionais referentes a satide. Os gestores do SUS assumem o compromisso publico da constru¢ao do Pacto
pela Satde em 2006, com base nos principios constitucionais do SUS, énfase nas necessidades de satide da populagcdo e que
implicara o exercicio simultaneo de definicdo de prioridades articuladas e integradas em alguns componentes; assinale-os.
A) Pacto pela Vida; Pacto em Defesa do SUS; e, Pacto de Gestdo do SUS.

B) Pacto da Reforma Sanitaria; Pacto de Promocdo a Saude; e, Pacto pela Vida.

C) Pacto de Gestdo do SUS; Pacto pela Vida; e, Pacto de Planejamento e Regionalizacdo.

D) Pacto pela Vida; Pacto em Defesa da Cidadania; e, Pacto de Planejamento e Regionalizagdo.

E) Pacto em Defesa do SUS; Pacto de Planejamento; e, Regionalizacdo e Pacto da Reforma Sanitaria.
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Questao 31

O corpo faz uso da energia dos carboidratos, proteinas, lipideos e dlcool da dieta; essa energia é presa em ligagGes quimicas

dentro dos alimentos e é liberada por meio do metabolismo. A energia deve ser fornecida regularmente para atender as

necessidades do corpo para a sua sobrevivéncia, sendo gasta pelo corpo humano na forma de Gasto Energético Basal (GEB);

Efeito Térmico do Alimento (ETA); e, Termogénese por Atividade (TA). Esses trés componentes formam o Gasto Energético

Total (GET) diario de uma pessoa e cada um dos componentes é determinado por varios fatores. Sobre os fatores que

determinam estes componentes do GET, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) O ETA é mais alto para as proteinas e lipidios do que para os carboidratos.

B) Os hormonios afetam a taxa metabdlica basal. A secrecdo da glandula tireoide influencia o metabolismo mais que qualquer
outra secregao enddcrina.

C) A extensdo do ETA depende do tamanho da refeicdo e de seus contelidos em macronutrientes. Comidas picantes aumentam
e prolongam o efeito do ETA.

D) O metabolismo basal das pessoas que vivem nos trépicos é menor que o daquelas que vivem em locais de clima frio. O uso
de roupas apropriadas compensa a diferenca.

E) A TA individual varia consideravelmente, dependendo do tamanho do corpo e da eficiéncia de habitos individuais de
movimento. O grau de preparo fisico também afeta o gasto energético das atividades voluntarias.

Questao 32

“A capacidade do intestino humano de transportar glicose, galactose e frutose é enorme, de modo que isso ndo limita a
absorc¢do nos individuos saudaveis. Os monossacarideos resultantes da digestdo dos carboidratos ingeridos passam pelos
enterdcitos e para dentro do fluxo do sanguineo pelos capilares da vilosidade. Um membro da familia de proteinas transpor-
tadoras, o , € o transportador facilitado na membrana basolateral que transporta todos os trés monossacaridios dos
enterdcitos para os vasos sanguineos ligados com a veia porta para a liberagao no figado.” Assinale a alternativa que com-
pleta corretamente a afirmativa anterior.

A) GLUT1

B) GLUT2

C) GLUT3

D) GLUT4

E) GLUTS

Questao 33

As criangas recém-nascidas podem ser classificadas de acordo com o peso e o comprimento ao nascer e a idade gestacional.
O peso ao nascer, aferido na primeira hora apds o nascimento, é um parametro usado mundialmente para avaliar as
condi¢Oes de saude do recém-nascido (RN), alertando os profissionais de satide sobre seu risco de morbimortalidade. Ele
reflete as condi¢des nutricionais da gestante e do neonato e tem influéncia direta no crescimento e desenvolvimento da
crianga e nas condig6es de saude do individuo na vida adulta. Uma crianga que nasceu com 37 semanas e peso de 2.450 g é
classificada como:

A) A termo e baixo peso.

B) Pré-termo e baixo peso.

C) A termo e peso adequado.

D) A termo e peso insuficiente.

E) Pré-termo e peso insuficiente.

Questao 34

Sao vinte os aminoacidos que podem ser encontrados na natureza e a quantidade, o tipo e a disposi¢do em que sdao encontra-
dos na cadeia determinam as vdrias proteinas existentes. Os aminoacidos individuais desempenham muiltiplos papéis regu-
ladores na satide e na doenga. “Aminoacido utilizado na sintese de hemoglobina, sais biliares, creatina fosfato; é um precur-
sor do antioxidante glutationa. Esta sendo utilizado no tratamento de pacientes que sofrem de enterocolite, esquizofrenia,
doenga celiaca e processos inflamatorios, pois possui agao citoprotetora, imunomoduladora e anti-inflamatéria.” A afirma-
tiva se refere a:

A) Glicina.

B) Cisteina.

C) Arginina.

D) Metionina.

E) Glutamina.
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Questao 35

A proteina é o composto que contém nitrogénio mais abundante na dieta e no corpo. Trata-se de uma das cinco classes de
biomoléculas complexas presentes nas células e nos tecidos; as outras sio DNA; RNA; polissacarideos; e, lipideos. As proteinas e
os aminodacidos desempenham numerosas fungdes. Assinale, a seguir, a proteina com fun¢ao de transporte.

A) Actina.

B) Insulina.

C) Elastina.

D) Cinesina.

E) Ceruloplasmina.

Questao 36

As informacgodes sobre o consumo alimentar podem ser obtidas diretamente dos consumidores de diferentes maneiras. A fim
de coletar dados nutricionais para descrever a dieta atual de um grupo para fins de comparagao com a de outro grupo, foi
utilizado método quantitativo de curto prazo, ndo exigindo que os respondentes sejam alfabetizados e que seja relativa-
mente rapido e barato para administrar. O método ideal para tal situagdo é:

A) Histéria dietética.

B) Registro alimentar.

C) Recordatério 24 horas.

D) Pesagem direta dos alimentos.

E) Questionadrio de frequéncia alimentar.

Questao 37

As lipoproteinas plasmaticas sdo uma familia de complexos macromoleculares esféricos de lipidios e proteinas, cuja principal
fungdo consiste em transportar os lipidios endégenos e os lipidios exdgenos dos locais de produgao e absor¢do para locais
periféricos de utilizacdo e armazenamento. Qual é a lipoproteina cuja fungdo é transportar os lipidios provenientes da dieta,
sendo formada, aproximadamente, por 90% de triglicerideos, 5% de colesterol total, 3% de fosfolipideos e 2% de proteina?

A) IDL.

B) HDL.

C) LDL.

D) VLDL.

E) Quilomicron.

Questao 38

“0 participa do metabolismo de carboidratos, aminoacidos e colesterol. A piruvato carboxilase e o fosfoenolpi-
ruvato carboxiquinase e a arginase sao dependentes deste mineral. Necessario para a biossintese de mucopolissacarideos na matriz
dssea; cofator para varias enzimas no tecido dsseo. Além disso, tem papel antioxidante como cofator da superéxido dismutase
mitocondrial. As principais fontes alimentares sdo os cereais integrais, oleaginosas e vegetais folhosos. Uma grande propor¢do deste
micronutriente nos alimentos é perdida no processamento.” Assinale a alternativa que completa corretamente a afirmativa
anterior.

A) zinco

B) cobre

C) selénio

D) magnésio

E) manganés

Questao 39

“As fontes com maiores quantidades do micronutriente sao os vegetais verde-escuros como espinafre, agriao
e brécolis. Quantidades significativas também estdo presentes no repolho, na couve de Bruxelas e na alface. E essencial para
a saude do osso. A osteocalcina (proteina Gla do osso) é uma proteina dependente deste micronutriente, produzida pelos
osteoblastos durante a formagao dssea. Sua dosagem no sangue constitui um importante marcador bioldgico da atividade
osteoblastica.” Assinale a alternativa que completa corretamente a afirmativa anterior.

A) calcio

B) fésforo

C) vitamina A

D) vitamina D

E) vitamina K

OASPM — NUTRICAO — NUTRICAO HOSPITALAR INSTITU % 4 10
Q — NUTRIGAO — NUTRIG SSMINR 8




CONCURSO PUBLICO — POLICIA MILITAR DO RIO GRANDE DO NORTE — PMRN

Questao 40

A ac¢ao bacteriana é mais intensa no intestino delgado distal e no intestino grosso. Depois de uma refeigdo, as fibras da dieta,
amidos resistentes, pedagos remanescentes de aminoacidos e muco desprendido do intestino sao fermentadas pelos
micrébios presentes. O processo de fermentag¢ao produz gases e acidos graxos de cadeia curta. Durante o processo, diversos
nutrientes sao formados por sintese bacteriana. Estratégias para estabilizar e fortalecer os micrébios benéficos dentro da
microbiota na tentativa de manter ou melhorar a satide incluem o consumo de prebiéticos, probiéticos e simbiéticos. NAO
é formado pela sintese bacteriana a seguinte vitamina:

A)E

B) K

C)B1

D) B2

E) B12

Questao 41

“Ha um mineral que possui diversas fungdes estruturais e bioquimicas no organismo. Cofator enzimatico, participa de diver-
sas reagcdes metabdlicas essenciais, entre elas produ¢do energética, sintese de moléculas como DNA, RNA e proteinas,
sinalizacdo e migracdo celular. Possui, também, papel estrutural nos ossos, nas membranas e nos cromossomos. E requerido
para o transporte ativo de ions através de membranas celulares. Desse modo, interfere nos impulsos nervosos, contragao
muscular e batimento cardiaco normal. Vegetais verdes sdo boas fontes deste mineral.” As afirmativas se referem ao seguin-
te mineral:

A) Zinco.

B) Calcio.

C) Fésforo.

D) Magnésio.

E) Manganés.

Questao 42

Para as dietas enterais existe uma enorme variedade de formulagées atualmente disponiveis no mercado nacional, ainda
com possibilidades de expansdo. As formulag¢oes especificas para uso enteral podem veicular diferentes fontes de carboidra-
tos, lipideos e proteinas e estes podem apresentar-se na sua estrutura integra ou hidrolisada, total ou parcialmente. Em
relagdo a complexidade dos nutrientes, qual o nome dado a dieta em que os macronutrientes, em especial a proteina, apre-
sentam-se na sua forma totalmente hidrolisada?

A) Elementar.

B) Polimérica.

C) Oligomérica.

D) Semiespecializada.

E) Altamente especializada.

Questao 43

A gestacdo é uma das etapas da vida da mulher de maior vulnerabilidade nutricional, estando, por exemplo, mais sujeita a

intercorréncias decorrentes da ma alimentacdo, em um momento em que o organismo estd em intenso anabolismo que

determina expressivo aumento das necessidades nutricionais, comparado ao periodo pré-concepcional. A avaliagao do

estado nutricional deve ser feita para que se possam identificar desvios ponderais iniciais e ganhos de peso abaixo ou acima

do recomendado, proporcionando condutas adequadas para melhorar ou manter o estado nutricional materno, boas

condigGes para o parto e o nascimento. Diante do exposto, analise as afirmativas a seguir.

I. Gestante de 17 anos que teve menarca com 11 anos apresenta maiores chances de uma gestagao sem complicagdes quando
comparada com uma da mesma idade cronolégica, mas que teve a menarca com 14 anos.

Il. O ganho de peso acompanhado de edema subito, ndo justificado por modificagdes importantes na ingestdao energética,
pode indicar quadro patoldgico, como o disturbio hipertensivo da gravidez.

lll. Membranas fetais e liquido amnidtico; edema e aumento do volume plasmatico; peso do feto sdo os trés elementos mais
responsdveis pelo ganho de peso total esperado durante a gestacao.

Esta correto o que se afirma em

A)l, llelll.

B) I, apenas.

C) l e ll, apenas.

D) I e lll, apenas.

E) Il e lll, apenas.
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Questao 44

A mulher pode modificar seus habitos alimentares durante a gestacdo devido a alteragées que ocorrem em suas preferéncias
e apetite e também por interferéncias culturais. Elas sofrem mudangas no olfato e paladar, relacionadas a agdo hormonal,
que podem se expressar por desejos ou aversoes alimentares e demonstram, também, aspectos emocionais da gestante,
como a vontade de ser cuidada. A manutengdo de habitos alimentares sauddaveis durante a gestacdo garante o adequado
desenvolvimento do feto e reduz os riscos de complica¢gdes para o bindmio mie/filho. “Algumas alteracdes e condutas
comuns da gestacao tém sido determinantes para a relativa queda na concentra¢ao sérica de um micronutriente nesse
periodo, em cerca de 10 a 60%, como a hemodilui¢3o fisioldgica, a diminui¢do de albumina sérica, a ingestdao normalmente
insuficiente do mesmo e a suplementacgdo rotineira de ferro e eventual de calcio. A deficiéncia deste micronutriente pode
causar morte embrionaria, fetal e neonatal e depressao imune; também aumenta o risco para ruptura prematura de
membranas e nascimento prematuro e retardo do crescimento intrauterino.” As afirmacdes se referem a qual micronutri-
ente?

A) Zinco.

B) Magnésio.

C) Vitamina A.

D) Vitamina D.

E) Vitamina B12.

Questao 45

A defini¢do mais ortodoxa de nutricao enteral é a administragdo de nutrientes pelo trato gastrointestinal pelo artificio de son-

das. Atualmente, o uso de dietas desenhadas para uso enteral, mesmo que ingeridas por via oral, sdao consideradas alimentagao

enteral e o paciente categorizado em esquema de terapia nutricional enteral.
(SILVA; MURA, 2014.)

Sobre a terapia nutricional enteral, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) A localizagdo duodenal e jejunal apresenta algumas vantagens como: menor risco de aspira¢do, maior dificuldade de saida
acidental da sonda e permite a progressdao mais rapida para alcancgar o valor caldrico ideal.

B) A localizagdo gastrica apresenta as seguintes vantagens: maior tolerancia a férmulas variadas, boa aceita¢do de férmulas
hiperosmoéticas, possibilita a introducdo de grandes volumes em curto tempo e fécil posicionamento da sonda.

C) O uso da férmula suplementada com o aminoacido arginina ndo tem apresentado beneficios a pacientes criticos com sepse
e infecgdo grave. O uso da arginina pode aumentar a liberagao de citocinas pré-inflamatérias e éxido nitrico, com aumento
da resposta inflamatéria.

D) A dieta imunomoduladora possui nutrientes especificos que podem ter agdo direta ou indireta no sistema imune, podendo
auxiliar no tratamento de pacientes com desnutri¢cdo, caquexia ou cancer. Sdo nutrientes especificos desta dieta: arginina;
glutamina; cisteina; nucleotideos; acidos graxos (principalmente 6mega 3); fibras; vitamina A; C; E; e, zinco.

E) As técnicas de administragdo de dieta enteral dividem-se em dois grandes grupos: a administragdo tipo intermitente ou a
continua. A intermitente é aquela em que a dieta é administrada em periodos fracionados. Ja a administra¢ao continua é
guando a dieta é administrada continuamente, por 12 ou 14 horas, utilizando-se de uma bomba de infusdo para tal.

Questao 46

A Hipercolesterolemia Familiar (HF) é considerada um problema de saude publica, devido a sua alta prevaléncia (em torno

de 1:200 a 1:300 individuos da populagdo geral) e a sua associagdo com Doenga Arterial Coronariana (DAC) precoce, com

redugdo da expectativa de vida observada em vdrias familias. Além disso, cerca de 200.000 pessoas no mundo vao a ébito a

cada ano por ataques cardiacos precoces devido a doenga, os quais poderiam ser evitados com tratamentos apropriados.

Quando o diagnostico é feito e o tratamento é instituido, pode-se modificar a histdria natural da doenga aterosclerética.

Sobre tal condigcao e as recomendag0es nutricionais, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) HF é uma doenca genética do metabolismo das lipoproteinas cujo modo de heranga é autossdémico codominante e que se
caracteriza por niveis muito elevados do colesterol da lipoproteina de baixa densidade, e pela presenga de sinais clinicos
caracteristicos como xantomas tendineos e risco aumentado de doenca arterial coronariana prematura.

( ) Alimentos como dleo de palma, dleo de coco, bacon, biscoitos, produtos de panificacdo ricos em gordura e produtos
lacteos integrais devem ser consumidos ocasionalmente e em quantidades minimas por individuos com HF.

( ) Os pacientes com dislipidemia familiar apresentam concentrag¢des elevadas do LDL-c; quando apresenta-se na faixa muito
alta colocam o paciente em risco de pancreatite.

( ) Ocolesterol alimentar apresenta maior agdo hipercolesterolémica quando comparado aos acidos graxos saturados, razao
pela qual a Diretriz Brasileira de Hipercolesterolemia Familiar recomenda exclusdo de alimentos fontes de colesterol na
dieta destes individuos.

A sequéncia estd correta em

AV, V,FF.

B)V,F,V,F.

CV,F,FV

D)F, F,V, V.

E)F,V,V,F
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Questao 47

Mulher, 39 anos, sem histdria familiar para doengas coronarianas. Peso 78 kg, estatura 1,68 m, circunferéncia abdominal 88

cm. Em atendimento médio ambulatorial, a pressdo arterial medida, antes da consulta nutricional, foi de 140 x 90 mmHg.

Refere tabagismo e sedentarismo. Apresentou os seguintes resultados nos exames bioquimicos em jejum: glicemia 89 mg/dL;

colesterol total 190 mg/dL; LDL de 90; HDL de 49; e, triglicérides 129 mg/dL. Considerando o caso apresentado, analise as

afirmativas a seguir.

I. A paciente apresenta sobrepeso pelo IMC e obesidade central pela circunferéncia abdominal.

Il. As caracteristicas da dieta a ser proposta deve ser: hipocaldrica, hipossddica, rica em cdlcio, potassio, fibras alimentares e
com baixo teor de gorduras saturadas.

lll. A paciente apresenta diagndstico de hipertensdo arterial e dislipidemia.

Esta correto o que se afirma em

Al llell.

B) I, apenas.

C) l e ll, apenas.

D) I e lll, apenas.

E) Il e lll, apenas.

Questao 48

A prescricao da Nutricdo Parenteral (NP) deve atender as necessidades e as recomendag0es estimadas para cada paciente e

ser balanceada, contendo quantidades de fluidos, macronutrientes e micronutrientes dentro das recomendagdes para cada

faixa etaria. Sobre a Nutrigdo Parenteral (NP), marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) A glicose é utilizada prioritariamente em solu¢bes de nutricdo parenteral como fonte caldrica, pois é mais acessivel,
econdmica e segura, embora seja possivel utilizar frutose, xilitol ou sorbitol.

( ) As taxas maximas de administracdo de carboidratos ndo devem ultrapassar 7 a 8 mg/kg/min em pacientes adultos em
estado critico.

( ) Oslipideos sdo importantes na terapia nutricional, pois sdo fontes de acidos graxos essenciais, apresentam baixa osmolaridade
e alta concentragao caldrica. Seu uso é interessante para pacientes com restri¢do hidrica e grandes necessidades caldricas, além
de reduzir a produgdo de CO2. Os lipideos sdo incorporados as formulagdes de NP na forma de emulsdes lipidicas.

A sequéncia estda correta em

AV, V, V.

B)V,F, V.

QV,V,F.

D)F,F,V.

E)F,V, E.

Questao 49

O intenso e constante anabolismo durante a gestacdo repercute em ajustes para diversos nutrientes, justificando as
demandas nutricionais aumentadas caracteristicas dessa fase. Proporcionar o atendimento das recomendag¢des nutricionais
durante a gesta¢ao é garantir bom resultado obstétrico. “Necessidade da vitamina aumenta cerca de 13% neste
periodo. Nivel abaixo do desejado esta relacionado com ruptura prematura da placenta e possibilidades de parto prematuro,
uma vez que participa da produc¢io de colageno para estas membranas e também como antioxidante.” Assinale a alternativa
que completa corretamente a afirmativa anterior.

A) A

B) C

c)D

D)E

E) B9

Questao 50

Quando os pacientes ndo conseguem ou ndo comem o suficiente para sustentar suas necessidades nutricionais por alguns
dias, a terapia nutricional deve ser considerada parte do plano de cuidados integrados. Uma série de doencgas e condi¢Ges
pode resultar na necessidade de terapia nutricional. “Maria, 57 anos, hospitalizada, diagnéstico de doenga inflamatoéria
intestinal grave e desnutri¢dao grave, com a previsao de uso da terapia nutricional por longa duragao”. Qual a terapia nutricio-
nal de melhor escolha?

A) Nutricdo parenteral central.

B) Nutricdo enteral nasojejunal.

C) Nutricdo parenteral periférica.

D) Nutri¢do enteral jejunostomia.

E) Nutricdo enteral gastrostomia.
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Questdo 51

Sao utilizados marcadores bioquimicos para avaliar e monitorar pacientes com suspeita ou presenca de doenga hepatica. Os
ensaios enzimaticos medem a liberagao das enzimas hepaticas, enquanto outros testes medem a fungao hepatica. As lesGes
nos hepatdcitos sdo detectadas através da mensuragdao de enzimas séricas liberadas do rompimento celular hepatico,
fornecendo informagdes da extensdo, magnitude e curso (aguda ou cronica) da lesdo. “Entre as enzimas séricas hepaticas
existe uma localizada no citosol do hepatdcito; encontrada em varios outros tecidos do corpo; porém, em concentragoes
mais altas no figado; aumentada em caso de lesdo dos hepatdcitos. No passado também foi denominada de transaminase
Glutamico-Piruvica (GPT); é uma enzima encontrada livre no plasma dos hepatdcitos, entdo no rompimento celular ela é
liberada na corrente circulatéria.” As informacgodes se referem a qual enzima?

A) Sorbitol desidrogenase.

B) y-Glutamiltranspeptidase.

C) Glutamato desidrogenase.

D) Alanina aminotransferase.

E) Aspartato aminotranferase.

Questao 52

As violagdes ao direito humano a alimentag¢do adequada resultam do ndo cumprimento das obrigacdes do Estado. As violagdes
podem ocorrer por a¢do direta que resulte em interferéncia na fruicdo do direito, ou por omissdo na adog¢do das medidas
necessarias provenientes de obrigagdes legais. Portanto, a responsabilidade, em ultima instancia tanto pela realizagdo quanto

pela violagdo do Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) sempre é do Estado.
(TADDEl et al., 2011.)

Sobre as situagoes que podem ser reconhecidas como violagées do DHAA, analise as afirmativas a seguir.

I. Pessoas em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional, ou seja, ndo tém certeza de que terdo acesso a alimentos em
quantidade e qualidade adequadas, no momento presente ou no futuro préximo.

Il. Pessoas que estejam desnutridas, ou que apresentem altera¢Ges do estado nutricional em consequéncia da falta de
alimentagdo adequada. Assim como as malnutridas, que apresentam alteragdes tipicas de deficiéncias de nutrientes, ou
decorrentes de alimentag¢do e/ou modo de vida n3o saudavel.

lll. Pessoas que estejam ingerindo alimentos de ma qualidade ou contaminados por falta de controle do Poder Publico sobre a
utilizagao de agrotdxicos, qualidade sanitdria dos alimentos colocados no mercado para consumo da populagao, comercializagao
e devida identificagdo de alimentos transgénicos.

Esta correto o que se afirma em

A)l, llelll.

B) I, apenas.

C) l e ll, apenas.

D) I e lll, apenas.

E) ll e lll, apenas.

Questao 53

A maioria dos alimentos apresenta componentes de fibras soltiveis e insollveis, ambas em propor¢6es variadas. O conheci-

mento dos teores destes tipos de fibras e da quantidade total nos alimentos é necessario para a elaboracao de dietas que

correspondam as recomendagoes especificas. Sobre as fibras e seus efeitos fisioldgicos no organismo, marque V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) As pectinas sdo encontradas principalmente nas frutas, geralmente na casca de frutas citricas e na polpa da macga. Sao
largamente utilizadas na industria de alimento por suas caracteristicas funcionais como, por exemplo, para formar géis no
preparo de geleias.

( ) Osfrutanos possuem propriedade prebidtica, estimulando o crescimento de bactérias benéficas no intestino.

( ) A fibra lignina ajuda na eliminagdo do colesterol; devido a sua viscosidade diminui a absorgdo intestinal do mesmo e
aumenta a excregdo dos acidos biliares.

( ) Ousodefibras nas formulagdes enterais tanto na presenca de diarreia quanto de obstipacdo visa a normalizacdo do habito
intestinal. Além disso, os acidos graxos de cadeia curta, subprodutos das fibras solUveis, atuam sobre a integridade das
células intestinais, colaborando para a manutencao da integridade dos colonécitos.

A sequéncia estd correta em

A)V,V,FV.

B) V, F,F, V.

C) V,F,FF.

D)F,F,V,F.

E) F,V,V,F.
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Questao 54

A inseguranca alimentar e a sua expressdo extrema — a fome, podem ser decorrentes de desigualdades sociais locais ou

regionais, mas também podem ser fruto das iniquidades histéricas e globais de sistemas econémicos e sociais que deixam a

margem das conquistas da civilizagdo centenas de milhées de individuos. Sobre a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN)

no Brasil e seus diferentes indicadores de avaliagao, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Métodos que avaliam o consumo alimentar individual, por meio da frequéncia semanal ou do recordatério das ultimas 24
horas, sdo considerados medidas indiretas de seguranca alimentar. As facilidades operacionais e o baixo custo ao seu uso
em pesquisas populacionais levam a uma ampla utilizagdo dessas técnicas.

( ) Para mensuracdo direta da seguranga alimentar no dmbito da familia ou do domicilio, tem-se a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA), que capta a dimensdo do acesso a uma alimentac¢do de qualidade e quantidade suficientes
vivida pela familia, inclusive a preocupacdo relativa ao acesso a alimentos no futuro préximo. Classifica os domicilios em
trés niveis: seguranca alimentar, inseguranca leve e inseguranca grave.

( ) NoBrasil, segundo dados oriundos da Folha de Balango de Alimentos, ndo falta alimento para populagdo. A disponibilidade
caldrica per capita esta aumentando, ou seja, tecnicamente ha alimento suficiente para toda a populagéo.

( ) Oindicador mais tradicional de disponibilidade de alimento é a folha de balanco de alimentos, elaborada pela FAO. Esse
indicador avalia se hd ou nao alimento disponivel para que as necessidades nutricionais da populagdo sejam supridas.
Porém, a partir deste indicador ndo é possivel captar diferengas de consumo que possam existir entre grupos especificos.

A sequéncia estd correta em

A)V,V,F V.

B)V,F,FV.

C)V,FFF.

D)F,F,V, V.

E)F,V,V,F.

Questao 55

A anemia é considerada como a caréncia nutricional mais prevalente em todo o mundo e esta relacionada com a deficiéncia

de ferro em 95% dos casos. A fortificagao dos alimentos tem sido altamente recomendada principalmente para localidades

com elevada prevaléncia de anemia. Este modo de prevengdo alcan¢a todos os segmentos populacionais, ndo requer a

cooperagao da populagdo e o custo inicial e de manutencgdo é relativamente menor quando comparado ao da suplementagdo

medicamentosa. No Brasil, esta em vigor desde 2002 o Regulamento Técnico que tornou obrigatdrio a fortificagdo com ferro
do seguinte alimento:

A) Farinha de trigo, apenas.

B) Farinha de arroz, apenas.

C) Farinha de milho, apenas.

D) Farinha de trigo e de arroz.

E) Farinha de milho e de trigo.

Questao 56

Na Lei n2 8.234/1991, que regulamenta a profissdo do nutricionista, em seu inciso VIII, Art. 42, cita que “o nutricionista esta
habilitado a solicitar os exames laboratoriais necessarios ao acompanhamento dietoterapico, desde que relacionados com
alimentagao e nutricdo humana”. A utilizagdo da avaliagdo de exames laboratoriais na pratica clinica possibilita a detecgdo
de deficiéncias nutricionais que possam comprometer de maneira grave o estado nutricional. O exame utilizado para
monitoramento de controle metabdlico prolongado de pacientes com Diabetes mellitus, ou seja, que avalia o controle da
glicose em um prazo mais longo, é:

A) Glicemia de jejum.

B) Frutosamina sérica.

C) Hemoglobina glicada.

D) Glicemia pés-prandial.

E) Teste de tolerancia a glicose.

Questao 57

Ulcera péptica é uma lesdo crénica que ocorre em qualquer local do sistema digestdrio que esteja exposto a agdo agressiva
dos sucos pépticos acidos. Compromete camadas mais profundas da mucosa como a muscular da mucosa. Decorre da
autodigestao, desequilibrio entre fatores agressivos e defensivos, ou excesso de acido e pepsina para o grau de resisténcia
local da mucosa. A dieta do paciente que apresenta tlcera péptica NAO devera conter:

A) Café.

B) Leite.

C) Nozes.

D) Sucos naturais.

E) Caldo de feijdo.
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Questao 58

A expressao “ingestao dietética de referéncia” representa um conjunto de quatro valores de referéncia correspondentes as

estimativas quantitativas da ingestao de nutrientes, estabelecidos para serem utilizados no planejamento e na avaliagao das

dietas de individuos saudaveis segundo a etapa de vida e o sexo. As DRIs incluem: EAR, RDA, Al e UL. Sobre as ingestoes
dietéticas de referéncias para individuos e grupos saudaveis, analise as afirmativas a seguir.

I. EAR: utilizada para avalia¢do da dieta tanto de individuos quanto de grupos populacionais.

Il. RDA: usada no planejamento dietético, como meta de consumo para individuos e para grupos.

lll. Al: representa nivel de ingestdao recomendado com base em observagdes, determinado experimentalmente ou por aproximagdes
da estimativa da ingestdo de nutrientes para grupos de individuos saudaveis. O valor da Al é estabelecido quando as evidéncias
cientificas ndo sdo suficientes para estabelecer a EAR e RDA.

Esta correto o que se afirma em

Al llell.

B) I, apenas.

C) l e ll, apenas.

D) I e lll, apenas.

E) Il e lll, apenas.

Questao 59

“Atentar-se as recomendagdes nutricionais durante a gesta¢ao é de extrema importancia, para garantir o crescimento e o
desenvolvimento adequado do feto e, complementarmente, fornecer energia adicional para manter o peso da gestante, sua
composicdo corporal e a atividade fisica durante a gestagdo, bem como permitir a constituicdo de reserva para a lactagdo. O
consumo do acido nesta fase é essencial para a formagdo de todas as membranas celulares do
sistema nervoso central e para o aumento do comprimento e da circunferéncia da cabega, da acuidade visual e do peso do
recém-nascido, além de melhorar o processamento de informagoes e da imunidade.” Assinale a alternativa que completa
corretamente a afirmativa anterior.

A) araquiddnico (AA)

B) gama-linolénico (GLA)

C) docosahexaenoico (DHA)

D) eicosapentaenoico (EPA)

E) dihomo gama-linolénico (DGLA)

Questao 60

Em relagdo as alteragdes fisioldgicas do envelhecimento, as modificagGes intestinais como atrofia na mucosa e no revesti-
mento muscular resultam em deficiéncia de absorgdo de nutrientes e favorecem o aparecimento de diverticulite, decorrente
de menor motilidade no intestino grosso e no célon. Essas alteragdes contribuem para constipacao intestinal, mas podem
estar ligadas ao baixo consumo de fibras, dgua, depressdo e menor consumo de refei¢coes por dia. “A recomendagdo da IOM
(2005) de fibras alimentares para individuos de 51 anos ou mais é para homens e para mulhe-
res.” Assinale a alternativa que completa correta e sequencialmente a afirmativa anterior.

A) 20 g/dia / 12 g/dia

B) 25 g/dia / 14 g/dia

C) 28 g/dia / 18 g/dia

D) 30 g/dia/ 21 g/dia

E) 35 g/dia / 25 g/dia

Questao 61

Na gestacdo, em especial, o atendimento das recomendacgdes nutricionais tem grande influéncia no ganho ponderal e no

resultado obstétrico, peso e idade gestacional de nascimento. Sobre a avaliagao do estado nutricional e as recomendagdes

para o periodo gestacional, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Oideal é que o indice de Massa Corporal (IMC) considerado no diagndstico inicial da gestante seja o IMC pré-gestacional
referido ou o IMC calculado a partir de medicdo realizada até a 132 semana gestacional.

( ) Recomenda-se que a gestante seja pesada em todas as consultas de acompanhamento pré-natal. Ja a estatura pode ser
aferida apenas no primeiro atendimento, para todas as gestantes.

() As gestantes deverdo apresentar ganho de peso diferente conforme o IMC pré-gestacional ou do inicio da gestagéo.
Segundo IOM, para uma gestante com sobrepeso, recomenda-se o ganho de peso de 7,0 a 12,5 kg.

A sequéncia esta correta em

A)V,V, V.

B)V, F, F.

C)V,V,E.

D)F,F,V.

E)F,V,E.
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Questao 62

Processo universal, progressivo e gradual, o envelhecimento da populagdo é um dos fatos mais importantes que se observam na
sociedade atual, que trara, nos proximos anos, desafios cada vez maiores e impoe a previsdo de recursos para o desenvolvimento
de programas, projetos e agées. Muito importante é acdo do nutricionista e aten¢do especial as alteragoes fisiologicas do
envelhecimento. Ao chegar um paciente idoso ao seu atendimento, considerando a atrofia da mucosa gastrica, alteragao fisiolégica
comum da idade e relato de consumo frequente de antiacidos, qual micronutriente deve-se dar mais aten¢do para uma possivel
deficiéncia?

A) Zinco.

B) Fosforo.

C) Vitamina C.

D) Vitamina B9.

E) Vitamina B12.

Questao 63

A coletitiase ou litiase biliar é caracterizada pela presencga de calculos na vesicula, uma doengca comum e, na maioria dos

casos, é assintomatica. A cirurgia de remogdo da vesicula e de calculos é chamada de colecistectomia. Sobre tal patologia,

seus fatores de risco e terapia nutricional apds cirurgia, analise as afirmativas a seguir.

I. S3o fatores de risco para a formacdo de calculos biliares: sexo masculino, idade avangada, histéria familiar, excesso de peso,
Diabetes mellitus, hipertensdo arterial e doenga intestinal inflamatdria.

Il. As dietas vegetarianas podem reduzir o risco de colelitiase.

lll. Apds a cirurgia de remogao da vesicula biliar, a bile é secretada diretamente pelo figado no intestino. O sistema biliar sofre
dilatagdo, formando uma bolsa com o decorrer do tempo, de modo a permitir que a bile fique retida de modo semelhante
a vesicula biliar original, permitindo, assim, a alimentacgdo oral evoluir para uma dieta regular.

Esta correto o que se afirma em

A)l, llelll.

B) I, apenas.

C) l e ll, apenas.

D) I e lll, apenas.

E) ll e lll, apenas.

Questao 64

“H4 necessidade de suplementagdo com vitaminas e minerais em todos os pacientes com doenga hepatica terminal devido
ao estreito papel do figado no transporte, armazenamento e metabolismo dos nutrientes, além dos efeitos colaterais dos
farmacos. As concentragées do mineral estao baixas na doenga hepatica relacionada ao alcoolismo, em parte
devido a terapia diurética. A suplementac¢ao da dieta com este mineral favorece a disponibilidade de glicose, melhora a
evolugdo clinica da cirrose e da encefalopatia hepatica e sinais neuroldgicos de desnutrigao. A sua suplementagdo, bem como
a vitamina A, pode favorecer indiretamente o ganho de peso, gracas a melhora da sensagao gustativa e ao estimulo para
alimentagao voluntaria dos pacientes.” Assinale a alternativa que completa corretamente a afirmativa anterior.

A) ferro

B) sédio

C) zinco

D) cobre

E) fosforo

Questao 65

Os objetivos dietoterapicos das dietas hospitalares variam de acordo com a demanda nutricional relacionada com a fisiopa-
tologia da doenga que o paciente apresenta, podendo, assim, exigir alteragées na composi¢do quimica, quanto ao teor de
macro e micronutrientes. Além disso, também podem ser feitas mudancas na textura da dieta, para adequa-la a limitagées
determinadas por dificuldades de degluticao ou pela preparagao para cirurgias ou exames que exijam eliminac¢ao de residuos
no sistema digestorio. A dieta em que a consisténcia é abrandada pela coc¢do e por processos mecanicos, sendo os alimentos
moidos ou liquidificados. Nao se recomenda nesta dieta salada crua, legumes e frutas duras, feijdo inteiro, carnes inteiras e
torradas. Assinale, a seguir, a denominagao dessa dieta.

A) Geral.

B) Branda.

C) Liquida.

D) Pastosa.

E) Semiliquida.
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Questao 66

O exame fisico, associado a outros componentes da avaliagdo nutricional (dietéticos, antropométricos e bioquimicos), oferece uma

perspectiva Unica da avaliagao do estado nutricional. Desse modo, ele proporciona evidéncias das deficiéncias nutricionais ou de

piora funcional. Sobre a avaliagdo no exame fisico, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Quando ha desnutrigdo do paciente avaliado, observa-se perda de massa em diversos grupos musculares, destacando-se,
dentre eles, o quadriceps, o deltoide e o trapézio. A perda de tecido subcutdneo é visivel na face, no triceps, nas coxas e
na cintura. Os achados de inspec¢do geralmente indicam mais desnutricdo aguda do que a desnutri¢do cronica.

( ) Acoloracdo faz parte do exame fisico, avaliando alteracdo da coloragdo de mucosas, pele e conjuntiva. Palidez em regides
palmoplantares e das mucosas, principalmente da conjuntiva, indica anemia.

( ) O avaliador consegue varios dados essenciais para o diagndstico nutricional como, por exemplo, a existéncia de edema
em membros inferiores, regido sacral e ascite; ocorréncia de desidratagdo na avaliagdo do turgor da pele.

A sequéncia esta correta em

A)F,F,V.

B)V,V,F.

C)V, F,V.

D)F,V, V.

E)V,V, V.

Questao 67

O exame fisico, ou semiologia nutricional, faz parte da avalia¢do nutricional e sua fung¢do é auxiliar no diagndstico nutricional com
as demais ferramentas de avaliagdo do estado nutricional. Quando as unhas apresentam-se em forma de colher (coiloniquia),
quebradigas e rugosas, € indicativo ou sugestivo de qual deficiéncia nutricional?

A) Ferro.

B) Zinco.

C) Calcio.

D) Vitamina A.

E) Vitamina D.

Questao 68

Dentro de um processo de avaliagdo nutricional, o primeiro passo é realizar uma triagem nutricional, que tem por objetivo
identificar a existéncia ou nao de risco nutricional. “Entre as ferramentas mais conhecidas e recomendadas para a realiza¢do da
triagem nutricional, ha uma considerada basica deste processo, tendo como diferencial a inclusdo de todos os pacientes clinicos,
cirdrgicos e os demais presentes no ambito hospitalar. Abrange todas as condigdes patologicas. E composta de questdes referentes
ao indice de massa corporal, perda de peso nao intencional em trés meses, apetite, habilidade de ingestao e absorgao de alimentos
e fator de estresse da doencga. Pode ser aplicado a todos os individuos adultos, independentemente da doenga e da idade. A idade
acima de 70 anos é considerada como um fator de risco adicional para ajustar a classificagao do estado de risco nutricional.” O
texto trata-se da ferramenta:

A) Avaliagdo Subjetiva Global (ASG).

B) MNA (Mini Nutritional Assessment — Mini Avaliacdo Nutricional).

C) URS (Undernutrition Risk Score — Escore de Risco de Desnutrigdo).

D) NRS-2002 (Nutritional Risk Screening — Triagem de Risco Nutricional).

E) MUST (Malnutrition Universal Screening Tool — Instrumento Universal de Triagem de Desnutri¢do).

Questao 69

Na pratica clinica sdo observadas as interagdes de farmacos com nutrientes, que podem comprometer o estado nutricional do

paciente. Os profissionais da salide devem considerar estas interagées no momento de estabelecer a conduta de tratamento.

Sobre as interagdes farmaco-nutriente e efeitos dos farmacos no estado nutricional, analise as afirmativas a seguir.

I. Dieta rica em fibras diminui absorg¢do do farmaco paracetamol.

Il. Os anticonvulsivantes fenitoina e fenobarbital podem causar hipocalcemia, raquitismo em criangas e osteoporose em
adultos.

lll. Diarreia, osteoporose e reten¢ao de sddio e potdssio sdo alguns dos principais efeitos adversos que podem afetar o estado
nutricional em fung¢do do uso crénico de corticosteroides.

Esta correto o que se afirma em

A)l, llelll.

B) I, apenas.

C) l e ll, apenas.

D) I e lll, apenas.

E) ll e lll, apenas.
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Questao 70

Alguns farmacos podem provocar alteragGes indesejaveis no apetite, ou seja, prejudicam a ingestdo de alimentos em fung¢ao da
ocorréncia de nauseas e de vomitos, desenvolvimento de aversao alimentar, prejuizo da fun¢do oral por disgeusia e ageusia,
irritagdo gastrica e modifica¢do do trato gastrointestinal. Quais sdo os farmacos/grupos de medicamentos mais comumente
associados a estes efeitos adversos?

A) Insulina.

B) Analgésicos.

C) Antineoplasicos.

D) Corticosteroides.

E) Anti-histaminicos.

Questdo 71

Os farmacos com agdes anticolinérgicas e simpaticomiméticas retardam o esvaziamento gastrico que podem levar a desnutrigao
em idosos e pacientes com apetite limitado, pois esta acdo resulta em desconforto gastrointestinal e diminuicao do apetite.
Assinale a alternativa que apresenta farmaco/grupo de medicamentos com tal acdo.

A) Domperidona.

B) Antimicrobianos.

C) Metoclopramida.

D) Anti-histaminicos.

E) Bloqueadores de neurénios adrenérgicos.

Questao 72

Doenga Celiaca (DC) é uma enteropatia sensivel ao gliten; caracteriza-se por uma combinagao de quatro fatores: suscetibilidade

genética; exposicao ao gluten; “desencadeante” ambiental; e, reagdo autoimune. O inicio e a primeira ocorréncia de sintomas

podem se dar em qualquer época, desde o primeiro ano de vida até a idade adulta. Sobre a patologia, bem como as recomendagoes

nutricionais, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Existem alguns sintomas extraintestinais como: mal-estar; dores osteoarticulares; dermatite herpetiforme; infertilidade;
esteatose hepdtica; e, hepatite.

( ) S3o consideradas escolhas seguras: amaranto; araruta; farinhas de feijao (como garbanzo ou fava), milho ou amido de
milho; batata; quinoa; arroz; sorgo; soja; tapioca; e, aveia (desde que pura e ndo contaminada).

( ) Aadesdo rigida a uma dieta sem gluten é o Unico tratamento conhecido para DC. Tal dieta diminui enormemente o processo
autoimune; e, a mucosa intestinal geralmente reverte ao normal ou quase ao normal.

A sequéncia esta correta em

AV, F, F.

B)V, V, V.

C)V,V,E.

D)F,F,V.

E)F,V, V.

Questao 73

O Diabetes Mellitus (DM) é considerado um importante problema de satde ptiblica em nosso meio e a terapia nutricional é um

dos componentes fundamentais da abordagem terapéutica do portador de tal patologia. Sobre as recomendagdes nutricionais

aplicadas ao DM, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Para individuos tratados com insulina ou secretagogos de insulina, prover educacdo de autocuidado para tratamento e prevencdo
de hipoglicemia, doencas agudas e problemas de glicose sanguinea relacionados ao exercicio fisico.

B) Parajovens com DM tipo 1, facilitar as mudancas nos habitos alimentares e de atividade fisica para que reduzam a resisténcia
a insulina, melhorem o estado metabdlico e assegurem crescimento e desenvolvimento normais.

C) Alguns produtos dietéticos industrializados como chocolates e sorvetes ndo contribuem para o controle glicémico, nem para
a perda de peso, ndo havendo, portanto, indicagdo de encorajar seu uso. Alguns alimentos diets podem ter o valor calérico
elevado.

D) Os risos do consumo excessivo de alcool estdo potencializados no individuo diabético. Caso os individuos portadores de DM
decidam ingerir alcool, devem ser orientados que a ingestdo deve sempre ser feita com alimentos, a fim de evitar riscos de
hipoglicemia.

E) O uso da contagem de carboidratos, embora de facil aplicagdo, requer do individuo certa disponibilidade de tempo, uma vez
gue deve anotar, a cada refeigdo, os alimentos que consumiu com as respectivas quantidades para, ao final da refei¢do ou
do dia, contabilizar a quantidade de carboidratos ingerida.
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Questao 74

“Vitaminas sdo compostos organicos essenciais ao funcionamento normal do organismo; entretanto, deve-se ter cuidado
com a dosagem e periodo da suplementagao. Sintomas de toxicidade da vitamina ___ podem ocorrer pela suplementacao
prolongada de altas doses como queda de cabelo; mucosas secas; pele seca e rugosa; até mesmo perda de osso cortical e
fraturas.” Assinale a alternativa que completa corretamente a afirmativa anterior.

A) A

B) D

C)E

D) B5

E) B7

Questao 75

As atuais recomendag6es nutricionais, denominadas ingestoes dietéticas de referéncia (DRIs, de Dietary Reference Intakes), foram
elaboradas pelo Food and Nutrition Board (FNB) e pelo Institute of Medicine (IOM) com o propdsito de que sejam Uteis no
planejamento de dietas e na avaliagao da ingestdo de nutrientes para pessoas saudaveis, de acordo com a etapa da vida e com o
sexo do individuo. Qual micronutriente apresenta a necessidade/meta de ingestio diaria maior na fase da adolescéncia do que na
fase adulta?

A) Cobre.

B) Fésforo.

C) Niacina.

D) Vitamina E.

E) Vitamina K.

Questao 76

“Entre os principais exames laboratoriais utilizados na pratica clinica, ha um que é indicado para avaliar a capacidade
funcional do figado; em investigagao de desnutricdo energético-proteica; e, investigagdo de mda absorc¢ao intestinal de
proteinas. Reflete a gravidade da doenga, estresse inflamatério e funciona como marcador de mortalidade. Reduzida
naqueles com doenga hepatica ou doenga inflamatoéria aguda e super-hidratacdo. Aumenta com desidrata¢ao”. Trata-se do
exame laboratorial:

A) Ferritina.

B) Bilirrubina.

C) Transferrina.

D) Proteinas totais.

E) Albumina sérica.

Questao 77

A nutricdo como um todo tem sua importancia fisioldgica ja estabelecida, mas algumas fases da vida sdo consideradas

especiais, por implicarem necessidades fisioldgicas e psicossociais especificas, especialmente nos primeiros anos, que sdo

decisivos para o crescimento e o desenvolvimento, para a formacdo de habitos e para a manuteng¢do da satde. Sobre as
recomendagdes presentes no guia alimentar para criangas brasileiras menores de dois anos (Ms, 2019), marque V para as afir-
mativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) O alimento ingerido pela mde que mais causa alergia na crianga é o leite de vaca. Se a alergia for confirmada, a mulher
nao precisa suspender a amamentagao, deve retirar da sua dieta o alimento que, supostamente, estd causando a alergia.

( ) Ocafé com leite é uma preparacao que faz parte da cultura brasileira; porém, seu uso ndo é recomendado para a crianga,
até a mesma completar um ano de vida. A cafeina é estimulante, podendo deixar a criancga agitada.

( ) A partir do 62 més de vida, o leite materno ndo supre todas as necessidades nutricionais. As criangas nesta idade e que
estavam em aleitamento materno exclusivo devem comegar a receber trés refei¢cGes, que podem ser almogo (ou jantar) e
dois lanches; ou almogo, jantar e um lanche. Ndo ha regra sobre qual refei¢do iniciar primeiro.

( ) Chascomo camomila, erva cidreira e horteld podem ser oferecidos para as criangas a partir dos seis meses, sem adi¢do de
aclcar ou adogante, desde que ndo substituam nenhuma refei¢ao.

A sequéncia esta correta em

A)V,V,F,F.

B)V,F,V,V.

C)V,F F,F.

D)F,V, V, V.

E)F,V,V,E.
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Questao 78

As dietas vegetarianas sdo populares. As pessoas que optam por elas podem ser motivadas por preocupacoes filosoficas,

religiosas ou ecoldgicas, ou por um desejo de ter um estilo de vida mais saudavel. Sobre as recomendacdes para a alimenta-

¢ao de criangas vegetarianas presentes no guia alimentar para criangas brasileiras menores de dois anos (Ms, 2019), marque V

para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Nos primeiros seis meses de vida, os leites vegetais ultraprocessados (de soja, coco, améndoas, arroz, dentre outros) ndo
substituem a amamentagdo. Adota-los como substitutos do leite materno traz risco para o crescimento e o desenvolvimento
da crianga. Apds seis meses de idade, poderao ser incluidos na alimentagdo, juntamente com alimentos dos diversos grupos.

( ) Atencéo especial deve ser dada a vitamina B12, principalmente no caso de vegetarianos estritos e veganos, uma vez que
essa vitamina ndo esta presente em alimentos de origem vegetal.

( ) Quando a crianga consome almocgo e jantar, diariamente, devem estar presentes: um alimento do grupo dos cereais ou do grupo
dos tubérculos e raizes; dois alimentos do grupo das leguminosas; dois ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras,
sendo um vegetal folhoso verde-escuro e um legume colorido; e, um alimento do grupo das frutas.

A sequéncia esta correta em

A)V,F,F.

B)V,V, V.

C)V,V,F.

D)F,F,V.

E)F,V, V.

Questao 79

Um aumento da massa fecal, da frequéncia de evacuagées e/ou fluidez das fezes é percebido como diarreia pela maioria dos

pacientes. Geralmente, é acompanhada de dor, sensag¢do de urgéncia, desconforto perianal e incontinéncia. Sobre as reco-

mendagdes nutricionais para pacientes com diarreia, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Fibras soltveis: sdo indicadas em caso de diarreia, pois retardam o esvaziamento gastrico e o funcionamento intestinal;
aumentam a maciez das fezes; formam solug¢des viscosas; possibilitam a producdo de acidos graxos de cadeia curta e
média que auxiliam na integridade e recuperagao da mucosa.

( ) Carnese caldos de carnes: sdo mais bem toleradas as carnes que tém pouco tecido conjuntivo (como pescado e aves). O abranda-
mento por cocgdo e/ou subdivisdo € indicado. As carnes vermelhas e os caldos de carne sdo estimulantes do peristaltismo
intestinal e, portanto, devem ser evitados nas fases agudas da diarreia.

( ) Dieta normoglicidica ou hipoglicidica, sem concentragdo de dissacarideos; hiperproteica; eliminando alimentos de dificil diges-
tibilidade, flatulentos e fermentaveis.

A sequéncia esta correta em

A)V,F, F.

B) F,F,V.

C)V,V,F.

D) F,V, V.

E) V,V, V.

Questao 80

A dieta prescrita pelo nutricionista para o paciente com disfagia orientada destina-se a facilitar a progressdo de acordo com

a tolerancia do individuo, otimizar a ingestdo nutricional e diminuir o risco de aspiragdo. E fundamental a avaliagdo por um

nutricionista e um fonoaudidlogo, para determinarem a melhor via de alimentagao. Sobre as orientagdes nutricionais no

preparo de alimentos para pacientes disfagicos, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Adicionar espessante aos liquidos. Esse produto, além de favorecer a degluti¢cdo, muitas vezes diminui o risco de aspiracgdo,
aumentam o aporte caldrico.

( ) Oferecer alimentos em pequenos pedagos, amassados ou liquidificados. Se ofertar algum alimento mais seco, oferecer
um pouco de liquido para ajudar na degluticao do bolo alimentar.

( ) Oferecer gelatina, puré de frutas e se possivel, adogar com leite condensado, acticar ou mel.

A sequéncia estd correta em

A) F,F, V.

B) F,V, E.

C) V,F,V.

D)V,V,F.

E) V,V, V.
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A

NAO E PERMITIDA a anotacdo das respostas da prova em QUALQUER MEIO.

O candidato flagrado nesta conduta podera ser ELIMINADO do processo.
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INSTRUCOES

E necessario o uso de mascara durante toda a prova. O dlcool em gel se encontra disponivel para o uso dos
candidatos.

1. Somente serad permitida a utilizacdo de caneta esferografica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e
de ponta grossa.

2. E proibida, durante a realizacdo das provas, a comunicacdo entre os candidatos nem a utilizacio de mdaquinas calcu-
ladoras e/ou similares, livros, anotagdes, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lapis,
borracha ou corretivo. Especificamente, ndo serd permitido o candidato ingressar na sala de provas sem o devido
recolhimento, com respectiva identificacdo, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda
eletrbénica, notebook, palmtop, ipod, ipad, tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, maquina de calcular,
maquina fotografica, controle de alarme de carro, relégio de qualquer modelo, pulseiras ou braceletes magnéticos —
ainda que terapéuticos — e/ou similares, o que ndo acarreta em qualquer responsabilidade do Instituto Consulplan
sobre tais equipamentos.

3. Com vistas a garantia da seguranca e da integridade do Concurso Publico, no dia da realizagdo das provas escritas, os
candidatos serdao submetidos ao sistema de deteccdo de metais na entrada e na saida dos sanitarios.

4. O Caderno de Provas consta de 80 (oitenta) questdes de multipla escolha para todos os cargos.

5. Ao receber o material de realizacdo das provas, o candidato devera conferir atentamente se o Caderno de Provas
contém o numero de questdes previsto, se corresponde ao cargo a que esta concorrendo, bem como se os dados
constantes no Cartdo de Respostas (Gabarito) estdo corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja
incompleto ou, ainda, detenha qualquer imperfeicdo, o candidato deverd informar tal ocorréncia ao fiscal de aplica-
¢ao.

6. As provas terdo duragdo de 5 (cinco) horas para todos os cargos. Este periodo abrange a assinatura, assim como a
transcricdo das respostas para o Cartdo de Respostas (Gabarito).

7. As questdes das provas objetivas sdo do tipo multipla escolha, com 5 (cinco) alternativas (A a E) e uma Unica resposta
correta. Ao terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, deverd devolver ao fiscal de aplicacdo o Cartdo de
Respostas (Gabarito) devidamente assinado em local especifico.

8. Osfiscais de aplicacdo ndo estdo autorizados a emitir opinido e prestar esclarecimentos sobre o contelido das provas.
Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

9. Na&o é permitida a anotagdo de informacGes relativas as respostas (cépia de gabarito) no Cartdo de Confirmacdo de
Inscricdo ou em qualquer outro meio.

10. O candidato somente podera se retirar do local de realizagdo das provas escritas levando o Caderno de Provas no

decurso dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores ao horario previsto para o seu término. O candidato podera se

retirar do local de realizagao das provas somente a partir das 3 horas apds o inicio de sua realizagdo; contudo, ndo
podera levar consigo o seu Caderno de Provas.

Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala sé poderdo sair juntos. Caso o candidato insista em sair do local de

aplicacdo da prova, devera assinar termo desistindo do Concurso Publico e, caso se negue, devera ser lavrado Termo

de Ocorréncia, testemunhado pelos 2 (dois) outros candidatos, pelo fiscal da sala e pelo Coordenador da Unidade.

11

RESULTADOS E RECURSOS

- Os gabaritos oficiais preliminares serdo divulgados na internet, no enderego eletronico www.institutoconsulplan.org.br,
a partir das 16h00min da segunda-feira subsequente a realizacdo das provas objetivas de multipla escolha.

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas dispora de 2
(dois) dias uteis, a partir do dia subsequente ao da divulgacdo, em requerimento préprio disponibilizado no link correlato
ao Concurso Publico no enderecgo eletronico www.institutoconsulplan.org.br.

- Ainterposicao de recursos podera ser feita via internet, através do Sistema Eletrénico de Interposicdo de Recursos, com
acesso pelo candidato com o fornecimento de dados referentes a inscricdo do candidato, apenas no prazo recursal, ao
Instituto Consulplan, conforme disposi¢cdes contidas no enderego eletronico www.institutoconsulplan.org.br, no link
correspondente ao Concurso Publico.






