
Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

 � este caderno de prova.
 � um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

 � faltam folhas e a sequência de questões está correta.
 � há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
 � Não é permitido qualquer tipo de consulta durante a 
realização da prova.

 � Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma delas 
constitui a resposta correta em relação ao enunciado  
da questão.

 � A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

 � Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de  
prova completo e o cartão-resposta devidamente  
preenchido e assinado.

14h20 às 18h20

35 questões

4h de duração*
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Língua Nacional 10 questões

Texto 1

CCR vence leilão da BR-101 Sul com 
tarifa básica de pedágio de R$ 1,97

O Grupo CCR, antiga Companhia de Concessões 
Rodoviárias, foi o vencedor do leilão da concessão do 
trecho sul da BR-101, em Santa Catarina. Ele vai admi-
nistrar por 30 anos um trecho de 220 quilômetros da 
rodovia entre as cidades de Paulo Lopes, próximo a 
Florianópolis, e São João do Sul, na divisa com o Rio 
Grande do Sul. O leilão foi realizado na manhã desta 
sexta-feira (21), na B3 (Bolsa de Valores), em São Paulo.

A proposta vencedora ofereceu a menor tarifa básica 
de pedágio: R$ 1,97012. A rodovia terá quatro praças 
de pedágio. O edital previa que a tarifa máxima de 
pedágio que poderia ser cobrada era de R$ 5,19. O 
Grupo CCR propôs uma tarifa 62,04% menor do que 
o teto e, por isso, venceu o leilão. Já a EcoRodovias e 
o consórcio Way ofereceram uma tarifa de pedágio 
de R$ 2,51016 e R$ 4,35985, respectivamente, ofertas 
apenas 51,63% e 16% menores que o teto, e perderam 
a disputa. […]

A empresa vencedora poderá instalar quatro praças 
de pedágio ao longo da rodovia: nos quilômetros 298, 
no município de Laguna; 346, em Tubarão; 408, em 
Araranguá; e 460, em São João do Sul.

Para esta concessão, haverá regras mais rígidas 
para alterações contratuais de valores, segundo o 
Ministério da Infraestrutura. Eventuais alterações 
serão feitas por meio de revisões quinquenais. 
Também haverá a introdução de um mecanismo de 
risco compartilhado entre concessionária e poder 
concedente para a execução de obras de manutenção 
de nível de serviço (faixas adicionais), caso gatilhos de 
tráfego sejam acionados.

A empresa que venceu o leilão ganhou o direito de 
administrar a rodovia por 30 anos.

 Serão R$ 3,376 bilhões para investimentos e melho-
rias e R$ 3,99 bilhões em conservação, operação e 
monitoramento do trecho.

Entre as obras obrigatórias a serem executadas estão 
70 quilômetros de vias marginais; 98,3 quilômetros de 
terceira faixa até o 25º ano da concessão; 25 pontos 
de ônibus; e 18 passarelas. O edital prevê, ainda, que 
100% do trecho será monitorado por meio de câmeras, 
painéis de mensagem e sensores de tráfego. O trecho 
concedido já é totalmente duplicado.

Também está previsto um centro de controle para 
apoio das equipes de atendimento médico de emer-
gência, atendimento mecânico e atendimento aos 
demais incidentes na via. O serviço de atendimento 
ao usuário contará com quatro ambulâncias, duas UTIs 
móveis, três guinchos leves, dois guinchos pesados e 
dois caminhões-pipa. […]

Segundo o Ministério da Infraestrutura, a concessão 
da BR-101 vai gerar quase 4 mil empregos diretos e 
indiretos. É esperado, também, um retorno de R$ 645 
milhões aos cofres dos 17 municípios que são corta-
dos pela rodovia por meio da arrecadação da alíquota 
de ISS (Imposto sobre Serviços). […]

Disponível em: < https://agorasul.com.br/ccr-vence-leilao-da-br-
101-sul-com-tarifa-basica-de-pedagio-de-rdollar-197/>. 
Acesso em: 24 fev. de 2020. Publicado em 21/02/2020. [Adaptado].

1. Sobre o texto 1, é correto o que se afirma em:

a. SQUARE A concessão prevê regras rígidas e o contrato 
não permite alterações em nenhuma hipótese.

b. SQUARE O leilão do trecho sul da BR-101 ocorreu em 21 
de janeiro de 2020, na Bolsa de Valores de São 
Paulo.

c. SQUARE Entre as obrigações da empresa concedente, 
consta a construção da terceira pista em ambos 
os sentidos, da BR-101.

d. SQUARE Os 17 municípios cortados pela BR-101, no 
trecho da concessão, serão beneficiados com 
cerca de R$ 645 milhões, que serão rateados 
em partes iguais para cada um dos municípios.

e. Check-square Quando as quatro praças de pedágio estiverem 
em funcionamento, o motorista que percorrer 
os 220 quilômetros da concessão pagará cerca 
de R$ 8,00.
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2. Em relação ao texto 1, é correto afirmar que:

a. SQUARE a maior distância entre uma praça de pedágio e 
a outra será de 54 quilômetros.

b. SQUARE de acordo com o grupo vencedor do lei-
lão, a concessão gerará cerca de 4 mil novos 
empregos.

c. SQUARE o Grupo CCR ofereceu uma tarifa de pedá-
gio com deságio de 62,04% em relação à 
tarifa mais alta apresentada por outro grupo 
concorrente.

d. Check-square houve três grupos empresariais que concor-
reram ao leilão de concessão do trecho sul da 
BR-101, no qual serão instalados quatro praças 
de pedágio.

e. SQUARE o grupo CCR tem o compromisso de investir 
mais em infraestrutura e melhorias no trecho 
concedido do que na conservação, operação e 
monitoramento.

3. Assinale a pergunta que pode ser corretamente 
respondida com base no texto 1.

a. SQUARE Quando as praças de pedágio entrarão em 
funcionamento?

b. Check-square Que serviços serão disponibilizados aos usuá-
rios do trecho sul da BR-101 no período da 
concessão?

c. SQUARE Em que parte do trecho concedido serão cons-
truídas vias marginais?

d. SQUARE Por que o governo considera que a concessão 
de rodovias à iniciativa privada é um bom 
negócio para os usuários?

e. SQUARE Quantas cabines de cobrança de pedágio serão 
instaladas em cada uma das quatro praças?

4. Considerando a linguagem e as demais característi-
cas do texto1, é correto afirmar que se trata de:

a. SQUARE conto.
b. SQUARE editorial.
c. Check-square reportagem.
d. SQUARE carta ao leitor.
e. SQUARE crônica.

5. Considerando o que se afirma no texto 1, assinale a 
alternativa correta.

a. SQUARE Se “Eventuais alterações serão feitas por meio 
de revisões quinquenais”, isso quer dizer que 
somente após o décimo quinto ano da conces-
são poderá haver alterações no contrato.

b. SQUARE Na frase “O edital prevê, ainda, que 100% do 
trecho será monitorado por meio de câmeras, 
painéis de mensagem e sensores de tráfego”, o 
termo destacado é uma conjunção concessiva, 
equivalente a “posto que”, “embora”.

c. SQUARE Na frase “A empresa que venceu o leilão 
ganhou o direito de administrar a rodovia por 
30 anos”, ocorrem dois adjuntos adverbiais: um 
de modo; outro de tempo.

d. Check-square Em “O Grupo CCR propôs uma tarifa 62,04% 
menor do que o teto e, por isso, venceu o leilão”, 
ocorre uma comparação e uma oração coorde-
nada conclusiva.

e. SQUARE A frase “Também está previsto um centro de 
controle para apoio das equipes de atendi-
mento médico de emergência, atendimento 
mecânico e atendimento aos demais incidentes 
na via” é um período composto por 2 orações.

6. Assinale a frase correta quanto ao emprego do(s) 
pronome(s) destacado(s).

a. Check-square Seu filho diz que a ama, porém não a respeita, 
nem lhe obedece.

b. SQUARE Amigo, antes de tu se inscrever no concurso eu 
preciso falar uma coisa séria consigo.

c. SQUARE Não conheço elas, mas sei que criticaram-me 
por ter mudado de religião.

d. SQUARE Ao cumprimentá-lo, primeiramente agra-
deci-o por me visitar, depois abracei-lhe 
demoradamente.

e. SQUARE Notícias recentes sobre o coronavírus, onde já 
contaminou milhares de pessoas na China e em 
outros países, tende a se estabilizar com a ele-
vação das temperaturas no hemisfério norte.
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9. Assinale a alternativa em que a oposição entre o 
singular e o plural de todos substantivos ou pronomes 
é marcada simultaneamente pela desinência [s] e 
por alterações morfonêmicas no radical ou na vogal 
temática.

a. SQUARE esposo  esposos • ele  eles •  
teu  teus • avô  avós

b. SQUARE eu  nós • você  vocês •  
aquele  aqueles • aquela  aquelas

c. Check-square barril  barris • coração  corações •  
vendaval  vendavais • réptil  répteis

d. SQUARE o pires  os pires • o cais  os cais •  
o ônibus  os ônibus • o ourives  os ourives

e. SQUARE exemplo  exemplos • banana  bananas •  
relógio  relógios • flor  flores

10. Assinale a afirmativa correta.

a. Check-square Em “Merecem respeito os jovens e os velhos: 
estes, pela experiência; aqueles, pelo entu-
siasmo”, o verbo “merecem” concorda com o 
sujeito composto “os jovens e os velhos”.

b. SQUARE Na frase “As crianças já chegaram; conversei 
com elas há pouco, no jardim”, existe um pro-
nome pessoal do caso reto.

c. SQUARE Em “Vá até o mercadinho das galegas e me 
compre duzentos gramas de queijo fatiado”, 
ocorre um erro de concordância nominal.

d. SQUARE Em “A ordem, meus amigos, é a base do 
governo”, os termos destacados exercem 
a função de aposto e de objeto indireto, 
respectivamente.

e. SQUARE No período “Quando a escolha foi feita, não se 
volta atrás”, ocorre uma oração subordinada 
adverbial causal.

7. Assinale a frase escrita em conformidade com as 
normas da língua escrita padrão.

a. SQUARE Faz uma visita no hospital regional de Braço do 
Norte que a construção foi abandonada.

b. Check-square —Comunique às pessoas presentes que, 
devido a um imprevisto, a visita às instalações 
da fábrica foi suspensa.

c. SQUARE Setenta por cento dos ônibus que trafega 
pela cidade está em péssimas condições de 
manutenção.

d. SQUARE O mar cobrando o que é seu tenho pena de 
quem trabalha o ano todo para ver uma triste 
realidade.

e. SQUARE Já tava na hora de alguém questionar até a 
aquisição do terreno foi superfaturado através 
de jogadas políticas aqui da região.

8. Assinale a frase na qual se estabelece uma relação 
de causa e consequência.

a. SQUARE Se era para não me incluir na relação de inscri-
tos na competição, por que me convocaram?

b. SQUARE Ainda que o jornalista esteja bem informando, 
ele não sabe que eu abri mão dos privilégios 
como carro oficial e auxílio combustível no 
primeiro dia de mandato.

c. SQUARE A obra de contorno da região metropolitana da 
capital, que deveria ter ficado pronta em 2012, 
agora foi adiada para 2023.

d. Check-square A chuva de hoje à tarde foi tão forte que fez 
o riacho transbordar e inundar as casas mais 
próximas.

e. SQUARE Na próxima semana, o governador vai se reunir 
com alguns deputados da base aliada para 
definir estratégias de votação da reforma da 
previdência.
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Aspectos históricos, geográficos, 
econômicos e culturais 5 questões

11. O município de Araranguá é o maior exportador 
desse produto no país, sendo considerado o melhor 
do mundo através de título recebido em 2007.

Assinale a alternativa que indica corretamente tal 
iguaria.

a. Check-square mel
b. SQUARE cacau
c. SQUARE açúcar
d. SQUARE maçã
e. SQUARE uva

12. A respeito do município de Araranguá, é correto 
afirmar:

1. A cidade tem como importante ponto turís-
tico o Balneário Morro dos Conventos.

2. Está localizada próximo à Rodovia BR 101.
3. O setor agrícola contém cerca de 16% da 

população, embora o comércio seja uma das 
atividades econômicas principais.

4. A cidade é conhecida como “a cidade das 
avenidas”.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE É correta apenas a afirmativa 1.
b. SQUARE É correta apenas a afirmativa 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
e. Check-square São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

13. Em 2019 a Marinha do Brasil oficializou a enco-
menda de navios militares que deverão ser construí-
dos em estaleiro catarinense.

No Estado, as cidades que se destacam por essa ativi-
dade são:

a. SQUARE Laguna e Tubarão.
b. Check-square Itajaí e Navegantes.
c. SQUARE Florianópolis e São José.
d. SQUARE Araranguá e Criciúma.
e. SQUARE Itajaí e Indaial.

14. O Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais 
(INPE) divulgou em novembro de 2019 informações 
que apontam o crescimento estimado de quase 30% 
do desmatamento da Amazônia entre os meses de 
agosto de 2018 a julho de 2019. Segundo noticiado, a 
área desmatada foi de 9.762 km² e o levantamento foi 
realizado pelo Sistema PRODES.

A respeito do monitoramento e do desmatamento 
atual noticiado na Amazônia, é correto afirmar:

1. PRODES é um projeto que realiza o monitora-
mento do desmatamento na Amazônia Legal 
por satélite.

2. Rondônia está entre os Estados monitorados.
3. O Estado com maior área desmatada é o Pará.
4. A estimativa refere-se à taxa de desmata-

mento dos nove Estados que compõem a 
Amazônia Legal brasileira.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE É correta apenas a afirmativa 1.
b. SQUARE É correta apenas a afirmativa 2.
c. SQUARE É correta apenas a afirmativa 3.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. Check-square São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

15. A respeito do Estado de Santa Catarina, é correto 
afirmar:

1. A capital do Estado é Florianópolis.
2. Localiza-se na região sudeste brasileira.
3. Faz fronteiras com os Estados do Paraná e 

São Paulo.
4. O norte do Estado destaca-se pela indústria 

metal-mecânica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE É correta apenas a afirmativa 1.
b. SQUARE É correta apenas a afirmativa 4.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. SQUARE São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
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Conhecimentos Específicos 20 questões

16. “O objetivo maior da Cineantropometria é a 
medida do homem, com vistas ao desempenho motor, 
em uma variedade de perspectivas” (CARNAVAL, 2008).

Na aula de Educação Física o professor irá coletar as 
seguintes medidas corporais de seus alunos: massa, 
estatura, perímetros e dobras cutâneas.

Quais os instrumentos que o professor deverá ter a 
sua disposição para a coleta de tais medidas?

a. SQUARE Balança, espessímetro, plicômetro
b. SQUARE Balança, fita métrica e paquímetro
c. SQUARE Balança, fita métrica e antropômetro
d. Check-square Balança, antropômetro, fita métrica e 

plicômetro
e. SQUARE Antropômetro, paquímetro e plicômetro

17. Analise as afirmativas abaixo com relação às 
regras oficiais do atletismo.

1. Em corridas que incluam pelo menos uma 
curva, a direção da corrida e marcha atlética 
será com o lado esquerdo do Atleta voltado 
para a borda interna.

2. No salto em altura, um Atleta pode começar a 
saltar em qualquer altura previamente anun-
ciada pelo Árbitro Chefe e pode saltar, à sua 
escolha, em qualquer altura subsequente.

3. No arremesso de peso, o peso deve ser arre-
messado partindo do ombro com uma só mão.

4. No lançamento do dardo, em nenhum 
momento durante o lançamento, e até que 
o dardo tenha sido solto no ar, o Atleta pode 
girar completamente de modo que suas cos-
tas fiquem na direção do arco de lançamento.

5. O Pentatlo compreende cinco provas a serem 
realizadas em um dia na seguinte ordem: Salto 
em Distância, Lançamento do Dardo, 200 m 
rasos, Lançamento do Disco e 1.500 m rasos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
e. Check-square São corretas as afirmativas 1, 2, 3, 4 e 5.

18. A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) 
apresenta a unidade temática Brincadeiras e Jogos.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e 
as falsas ( F ) sobre as atividades apresentadas no 
documento.

( ) Essas práticas possuem um conjunto estável 
de regras e, portanto, ainda que possam ser 
reconhecidos jogos similares em diferentes 
épocas e partes do mundo, esses não podem 
ser recriados, constantemente, pelos diversos 
grupos culturais.

( ) São atividades voluntárias exercidas dentro 
de determinados limites de tempo e espaço, 
caracterizadas pela ausência de regras, pela 
obediência de cada participante ao que foi 
combinado coletivamente, bem como pela 
apreciação do ato de brincar em si.

( ) É importante fazer uma distinção entre jogo 
como conteúdo específico e jogo como 
ferramenta auxiliar de ensino.

( ) Cada conjunto de práticas corporais apresenta 
especificidades de produção da linguagem 
corporal e de valores e sentidos atribuídos às 
suas práticas.

( ) No Ensino Fundamental – Anos Iniciais, busca-
-se ampliar as experiências com o espaço e o 
tempo vivenciadas pelas crianças em jogos e 
brincadeiras.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. SQUARE V • V • V • V • V
b. SQUARE V • F • V • V • F
c. SQUARE F • V • F • V • F
d. Check-square F • F • V • V • V
e. SQUARE F • F • F • V • V
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19. “A maioria dos esportes e eventos paraolímpicos 
são modificações, adaptações dos esportes e eventos 
olímpicos, com normas de classificação que permitem 
o desenvolvimento das capacidades funcionais de 
cada atleta” (CIDADE 2009).

Assinale a alternativa correta com relação ao Futebol 
de 5 (Paraolímpico).

a. SQUARE É jogado por homens e mulheres.
b. Check-square É exclusivo para cegos ou deficientes visuais.
c. SQUARE A bola utilizada é a mesma do futsal olímpico.
d. SQUARE Cada equipe é formada por 6 jogadores 

(1 goleiro e 5 na linha).
e. SQUARE É exclusivo para portadores de deficiência 

motora e intelectual.

20. “Ao longo da história, os indivíduos com necessi-
dades especiais foram vistos como doentes e incapa-
zes, e sempre estiveram em situação de desvantagem 
(…)” (DARIDO & SOUZA JÚNIOR, 2013).

Analise as afirmativas abaixo sobre a inclusão social e 
a Educação Física.

( ) A educação inclusiva pressupõe escola aberta 
para todos e ambiente em que todos apren-
dem juntos, quaisquer que sejam as suas 
dificuldades.

( ) O ideal é a educação física adaptada, na qual 
os estudantes com deficiência praticam ativi-
dades físicas separados dos seus colegas.

( ) Na escola, as atividades oferecidas devem ser 
pensadas de tal maneira que abranjam todos 
os praticantes com deficiência ou não.

( ) Alunos com deficiências devem desempenhar 
papéis secundários para que o ritmo das ativi-
dades seja mantido.

( ) Quando excluímos um aluno do jogo em 
razão de sua deficiência, da sua diferença, 
estamos privando-o de uma fonte de relação 
e formação à qual ele tem direito.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
b. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 5.
e. SQUARE São corretas as afirmativas 1, 2, 3, 4 e 5.

21. Powers & Howley (2017) apresentam três princí-
pios do treinamento. Qual dos princípios apresenta-
dos pelos autores refere-se ao fato de que um sistema 
ou um tecido deve ser exercitado em um nível além 
do qual está acostumado para alcançar uma adapta-
ção ao treinamento?

a. Check-square Sobrecarga
b. SQUARE Adaptabilidade
c. SQUARE Reversibilidade
d. SQUARE Especificidade
e. SQUARE Individualidade

22. Com relação às regras oficiais do futebol de 
campo, é correto afirmar.

a. SQUARE Há infração de impedimento quando um joga-
dor recebe a bola diretamente de um tiro de 
meta.

b. SQUARE O árbitro indicará um tiro livre indireto com um 
apito longo.

c. SQUARE Na cobrança de um pênalti, o goleiro deve per-
manecer atrás da linha de meta, de frente para 
o executante e entre os postes da meta, até a 
bola ser tocada.

d. Check-square Estar em posição de impedimento não constitui 
infração.

e. SQUARE No momento do arremesso lateral, o execu-
tante deve lançar a bola com uma das mãos 
vinda de trás e por sobre a cabeça, desde o 
local por onde a bola saiu do campo de jogo.

23. Gallahue & Ozmun (2013) apresentam os compo-
nentes da aptidão física relacionada ao desempenho. 
Analise o conceito adiante.

“É a padronização dos movimentos do corpo e dos 
membros relativamente à padronização dos eventos e 
dos objetos do ambiente.”

O conceito se refere a qual componente da aptidão 
física relacionada ao desempenho?

a. SQUARE Potência
b. SQUARE Agilidade
c. SQUARE Equilíbrio
d. SQUARE Velocidade
e. Check-square Coordenação
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27. As teorias do desenvolvimento humano podem 
ser estudadas a partir de diferentes pontos de vista. 
A abordagem das fases-estágios do desenvolvimento 
é o ponto de vista conceitual mais antigo (GALLAHIE & 
OZMUN, 2013).

Com relação às abordagens das fases-estágios é cor-
reto afirmar:

a. SQUARE Os comportamentos ocorrem em fases ou 
estágios, estendem-se por períodos de tempo 
arbitrários e são variáveis.

b. SQUARE A teoria dos estágios não foca mudanças 
amplas e sim comportamentos restritos ou 
isolados.

c. SQUARE Cada fase sempre abrange o período de três 
anos e deve ser seguida por um ou mais 
estágios.

d. SQUARE A teoria das fases-estágios não fornece uma 
visão do quadro geral de desenvolvimento, 
mas se acomoda com detalhes.

e. Check-square Os estudiosos dessas abordagens defendiam 
a existência de períodos etários universais 
caracterizados por determinados tipos de 
comportamento.

28. “O processo de crescimento nos dois primeiros 
anos após o nascimento é realmente impressionante” 
(GALLAHUE & OZMUN, 2017).

Assinale a alternativa correta com relação ao cresci-
mento infantil.

a. SQUARE Altura é o termo usado quando medimos a 
criança na posição deitada.

b. SQUARE O crescimento ótimo é consequência somente 
de uma nutrição adequada.

c. Check-square O crescimento físico do bebê tem influência 
definida sobre seu desenvolvimento motor.

d. SQUARE Há considerável variação normal de peso de 
recém-nascidos, o que pode ser atribuído 
exclusivamente à hereditariedade.

e. SQUARE Uma vez que o crescimento segue uma ten-
dência diretiva (cefalocaudal e proximodistal), 
o aumento do tamanho das partes do corpo é 
regular.

24. “Aptidão física relacionada à saúde é, pois, a pró-
pria aptidão para a vida (…)” (NAHAS, 2013).

Assinale a alternativa que contém todos os compo-
nentes da aptidão física relacionada à saúde.

a. SQUARE Agilidade, flexibilidade, equilíbrio e 
coordenação.

b. SQUARE Aptidão cardiorrespiratória, agilidade, equilí-
brio e força.

c. Check-square Aptidão cardiorrespiratória, flexibilidade, resis-
tência muscular e composição corporal.

d. SQUARE Força, velocidade, resistência muscular e resis-
tência anaeróbica.

e. SQUARE Força, equilíbrio, resistência anaeróbica e com-
posição corporal.

25. Magill (2017) apresenta as características gerais 
de desempenho da aprendizagem de habilidades.

Qual característica preconiza que de uma tentativa 
para outra, os níveis de desempenho da pessoa 
devem tornar-se mais semelhantes?

a. Check-square Consistência
b. SQUARE Aperfeiçoamento
c. SQUARE Aprendizagem efetiva
d. SQUARE Adaptabilidade
e. SQUARE Persistência

26. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular 
(BNCC) (BRASIL, 1998), “A Educação Física é o compo-
nente curricular que tematiza as práticas corporais 
em suas diversas formas de codificação e significação 
social”.

A BNCC apresenta elementos fundamentais comuns 
às práticas corporais.

Assinale a alternativa que apresenta esses três 
elementos.

a. SQUARE Ação, pensamento e automação
b. SQUARE Ludicidade, lazer e entretenimento
c. SQUARE Atividade física, atividade motora e atividades 

lúdicas
d. SQUARE Movimento interno, organização corporal e 

cultura
e. Check-square Movimento corporal, organização interna e 

produto cultural
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32. “Os Parâmetros Curriculares Nacionais (PCN´s) cons-
tituem um referencial de qualidade para a educação no 
Ensino Fundamental em todo o País” (BRASIL, 1998).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ) sobre a Educação Física Escolar de acordo 
com os PCN’s.

( ) O processo de ensino e aprendizagem em 
Educação Física não deve se restringir ao 
simples exercício de certas habilidades e des-
trezas, mas sim capacitar o indivíduo a refletir 
sobre suas possibilidades corporais e, com 
autonomia, exercê-las de maneira social e 
culturalmente significativa e adequada.

( ) Aprender a movimentar-se implica planejar, 
experimentar, avaliar, optar entre alternativas, 
coordenar ações do corpo com objetos no 
tempo e no espaço, interagir com outras pes-
soas, enfim, uma série de procedimentos cog-
nitivos que devem ser favorecidos e conside-
rados no processo de ensino e aprendizagem 
na área de Educação Física.

( ) Por tratar-se de uma unidade curricular essen-
cialmente prática, é desnecessário que as 
situações de ensino e aprendizagem incluam 
instrumentos de registro, reflexão e discussão 
sobre as experiências corporais, estratégicas 
e grupais que as práticas da cultura corporal 
oferecem ao aluno.

( ) A aprendizagem em Educação Física envolve 
alguns riscos do ponto de vista físico ineren-
tes ao próprio ato de se movimentar. Dessa 
forma, mesmo considerando que escorregões, 
pequenas trombadas, quedas não possam 
ser evitados por completo, cabe ao professor 
a tarefa de organizar as situações de ensino 
e aprendizagem, de forma a minimizar esses 
pequenos incidentes.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. SQUARE V • V • V • V
b. Check-square V • V • F • V
c. SQUARE V • V • F • F
d. SQUARE F • V • F • V
e. SQUARE F • F • V • F

29. Após as grandes guerras, uma nova concepção 
de Educação e especificamente da Educação Física 
fixou raízes no Brasil, influenciado pelo educador John 
Dewey e em oposição à escola tradicional.

Qual é o nome dessa concepção?

a. Check-square Escola Nova
b. SQUARE Construtivista
c. SQUARE Pedagogicista
d. SQUARE Saúde Renovada
e. SQUARE Desenvolvimentista

30. Com relação às regras oficiais do handebol, é 
correto afirmar:

a. SQUARE Somente o goleiro e o ala direita têm permissão 
de entrar na área de gol.

b. SQUARE O tiro lateral é executado com o apito dos 
árbitros.

c. Check-square Ao goleiro é permitido sair da área de gol sem a 
bola e participar da partida na área de jogo.

d. SQUARE O tiro de meta é executado pelo armador, com 
o apito dos árbitros.

e. SQUARE Enquanto o tiro lateral está sendo executado, 
os adversários não podem aproximar-se a 
menos de 5 metros do executante.

31. De acordo com Magill (2017), os pesquisadores 
também costumam classificar as habilidades motoras 
segundo os diferentes movimentos que as pessoas 
fazem para realizar uma habilidade.

Se uma habilidade exigir um movimento diferente, 
que tenha ponto inicial e final bem definidos, como 
será classificada?

a. SQUARE Habilidade motora fina
b. SQUARE Habilidade motora ampla
c. SQUARE Habilidade motora aberta
d. SQUARE Habilidade motora fechada
e. Check-square Habilidade motora discreta
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35. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) 
e as falsas ( F ) sobre as regras oficiais do voleibol.

( ) O contato de um jogador com a rede, entre 
as antenas, durante a ação de jogar a bola, é 
uma falta.

( ) Os jogadores da equipe sacadora podem 
impedir o adversário de visualizar o sacador e 
a trajetória da bola, seja por uma ação indivi-
dual ou coletiva.

( ) É proibido bloquear o saque adversário.
( ) O sacador deve golpear a bola dentro de 30 

segundos após o 1º árbitro apitar para autori-
zar o saque.

( ) Um jogador pode entrar na quadra adversária 
depois que a bola se tornar “fora de jogo”.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. SQUARE V • V • V • V • V
b. SQUARE V • V • F • F • V
c. Check-square V • F • V • F • V
d. SQUARE F • V • F • V • F
e. SQUARE F • F • F • V • V

33. Os parâmetros indicados pelo Ministério da 
Saúde para avaliação do estado nutricional de pessoas 
entre 20 e 59 anos são o Índice de Massa Corporal 
(IMC) e o perímetro da cintura ou circunferência da 
cintura. O resultado do cálculo do IMC deve ser ana-
lisado de acordo com a classificação definida pela 
Organização Mundial de Saúde (OMS).

De acordo com a classificação da OMS, como é classifi-
cado um homem de 22 anos com um IMC de 30 kg/m2?

a. Check-square Sobrepeso
b. SQUARE Baixo peso
c. SQUARE Peso adequado
d. SQUARE Obesidade mórbida
e. SQUARE Obesidade

34. Os Parâmetros Curriculares Nacionais (PCN’s) 
(BRASIL, 1998) apresentam a ginástica como conteúdo 
da Educação Física escolar.

Analise as afirmativas abaixo sobre a ginástica na escola.

1. Uma condição de extrema importância na 
ginástica escolar é o espaço que cada indiví-
duo tem para realizar seu movimento.

2. Para que a ginástica escolar faça parte do cur-
rículo da Educação Física Escolar, equipamen-
tos como trave de equilíbrio, barras paralelas 
e colchões são essenciais.

3. Nas aulas de ginástica escolar, o principal 
objetivo do professor deve ser averiguar as 
características inatas dos alunos para a sele-
ção de possíveis atletas.

4. A ginástica escolar abre possibilidade para o 
desenvolvimento de atividades que provo-
cam valiosas experiências corporais, enrique-
cedoras da cultura corporal dos alunos.

5. A ginástica escolar engloba atividades como 
corridas, saltos, lançamentos e equilíbrio.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 5.
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