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concurso público

011. Prova Objetiva

nutricionista

� � Você recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 60 questões objetivas.
�  �Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.
�  �Quando for permitido abrir o caderno, verifique se está completo ou se apresenta imperfeições. Caso haja algum 
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituição desse caderno.

�  �Leia cuidadosamente todas as questões e escolha a resposta que você considera correta.
�  �Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente à alternativa que você escolheu.
�  �A duração da prova é de 3 horas e 30 minutos, já incluído o tempo para o preenchimento da folha de respostas.
�  �Só será permitida a saída definitiva da sala e do prédio após transcorridos 75% do tempo de duração da prova.
�  �Deverão permanecer em cada uma das salas de prova os 3 últimos candidatos, até que o último deles entregue sua 
prova, assinando termo respectivo.

�  �Ao sair, você entregará ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
�  �Até que você saia do prédio, todas as proibições e orientações continuam válidas.

Aguarde a ordem do fiscal para abrir este caderno.

Nome do candidato

Prédio Sala CarteiraInscriçãoRG
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01.	De acordo com o texto,

(A)	 a tentativa do setor produtivo de direcionar o ensino 
superior à formação para o trabalho já prejudica a 
produção científica.

(B)	 a negligência das universidades brasileiras às de-
mandas do mercado de trabalho tem se traduzido 
em prejuízos econômicos.

(C)	 o ensino ofertado nas chamadas universidades de 
empregadores fica muito aquém da formação deseja-
da pelo mercado de trabalho.

(D)	 o chamado comércio educacional usa a insatisfação 
de lideranças empresariais com o ensino superior 
em benefício próprio.

(E)	 a influência de um ideal ultrapassado de ensino tem 
comprometido o aproveitamento dos alunos das uni-
versidades de pesquisa.

02.	O autor do texto defende que

(A)	 o modelo anacrônico das universidades de pesquisa 
precisa ser superado por não satisfazer os anseios 
econômicos e sociais atuais.

(B)	 as universidades de empregadores precisam assu-
mir que pesquisa e ensino são indissociáveis, pois 
só assim se tornarão relevantes.

(C)	 a indefinição quanto ao modelo de ensino a se ado-
tar produz impactos negativos na formação superior 
em universidades brasileiras.

(D)	 o modelo de ensino superior voltado à pesquisa frus-
tra estudantes que objetivam desenvolver competên-
cias para o trabalho.

(E)	 as universidades empregadoras e as de pesquisa, 
apesar de modelos distintos, são ambas relevantes 
econômica e socialmente.

03.	O termo em destaque na frase “… habilidades e compe-
tências técnicas e pragmáticas demandadas circunstan-
cialmente pelo mercado de trabalho” exprime ideia de

(A)	 tempo e tem como sinônimo adequado ao contexto o 
termo “constantemente”.

(B)	 modo e tem como sinônimo adequado ao contexto o 
termo “eventualmente”.

(C)	 dúvida e tem como sinônimo adequado ao contexto 
o termo “evidentemente”.

(D)	 negação e tem como sinônimo adequado ao contexto 
o termo “ordinariamente”.

(E)	 intensidade e tem como sinônimo adequado ao con-
texto o termo “ocasionalmente”.

conhecimentos gerais

Língua Portuguesa

Leia o texto para responder às questões de números 01 a 05.

Educação superior: para a sociedade e para o mercado

Lideranças empresariais apontam que a educação su-
perior tem atendido insatisfatoriamente às necessidades do 
mercado de trabalho. A publicidade do comércio educacional 
replica essa crítica como forma de atrair estudantes com a 
promessa da formação ideal.

Nesse contexto, ganham expressão os cursos de gradu-
ação das “employer universities” (“universidades de empre-
gadores”, em tradução livre), que privilegiam o contexto pro-
fissional e enfatizam habilidades e competências técnicas e 
pragmáticas demandadas circunstancialmente pelo mercado 
de trabalho.

As universidades brasileiras foram constituídas e cons-
titucionalmente consolidadas sob forte influência do modelo 
oitocentista alemão de universidades de pesquisa proposto 
por Alexander von Humboldt. Nestas, ensino e pesquisa são 
indissociáveis e ocorrem em um ambiente de liberdade do 
que se pesquisa e do que se aprende.

A universidade humboldtiana baseia-se em uma comu-
nidade acadêmica ampla e diversa, na qual as pesquisas 
básicas e teóricas são valorizadas pelos conhecimentos que 
produzem, coexistindo com as pesquisas aplicadas que ge-
ram tecnologias e inovações à sociedade.

Atenta ao mercado de trabalho, mas sem o compromisso 
de acompanhá-lo no mesmo passo, a universidade de pes-
quisa acolhe e desenvolve uma multiplicidade de habilidades 
e competências que enriquecem a diversidade intelectual dos 
estudantes. O resultado é que os campos tecnológicos inte-
ragem com as ciências humanas; as ciências da vida incor-
poram as exatas; as ciências seguem permanentemente em 
busca de novas intersecções.

Se as “employer universities” objetivam formar para o 
mercado de trabalho, as universidades de pesquisa o fazem 
para as realidades do todo da sociedade. Estes dois modelos 
de educação superior exercem papéis distintos, não neces-
sariamente excludentes, mas complementares. Ambos têm 
(ou teriam) funções a desempenhar como propulsores do de-
senvolvimento artístico, cultural, econômico e social do país.

(Gerson Yukio Tomanari. Folha de S.Paulo. 13.11.2022. Adaptado)
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Leia o texto para responder às questões de números 06 a 09.

Felicidade Instantânea

Transbordam nas prateleiras das livrarias os manuais 
de autoajuda. Como ser mais feliz, como ter sucesso, como 
pensar positivo, como conquistar um amor, como ter mais 
qualidade de vida. Vendem feito picolé na praia. Eu só me 
pergunto uma coisa: adianta?

Se o leitor, depois de ler um destes livros, ficar mesmo 
mais feliz, mais bem-sucedido, mais amado e mais rico, en-
tão me curvo. Mas desconfio que o único bem verdadeiro que 
estes livros fazem é o de dar ao leitor a impressão de que ele 
está reagindo diante da própria frustração. Se alguém acha 
que a sua vida, em certo aspecto, não anda legal, o fato de 
deslocar-se até uma livraria, comprar um destes livros e lê-lo 
até o fim já configura uma iniciativa, uma atitude favorável a 
si mesmo. Tenho certeza de que isso ajuda mais que as pa-
lavras de ordem contidas nestas publicações, tipo “reinvente 
sua relação”, “pense se precisa mesmo comprar uma nova 
torradeira” ou “seja flexível”. Se fosse fácil assim, a psicaná-
lise seria extinguida.

A princípio, todo mundo sabe que deve beber muita água, 
praticar exercícios, ter autoestima, não se exigir demais, etc. 
Só que, para isso deixar de ser uma intenção e se tornar 
um hábito, a descoberta tem que se dar de dentro para fora,  
vagarosamente. É preciso mergulhar um pouco mais fundo em 
busca das próprias necessidades, e este é um aprendizado 
que se dá através do pensar e do sentir, duas coisas que  
raríssimos livros de autoajuda estimulam.

Autoajuda, de verdade, são todos os outros livros: roman-
ces clássicos, policiais, biografias, ficção científica, crônicas do 
cotidiano, enfim, tudo que convida à reflexão, tudo que diverte 
e intriga, faz rir e chorar, tudo que nos auxilia no autorreconhe-
cimento e nos justifica como seres humanos.

(Marta Medeiros, Non-stop: crônicas do cotidiano.)

04.	Assinale a alternativa em que, com a reorganização da 
oração do primeiro parágrafo, o uso da vírgula está em 
conformidade com a norma-padrão da língua.

(A)	 Como forma de atrair, estudantes com a promessa 
da formação ideal a publicidade do comércio educa-
cional replica essa crítica.

(B)	 Como forma de atrair estudantes com, a promessa 
da formação ideal a publicidade do comércio educa-
cional replica essa crítica.

(C)	 Como forma de atrair estudantes com a promessa, 
da formação ideal a publicidade do comércio educa-
cional replica essa crítica.

(D)	 Como forma de atrair estudantes com a promessa da 
formação ideal, a publicidade do comércio educacio-
nal replica essa crítica.

(E)	 Como forma de atrair estudantes com a promessa da 
formação ideal a publicidade do comércio educacio-
nal, replica essa crítica.

05.	Assinale a alternativa em que a redação está em confor-
midade com a norma-padrão de ortografia e de concor-
dância da língua portuguesa.

(A)	 Muitos universitários ainda exitam quando precisa se 
decidir sobre as possiblidades de direcionamento da 
formação superior.

(B)	 A existência de universidades de empregador e  
de pesquisa propiscia aos estudantes a escolha  
do modelo ao qual se ajuste.

(C)	 A fala sobre o ensino desconectado do mercado de 
trabalho parece enviesada, haja vista os interesses 
das lideranças empresariais.

(D)	 O tipo de produção do conhecimento que se reali-
zam nas universidades de pesquisa é imprecindível 
para a geração de inovação.

(E)	 Impõem-se ao ingressante no ensino superior a ne-
cessidade de interar-se das propostas das universi-
dades antes de fazer sua escolha.
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09.	Assinale a alternativa em que há palavra(s) empregada(s) 
em sentido figurado.

(A)	 Transbordam nas prateleiras das livrarias os manuais 
de autoajuda. (1o parágrafo)

(B)	 Se o leitor, depois de ler um destes livros, ficar mesmo 
mais feliz… (2o parágrafo)

(C)	 Se alguém acha que a sua vida, em certo aspecto, 
não anda legal. (2o parágrafo)

(D)	 … comprar um destes livros e lê-lo até o fim já confi-
gura uma iniciativa… (2o parágrafo)

(E)	 Só que, para isso deixar de ser uma intenção e se 
tornar um hábito… (3o parágrafo)

10.	Considere o texto a seguir.

Diz que o físico falou para o neurocientista: nada é mais 
complexo do que o universo, origem de tudo o que  
existe, ao que o outro retrucou: exceto a massa de  
células que             I            . O economista que cruzava 
a praça não teve dúvidas: eis aí dois agentes racionais, 
maximizando capital social; enquanto o antropólogo  
            II             que não atrapalhasse o debate, de inte-
resse etnográfico.

(Álvaro Machado Dias, Piada de cientista. Folha de S.Paulo.  
26.07.2022. Adaptado)

De acordo com a norma-padrão da língua, as lacunas do 
texto devem ser preenchidas com:

(A)	 (I) lhe possibilita conceber-lhe … (II) pedia-lhe

(B)	 (I) lhe possibilita concebê-lo … (II) pedia-o

(C)	 (I) lhe possibilita concebê-lo … (II) pedia-lhe

(D)	 (I) o possibilita concebê-lo … (II) pedia-o

(E)	 (I) o possibilita concebê-lo … (II) pedia-lhe

06.	Para a autora, as

(A)	 livrarias têm preterido livros que promovem a refle-
xão em favor de obras de qualidade duvidosa, mas 
com forte apelo comercial.

(B)	 publicações como biografias e crônicas parecem  
estar sendo atualmente contaminadas pelo estilo 
apelativo dos manuais de autoajuda.

(C)	 obras de autoajuda possivelmente têm como único 
aspecto positivo o de produzir no leitor a ideia de  
estar reagindo a suas frustrações.

(D)	 palavras de ordem das publicações de autoajuda 
promovem a lenta transformação em que se passa 
da intenção à busca por melhorar.

(E)	 pessoas em geral têm intenção de melhorar, e os  
livros de autoajuda são fundamentais para que a  
mudança possa de fato ocorrer.

07.	 Estabelece-se uma comparação na seguinte frase do texto:

(A)	 Vendem feito picolé na praia. (1o parágrafo)

(B)	 Eu só me pergunto uma coisa: adianta? (1o parágrafo)

(C)	 … já configura uma iniciativa, uma atitude favorável 
a si mesmo... (2o parágrafo)

(D)	 … todo mundo sabe que deve beber muita água... 
(3o parágrafo)

(E)	 … a descoberta tem que se dar de dentro para fora... 
(3o parágrafo)

08.	Considere a seguinte oração do 2o parágrafo:

Se o leitor, depois de ler um destes livros, ficar mesmo 
mais feliz, mais bem-sucedido, mais amado e mais rico, 
então me curvo.

A conjunção “Se”, em destaque, estabelece uma

(A)	 conclusão sobre a ideia de se curvar.

(B)	 alternativa à ideia de se curvar.

(C)	 oposição à ideia de se curvar.

(D)	 consequência de se curvar.

(E)	 condição para se curvar.
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r a s c u n h oMatemática

11.	 Determinado número de amostras de frutas e legumes 
foram testadas para verificação de resíduos de agrotóxi-

cos. Do total de amostras testadas, 
9

2  não apresentaram 

resíduos de agrotóxicos. Dentre as demais amostras tes-

tadas, 
7

4  apresentaram resíduos de somente um tipo de 

agrotóxico e as 120 amostras restantes apresentaram re-
síduos de dois tipos de agrotóxicos. O número de amos-
tras testadas que apresentaram resíduos de somente um 
tipo de agrotóxico era

(A)	 360.

(B)	 310.

(C)	 260.

(D)	 210.

(E)	 160.

12.	Uma pessoa comprou 660 g de frutas secas e 420 g de 
castanhas. Tanto as frutas secas quanto as castanhas 
foram divididas em porções, de modo que cada porção 
ficou com o mesmo número de gramas e esse número 
foi o maior possível. Sabendo que cada porção não tinha 
frutas secas e castanhas misturadas e que não ocorreu 
sobra alguma de produto, o número total de porções de 
frutas secas superou o número total de porções de cas-
tanhas em

(A)	 2 porções.

(B)	 3 porções.

(C)	 4 porções.

(D)	 5 porções.

(E)	 6 porções.
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r a s c u n h o13.	Uma pessoa, que está ingerindo 1 800 calorias por dia, 
dividiu sua alimentação diária em 4 grupos − Grupo 1: 
frutas e legumes; Grupo 2: carboidratos; Grupo 3: açú-
cares e gorduras e Grupo 4: proteínas. Para realizar os 
cálculos das quantidades de calorias, em gramas de ali-
mentos consumidos, ela usou a tabela de conversão, que 
se encontra ao lado do gráfico, que, por sua vez, mostra 
algumas informações sobre os grupos de alimentos con-
sumidos por ela.

Nessas condições, em relação às 1 800 calorias ingeri-
das diariamente, as frutas e legumes correspondem a

(A)	 15%.

(B)	 20%.

(C)	 25%.

(D)	 30%.

(E)	 35%.

14.	Em determinada cidade há 113 400 habitantes, entre 
adultos e crianças, que estão com sobrepeso. Se a razão 
do número de crianças com sobrepeso para o número de 

adultos com sobrepeso é 
7

2, o número de crianças com 
sobrepeso é

(A)	 27 600.

(B)	 25 200.

(C)	 28 410.

(D)	 30 360.

(E)	 32 140.

15.	Pai e filho fizeram uma mesma trilha durante uma ca-
minhada. O pai deu 2 000 passos no trajeto todo, cada 
passo com 70 cm de largura, e o filho, nesse mesmo tra-
jeto, deu 2 240 passos, cada um deles de mesma largu-
ra. Sabendo que a largura de um passo corresponde a, 
aproximadamente, 41,5% da altura da pessoa, é correto 
afirmar que a altura do filho é, aproximadamente, igual a

(A)	 1,70 m.

(B)	 1,65 m.

(C)	 1,60 m.

(D)	 1,55 m.

(E)	 1,50 m.
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r a s c u n h o16.	Uma confeitaria fabrica mini pães de mel e os comercia-
liza em latas, cada lata com o mesmo número de uni-
dades. Em determinado dia, foram fabricados 784 mini 
pães de mel e todos eles foram colocados nas latas para 
comercialização, não sobrando pão de mel algum. Se o 
número de latas preparadas foi 4 vezes o número de mini 
pães de mel colocados em uma lata, a pessoa que com-
prar duas dessas latas estará comprando um número de 
mini pães de mel igual a

(A)	 28.

(B)	 24.

(C)	 22.

(D)	 20.

(E)	 18.

17.	A tabela mostra as atividades físicas praticadas por uma 
pessoa no decorrer de uma semana e o tempo total gasto 
em cada uma delas.

Atividade Tempo semanal

Andar de bicicleta 5 horas e 25 minutos

Natação 3 horas e 50 minutos

Musculação 2 horas e 30 minutos

Tênis ?

Durante essa semana, se o tempo gasto praticando tênis 

correspondeu a 
5

3 da soma dos tempos semanais gas-

tos com natação e musculação, a soma total dos tempos 
semanais gastos com todas essas atividades foi igual a

(A)	 14 horas e 25 minutos.

(B)	 14 horas e 54 minutos.

(C)	 15 horas e 16 minutos.

(D)	 15 horas e 33 minutos.

(E)	 15 horas e 52 minutos.
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20.	Determinado tipo de cereal é vendido em caixas no for-
mato de um prisma reto de base retangular, conforme 
mostra a figura, em que as medidas internas indicadas 
estão em centímetros.

16
5

H

Figura fora de escala

O cereal, no interior da caixa, ocupa 90% da capacida-
de máxima dela e rende 36 porções de 12 g cada uma. 
Sabendo que 3 g desse cereal correspondem a 10 cm3, a 
altura H da caixa é igual a

(A)	 18 cm.

(B)	 20 cm.

(C)	 24 cm.

(D)	 26 cm.

(E)	 28 cm.

r a s c u n h o

18.	Uma sala retangular ABCD foi dividida em 3 consultórios, 
C1, C2 e C3, um banheiro (W) e uma sala de espera, con-
forme mostra a figura, cujas dimensões indicadas estão 
em metros.

O banheiro é retangular, com área igual a 3 m2, os  
consultórios C1 e C2 são quadrados, cada um deles com 
área igual a 9 m2 e o consultório C3 é retangular. Nessas 
condições, o perímetro da sala de espera é igual a

(A)	 19 m.

(B)	 18 m.

(C)	 17 m.

(D)	 16 m.

(E)	 15 m.

19.	 A tabela apresenta algumas informações sobre as massas 
corporais dos 5 membros de uma família.

Massa corporal
(em kg)

Pai 79

Mãe x + 16

Filho mais velho 54,3

Filho do meio x

Filho mais novo 38,7

Sabendo que a média aritmética das massas corporais 
da mãe e do pai supera em 24,5 kg a média aritmética 
das massas corporais dos 3 filhos, a média aritmética das 
massas corporais dos 5 membros dessa família é

(A)	 58,2 kg.

(B)	 57,5 kg.

(C)	 56,8 kg.

(D)	 55,3 kg.

(E)	 54,4 kg.
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24.	Observe as duas imagens a seguir, que mostram um 
slide do MS-PowerPoint 2010, em sua configuração pa-
drão, em momentos antes e depois, respectivamente, da 
aplicação de apenas uma formatação.

ANTES

DEPOIS

Assinale a alternativa que apresenta o ícone usado para 
aplicar a formatação conforme o enunciado.

(A)	

(B)	

(C)	

(D)	

(E)	

25.	A imagem a seguir foi retirada da janela de preparo de 
uma nova mensagem de correio eletrônico por meio do 
Gmail.com, em sua configuração padrão.

Assinale a alternativa que apresenta o número colocado 
acima do ícone cuja função é “Anexar arquivos”.

(A)	 1

(B)	 2

(C)	 3

(D)	 4

(E)	 5

Noções de Informática

21.	No MS-Windows 7, em sua configuração padrão, um 
usuário estava editando uma imagem simples por meio 
do aplicativo acessório Paint e resolveu criar um novo 
arquivo. Para criar um novo arquivo no Paint, o usuário 
pode usar o seguinte atalho por teclado:

(A)	 Ctrl + A

(B)	 Ctrl + T

(C)	 Ctrl + J

(D)	 Ctrl + O

(E)	 Ctrl + N

22.	 A imagem a seguir mostra um documento sendo preparado 
por meio do MS-Word 2010, em sua configuração padrão. 
Não foram utilizados caracteres brancos nem recuos.

Assinale a alternativa que correlaciona corretamente 
uma palavra com uma respectiva formatação de Fonte e 
um respectivo alinhamento de parágrafo, de acordo com 
a imagem.

(A)	 Relatório: itálico – alinhado à esquerda.

(B)	 Periódico: tachado – alinhado à direita.

(C)	 Das: sublinhado – justificado.

(D)	 Atividades: sublinhado – centralizado.

(E)	 Formativas: itálico – alinhado à direita.

23.	Um usuário elaborou a planilha exibida a seguir por meio 
do MS-Excel 2010, em sua configuração padrão, para 
controlar ocorrências mensais notificadas ao Conselho 
Tutelar, nos casos específicos de violência contra criança 
e adolescente.

Ao aplicar a fórmula =MÉDIA(B2;D2) na célula E2, o valor 
resultante é:

(A)	 7

(B)	 6

(C)	 5

(D)	 4

(E)	 3
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29.	 Em relação à terapia nutricional no paciente obeso crítico, a 
Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional no Paciente Grave 
(2018) afirma corretamente que

(A)	 deve-se preferir o uso de fórmulas de baixa densidade 
calórica e hiperproteicas.

(B)	 recomenda-se o uso de fórmulas imunomoduladoras.

(C)	 recomenda-se o fornecimento de 1 grama de proteína 
por kg de peso ideal por dia, caso o índice de massa 
corporal esteja entre 30-40 kg/m2.

(D)	 recomenda-se o fornecimento de até 1,8 gramas de 
proteína por kg de peso ideal por dia, caso o índice 
de massa corporal seja > 40 kg/m2.

(E)	 devem ser ofertadas de 30 a 35 kcal/kg por peso cor-
poral real ou ideal por dia.

30.	De acordo com a Diretriz BRASPEN de Terapia Nutri-
cional no Paciente com Doenças Neurodegenerativas 
(2022), em pacientes pós-acidente vascular cerebral 
(AVC), gastrostomia endoscópica percutânea deve ser 
recomendada se a terapia nutricional for necessária por 
um período superior a

(A)	 7 dias.

(B)	 10 dias.

(C)	 15 dias.

(D)	 20 dias.

(E)	 28 dias.

31.	Pacientes que requerem dietas obstipantes devem evitar 
a ingestão de determinados alimentos, por exemplo,

(A)	 bolacha água e sal.

(B)	 batata cozida.

(C)	 arroz branco.

(D)	 ameixa preta.

(E)	 maçã sem casca cozida.

32.	 Um indivíduo recém-diagnosticado com doença celíaca foi 
orientado a excluir alguns alimentos da dieta, por exemplo,

(A)	 pinoli.

(B)	 macadâmia.

(C)	 trigo-sarraceno.

(D)	 farinha panko.

(E)	 arroz arbóreo.

Conhecimentos Específicos

26.	De acordo com a Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricio-
nal no Paciente com Doença Renal (2021), é um indica-
dor utilizado para diagnóstico de obesidade em pacientes 
com doença renal

(A)	 excesso de gordura abdominal.

(B)	 circunferência do braço aumentada.

(C)	 circunferência da panturrilha aumentada.

(D)	 excesso de gordura subcutânea em região do pescoço.

(E)	 excesso de gordura subcutânea em região das coxas.

27.	 Em relação ao uso de sacarose por indivíduos com  
diabetes mellitus, a Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricio-
nal no Diabetes Mellitus (2020) afirma corretamente que

(A)	 a ingestão não é recomendada.

(B)	 quando consumida, deve representar menos de 10% 
do valor total de energia.

(C)	 quando consumida, deve representar menos de 5% 
do valor total de energia.

(D)	 deve ser priorizado o uso de açúcar demerara ou 
mascavo.

(E)	 deve ser incentivada a substituição do açúcar por 
mel.

28.	De acordo com a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricio-
nal no Paciente Grave (2018), para pacientes graves, 
em uso de nutrição parenteral, devem ser consideradas 
emulsões lipídicas mais balanceadas contendo triglicerí-
deos de cadeia média,

(A)	 óleo de oliva e óleo de peixe.

(B)	 óleo de peixe e óleo de soja.

(C)	 óleo de linhaça e óleo de soja.

(D)	 óleo de amendoim e óleo de soja.

(E)	 óleo de canola e óleo de soja.
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36.	Um nutricionista adquiriu 15 quilos de alface para uso no 
cardápio de uma creche que atende 80 crianças. Consi-
dere que o indicador de parte comestível da hortaliça é 
1,2 e selecione a alternativa que apresenta a quantidade 
aproximada, em quilos, que estará disponível para con-
sumo.

(A)	 8,5.

(B)	 10.

(C)	 11,5.

(D)	 12,5.

(E)	 14.

37.	É um exemplo de preparação que passa pela técnica de 
calor misto:

(A)	 batata frita.

(B)	 guisado de carne.

(C)	 brócolis no vapor.

(D)	 pescada grelhada.

(E)	 salada de lentilha.

38.	De acordo com o Guia Alimentar para Crianças Brasi-
leiras Menores de 02 anos (Ministério da Saúde, 2019) 
alimentos classificados como in natura ou minimamente 
processados devem ser a base da alimentação da criança 
e de toda família. Faz parte desse grupo de alimentos

(A)	 néctar de frutas.

(B)	 gelatina em pó.

(C)	 queijo minas.

(D)	 iogurte tipo petit suisse.

(E)	 arroz parboilizado.

39.	Em relação à aplicação dos recursos no âmbito do  
Programa Nacional de Alimentação Escolar, a Resolução 
no 06, de 08 de maio de 2020, que dispõe sobre o aten-
dimento da alimentação escolar aos alunos da Educação 
Básica no âmbito do Programa Nacional de Alimentação 
Escolar – PNAE, afirma corretamente que devem ser 
destinados à aquisição de alimentos in natura ou minima-
mente processados, no mínimo,

(A)	 25%.

(B)	 30%.

(C)	 55%.

(D)	 75%.

(E)	 80%

33.	Segundo a Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricional no 
Envelhecimento (2019), idosos têm aumento das suas 
necessidades proteicas, em função de alguns fatores, 
por exemplo,

(A)	 aumento da disponibilidade de aminoácidos pós-
-prandiais.

(B)	 maior perfusão muscular.

(C)	 diminuição da captação muscular de aminoácidos da 
dieta.

(D)	 aumento da sinalização anabólica para síntese pro-
teica.

(E)	 capacidade digestiva aumentada.

34.	Em relação à vitamina D, meta-análises recentes reco-
mendam a sua suplementação para as pessoas idosas 
para prevenção de fraturas e outros transtornos. De acor-
do com a Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricional no 
Envelhecimento (2019), a suplementação de vitamina D, 
associada ou não a reposição de cálcio, está indicada 
para idosos a partir de

(A)	 60 anos.

(B)	 65 anos.

(C)	 68 anos.

(D)	 72 anos.

(E)	 75 anos.

35.	De acordo com a Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricio-
nal no Envelhecimento (2019), a avaliação da ingestão 
oral deve ser feita diariamente para identificar precoce-
mente os idosos com baixa ingestão e, por conseguinte, 
iniciar uma terapia nutricional que garanta a cobertura de 
toda necessidade nutricional. Nesse contexto, é um indi-
cador de mau prognóstico uma ingestão oral menor que

(A)	 85%.

(B)	 75%.

(C)	 70%.

(D)	 65%.

(E)	 50%.



13 psbc2201/011-NutricionistaConfidencial até o momento da aplicação.

43.	É um dos doze passos para uma alimentação saudável 
propostos pelo Guia Alimentar para Crianças Brasileiras 
Menores de 02 anos (Ministério da Saúde, 2019):

(A)	 oferecer comida liquidificada quando a criança come-
çar a comer outros alimentos além do leite materno.

(B)	 cozinhar a mesma comida para a criança e para a 
família.

(C)	 não oferecer açúcar nem preparações ou produtos 
que contenham açúcar à criança até 3 anos de idade.

(D)	 não conversar com a criança durante a refeição.

(E)	 oferecer sucos de frutas naturais à criança a partir 
dos 5 meses de idade.

44.	De acordo com a Portaria CVS 5, de 09 de abril de 2013, 
que aprova o regulamento técnico sobre boas práticas 
para estabelecimentos comerciais de alimentos e para 
serviços de alimentação, produtos de panificação e con-
feitaria com coberturas e recheios, prontos para o con-
sumo, devem permanecer refrigerados à temperatura 
máxima de

(A)	 12 °C.

(B)	 10 °C.

(C)	 7 °C.

(D)	 5 °C.

(E)	 3 °C.

45.	De acordo com a Portaria CVS 5, de 09 de abril de 2013, 
que aprova o regulamento técnico sobre boas práticas 
para estabelecimentos comerciais de alimentos e para 
serviços de alimentação, a qualidade sanitária das pre-
parações à base de ovos pode ser garantida com alguns 
procedimentos, por exemplo

(A)	 cozinhar os ovos sob fervura por sete minutos.

(B)	 lavar os ovos antes do uso.

(C)	 armazenar os ovos em temperatura ambiente.

(D)	 utilizar ovos com a casca rachada, desde que este-
jam dentro do prazo de validade.

(E)	 deixar os ovos de molho em vinagre antes do uso.

40.	De acordo com a Resolução no 06, de 08 de maio de 
2020, que dispõe sobre o atendimento da alimentação 
escolar aos alunos da Educação Básica no âmbito do 
Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE, é 
proibida a utilização de recursos no âmbito do PNAE para 
aquisição de alguns alimentos, dentre eles:

(A)	 margarina.

(B)	 creme vegetal.

(C)	 bombom.

(D)	 alimentos em conserva.

(E)	 líquidos lácteos adoçados.

41.	Segundo a Resolução no 06, de 08 de maio de 2020, 
que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar 
aos alunos da educação básica no âmbito do Programa  
Nacional de Alimentação Escolar – PNAE, o conselho de 
alimentação escolar deverá ser composto por diferentes 
atores, sendo que deverá ser indicado o seguinte número 
de representantes de pais de alunos matriculados na 
rede de ensino a qual pertença a entidade executora:

(A)	 1.

(B)	 2.

(C)	 5.

(D)	 7.

(E)	 10.

42.	De acordo com o Manual para Aplicação dos Testes  
de Aceitabilidade no Programa Nacional de Alimentação 
Escolar (FNDE, 2017), um dos métodos empregados 
para a análise sensorial de alimentos é o afetivo, no qual 
se analisa o quanto o provador gosta ou desgosta de um 
produto por meio do uso de uma escala hedônica. 

O texto faz referência ao teste

(A)	 de preferência.

(B)	 de ordenação.

(C)	 triangular.

(D)	 duo-trio.

(E)	 de aceitação.
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50.	Segundo a Instrução Normativa no 75, de 8 de outubro de 
2020, que estabelece os requisitos técnicos para decla-
ração da rotulagem nutricional nos alimentos embalados, 
a quantidade de gordura saturada por 100 g de alimento 
sólido ou semissólido, utilizada como referência para fins 
de declaração da rotulagem nutricional frontal, é

(A)	 ≥ 3 g.

(B)	 ≥ 6 g.

(C)	 ≥ 10 g.

(D)	 ≥ 12 g.

(E)	 ≥ 15 g.

51.	O valor diário de referência, para fins de rotulagem nutri-
cional dos alimentos em geral, correspondente a açúca-
res adicionados, segundo a Instrução Normativa no 75, de  
8 de outubro de 2020, que estabelece os requisitos técni-
cos para declaração da rotulagem nutricional nos alimen-
tos embalados, é de

(A)	 20 g.

(B)	 30 g.

(C)	 40 g.

(D)	 50 g

(E)	 60 g.

52.	De acordo com a Instrução Normativa no 75, de 8 de 
outubro de 2020, que estabelece os requisitos técnicos 
para declaração da rotulagem nutricional nos alimentos 
embalados, é considerado quantidade não significativa 
de sódio, a ser expressa na forma de zero na tabela nu-
tricional, o valor

(A)	 ≤ 20 mg.

(B)	 ≤ 15 mg.

(C)	 ≤ 10 mg.

(D)	 ≤ 7 mg.

(E)	 ≤ 5 mg.

53.	Segundo o Posicionamento sobre o Consumo de Gordu-
ras e Saúde Cardiovascular – 2021 (Sociedade Brasileira 
de Cardiologia, 2021), os ácidos graxos monoinsatura-
dos (MONO) são caracterizados pela presença de uma 
única dupla ligação em sua cadeia carbônica. Destes, o 
ácido oleico (ômega-9) se apresenta como o mais abun-
dante encontrado na natureza e representa cerca de 90% 
de todos os ácidos graxos MONO, sendo os principais 
óleos-fonte o de oliva e o de

(A)	 soja.

(B)	 canola.

(C)	 algodão.

(D)	 coco.

(E)	 girassol.

46.	De acordo com a Portaria CVS 5, de 09 de abril de 2013, 
que aprova o regulamento técnico sobre boas práticas 
para estabelecimentos comerciais de alimentos e para 
serviços de alimentação, a água do balcão térmico deve 
ser trocada diariamente e mantida a uma temperatura 
mínima de

(A)	 50 °C.

(B)	 55 °C.

(C)	 65 °C.

(D)	 70 °C.

(E)	 80 °C.

47.	Em relação à guarda de amostras em cozinhas indus-
triais e serviços de alimentação, a Portaria CVS 5, de 09 
de abril de 2013, que aprova o regulamento técnico sobre 
boas práticas para estabelecimentos comerciais de ali-
mentos e para serviços de alimentação, recomenda iden-
tificação das embalagens utilizadas para a guarda com 
algumas informações, dentre elas

(A)	 nome do estabelecimento.

(B)	 validade do produto.

(C)	 data de fabricação do produto.

(D)	 composição nutricional do produto.

(E)	 número de registro do estabelecimento no órgão 
competente.

48.	De acordo com a Portaria SDA no 664, de 30 de setembro 
de 2022 (Ministério da Agricultura, Pecuária e Abasteci-
mento/Secretaria de Defesa Agropecuária), que aprova  
o Regulamento Técnico de Identidade e Qualidade de 
Carne Moída, a carne moída deverá ser elaborada em  
local adequado para moagem, com temperatura ambiente 
não superior a

(A)	 18 °C.

(B)	 15 °C.

(C)	 12 °C.

(D)	 10 °C.

(E)	 7 °C.

49.	No sistema de Análise de Perigos e Pontos Críticos de 
Controle (APPCC), é um exemplo de situação na qual um 
perigo físico está presente

(A)	 ovos com Salmonella.

(B)	 aves com Staphylococcus aureus.

(C)	 feijão com pedras.

(D)	 peixes com metais pesados.

(E)	 tomate com agrotóxicos.
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58.	 Segundo Cuppari (2019), é uma vantagem do recordatório 
de 24 horas, método de avaliação do consumo alimentar, 
o fato de

(A)	 não promover subestimação do consumo em relação 
a alimentos sólidos.

(B)	 não promover superestimação do consumo em rela-
ção a líquidos.

(C)	 refletir diferenças de consumo entre os dias da sema-
na e os sábados e os domingos.

(D)	 não necessitar de treinamento do entrevistador com 
vistas a evitar indução relacionada ao consumo de 
determinados alimentos e/ou bebidas.

(E)	 quando realizado em série, fornecer estimativas da 
ingestão usual do indivíduo.

59.	Selecione a alternativa que aponta a diretriz da Política 
Nacional de Alimentação e Nutrição (Ministério da Saúde, 
2013) que se relaciona diretamente à citação: “As ações 
de prevenção das carências nutricionais específicas, por 
meio da suplementação de micronutrientes (ferro, vita-
mina A, dentre outros), serão de responsabilidade dos 
serviços de Atenção Básica, em acordo com o disposto 
nas normas técnicas dos programas de suplementação”.

(A)	 Controle e regulação de alimentos.

(B)	 Organização da atenção nutricional.

(C)	 Participação e controle social.

(D)	 Promoção de práticas alimentares adequadas e sau-
dáveis.

(E)	 Prevenção e cuidado integral dos agravos relaciona-
dos à alimentação e nutrição.

60.	Segundo o Ministério do Desenvolvimento Social, no  
documento Princípios e Práticas para Educação Ali-
mentar e Nutricional (2018), é um dos princípios para as 
ações de educação alimentar e nutricional a

(A)	 equidade.

(B)	 descentralização.

(C)	 intersetorialidade.

(D)	 universalidade.

(E)	 liberdade.

54.	Nutriente que, de acordo com Cuppari (2019), é o prin-
cipal composto da enzima glutationa-peroxidase, a qual 
age contra danos oxidativos e está presente em alguns 
alimentos, entre eles, a castanha-do-brasil. O texto se 
refere

(A)	 ao cálcio.

(B)	 à vitamina D.

(C)	 à vitamina K.

(D)	 ao magnésio.

(E)	 ao selênio.

55.	Alimentos com determinados ingredientes alergênicos 
devem apresentar um alerta em relação à presença dos 
mesmos. Assim, de acordo com a RDC no 26, de 02 de 
julho de 2015, que dispõe sobre os requisitos para rotu-
lagem obrigatória dos principais alimentos que causam 
alergias alimentares, deve haver uma declaração no  
rótulo de produtos que contenham, por exemplo,

(A)	 castanha-de-caju.

(B)	 carne de porco.

(C)	 cardamomo.

(D)	 pimenta-do-reino.

(E)	 bebida de arroz.

56.	 Indique a alternativa que apresenta a recomendação em 
relação ao consumo de alimentos do grupo dos feijões, 
de acordo com o Protocolo de Uso do Guia Alimentar 
para a População Brasileira - Orientação Alimentar de 
Pessoas Adultas com Obesidade – volume 2 (Ministério 
da Saúde, Universidade de Brasília, 2022).

(A)	 Recomenda-se consumo de 2 a 3 vezes por semana, 
em uma das refeições principais.

(B)	 Recomenda-se consumo de 1 a 2 vezes por semana, 
preferencialmente no almoço e no jantar.

(C)	 Deve-se estimular o consumo diário, preferencial-
mente no almoço e no jantar.

(D)	 Deve-se evitar o consumo de feijão com combina-
ções que não sejam o arroz.

(E)	 Deve-se evitar o consumo de feijão fora de casa pelo 
frequente uso de bacon e temperos industrializados.

57.	Vermelhidão e fissuras nos epicantos dos olhos podem 
estar relacionadas à deficiência de alguns nutrientes, por 
exemplo,

(A)	 riboflavina e piridoxina.

(B)	 zinco e ferro.

(C)	 vitamina E e cobre.

(D)	 vitamina D e cianocobalamina.

(E)	 vitamina C e folato.
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