PREFEITURA DE SAO BERNARDO DO CAMPO
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

011. PROVA OBJETIVA

NUTRICIONISTA

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 60 questdes objetivas.
¢ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

*

Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeicoes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicdao desse caderno.

Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duracao da prova é de 3 horas e 30 minutos, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.
Sé sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de durac3o da prova.

Deverao permanecer em cada uma das salas de prova os 3 ultimos candidatos, até que o ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
+ Até que vocé saia do prédio, todas as proibicOes e orientagbes continuam validas.
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*

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato 1
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CONHECIMENTOS GERAIS

LinGcuA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questées de numeros 01 a 05.

Educagéo superior: para a sociedade e para o mercado

Liderangas empresariais apontam que a educagéo su-
perior tem atendido insatisfatoriamente as necessidades do
mercado de trabalho. A publicidade do comércio educacional
replica essa critica como forma de atrair estudantes com a
promessa da formagao ideal.

Nesse contexto, ganham expressao os cursos de gradu-
acao das “employer universities” (“universidades de empre-
gadores”, em tradugéo livre), que privilegiam o contexto pro-
fissional e enfatizam habilidades e competéncias técnicas e
pragmaticas demandadas circunstancialmente pelo mercado
de trabalho.

As universidades brasileiras foram constituidas e cons-
titucionalmente consolidadas sob forte influéncia do modelo
oitocentista alemao de universidades de pesquisa proposto
por Alexander von Humboldt. Nestas, ensino e pesquisa séo
indissociaveis e ocorrem em um ambiente de liberdade do
que se pesquisa e do que se aprende.

A universidade humboldtiana baseia-se em uma comu-
nidade académica ampla e diversa, na qual as pesquisas
basicas e tedricas séo valorizadas pelos conhecimentos que
produzem, coexistindo com as pesquisas aplicadas que ge-
ram tecnologias e inovagdes a sociedade.

Atenta ao mercado de trabalho, mas sem o compromisso
de acompanha-lo no mesmo passo, a universidade de pes-
quisa acolhe e desenvolve uma multiplicidade de habilidades
e competéncias que enriquecem a diversidade intelectual dos
estudantes. O resultado € que os campos tecnoldgicos inte-
ragem com as ciéncias humanas; as ciéncias da vida incor-
poram as exatas; as ciéncias seguem permanentemente em
busca de novas interseccgoes.

Se as “employer universities” objetivam formar para o
mercado de trabalho, as universidades de pesquisa o fazem
para as realidades do todo da sociedade. Estes dois modelos
de educacgao superior exercem papéis distintos, ndo neces-
sariamente excludentes, mas complementares. Ambos tém
(ou teriam) fungdes a desempenhar como propulsores do de-
senvolvimento artistico, cultural, econémico e social do pais.

(Gerson Yukio Tomanari. Folha de S.Paulo. 13.11.2022. Adaptado)

Confidencial até o momento da aplicagdo.

01.

02.

03.

De acordo com o texto,

(A) a tentativa do setor produtivo de direcionar o ensino
superior a formagéo para o trabalho ja prejudica a
produgao cientifica.

(B) a negligéncia das universidades brasileiras as de-
mandas do mercado de trabalho tem se traduzido

em prejuizos econémicos.

o ensino ofertado nas chamadas universidades de
empregadores fica muito aquém da formagao deseja-
da pelo mercado de trabalho.

o chamado comércio educacional usa a insatisfagao
de liderangas empresariais com o ensino superior
em beneficio proprio.

a influéncia de um ideal ultrapassado de ensino tem
comprometido o aproveitamento dos alunos das uni-
versidades de pesquisa.

O autor do texto defende que

(A) o modelo anacrénico das universidades de pesquisa
precisa ser superado por nao satisfazer os anseios
econdmicos e sociais atuais.

as universidades de empregadores precisam assu-
mir que pesquisa e ensino sao indissociaveis, pois
s6 assim se tornarao relevantes.

a indefinicdo quanto ao modelo de ensino a se ado-
tar produz impactos negativos na formagao superior
em universidades brasileiras.

o0 modelo de ensino superior voltado a pesquisa frus-
tra estudantes que objetivam desenvolver competén-
cias para o trabalho.

as universidades empregadoras e as de pesquisa,
apesar de modelos distintos, sdo ambas relevantes
econdmica e socialmente.

O termo em destaque na frase “... habilidades e compe-
téncias técnicas e pragmaticas demandadas circunstan-
cialmente pelo mercado de trabalho” exprime ideia de

(A) tempo e tem como sindnimo adequado ao contexto o
termo “constantemente”.

(B) modo e tem como sindnimo adequado ao contexto o
termo “eventualmente”.

(C) duvida e tem como sinébnimo adequado ao contexto
o termo “evidentemente”.

(D) negagéao e tem como sindnimo adequado ao contexto
o termo “ordinariamente”.

(E) intensidade e tem como sin6nimo adequado ao con-
texto o termo “ocasionalmente”.
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04. Assinale a alternativa em que, com a reorganizacao da
oragdo do primeiro paragrafo, o uso da virgula esta em
conformidade com a norma-padréo da lingua.

(A) Como forma de atrair, estudantes com a promessa
da formacéo ideal a publicidade do comércio educa-
cional replica essa critica.

(B) Como forma de atrair estudantes com, a promessa
da formagéo ideal a publicidade do comércio educa-
cional replica essa critica.

(C) Como forma de atrair estudantes com a promessa,
da formacéo ideal a publicidade do comércio educa-
cional replica essa critica.

(D) Como forma de atrair estudantes com a promessa da
formacao ideal, a publicidade do comércio educacio-
nal replica essa critica.

(E) Como forma de atrair estudantes com a promessa da
formacao ideal a publicidade do comércio educacio-
nal, replica essa critica.

05. Assinale a alternativa em que a redagao esta em confor-
midade com a norma-padréo de ortografia e de concor-
dancia da lingua portuguesa.

(A) Muitos universitarios ainda exitam quando precisa se
decidir sobre as possiblidades de direcionamento da
formagao superior.

(B) A existéncia de universidades de empregador e
de pesquisa propiscia aos estudantes a escolha
do modelo ao qual se ajuste.

(C) A fala sobre o ensino desconectado do mercado de
trabalho parece enviesada, haja vista os interesses
das liderancas empresariais.

(D) O tipo de produgdo do conhecimento que se reali-
zam nas universidades de pesquisa é imprecindivel
para a geracgao de inovagao.

(E) Impdem-se ao ingressante no ensino superior a ne-
cessidade de interar-se das propostas das universi-
dades antes de fazer sua escolha.
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Leia o texto para responder as questées de numeros 06 a 09.

Felicidade Instantanea

Transbordam nas prateleiras das livrarias os manuais
de autoajuda. Como ser mais feliz, como ter sucesso, como
pensar positivo, como conquistar um amor, como ter mais
qualidade de vida. Vendem feito picolé na praia. Eu s6 me
pergunto uma coisa: adianta?

Se o leitor, depois de ler um destes livros, ficar mesmo
mais feliz, mais bem-sucedido, mais amado e mais rico, en-
tdo me curvo. Mas desconfio que o Unico bem verdadeiro que
estes livros fazem é o de dar ao leitor a impressao de que ele
esta reagindo diante da prépria frustragdo. Se alguém acha
que a sua vida, em certo aspecto, ndo anda legal, o fato de
deslocar-se até uma livraria, comprar um destes livros e 1é-lo
até o fim ja configura uma iniciativa, uma atitude favoravel a
si mesmo. Tenho certeza de que isso ajuda mais que as pa-
lavras de ordem contidas nestas publicagdes, tipo “reinvente
sua relagao”, “pense se precisa mesmo comprar uma nova
torradeira” ou “seja flexivel”. Se fosse facil assim, a psicana-
lise seria extinguida.

A principio, todo mundo sabe que deve beber muita agua,
praticar exercicios, ter autoestima, ndo se exigir demais, etc.
So6 que, para isso deixar de ser uma intengdo e se tornar
um habito, a descoberta tem que se dar de dentro para fora,
vagarosamente. E preciso mergulhar um pouco mais fundo em
busca das proprias necessidades, e este € um aprendizado
que se da através do pensar e do sentir, duas coisas que
rarissimos livros de autoajuda estimulam.

Autoajuda, de verdade, séo todos os outros livros: roman-
ces classicos, policiais, biografias, ficgao cientifica, cronicas do
cotidiano, enfim, tudo que convida a reflexao, tudo que diverte
e intriga, faz rir e chorar, tudo que nos auxilia no autorreconhe-
cimento e nos justifica como seres humanos.

(Marta Medeiros, Non-stop: crénicas do cotidiano.)

Confidencial até o momento da aplicagdo.



06.

07.

08.

Para a autora, as

(A) livrarias tém preterido livros que promovem a refle-
xao em favor de obras de qualidade duvidosa, mas
com forte apelo comercial.

publicagbes como biografias e crbnicas parecem
estar sendo atualmente contaminadas pelo estilo
apelativo dos manuais de autoajuda.

obras de autoajuda possivelmente tém como unico
aspecto positivo o de produzir no leitor a ideia de
estar reagindo a suas frustragdes.

palavras de ordem das publicagbes de autoajuda
promovem a lenta transformagcéo em que se passa
da intengao a busca por melhorar.

pessoas em geral tém intengdo de melhorar, e os
livros de autoajuda sdo fundamentais para que a
mudanga possa de fato ocorrer.

Estabelece-se uma comparagéo na seguinte frase do texto:
(A) Vendem feito picolé na praia. (12 paragrafo)
(B) Eu sdé me pergunto uma coisa: adianta? (12 paragrafo)

(C) ... ja configura uma iniciativa, uma atitude favoravel
a si mesmo... (22 paragrafo)

(D) ... todo mundo sabe que deve beber muita agua...
(32 paragrafo)

(E) ... adescoberta tem que se dar de dentro para fora...
(32 paragrafo)

Considere a seguinte oragdo do 22 paragrafo:

Se o leitor, depois de ler um destes livros, ficar mesmo
mais feliz, mais bem-sucedido, mais amado e mais rico,
entdo me curvo.

A conjungéo “Se”, em destaque, estabelece uma
(A) concluséo sobre a ideia de se curvar.

(B) alternativa a ideia de se curvar.

(C) oposicao a ideia de se curvar.

(D) consequéncia de se curvar.

(E) condigao para se curvar.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

09.

10.

Assinale a alternativa em que ha palavra(s) empregada(s)
em sentido figurado.

(A) Transbordam nas prateleiras das livrarias os manuais
de autoajuda. (12 paragrafo)

(B) Se o leitor, depois de ler um destes livros, ficar mesmo
mais feliz... (2° paragrafo)

(C) Se alguém acha que a sua vida, em certo aspecto,
nao anda legal. (22 paragrafo)

(D) ... comprar um destes livros e Ié-lo até o fim ja confi-
gura uma iniciativa... (22 paragrafo)

(E) S¢6 que, para isso deixar de ser uma intengéo e se
tornar um habito... (32 paragrafo)

Considere o texto a seguir.

Diz que o fisico falou para o neurocientista: nada é mais
complexo do que o universo, origem de tudo o que
existe, ao que o outro retrucou: exceto a massa de
céluas que | . O economista que cruzava
a praga nao teve duvidas: eis ai dois agentes racionais,
maximizando capital social; enquanto o antropdlogo
I que nao atrapalhasse o debate, de inte-
resse etnografico.

(Alvaro Machado Dias, Piada de cientista. Folha de S.Paulo.
26.07.2022. Adaptado)

De acordo com a norma-padréo da lingua, as lacunas do
texto devem ser preenchidas com:

(A) () Ihe possibilita conceber-lhe ... (II) pedia-lhe
(B) (I) Ihe possibilita concebé-lo ... (Il) pedia-o
(C) (1) Ihe possibilita concebé-lo ... (ll) pedia-lhe
(D) (1) o possibilita concebé-lo ... (ll) pedia-o

(E) (I) o possibilita concebé-lo ... () pedia-lhe
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MATEMATICA R A SCUNMHDO

11. Determinado numero de amostras de frutas e legumes
foram testadas para verificagao de residuos de agrotoxi-
cos. Do total de amostras testadas, 2 nao apresentaram

9

residuos de agrotoxicos. Dentre as demais amostras tes-

tadas, i apresentaram residuos de somente um tipo de
7

agrotoxico e as 120 amostras restantes apresentaram re-
siduos de dois tipos de agrotoxicos. O nimero de amos-
tras testadas que apresentaram residuos de somente um
tipo de agrotoxico era

(A) 360.
(B) 310.
(C) 260.
(D) 210.
(E) 160.

12. Uma pessoa comprou 660g de frutas secas e 420g de
castanhas. Tanto as frutas secas quanto as castanhas
foram divididas em porgdes, de modo que cada porgao
ficou com o mesmo numero de gramas e esse numero
foi o maior possivel. Sabendo que cada porgao nao tinha
frutas secas e castanhas misturadas e que ndo ocorreu
sobra alguma de produto, o numero total de por¢des de
frutas secas superou o numero total de porgdes de cas-
tanhas em

(A) 2 porgdes.
(B) 3 porgdes.
(C) 4 porgoes.
(D) 5 porgdes.
(E) 6 porgoes.

PSBC2201/011-Nutricionista 6 Confidencial até o momento da aplicagdo.



13. Uma pessoa, que esta ingerindo 1800 calorias por dia, R ASCUNMHDO
dividiu sua alimentacéo diaria em 4 grupos — Grupo 1:
frutas e legumes; Grupo 2: carboidratos; Grupo 3: agu-
cares e gorduras e Grupo 4: proteinas. Para realizar os
célculos das quantidades de calorias, em gramas de ali-
mentos consumidos, ela usou a tabela de conversao, que
se encontra ao lado do grafico, que, por sua vez, mostra
algumas informacgdes sobre os grupos de alimentos con-
sumidos por ela.

Frutas e
Legumes

Carboidratos 1 grama de proteina = 4 calorias

1 grama de agucar/gordura = 9 calorias

1 grama de carboidrato = 4 calorias

Proteinas
99 gramas

Nessas condigdes, em relagdo as 1800 calorias ingeri-
das diariamente, as frutas e legumes correspondem a

14. Em determinada cidade ha 113400 habitantes, entre
adultos e criancas, que estdo com sobrepeso. Se a razao
do numero de criangas com sobrepeso para o numero de

L2 . .
adultos com sobrepeso € =, o numero de criangas com
sobrepeso é 7

A) 27 600.

B) 25 200.

D) 30 360.

E) 32 140.

(A)

(B)

(C) 28 410.

(D)

(E)

15. Pai e filho fizeram uma mesma trilha durante uma ca-
minhada. O pai deu 2000 passos no trajeto todo, cada
passo com 70 cm de largura, e o filho, nesse mesmo tra-
jeto, deu 2240 passos, cada um deles de mesma largu-
ra. Sabendo que a largura de um passo corresponde a,

aproximadamente, 41,5% da altura da pessoa, € correto
afirmar que a altura do filho é, aproximadamente, igual a

Confidencial até o momento da aplicagdo. 7 PSBC2201/011-Nutricionista



16. Uma confeitaria fabrica mini pades de mel e os comercia-
liza em latas, cada lata com o mesmo numero de uni-
dades. Em determinado dia, foram fabricados 784 mini
paes de mel e todos eles foram colocados nas latas para
comercializagédo, ndo sobrando pdo de mel algum. Se o
numero de latas preparadas foi 4 vezes o nimero de mini
paes de mel colocados em uma lata, a pessoa que com-
prar duas dessas latas estara comprando um numero de
mini paes de mel igual a

(A) 28.

17. A tabela mostra as atividades fisicas praticadas por uma
pessoa no decorrer de uma semana e o tempo total gasto
em cada uma delas.

Atividade Tempo semanal

Andar de bicicleta 5 horas e 25 minutos

Natacao 3 horas e 50 minutos
Musculagao 2 horas e 30 minutos
Ténis ?

Durante essa semana, se o tempo gasto praticando ténis
3 .
correspondeu a 5 da soma dos tempos semanais gas-

tos com natagdo e musculagao, a soma total dos tempos
semanais gastos com todas essas atividades foi igual a

(A) 14 horas e 25 minutos.
(B) 14 horas e 54 minutos.
(C) 15 horas e 16 minutos.
(D) 15 horas e 33 minutos.

(E) 15 horas e 52 minutos.

PSBC2201/011-Nutricionista
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18. Uma sala retangular ABCD foi dividida em 3 consultérios,

19.

C,, C, e C,, um banheiro (W) e uma sala de espera, con-
forme mostra a figura, cujas dimensdes indicadas estdo
em metros.

2 3
> < > B
A yy
W
C1
C3 4
\ 4
C2 Sala de
espera

C

Figura fora de escala

O banheiro é retangular, com area igual a 3 m? os
consultorios C, e C, s&o quadrados, cada um deles com
area igual a 9 m? e o consultério C, e retangular. Nessas
condi¢cdes, o perimetro da sala de espera € igual a

(A) 19 m.
(B) 18 m.
(C) 17 m.
(D) 16 m.
(E) 15 m.

Atabela apresenta algumas informagdes sobre as massas
corporais dos 5 membros de uma familia.

Massa corporal
(em kg)
Pai 79
Mée X+ 16
Filho mais velho 54,3
Filho do meio X
Filho mais novo 38,7

Sabendo que a média aritmética das massas corporais
da mae e do pai supera em 24,5 kg a média aritmética
das massas corporais dos 3 filhos, a média aritmética das
massas corporais dos 5 membros dessa familia é

(A) 582 kg.
(B) 57,5 kg.
(C) 56,8 kg.
(D) 55,3 kg.
(E) 54,4 kg.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

20. Determinado tipo de cereal é vendido em caixas no for-

mato de um prisma reto de base retangular, conforme
mostra a figura, em que as medidas internas indicadas
estdo em centimetros.

16

Figura fora de escala

O cereal, no interior da caixa, ocupa 90% da capacida-
de maxima dela e rende 36 porgcbes de 12g cada uma.
Sabendo que 3g desse cereal correspondem a 10 cm?®, a
altura H da caixa é igual a

(A) 18 cm.
(B) 20 cm.
(C) 24 cm.
(D) 26 cm.
(E) 28 cm.

R ASCUNMHDO
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21.

22,

23.

Nocoes b INFORMATICA

No MS-Windows 7, em sua configuragdo padrdao, um
usuario estava editando uma imagem simples por meio
do aplicativo acessorio Paint e resolveu criar um novo
arquivo. Para criar um novo arquivo no Paint, o usuario
pode usar o seguinte atalho por teclado:

(A) Ctrl+A
(B) Ctrl+ T
(C) Ctrl +J
(D) Ctrl+0O
(E) Ctrl + N

Aimagem a seguir mostra um documento sendo preparado
por meio do MS-Word 2010, em sua configuragdo padrao.
Nao foram utilizados caracteres brancos nem recuos.

Relatoério
Periodico

Das

Formativas

Assinale a alternativa que correlaciona corretamente
uma palavra com uma respectiva formatagéo de Fonte e
um respectivo alinhamento de paragrafo, de acordo com
a imagem.

(A) Relatorio: italico — alinhado a esquerda.
(B)
(©)
(D)
(E)

Periédico: tachado — alinhado a direita.
Das: sublinhado — justificado.
Atividades: sublinhado — centralizado.

Formativas: italico — alinhado a direita.

Um usuario elaborou a planilha exibida a seguir por meio
do MS-Excel 2010, em sua configuragao padrao, para
controlar ocorréncias mensais notificadas ao Conselho
Tutelar, nos casos especificos de violéncia contra crianga
e adolescente.

A4 A B c D E
1 Jan Fev Mar
2 Tipo 1 3 7 5
3 Tipo2 2 4 6
4 Tipo 3 5 1 2

Ao aplicar a formula =MEDIA(B2;D2) na célula E2, o valor
resultante é:

PSBC2201/011-Nutricionista
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24,

25.

Observe as duas imagens a seguir, que mostram um
slide do MS-PowerPoint 2010, em sua configuragéo pa-
drao, em momentos antes e depois, respectivamente, da
aplicacao de apenas uma formatagéo.

ANTES

ePalavra

DEPOIS

einBlEd e

Assinale a alternativa que apresenta o icone usado para
aplicar a formatagao conforme o enunciado.

®)
i~

A imagem a seguir foi retirada da janela de preparo de
uma nova mensagem de correio eletrénico por meio do
Gmail.com, em sua configuragédo padrao.

WV © & W 6 7

Assinale a alternativa que apresenta o nimero colocado
acima do icone cuja fungao é “Anexar arquivos”.

1
A

(A) 1
(B) 2
) 3
(D) 4
(E) 5

Confidencial até o momento da aplicagdo.



26.

27.

28.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

De acordo com a Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricio-
nal no Paciente com Doenga Renal (2021), € um indica-
dor utilizado para diagnéstico de obesidade em pacientes
com doenca renal

(A) excesso de gordura abdominal.

(B) circunferéncia do brago aumentada.

(C) circunferéncia da panturrilha aumentada.

(D) excesso de gordura subcutédnea em regido do pescogo.

(E) excesso de gordura subcutanea em regido das coxas.

Em relagdo ao uso de sacarose por individuos com
diabetes mellitus, a Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricio-
nal no Diabetes Mellitus (2020) afirma corretamente que

(A) aingestdo nao é recomendada.

(B) quando consumida, deve representar menos de 10%
do valor total de energia.

(C) quando consumida, deve representar menos de 5%
do valor total de energia.

(D) deve ser priorizado o uso de agucar demerara ou
mascavo.

(E) deve ser incentivada a substituicdo do agucar por
mel.

De acordo com a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricio-
nal no Paciente Grave (2018), para pacientes graves,
em uso de nutricdo parenteral, devem ser consideradas
emulsoes lipidicas mais balanceadas contendo ftrigliceri-
deos de cadeia média,

(A) d6leo de oliva e dleo de peixe.

(B) dleo de peixe e 6leo de soja.

(C) oleo de linhaga e 6leo de soja.
(D) 6leo de amendoim e 6leo de soja.

(E) oleo de canola e 6leo de soja.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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29.

30.

31.

32

Em relagéo a terapia nutricional no paciente obeso critico, a
Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional no Paciente Grave
(2018) afirma corretamente que

(A) deve-se preferir o uso de férmulas de baixa densidade
caldrica e hiperproteicas.

recomenda-se o uso de formulas imunomoduladoras.

recomenda-se o fornecimento de 1 grama de proteina
por kg de peso ideal por dia, caso o indice de massa
corporal esteja entre 30-40 kg/m?.

recomenda-se o fornecimento de até 1,8 gramas de
proteina por kg de peso ideal por dia, caso o indice
de massa corporal seja > 40 kg/m?.

devem ser ofertadas de 30 a 35 kcal/kg por peso cor-
poral real ou ideal por dia.

De acordo com a Diretriz BRASPEN de Terapia Nutri-
cional no Paciente com Doengas Neurodegenerativas
(2022), em pacientes pos-acidente vascular cerebral
(AVC), gastrostomia endoscoépica percutanea deve ser
recomendada se a terapia nutricional for necessaria por
um periodo superior a

(A) 7 dias.

(B) 10 dias.
(C) 15 dias.
(D) 20 dias.

(E) 28 dias.

Pacientes que requerem dietas obstipantes devem evitar
a ingestao de determinados alimentos, por exemplo,

(A) bolacha agua e sal.
(B) batata cozida.
(C) arroz branco.
(D) ameixa preta.

(E) macga sem casca cozida.

Um individuo recém-diagnosticado com doenga celiaca foi
orientado a excluir alguns alimentos da dieta, por exemplo,

(A) pinoli.

(B) macadamia.
(C) trigo-sarraceno.
(D) farinha panko.

(E) arroz arboreo.
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33.

34.

35.

Segundo a Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricional no
Envelhecimento (2019), idosos tém aumento das suas
necessidades proteicas, em fungdo de alguns fatores,
por exemplo,

aumento da disponibilidade de aminoacidos pos-
-prandiais.

maior perfusdo muscular.

diminui¢ao da captagdao muscular de aminoacidos da
dieta.

(D) aumento da sinalizagao anabdlica para sintese pro-
teica.

(E) capacidade digestiva aumentada.

Em relagdo a vitamina D, meta-analises recentes reco-
mendam a sua suplementagao para as pessoas idosas
para prevencao de fraturas e outros transtornos. De acor-
do com a Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricional no
Envelhecimento (2019), a suplementagéo de vitamina D,
associada ou n&o a reposigédo de calcio, esta indicada
para idosos a partir de

(A) 60 anos.
(B) 65 anos.
(C) 68 anos.
(D) 72 anos.

(E) 75 anos.

De acordo com a Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricio-
nal no Envelhecimento (2019), a avaliagdo da ingestao
oral deve ser feita diariamente para identificar precoce-
mente os idosos com baixa ingestédo e, por conseguinte,
iniciar uma terapia nutricional que garanta a cobertura de
toda necessidade nutricional. Nesse contexto, € um indi-
cador de mau prognéstico uma ingestédo oral menor que

(A) 85%.
(B) 75%.
(C) 70%.
(D) 65%.
(E) 50%.
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36.

37.

38.

39.

Um nutricionista adquiriu 15 quilos de alface para uso no
cardapio de uma creche que atende 80 criangas. Consi-
dere que o indicador de parte comestivel da hortalica é
1,2 e selecione a alternativa que apresenta a quantidade
aproximada, em quilos, que estara disponivel para con-
sumo.

(A) 8,5.
(B) 10.
(C) 11,5.
(D) 12,5.
(E) 14.

E um exemplo de preparagdo que passa pela técnica de
calor misto:

(A) batata frita.

(B) guisado de carne.

(C) brdcolis no vapor.

(D) pescada grelhada.

(E) salada de lentilha.

De acordo com o Guia Alimentar para Criancas Brasi-
leiras Menores de 02 anos (Ministério da Saude, 2019)
alimentos classificados como in natura ou minimamente
processados devem ser a base da alimentagao da crianca
e de toda familia. Faz parte desse grupo de alimentos

(A) néctar de frutas.

(B) gelatina em po.

(C) queijo minas.

(D) iogurte tipo petit suisse.

(E) arroz parboilizado.

Em relacdo a aplicagdo dos recursos no ambito do
Programa Nacional de Alimentag&o Escolar, a Resolugao
n2 06, de 08 de maio de 2020, que dispde sobre o aten-
dimento da alimentacgéo escolar aos alunos da Educagéao
Basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar — PNAE, afirma corretamente que devem ser
destinados a aquisi¢cao de alimentos in natura ou minima-
mente processados, no minimo,

(A) 25%.
(B) 30%.
(C) 55%.
(D) 75%.
(E) 80%

Confidencial até o momento da aplicagdo.



40.

41.

42,

De acordo com a Resolugdo n2 06, de 08 de maio de
2020, que dispde sobre o atendimento da alimentagéo
escolar aos alunos da Educagao Basica no ambito do
Programa Nacional de Alimentacado Escolar — PNAE, é
proibida a utilizagdo de recursos no ambito do PNAE para
aquisicao de alguns alimentos, dentre eles:

(A) margarina.

(B) creme vegetal.

(C) bombom.

(D) alimentos em conserva.

(E) liquidos lacteos adogados.

Segundo a Resolugdo n2 06, de 08 de maio de 2020,
que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar
aos alunos da educacgéo basica no d&mbito do Programa
Nacional de Alimentacéo Escolar — PNAE, o conselho de
alimentacao escolar devera ser composto por diferentes
atores, sendo que devera ser indicado o seguinte numero
de representantes de pais de alunos matriculados na
rede de ensino a qual pertenga a entidade executora:

De acordo com o Manual para Aplicagédo dos Testes
de Aceitabilidade no Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (FNDE, 2017), um dos métodos empregados
para a analise sensorial de alimentos é o afetivo, no qual
se analisa o quanto o provador gosta ou desgosta de um
produto por meio do uso de uma escala hedénica.

O texto faz referéncia ao teste
(A) de preferéncia.

(B) de ordenagéo.

(C) triangular.

(D) duo-trio.

(E) de aceitagao.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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43.

44,

45,

E um dos doze passos para uma alimentagdo saudavel
propostos pelo Guia Alimentar para Criancas Brasileiras
Menores de 02 anos (Ministério da Saude, 2019):

(A) oferecer comida liquidificada quando a crianga come-

car a comer outros alimentos além do leite materno.

(B)

cozinhar a mesma comida para a crianga e para a
familia.

nao oferecer agucar nem preparagdes ou produtos
que contenham acgucar a criancga até 3 anos de idade.

nao conversar com a crianga durante a refei¢ao.

oferecer sucos de frutas naturais a crianga a partir
dos 5 meses de idade.

De acordo com a Portaria CVS 5, de 09 de abril de 2013,
que aprova o regulamento técnico sobre boas praticas
para estabelecimentos comerciais de alimentos e para
servicos de alimentagao, produtos de panificagdo e con-
feitaria com coberturas e recheios, prontos para o con-
sumo, devem permanecer refrigerados a temperatura
maxima de

(A) 12°C.
(B) 10 °C.
(C) 7°C.
(D) 5 °C.

(E) 3 °C.

De acordo com a Portaria CVS 5, de 09 de abril de 2013,
que aprova o regulamento técnico sobre boas praticas
para estabelecimentos comerciais de alimentos e para
servicos de alimentagado, a qualidade sanitaria das pre-
paragbes a base de ovos pode ser garantida com alguns
procedimentos, por exemplo

(A) cozinhar os ovos sob fervura por sete minutos.
(B) lavar os ovos antes do uso.
(C) armazenar os ovos em temperatura ambiente.

(D) utilizar ovos com a casca rachada, desde que este-
jam dentro do prazo de validade.

(E) deixar os ovos de molho em vinagre antes do uso.
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46.

47.

48.

49,

De acordo com a Portaria CVS 5, de 09 de abril de 2013,
que aprova o regulamento técnico sobre boas praticas
para estabelecimentos comerciais de alimentos e para
servicos de alimentacéo, a agua do balcéo térmico deve
ser trocada diariamente e mantida a uma temperatura
minima de

Em relacdo a guarda de amostras em cozinhas indus-
triais e servigos de alimentagéo, a Portaria CVS 5, de 09
de abril de 2013, que aprova o regulamento técnico sobre
boas praticas para estabelecimentos comerciais de ali-
mentos e para servigos de alimentagao, recomenda iden-
tificacdo das embalagens utilizadas para a guarda com
algumas informacdes, dentre elas

(A) nome do estabelecimento.
(B) validade do produto.

(C) data de fabricagédo do produto.
(
(

D) composigao nutricional do produto.

)
)
)
E) numero de registro do estabelecimento no érgao
competente.

De acordo com a Portaria SDA n2 664, de 30 de setembro
de 2022 (Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abasteci-
mento/Secretaria de Defesa Agropecuaria), que aprova
o Regulamento Técnico de Identidade e Qualidade de
Carne Moida, a carne moida devera ser elaborada em
local adequado para moagem, com temperatura ambiente
nao superior a

No sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle (APPCC), é um exemplo de situagao na qual um
perigo fisico esta presente

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

ovos com Salmonella.

aves com Staphylococcus aureus.
feijao com pedras.

peixes com metais pesados.

tomate com agrotéxicos.
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50.

51.

52.

53.

Segundo a Instrugdo Normativa n® 75, de 8 de outubro de
2020, que estabelece os requisitos técnicos para decla-
ragdo da rotulagem nutricional nos alimentos embalados,
a quantidade de gordura saturada por 100 g de alimento
solido ou semissdlido, utilizada como referéncia para fins
de declaragéo da rotulagem nutricional frontal, é

O valor diario de referéncia, para fins de rotulagem nutri-
cional dos alimentos em geral, correspondente a aguca-
res adicionados, segundo a Instrugdo Normativa n® 75, de
8 de outubro de 2020, que estabelece os requisitos técni-
cos para declaragao da rotulagem nutricional nos alimen-
tos embalados, € de

De acordo com a Instrugdo Normativa n? 75, de 8 de
outubro de 2020, que estabelece os requisitos técnicos
para declaracao da rotulagem nutricional nos alimentos
embalados, é considerado quantidade n&o significativa
de sadio, a ser expressa na forma de zero na tabela nu-
tricional, o valor

Segundo o Posicionamento sobre o Consumo de Gordu-
ras e Saude Cardiovascular — 2021 (Sociedade Brasileira
de Cardiologia, 2021), os &cidos graxos monoinsatura-
dos (MONO) sao caracterizados pela presenca de uma
unica dupla ligagdo em sua cadeia carbénica. Destes, o
acido oleico (bmega-9) se apresenta como o mais abun-
dante encontrado na natureza e representa cerca de 90%
de todos os acidos graxos MONO, sendo os principais
Oleos-fonte o de oliva e o de

Confidencial até o momento da aplicagdo.



54.

55.

56.

57.

Nutriente que, de acordo com Cuppari (2019), é o prin-
cipal composto da enzima glutationa-peroxidase, a qual
age contra danos oxidativos e esta presente em alguns
alimentos, entre eles, a castanha-do-brasil. O texto se
refere

A) ao calcio.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

a vitamina D.
a vitamina K.

D) ao magnésio.

E) ao selénio.

Alimentos com determinados ingredientes alergénicos
devem apresentar um alerta em relagéo a presenga dos
mesmos. Assim, de acordo com a RDC n® 26, de 02 de
julho de 2015, que dispbe sobre os requisitos para rotu-
lagem obrigatéria dos principais alimentos que causam
alergias alimentares, deve haver uma declaragdo no
rétulo de produtos que contenham, por exemplo,

A) castanha-de-caju.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

carne de porco.
cardamomo.

D) pimenta-do-reino.

E) bebida de arroz.

Indique a alternativa que apresenta a recomendagédo em
relagdo ao consumo de alimentos do grupo dos feijdes,
de acordo com o Protocolo de Uso do Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira - Orientagdo Alimentar de
Pessoas Adultas com Obesidade — volume 2 (Ministério
da Saude, Universidade de Brasilia, 2022).

(A) Recomenda-se consumo de 2 a 3 vezes por semana,
em uma das refeigdes principais.

(B) Recomenda-se consumo de 1 a 2 vezes por semana,
preferencialmente no almogo e no jantar.

(C) Deve-se estimular o consumo diario, preferencial-
mente no almogo e no jantar.

(D) Deve-se evitar o consumo de feijdo com combina-
¢bes que nao sejam o arroz.

(E) Deve-se evitar o consumo de feijao fora de casa pelo
frequente uso de bacon e temperos industrializados.

Vermelhidao e fissuras nos epicantos dos olhos podem
estar relacionadas a deficiéncia de alguns nutrientes, por
exemplo,

A) riboflavina e piridoxina.

(A)
(B) zinco e ferro.

(C) vitamina E e cobre.
(D) vitamina D e cianocobalamina.
(E)

E) vitamina C e folato.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

58.

59.

60.

Segundo Cuppari (2019), € uma vantagem do recordatério
de 24 horas, método de avaliagdo do consumo alimentar,
o fato de

(A) né&o promover subestimagao do consumo em relagéao
a alimentos solidos.

nao promover superestimagao do consumo em rela-
¢ao a liquidos.

refletir diferengas de consumo entre os dias da sema-
na e os sabados e os domingos.

nao necessitar de treinamento do entrevistador com
vistas a evitar indugao relacionada ao consumo de
determinados alimentos e/ou bebidas.

quando realizado em série, fornecer estimativas da
ingestao usual do individuo.

Selecione a alternativa que aponta a diretriz da Politica
Nacional de Alimentagao e Nutricao (Ministério da Saude,
2013) que se relaciona diretamente a citagdo: “As acdes
de prevengéao das caréncias nutricionais especificas, por
meio da suplementagdo de micronutrientes (ferro, vita-
mina A, dentre outros), serdo de responsabilidade dos
servigos de Atengao Basica, em acordo com o disposto
nas normas técnicas dos programas de suplementagéo”.

A) Controle e regulacado de alimentos.

B) Organizagéo da atengéo nutricional.

C) Participagao e controle social.

(
(
(
(D

)
)
)
) Promogéo de praticas alimentares adequadas e sau-
daveis.

(E)

Prevengéo e cuidado integral dos agravos relaciona-
dos a alimentagao e nutrigao.

Segundo o Ministério do Desenvolvimento Social, no
documento Principios e Praticas para Educacgao Ali-
mentar e Nutricional (2018), € um dos principios para as
agdes de educacgao alimentar e nutricional a

A) equidade.

(A)
(B) descentralizagao.
(C) intersetorialidade.
(D) universalidade.
(E)

E) liberdade.

PSBC2201/011-Nutricionista



FUNDAGAO V

vunesp ¢

Confidencial até o momento da aplicagdo.



