PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

015. PROVA OBJETIVA

NUTRICIONISTA

+ Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questdes objetivas.
¢ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

< Quando for permitido abrir o caderno, verifiqgue se esta completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicdo desse caderno.

Leia cuidadosamente todas as questGes e escolha a resposta que vocé considera correta.

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duragao da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

S6 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorrida 1 hora do inicio da prova.

* & ¢ o o

Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

* Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
* Até que vocé saia do prédio, todas as proibicdes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato 1

C ) )
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Confidencial até o momento da aplicagdo.
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CONHECIMENTOS GERAIS

LinGcuA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questées de numeros 01 a 05.

Ironia

Ouvi de Nizan Guanaes, um dos maiores publicitarios
brasileiros, uma frase que nao sei se € mesmo dele, mas é
verdadeira a bega: comunicagao nédo é o que a gente diz, e
sim o0 que os outros entendem.

Ou seja, se vocé disse alguma coisa que o outro n&o en-
tendeu, ou entendeu errado, a comunicacao foi feita igual, s6
que ndo saiu como vocé queria. Isso acontece muito quan-
do se emprega a ironia, coisa que fago eventualmente e que
pelo visto fago mal, caso contrario meus leitores nao ficariam
téo indignados.

Ha pouco tempo escrevi uma cronica ligeiramente debo-
chada, onde eu dizia que, depois de assistir ao programa “No
Limite”, havia chegado a conclusdo de que nao sobreviveria
cinco minutos na selva, mesmo tendo lido todos os livros que
li, e que portanto o futuro ndo era dos ratos de biblioteca, e
sim dos escoteiros. Para qué.

Meu correio eletrénico sofreu uma avalanche de cartas
de leitores. Uma parte deles quase teve uma sincope por eu
ter afirmado que escrever e ler eram coisas desnecessarias e
tentou, com muita educagdo e argumentagéo, me convencer
a nao desistir da profissdo e de seguir incentivando os estu-
dantes a encararem os livros. O outro grupo ndo quis saber
de papo, ja saiu me chamando de irresponsavel para fora. Os
unicos que adoraram a cronica, adivinhe: foram os escoteiros.

Ironia é dizer exatamente o contrario daquilo que se esta
pensando ou sentindo, geralmente com uma intengcéo sar-
castica. Ironizar é depreciar com humor.

Existem mil maneiras de se dizer a mesma coisa. Ao usar
a ironia o escritor convida o leitor a pensar, fazendo com que
ele se sinta coautor daquele pensamento pelo simples fato
de ter compreendido seu significado. A ironia enlaga, a ironia
perturba, a ironia € zombeteira.

Aironia comunica mais do que a verdade nua e crua. Mas
s6 funciona quando os outros entendem.

(Marta Medeiros. Non-Stop: Cronicas do Cotidiano. Porto Alegre: L&PM, 2015)

01. No texto, a autora discute

(A) odescompasso entre a capacidade de compreensao
dos leitores e o tipo de comunicagdo usada na
publicidade.

(B) apresungéo de alguns escritores que atribuem o fra-
casso de suas obras a incapacidade dos leitores de

compreendé-las.

o desafio de escrever literatura sem que ela pareca
direcionada a determinado grupo e ganhe a antipatia
de outros.

as barreiras que privam o leitor de compreender
aquilo que o escritor efetivamente tem intengcéo de
comunicar.

(E) as dificuldades comumente encontradas pelos escri-
tores para figurar entre os mais importantes vende-

dores de livros.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

02.

03.

04.

Conforme a autora,

(A) apublicidade deveria ter como premissa restringir-se
a comunicar o que em tese pudesse ser compreen-
dido pelas pessoas.

(B) a compreensao adequada do sentido de uma men-
sagem depende essencialmente da maneira como

ela é comunicada.

a ideia de que o futuro favorece pessoas pragma-
ticas em detrimento de intelectuais € desrespeitosa
com esses ultimos.

a compreenséo da intengdo comunicativa do escritor
é fundamental para a interpretagao eficiente do que
esta sendo lido.

0 uso de recursos comunicacionais que fogem a
compreensao dos leitores leva-os a recusarem al-
guns tipos de literatura.

Considere a seguinte passagem do 42 paragrafo:

... quase teve uma sincope por eu ter afirmado que es-
crever e ler eram coisas desnecessarias e tentou, com
muita educagao e argumentagdo, me convencer a nao
desistir...

As expressdes destacadas na passagem exprimem, res-
pectivamente, sentido de

(A) oposigao e de afirmacgao.

B) causa e de modo.

D) tempo e de intensidade.

E

)
)
C) modo e de duvida.
)
) duvida e de finalidade.

(
(
(
(

O termo em destaque na frase “Meu correio eletrénico
sofreu uma avalanche de cartas de leitores...” exprime,
em sentido

(A) figurado, a ideia de que as cartas ficaram represadas
no correio eletrénico.

(B) proprio, a ideia de que as cartas dos leitores inunda-
vam o correio eletrdnico.

(C) figurado, a ideia de que as cartas chegavam rapida-
mente, em grande numero.

(D) proprio, a ideia de que as cartas recebidas provoca-
vam sentimentos distintos.

(E) figurado, a ideia de que as cartas dos leitores traziam
contelido desrespeitoso.
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05. Assinale a alternativa em que a concordancia verbal e
nominal esta em conformidade com a norma-padrao da
lingua.

(A) As nuances que determinam que uma comunicagao
nao deve ser interpretada literalmente sido muito
pouco perceptiveis.

(B) Afalta de sucesso em comunicar uma ideia em geral
esta muito relacionado a capacidade do receptor de
decodificar a informagao.

(C) Alguns leitores ficam muito facilmente indignado com
informagodes as quais tém acesso e cujo sentido sim-

plesmente lhes escapam.

(D) As denominadas ironias nada mais € do que a ex-
pressao de uma ideia referindo-se a algo com senti-
do oposto do que se quer comunicar.

(E) A capacidade do escritor de levar o leitor a se trans-
formar em coautor de seus pensamentos é revelador

de maturidade artistica.

Leia o texto para responder as questdes de numeros 06 a 10.

Atraso secular

A lista de problemas que explicam o fracasso do Brasil é
enorme, mas a ancora mais pesada me parece ser a da edu-
cagdo. Sem avangos substanciais ai, tende a zero a chance
de o pais entrar no clube das nag¢des desenvolvidas.

“O Ponto a que Chegamos”, de Antdnio Gois, mostra por
que o Brasil vem dando errado. O livro radiografa a evolugéo
da educacgao no Brasil. Eu sempre soube que nosso atraso
na matéria tinha raizes histéricas, mas me impressionou a
escala em que isso ocorre.

A Prussia determinou a obrigatoriedade do ensino prima-
rio no século 18. Franga, Inglaterra e EUA ndo demoraram
a imitar os alemées. Por aqui, no papel, até que as coisas
nao pareciam tao ruins. A primeira Constituigdo brasileira,
de 1824, ja definia que a instrugdo primaria seria gratuita e
aberta a todos. Se isso fosse verdade, seriam s6 cem anos
de atraso. Mas, no mundo real, a disposigdo constitucional
jamais “pegou”.

Em 1900, a proporgao de alunos entre 5 e 14 anos matri-
culados em escolas primarias no Brasil era de ridiculos 10%.
Nos EUA, essa cifra atingia 94%. Ficavamos atras de prati-
camente todos os nossos vizinhos. E nas décadas seguintes
a situagdo mudaria muito pouco. Sé universalizamos de fato
o ensino primario (fundamental) nos anos 1990. Ainda nao
obtivemos esse éxito no médio.

Repeténcia, que quase sempre resulta em abandono, e
baixo aproveitamento permanecem problemas cronicos. O fi-
nanciamento hoje é mais adequado e, aos poucos e de forma
desigual, algumas redes vinham avangando na qualidade,
até a pandemia. O otimista pode até se regozijar, se consi-
derarmos que foi nos Ultimos 30 anos que as conquistas se
concentraram. O problema é que séculos de atraso nao vao
embora assim tao facilmente.

(Hélio Schwartsman. https://www1.folha.uol.com.br/colunas. 03.09.2022.
Adaptado)
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06.

07.

08.

Conforme o texto,

(A) a distancia geografica dos paises desenvolvidos € o
principal empecilho a adocgao pelo Brasil das melho-
res praticas educacionais.

(B) a importancia historicamente dada pelo Brasil a ga-
rantia do acesso a educagao nao foi suficiente para

tirar o pais do atraso.

o atraso brasileiro tem forte relagdo com o descaso
histérico com a previsao constitucional de acesso ao
ensino basico publico.

a conquista da meta de universalizagdo da educagéo
basica leva o Brasil a se aproximar de igual resultado
com o ensino médio.

a situacao de paises como a Alemanha mostra que
a atitude de legislar a obrigatoriedade do ensino nao
produz os resultados esperados.

Conforme expressa o autor, em relagdo a educagao,

(A) a realidade da auséncia de ganhos na qualidade
em décadas recentes ficou escancarada com a
pandemia.

(B) a solugdo de problemas persistentes como a
repeténcia e o abandono escolar exige medidas

adicionais.

0 abandono e o baixo aproveitamento diminuiram
significativamente com as agbes das ultimas
décadas.

0s graves problemas educacionais sugeridos no pe-
riodo da pandemia estdo sendo gradativamente su-
perados.

os avancgos que vinham sendo conquistados nas
décadas recentes foram interrompidos com a
pandemia.

Na passagem do 3° paragrafo “Se isso fosse verdade,
seriam sé cem anos de atraso. Mas, no mundo real, a
disposigao constitucional jamais ‘pegou’”, as conjungdes
destacadas estabelecem, respectivamente, relagdes

com sentido de
(A) condicao e de oposigao.
(B) proporgao e de restrigéo.
(C) concessao e de conclusao.
(D) finalidade e de explicagéo.
(E)

E) conformidade e de adigéo.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



09. Assinale a alternativa em que, com a insergédo das vir-

gulas, a redagao permanece em conformidade com a
norma-padrao da lingua.

(A) A Prussia determinou, a obrigatoriedade, do ensino
primario no século 18. (12 paragrafo)

(B) Ficavamos atras de, praticamente todos, os nossos
vizinhos. (42 paragrafo)

(C) E, nas décadas seguintes, a situagdo mudaria muito
pouco. (42 paragrafo)

(D) S6 universalizamos de fato, o ensino primario, (fun-
damental) nos anos 1990. (4¢ paragrafo)

(E) O problema é que séculos de atraso nao vao, embo-
ra assim, tao facilmente. (52 paragrafo)

10. Assinale a alternativa em que a colocagéo do pronome

esta em conformidade com a norma-padréo da lingua.

(A) Ainda nao se reconheceu que o fracasso na edu-
cagao traz consequéncias negativas ao desenvolvi-
mento.

(B) Tendo tornado-se os primeiros a instituir a obrigato-
riedade da educacgdo, os alemaes fizeram histéria.

(C) Nada mostra-se tao prejudicial a uma nag¢ao quanto

a falta de investimento em educacéo publica.

(D) Atualmente ja pode-se dizer que os objetivos para a
educacgao basica foram alcangados no Brasil.

(E) Jamais imaginou-se que estender o alcance do en-
sino médio a todos os jovens fosse uma tarefa tao
ardua.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

1.

12.

13.

14.

MATEMATICA

Em uma empresa, 24% dos funcionarios sao da area de
vendas. Um treino sera oferecido para 132 funcionarios, es-
colhidos a partir de 10% dos funcionarios da area de vendas
e de 20% de funcionarios de outras areas. O niumero de
funcionarios dessa empresa esta compreendido entre

(A) 202 e 501.
(B) 502 e 801.
(C) 802 e 1101.
(D) 1102 e 1 401.
(E) 1402 e 1701.

Uma equipe de 40 entrevistadores ficou encarregada
de ligar para um determinado niumero de pessoas, cada
membro da equipe fazendo 98 de ligagbes. A razéo entre
o numero total de ligagbes feitas e o nimero de entrevis-
tados que responderam a todas as perguntas foi de 14
para 5. Se retirarmos os dados referentes as ligagbes do
entrevistador Joel, a razdo indicada passa a ser de 26
para 9, ou seja, o numero de entrevistados que respon-
deram a todas as perguntas para Joel foi

(A) 56.

Um determinado servigo é executado por 20 maquinas
idénticas em 8 dias, cada maquina funcionando 9 horas
por dia. Para executar o mesmo servigo com 9 dessas
maquinas em 12 dias, cada maquina devera funcionar
diariamente por

(A) 10 horas e 40 minutos.
(B)
(€)
(D)
(E)

11 horas e 20 minutos.
12 horas e 30 minutos.
13 horas e 20 minutos.

14 horas e 20 minutos.

Parte do acervo de uma biblioteca sera doado para 5 es-
colas. Para a escola com mais alunos sera doado dois
quintos do total de livros e para cada uma das outras es-
colas serdo doados 123 livros. O nimero de livros que a
escola com mais alunos ira receber é

(A) 328.
(B) 343.
(C) 350.
(D) 410.
(E) 425.
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15. Um grupo de turistas foi para um passeio em onibus idén- R ASCUNMHDO
ticos, sendo que em 12 6nibus eles ocuparam todos os
assentos e em 2 Onibus ficaram, cada um, com 18 as-
sentos ocupados. A volta do passeio também foi feita em
Onibus idénticos, cada um com 4 assentos a mais do que
os Onibus usados na vinda, de maneira que 11 6nibus
ficaram com todos os assentos ocupados e 1 6nibus ficou
com 17 assentos ocupados. O numero de turistas nesse
passeio esta compreendido entre

(A) 500 e 550.
(B) 450 e 500.
(C) 400 e 450.
(D) 350 e 400.
(E) 300 e 350.

16. No dia 1 de novembro, André comegou a montar 4 modelos
de carrinhos, montando apenas um carrinho por vez e, ao
terminar de montar um carrinho, comegava imediatamente
a montar outro. O tempo que ele levou na montagem des-
ses carrinhos foi, respectivamente, 4 horas e 40 minutos,
3 horas e 45 minutos, 2 horas e 55 minutos e 4 horas e 50
minutos, sendo que um tempo pode ser a soma dos tempos
trabalhados no carrinho em dois dias distintos. Com exce-
¢ao do ultimo dia, ele trabalhou 5 horas por dia nessas mon-
tagens e, quando atingia 5 horas de trabalho em um dia, ele
parava e retomava a produg¢ao do carrinho no dia seguinte.
No ultimo dia de montagem, André trabalhou por
(A) 50 minutos.

(B) 1 hora e 10 minutos.

(C) 1 hora e 40 minutos.

(D)

(E)

E

2 horas.

2 horas e 30 minutos.

17. Um pequeno mercado recebe mantimentos de um for-
necedor a cada 81 dias e de outro fornecedor a cada 72
dias. Se no dia 1 de janeiro de certo ano ele recebeu
mantimentos desses dois fornecedores, a proxima vez
em que o mercado recebeu, no mesmo dia, mantimentos
dos dois fornecedores, foi no més de

(A) janeiro.

18. Adriana tem uma filha de 10 anos, sua irma Beatriz tem
uma filha de 14 anos e a média das idades dessas 4 pes-
soas é igual a 22 anos. Se Adriana é 4 anos mais nova do
que Beatriz, a soma das idades de Adriana e sua filha é

(A) 40 anos.

(B) 42 anos.

(C) 44 anos.

(D)

(E)

E

46 anos.

48 anos.
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19. Um reténgulo foi dividido em trés triangulos, T,, T,e T, e R ASCUNMHDO
em um retangulo R, conforme mostra a figura.

10 cm

5cm

O perimetro do retédngulo R é igual a 14 cm e a area de
T, excede em 5 cm? a area de T,.Aareado trigangulo T, &

(A) 5cm?.
(B) 7 cm?.
(C) 9cm?.
(D) 11 cm?.

(E) 13 cm?.

20. As medidas dos angulos internos de um triangulo equila-
tero, de um quadrado, de um pentagono regular e de um
hexagono regular séo, respectivamente, 60°, 90°, 108° e
120°. Uma montagem foi feita com esses quatro poligo-
nos, de maneira que os quatro tém um vértice em comum
e o tridngulo tem um lado em comum com o quadrado,
que por sua vez tem um lado em comum com O pen-
tagono, que tem um lado em comum com o hexagono,
conforme mostra a figura.

/o

A medida do angulo o, que contém um lado do tridngulo
e um lado do hexagono é

(A) 12°.
(B) 15°.
(C) 18°.
(D) 21°.
(E) 24°.
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21.

22,

PoLiTIicA DE SAUDE

Assinale a alternativa correta sobre as Redes de Atengao
a Saude (RAS).

(A) Tém como proposta lidar com projetos e processos
complexos de gestéo e atengdo a saude, em que ha
interagdo de profissionais de diferentes especialida-
des médicas para que trabalhem em sintonia com os
mesmos protocolos.

S&o arranjos organizativos poliarquicos de agoes e
servicos de diferentes densidades tecnoldgicas, os
quais buscam garantir a integralidade do cuidado,
tendo como centro de comunicagédo a atengdo pri-
maria da saude, ordenadora desse cuidado.

As RAS séo sistematizadas com o objetivo principal
de responder a condi¢des especificas de saude, por
meio de um ciclo completo de atendimentos, em par-
ticular no nivel de atencao especializada.

Em relagéo as pessoas com deficiéncia, as RAS tém
prioritariamente como objetivo responder as necessi-
dade de orteses e proteses para que a inclusao so-
cial desse segmento social seja facilitado.

As RAS estéo restritas ao ambito de uma regido de
saude, salvo se houver justificativa das Comissdes
Intergestores aprovada pelo Ministério da Saude.

Em uma cidade de médio porte, o nimero de acidentes
e mortes de ciclistas no transito aumentou no ano de
2020, e a prefeitura resolveu criar vias exclusivas para as
bicicletas. De 500 acidentes ocorridos em 2020, houve
queda para 20 em 2021, e o numero de mortes que ha-
via sido de 5 caiu para zero em 2021. Com base apenas
nesses dados, assinale a alternativa correta.

(A) Observou-se queda do coeficiente de letalidade por
acidentes envolvendo ciclistas em 2021.

(B) Houve queda do coeficiente de mortalidade geral na
cidade em 2021.

(C) Houve queda dos anos perdidos por mortalidade na
cidade em 2021.

(D) Houve queda dos anos perdidos ajustados por inca-
pacidade em 2021.

(E) Os dados sao insuficientes para que se consiga cal-
cular qualquer indicador.

PMPR2203/015-Nutricionista

23.

24,

Em uma cidade de pequeno porte observa-se um aumen-
to do numero de pessoas com sobrepeso, hipertensao e
diabetes do tipo 2. Assinale a alternativa que apresente
agoes iniciais a serem tomadas pelo poder publico para
diminuir o nimero de doengas cronicas.

(A) Reforgar a pratica do esporte nas escolas de primei-
ro grau, fazer uma campanha contra o consumo de
agucar e aumentar os servigos especializados em
doencas cronicas.

Construir areas de caminhada segura e esportes co-
letivos, fazer uma campanha contra o consumo de
agucar e divulgar os melhores adogantes artificiais.

Aumentar as equipes de servigos especializados em
cardiologia e endocrinologia, aumentar o acesso a
frutas e legumes e estimular competigdes esportivas.

Construir areas de caminhada segura e esportes
coletivos, aumentar o acesso a frutas e legumes e
reforgar a agao da atengao primaria da saude.

Promover competi¢cdes esportivas que estimulem
a participagao da populacdo, aumentar o acesso a
frutas e legumes e divulgar os melhores adogantes
artificiais.

Em uma Unidade Basica de Saude (UBS), varios pacien-
tes apresentam sintomas leves e tém o diagnostico de
dengue. Assinale a alternativa que apresenta os procedi-
mentos corretos.

(A) Os pacientes devem permanecer sob observagao
durante pelo menos 4 horas na UBS, e, se ndo apre-
sentarem complicacdes, os casos devem ser notifi-
cados no prazo de uma semana no Sistema de Infor-
magcéao de Agravos de Notificagdo (SINAN).

Os pacientes com febre devem ser encaminhados a
um servigo de urgéncia para que sejam medicados
e hidratados por via endovenosa, e 0s casos devem
ser notificados imediatamente no SINAN.

Os pacientes devem ser orientados a realizar repou-
so enquanto durar a febre, a ingerir bastante liquido,
a nao usar acido acetilsalicilico, e os casos devem
ser notificados no prazo de uma semana no SINAN.

Os pacientes devem ser orientados a procurar um
servigo de hematologia para descartar a possibilida-
de de evoluir para a forma hemorragica da doenga,
e os casos devem ser notificados imediatamente no
SINAN.

Os pacientes devem ser orientados a ingerir muito
liquido, fazer uso de antitérmico de sua preferéncia,
comparecer a UBS diariamente para controle e os ca-
sos devem ser notificados imediatamente no SINAN.
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25.

26.

27.

Um assentamento rural localizado nos limites de um mu-
nicipio de médio porte encontra dificuldades para assis-
téncia nos servicos do Sistema Unico de Saude (SUS),
com excegdo dos servigos de urgéncia e emergéncia.
A esse respeito, assinale a alternativa correta.

(A) As pessoas do assentamento devem ter um endere-
¢o domiciliar fixo na area urbana para poderem ser
atendidas pelo SUS.

(B) As pessoas do assentamento tém direito a servigos
de urgéncia e atengao primaria, mas nao a especia-
lidades.

(C) A prefeitura do municipio deve criar um enderego
para cada grupo familiar do assentamento para s6
entdo lhes dar acesso aos servigos e agdes do SUS.

(D) A prefeitura do municipio deve eleger alguns servi-
¢cos especificos para a assisténcia as pessoas do
assentamento.

(E) As pessoas do assentamento, como quaisquer cida-
daos, tém direito de acesso aos servigos e as acoes
do SUS.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Um Servigo de Alimentagao Coletiva do tipo centralizado
e na modalidade autogestao, localizado em uma empre-
sa privada de grande porte, fornece, diariamente, apenas
0 almogo para os 470 funcionarios da empresa, de se-
gunda a sexta-feira, em dias Uteis. Assinale a alternativa
que apresenta o numero minimo de nutricionistas que
este servigo deve ter e qual a carga horaria deste pro-
fissional, segundo a Resolugdo CFN n2 600, de 25 de
fevereiro de 2018.

(A) 2 nutricionistas com carga horaria de 20 horas
semanais cada.

(B) 2 nutricionistas com carga horaria de 30 horas
semanais cada.

(C) 2 nutricionistas com carga horaria de 40 horas
semanais cada.

(D) 1 nutricionista com carga horaria de 30 horas
semanais.

(E) 1 nutricionista com carga horaria de 20 horas
semanais.

A Resolugao n2 576, de 19 de novembro de 2016, retifi-
cada pela Resolugdo n® 662, de 28 de agosto de 2020,
dispde sobre os procedimentos para solicitagédo, analise,
concessao e anotagao de Responsabilidade Técnica (RT)
do Nutricionista. Em relagdo a RT, é correto afirmar que

(A) esta deve ser solicitada ao Conselho Federal de Nu-
tricionistas.

(B) néo pode ser exercida por uma nutricionista que seja
integrante de quadro técnico em um local diferente
de onde esta sendo solicitada a RT.

(C) seu cancelamento ndo exime o nutricionista da res-
ponsabilidade profissional pelas atividades desem-
penhadas pelo nutricionista durante sua atuagao.

(D) é permitido ao Nutricionista Fiscal dos Conselhos
Regionais de Nutricao assumir a RT.

(E) o periodo méaximo de afastamento temporario do res-
ponsavel é de 15 dias.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

28. As diretrizes que integram a Politica Nacional de Ali-

mentacédo e Nutricdo indicam as linhas para o alcance
do seu propésito, capazes de modificar os determinantes
de saude e promover a saude da populagéo. Assinale a
alternativa que apresenta corretamente o nome de uma
diretriz da politica mencionada e sua correta descrigao.

(A) Vigilancia Alimentar e Nutricional: organizagao dos
servicos de saude para atender as demandas gera-
das pelos agravos relacionados a ma alimentacao.

(B) Controle e Regulagao dos Alimentos: preocupagao
em ofertar um alimento saudavel e com garantia de
qualidade biolégica, sanitaria, nutricional e tecnolé-
gica.

(C) Participacao e Controle Social: construgao de estra-
tégias capazes de elaborar e concretizar processos,
procedimentos e fluxos de gestdo, em consonéncia
com as realidades organizacionais.

(D) Gestao de Agdes de Alimentagéo e Nutrigdo: qualifi-
cagao dos profissionais de acordo com as necessida-
des de saude, alimentagéo e nutricdo da populagao.

(E) Cooperacéo e articulagcao para a Seguranga Alimen-
tar e Nutricional: conjunto de estratégias que propor-
cionem aos individuos e coletividades a realizagéo
de praticas alimentares apropriadas aos seus aspec-
tos biologicos.

29. A Politica Nacional de Alimentagao e Nutrigdo (PNAN) &

orientada pelos principios doutrinarios e organizativos do
Sistema Unico de Saude, sendo exemplo de principio da
PNAN

(A) a valorizagdo da condicao biolégica do sujeito e o
reconhecimento de sua centralidade no processo de
producao de saude.

(B) o respeito ao processo histérico da formagao da ali-
mentacéo brasileira atual, mas com desenvolvimento
unificado de agbes para a Promogao da Alimentagao
Adequada e Saudavel em ambito nacional, descon-
siderando a diversidade alimentar.

(C) o fortalecimento e a autonomia dos estados para fa-
zer escolhas e determinar suas praticas alimentares.

(D) a busca pela integralidade na atengao nutricional
com a articulagdo entre os diversos setores sociais,
com exclusédo do setor privado nas parcerias a se-
rem criadas, por priorizarem o lucro e ndo a Segu-
ranga Alimentar e Nutricional da populagao.

(E) odireito dos povos de decidir seu proprio sistema ali-
mentar e de produzir alimentos saudaveis e cultural-
mente adequados, acessiveis, de forma sustentavel
e ecoldgica.
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Considere a Portaria CVS 5, de 09 de abril de 2013 para res-
ponder as questdes 30 a 32.

30.

31.

32.

No capitulo Ill, que aborda aspectos de Qualidade Sani-
taria da Manipulagéo de Alimentos, a sessao lll, acerca
do pré-preparo dos alimentos, determina que

(A) os produtos em embalagens originais e limpas, de
madeira ou papelao, ndo podem adentrar area de
pré-preparo.

o descongelamento de alimentos deve sempre ser
realizado de maneira lenta sob refrigeragao em tem-
peratura inferior a 5 °C.

a dessalga deve ser feita somente em agua fervente.

quando realizada desinfec¢do por imersao em agua
clorada, os hortifruticolas devem permanecer imer-
sos por 15 a 30 minutos, seguidos de enxague final
com agua potavel.

a diluigdo da solugao clorada desinfetante recomen-
dada é de 20 mililitros de hipoclorito de sédio na con-
centragao de 2%, diluida em 1 litro de agua potavel.

A faixa de temperatura recomendada para o recebimento
de pescados refrigerados e a relagdo maxima de tempo e
temperatura que esse produto podera permanecer refri-
gerado antes de ser preparado, na auséncia de recomen-
dagbes do fabricante, séo, respectivamente:

(A) Recebimento: de 2 a 3 graus; armazenamento: maxi-
mo de 2 graus por até 3 dias.

(B) Recebimento: de 4 a 7 graus; armazenamento: maxi-
mo de 4 graus por até 2 dias.

(C) Recebimento: de 4 a 10 graus; armazenamento: ma-
ximo de 2 graus por até 5 dias.

(D) Recebimento: de 0 a 5 graus; armazenamento: maxi-
mo de 5 graus por até 4 dias.

(E) Recebimento: de 0 a 3 graus; armazenamento: maxi-
mo de 2 graus por até 4 dias.

Nas sessoes IV e V do capitulo Ill sobre Qualidade Sa-
nitaria e Manipulagdao de Alimentos, que se referem,
respectivamente, aos procedimentos de preparo de ali-
mentos e distribuicdo de alimentos preparados, fica de-
terminado que

(A) é recomendavel a lavagem de ovos por estabeleci-
mentos comerciais de alimentos ou servicos de ali-
mentacao.

(B)

os alimentos frios devem ter um tempo de exposicao
maxima de 2 horas.

a amostra deve ser colhida na segunda hora do tem-
po de distribuicio, utilizando-se os mesmos utensi-
lios empregados na distribuigao.

a agua do balcdo térmico deve ser trocada
semanalmente.

os 6leos e gorduras utilizados nas frituras nao devem
ser aquecidos a mais de 150 graus.
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33.

34,

35.

Em relagdo aos Procedimentos Operacionais Padroni-
zados (POPs), regulamentado pela RDC 275 de 21 de
outubro de 2002, é corretor afirmar que

(A) a manutencdo e a calibragdo dos instrumentos e
equipamentos nao sdo contempladas nos POPs.

(B) os POPs podem ser apresentados como anexo do
Manual de Boas Praticas de Fabricagdo do estabe-

lecimento.

as alteragbes nas operagdes documentadas nao é
recomendavel.

é aplicavel apenas em locais de produgdo de
refeigbes.

a higienizagao do reservatorio de agua deve ser rea-
lizada por uma empresa terceirizada e nao pela pro-
pria unidade.

A Unidade de Alimentagao e Nutrigdo (UAN) consiste em
um servigo organizado, compreendendo uma sequéncia e
sucessao de atos destinados a fornecer refeigdes balan-
ceadas dentro dos padrbes dietéticos e higiénicos, visan-
do, assim, atender as necessidades nutricionais de seus
clientes, de modo que se ajustem aos limites financeiros
da instituicdo. Em relagdo as UAN, é correto afirmar que

(A) na classificagao ABC dos itens de estoque, séo clas-
sificados como A os itens que possuem custo ou con-
sumo mensal baixo. Os itens com alto custo ou alto
consumo sao classificados em C.

o sistema de distribuigao de refeigbes pode ser ape-
nas de dois tipos: centralizado e descentralizado.

o percentual de sobra ndo € um indicador de produ-
¢do em UAN.

a analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle
(APPCC) possui um alto custo de implementacéo,
pois necessita a contratagdo de um profissional es-
pecialista.

cabe ao nutricionista da UAN as fung¢des de planeja-
mento, organizacgao, dire¢ao, supervisao e avaliagao.

O receituario padrédo é um dos principais instrumentos
de controle de um restaurante, sem o qual é impossivel
estabelecer um programa de informatizagdo adequado.
Em relagéo ao receituario padrao, é correto afirmar que

(A) ele é uma ferramenta que permite a otimizagdo do
espaco de armazenagem.

ele tem como objetivo determinar apenas a quantida-
de dos ingredientes, mas nao a qualidade.

as preparagdes sazonais nao necessitam da elabo-
racao de um receituario padrao.

uma vez estabelecido, ndo é possivel realizar alte-
racoes.

em restaurantes do tipo self-service, a quantidade
per capita devera ser obtida pelo tamanho do balcao
de distribuigao.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



36.

37.

38.

39.

Em relacao aos custos de uma Unidade de Alimentagéo
e Nutrigdo, pode-se afirmar que

(A) o item matéria-prima (produtos alimenticios) é um
custo contabil direto e econémico variavel.

(B) eles nao sofrem influéncia do sistema de recruta-
mento de pessoal.

(C) agua e combustivel sao custos econdmicos fixos.

(D) o acompanhamento mensal é suficiente para o con-
trole de custos da unidade.

(E) eles nao se relacionam com o espaco fisico e fluxo
de produgéo.

Uma receita consiste em uma férmula para a obtengao
de uma preparagéo culinaria. Escrever uma receita culi-
naria exige um método que permita ao leitor compreen-
der a féormula, assim como a repeticdo com resultados
semelhantes (reprodutibilidade) em todas as vezes que a
receita é preparada. As receitas devem apresentar

(A) sempre um nome técnico. Os nomes fantasias de-
vem ser restritos para receitas nao comerciais.

a listagem dos ingredientes por ordem de uso, espe-
cificando a forma de utilizagdo de cada um.

a descrigado das quantidades somente em gramas.

o tempo de preparo, mas nao de pré-preparo, que ira
variar com o profissional responsavel por executar a
receita.

o rendimento da receita em peso, pois o nimero de
porcbes depende de cada comensal.

Em relag&o ao indicador de parte comestivel (IPC), é cor-
reto afirmar que ele

(A) sofre pouca influéncia do pré-preparo e preparo uti-
lizado.

(B) é mais utilizado para grédos que necessitam de re-
molho.

(C) deve ser definido em cada unidade de alimentagéo,
preferencialmente.

(D) sofre influéncia do tipo de calor que age sobre o ali-
mento.

(E) é calculado pela divisdo do peso liquido (gramas)
pelo peso bruto (gramas) do alimento.

O nutricionista, ao optar pelas preparagdes bife a milane-
sa e abobrinha refogada como opgéo principal e guarni-

¢ao, utilizara os seguintes processos basicos de cocgao:

(A) calor misto e calor umido, respectivamente.

B) calor misto, em ambos.

C) calor seco, em ambos.
)

D) calor seco e calor umido, respectivamente.

(
(
(
(

E) calor seco e calor misto, respectivamente.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

11

40.

4.

42,

A maior parte dos alimentos de origem vegetal e animal
tem como caracteristica deteriorar-se com facilidade, co-
mecgando imediatamente apds a colheita do vegetal ou
abate do animal. Apertizagéo e adigao de acido sérbico
sdo exemplos de métodos de conservagao pelo uso de

(A) calor e frio.

(B) frio e aditivos.

(C) fermentagéo e frio.
(D) calor e aditivos.

(E) irradiagao e agucar.

“A forma larvar deste parasita tem como principais hos-
pedeiros os bovinos domésticos e os bufalos, podendo
também ser encontrada em ruminantes silvestres. Entre-
tanto, o homem é o unico hospedeiro definitivo da forma
adulta desse agente parasitario.”

(Germano, P.M.L. Higiene e vigilédncia de alimentos. 6 ed. Barueri (SP),
Manoele, 2019)

O trecho do texto refere-se ao parasita
(A) Giardia lamblia.

(B) Entamoeba histolytica.

(C) Trichnella spiralis.

(D) Taenia saginata.

(E) Taenia solium.

Em relagdo as Doengas Transmitidas por Alimentos, &
correto afirmar que

(A) os quadros clinicos decorrentes da ingestéo de subs-
tancias quimicas na ingestao de alimentos recebem
o nome de infestagao.

uma infecgao refere-se ao quadro clinico da ingestao
de toxinas bacterianas pré-formadas nos alimentos,
decorrente da multiplicagao de bactérias toxigénicas
nos alimentos.

um surto de doencgas transmitidas por alimentos
ocorre somente quando ha quadros clinicos por con-
taminacado com parasitas, helmintos e protozoarios.

a intoxicagao refere-se ao quadro clinico decorrente
da ingestao de microrganismos patogénicos que se
multiplicam no trato gastrointestinal, produzindo toxi-
nas ou agressao ao epitélio.

0s microrganismos patogénicos em alimentos po-
dem ser classificados em classicos, emergentes e
reemergentes.
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43.

44,

45,

As alteragbes fisioldgicas e anatémicas do préprio en-
velhecimento tém repercussdes na saude dos individu-
os. No atendimento nutricional de uma paciente idosa,
75 anos, o nutricionista obteve os dados de peso (50 kg)
e altura (162 cm). Qual o indice de massa corporal (IMC)
dessa paciente e o que é correto afirmar sobre essas al-
teragdes nutricionais nos individuos idosos?

(A) 17 kg/m?. O uso de medicamentos influencia no es-
tado nutricional dos idosos.

17 kg/m?. Ha sempre a perda concomitante de mas-
sa magra e gordura corporal.

(B)

19 kg/m?. Alteragdes na cavidade oral que podem
causar dificuldade na mastigagao, contribuindo para
a perda de peso dessa populagao.

20 kg/m?. As alteragdes do paladar sdo responsaveis
pela perda de peso nesses individuos.

20 kg/m?. Estéa relacionada com as modificagdes na
ingestao alimentar nessa populagéo.

O estado nutricional de uma adolescente de 16 anos de
idade com o indice de Massa Corporal de 28 kg/m?, situa-
da entre os escore-z de +1 e +2, segundo a Organizagao
Mundial de Saude (2007), é classificado como

(A) obesidade.
(B) sobrepeso.
(C) eutrofia.
(D) magreza.

(E) magreza acentuada.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia,
a sindrome metabdlica (SM) é um transtorno complexo
representado por um conjunto de fatores de risco cardio-
vascular usualmente relacionados a deposigao central de
gordura e a resisténcia a insulina. Os critérios diagnoés-
ticos para a SM descritos pelo Adult Treatment Panel Il
(ATP 1ll) incluem valores anormais para

(A) circunferéncia da cintura, pressao arterial, trigliceri-
deos, HDL-C e glicemia de jejum.

(B) presséo arterial, colesterol total,
HDL-C, LDL-C e glicemia de jejum.

triglicerideos,

(C) presséo arterial, colesterol
HDL-C e glicemia de jejum.

total, triglicerideos,

(D) circunferéncia da cintura, presséo arterial, colesterol
total, triglicerideos, HDL-C, LDL-C e glicemia de jejum.
total,

(E) presséo arterial, colesterol

HDL-C e LDL-C.

triglicerideos,
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46.

47.

48.

Segundo as Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial
de 2020, assinale a alternativa que apresenta a ingestao
recomendada de sddio por individuos hipertensos e os
tipos de alimentos que devem ser evitados.

(A) 1,0 g/dia, evitando-se temperos prontos e bacon.

(B) 1,5 g/dia, evitando-se queijos amarelos € molhos do
tipo mostarda e maionese

(C) 1,5 g/dia, evitando-se enlatados e congelados.

(D) 2,0 g/dia, evitando-se carnes processadas e lanches
industrializados.

(E) 2,5 g/dia, evitando-se todos os alimentos ultrapro-
cessados.

Assinale a alternativa que apresenta a preparagao que
um individuo com doenca celiaca pode ingerir.

(A) Quibe de abdbora.
(B) Cuscuz marroquino com cenoura e castanha de caju.

(C) Alméndega preparada com farinha de rosca rechea-
da com mucarela.

(D) Pizza de calabresa.

(E) Tapioca com queijo branco.

A avaliacdo do estado nutricional tem como objetivo iden-
tificar os disturbios nutricionais, possibilitando uma inter-
vengdo adequada de forma a auxiliar na recuperagéo e/
ou na manutengao do estado de saude do individuo. Em
relagdo aos métodos de avaliagdo do estado nutricional,
€ correto afirmar que

(A) aAvaliagao Subjetiva Global considera o balango ni-
trogenado para a classificagao do individuo em nutri-
do ou desnutrido.

a avaliagao do consumo alimentar nao faz parte dos
meétodos de avaliacdo do estado nutricional.

€ possivel estimar o percentual de gordura corporal
de um individuo, utilizando-se a somatodria das pre-
gas cutaneas bicipital, tricipital, subescapular e su-
prailiaca.

a bioimpedancia elétrica é o método padrao-ouro de
referéncia para afericdo dos compartimentos corporais.

o ponto de corte da circunferéncia da cintura que in-
dica risco elevado para complicagdes metabdlicas &
de 88 cm para homens e 94 cm para mulheres.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



49. A cadeia carbbnica dos acidos graxos pode apresentar
ligagdes simples entre os atomos de carbono, sendo en-
tdo considerada saturada, ou dupla ligagao entre os ato-
mos de carbono, sendo entdo considerada insaturada.
Sao exemplos de acidos graxos saturado e insaturado,
respectivamente:

(A) acido esteéarico e acido docosa-hexaenoico.
(B) acido elaidico e acido araquiddnico.

(C) acido miristico e acido laurico.

(D) acido palmitoleico e acido palmitico.

(E) acido linoleico e acido eicosatetratrienoico.

50. Xeroftlamia, anemia megaloblastica e raquitismo sao
exemplos de manifestagdes causadas por deficiéncias,
respectivamente, de

(A) vitamina K, iodo e vitamina C.

(B) vitamina A, cianocobalamina e vitamina D.
(C) vitamina B6, riboflavina e ferro.

(D) vitamina B12, cromo e fésforo.

(E) vitamina E, tiamina e calcio.
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