DOMINGO DE MANHA

PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE/RS
CONCURSOS PUBLICOS 722 A 736

PROFESSOR - EDUCACAO FISICA

INSTRUCOES

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sdo parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro de embalagem especifica fornecida pelo fiscal,
permanecendo em sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta azul ou preta, lanche e agua, se houver. A utilizagdo de qualquer material
ndao permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata eliminacdo do
certame.
3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 60 (sessenta) questdes;

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscrigao.
4. Cada questao oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e
E, sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. Serd respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteldos das questées é exclusiva do candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de
Execucgdo desse certame.
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LINGUA PORTUGUESA

Instrucao: As questdes de nimeros 01 a 10 referem-se ao texto abaixo.
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Formacao do professor é o maior desafio para uso de tecnologia, mostra estudo

O mais novo estudo sobre ensino hibrido do Clayton Christensen Institute mostra que
79,1% dos 110 entrevistados brasileiros apontam o desenvolvimento profissional de alta
qualidade para professores como o principal desafio para o uso de tecnologia nas escolas.
Conectividade e infraestrutura aparecem em seguida, com 62,7% e 41,8% das citagOes
respectivamente, em relatério publicado em inglés.

“Pelas minhas conversas preliminares com os educadores antes do relatdrio, eu esperava
gue a conectividade com a internet e/ou a infraestrutura seriam o desafio nimero um. No
entanto, descobrimos que o desenvolvimento profissional dos professores era, de longe, o
desafio mais comum”, explica Katrina Bushko, que assina o relatério junto com Jenny White e
Julia Freeland Fisher. O estudo contou com o apoio do WISE (World Innovation Summit for
Education). Segundo o relatério, o ensino hibrido pode ser definido como um programa de
educacao formal em que o aluno aprende, ao menos em parte, em atividades online com algum
elemento de controle ao longo do tempo, lugar, curso e/ou ritmo, e pelo menos em parte, em
um local fisico supervisionado fora de casa.

O levantamento traz uma série de esforgos das escolas de ensino basico para implementar
a educacgao tecnoldgica, mas se concentra, segundo as pesquisadoras, em um uso especifico:
“analisar se e como uma amostra de escolas fisicas de trés paises usa a aprendizagem online
para entregar contedo de maneiras novas e mais flexiveis”. Com ajuda de parceiros no Brasil,
Malasia e Africa do Sul, incluindo o Porvir, o instituto - que estuda o potencial disruptivo da
aprendizagem online, principalmente do ensino hibrido, .... mais de oito anos nos Estados Unidos
- distribuiu sua pesquisa online em amostras de escolas. Depois, analisou e compartilhou dados
de 110 entrevistados do Brasil, 119 da Malasia e 34 da Africa do Sul, junto com 13 a 15 casos
de modelos escolares especificos.

No Brasil, entre as 110 participantes, 50% eram escolas particulares, 24,5% eram
estaduais e 24,5%, municipais, distribuidas por dezenove estados. Entre os responsaveis pelas
respostas, 72% eram professores, 23% coordenadores, 12% diretores e 14% outros. Os
hardwares mais usados, segundo o estudo, eram celulares e smartphones, com 94,9% das
citacoes, desktops com Windows, com 28,2%, laptops com Windows, 17,3%, e tablets/iPads,
10,1%.

As pesquisadoras deixam claro que ndo pretendem comparar diretamente os conjuntos de
dados dos trés paises, mas, sim, fornecer informag6es sobre algumas possibilidades tecnoldgicas
e desafios de cada um e de cada amostra de escolas e educadores alcangados. Mesmo assim, o
estudo mostra que .... trés temas comuns aos paises.

Logo, o primeiro deles, aponta o relatério, é a necessidade de distinguir claramente entre
modelos de riqueza tecnoldgica e modelos de ensino hibrido. Em segundo lugar, é saber que as
métricas que direcionam a integragdo tecnoldgica precisam ir além do acesso ou do uso da
tecnologia para medir os resultados de aprendizagem que os esforcos de integragdo visam
produzir. Por ultimo, ter claro que a infraestrutura e o capital humano .... alguns dos maiores
desafios para implementar a tecnologia em geral e, em particular, o ensino hibrido.

(Disponivel em: https://porvir.org/formacao-do-professor-e-o-maior-desafio-para-uso-de-tecnologia-mostra-

estudo/ - texto adaptado especialmente para esta prova).

QUESTI\O 01 - Analise as assertivas abaixo sobre o texto, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se
falsas.

( ) Foi constatado no estudo sobre ensino hibrido, realizado pelo Clayton Christensen Institute, que

a conectividade é o principal desafio no tocante a utilizacdo de tecnologia nas escolas.

( ) Entre os mais de 110 entrevistados no Brasil, metade representava escolas particulares.
( ) Na pesquisa mencionada, entre os entrevistados brasileiros, mais de 70% eram professores.
( ) O estudo menciona que, no Brasil, o hardware mais usado foi o Windows.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-V -V -F.
B)F -V -F-V.
C)F-F-V-F.
D)V-F-F-V.
E)V-V-V-F.

Execugao: Fundatec
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QUESTAO 02 - Considerando o emprego de recursos coesivos, analise as assertivas abaixo:

I. A expressdo “No entanto” (I. 07-08) é classificada como uma locucdo conjuntiva adversativa, pois
indica o valor semantico de oposicao.
II. A expressdo “No entanto” (I. 07-08) e o vocabulo “*mas” (I. 16) expressam sentidos diferentes.
ITII. O vocéabulo “mas” (l. 16) poderia ser substituido, sem alteracdo de sentido no trecho em que se
encontra, pelo termo “porém”.
IV. O vocabulo “Logo” (l. 34) é uma conjungdo coordenativa conclusiva.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas I e III.

D) Apenas Il e 1V.

E) Apenas I, Ill e 1IV.

QUESTAO 03 - Os vocabulos “pesquisa” (I. 21), “distinguir” (I. 34) e “visam” (. 37) podem ser
substituidos, respectivamente, sem alteracdo de sentido ou de outras palavras nos trechos nos quais
se encontram, por:

A) Investigagao - diferenciar - pretendem.
B) Andlise - igualar - intentam.

C) Estudo - discernir — pensam.

D) Resultado - discriminar — objetivam.

E) Investigacdao - igualar - pensam.

QUESTAO 04 - Tendo em vista a palavra “infraestrutura”, assinale a alternativa que apresenta
palavra que também NAO deveria ser grafada com hifen.

A) Infraaxilar.

B) Infrahepatico.

C) Infraconstitucional.
D) Infrahumano.

E) Infraassinado.

QUESTAO 05 - Assinale a alternativa correta sobre palavras do texto e suas respectivas
classificagdes morfoldgicas.

A) Em “O mais novo estudo sobre ensino hibrido do Clayton Christensen Institute (...)”, o termo em
destaque é um adjetivo simples.

B) Em “Pelas minhas conversas preliminares com os educadores antes do relatério (...)”, o vocabulo
em destaque é um pronome indefinido.

C) Em "0 estudo contou com o apoio do WISE (World Innovation Summit for Education)”, a palavra
em destaque é uma preposicao formada por contracdo.

D)Em “(...) sao alguns dos maiores desafios para implementar a tecnologia em geral (...)"”, o termo
em destaque é uma preposigdo essencial.

E) Em “Em segundo lugar, é saber que as métricas que direcionam a integracao tecnoldgica precisam
ir além do acesso ou do uso da tecnologia”, a palavra destacada é um numeral cardinal.

QUESTAO 06 - Considerando o fragmento “Mesmo assim, o estudo mostra que ... trés temas comuns
aos paises”, os termos sublinhados sdo, respectivamente:

A) Pronome Pessoal Obliquo — Numeral Ordinal - Substantivo Préprio.
B) Artigo Definido — Numeral Cardinal - Substantivo Simples.

C) Preposicao — Substantivo Simples — Adjetivo Simples.

D) Artigo Indefinido — Numeral Cardinal — Substantivo Préprio.

E) Preposicdo - Substantivo Simples — Adjetivo Simples.

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 07 - Tendo em vista o fragmento adaptado “As pesquisadoras nao compararao
diretamente os dados”, analise o trecho abaixo:

No fragmento adaptado, o sujeito é classificado como . Ja o predicado é classificado como
. Além disso, o verbo “compararao” representa um e o termo “diretamente” é
um

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) simples - verbal — verbo transitivo direto e indireto — objeto direto

B) indeterminado - nominal - verbo transitivo indireto — complemento verbal
C) composto — nominal - verbo de ligagao - predicativo do sujeito

D) simples - verbal - verbo transitivo direto — adjunto adverbial

E) composto - verbal - verbo transitivo direto - objeto direto

QUESTAO 08 - Considerando o fragmento adaptado “O levantamento traz uma série de esforcos”, o
termo “traz” é um verbo:

A) De ligagao.

B) Intransitivo.

C) Transitivo direto.

D) Transitivo indireto.

E) Transitivo direto e indireto.

QUESTAO 09 - Analise o trecho adaptado a seguir:

"0 instituto - que estuda o potencial disruptivo da aprendizagem online, principalmente do ensino
hibrido, ha mais de oito anos nos Estados Unidos - distribuiu sua pesquisa online em amostras de
escolas”.

Se as palavras “instituto” e “pesquisa” fossem flexionadas no plural, quantas outras palavras
precisariam ser modificadas para garantir a correta concordancia verbo-nominal?

A) 1.
B) 2.
C) 3.
D) 4.
E) 5.

QUESTAO 10 - Considerando a correta concordancia verbal, assinale a alternativa que preenche,
correta e respectivamente, as lacunas pontilhadas das linhas 20, 33 e 38.

A)a-ha-=¢
B)a - a-sao
C)ha -ha-¢é
Da-a-¢

E) ha - ha - sdo

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR
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LEGISLACAO

QUESTAO 11 - Com base nas disposi¢cdes do Plano de Carreira do Magistério Publico Municipal de
Porto Alegre, analise as assertivas a seguir, relativas aos pressupostos basicos da carreira do
magistério municipal, assinalando C, se corretas, ou I, se incorretas.

) Habilitacao profissional.
) Eficacia.
) Valorizagao profissional.

(
(
( ) Sustentabilidade.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)C-C-1-C.

B)I-C-1-C.
c)c-I1-C-1
D)I-I-C-C.

E)C-C-C-1

QUESTAO 12 - Com base nas disposicdes da Lei Organica do Municipio de Porto Alegre, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) S3o simbolos do Municipio de Porto Alegre o brasdo, a bandeira e outros estabelecidos em lei.

B) O Poder Legislativo é exercido pela Camara Municipal, composta de Vereadores, representantes do
povo, eleitos no Municipio, em pleito direto, pelo sistema proporcional.

C) O Poder Executivo é exercido pelo Prefeito, auxiliado pelo Vice-Prefeito, pelos Secretarios e
Diretores, e pelos demais responsaveis pelos érgdos da administragao direta e indireta.

D) No caso de impedimento conjunto do Prefeito e do Vice-Prefeito, assumira o cargo o Presidente da
Camara Municipal.

E) O dia 15 de margo € a data magna de Porto Alegre.

QUESTAO 13 - De acordo com as disposi¢des do Estatuto dos Funcionarios Publicos do Municipio de
Porto Alegre, no geral, a servidora que adotar ou que obtiver guarda judicial para fins de adocdo de
crianca ou adolescente com até 18 (dezoito) anos de idade sera concedida licenga-maternidade pelo
periodo de dias, observado o disposto no Art. 154-A do referido estatuto.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) 180 (cento e oitenta)
B) 150 (cento e cinquenta)
C) 120 (cento e vinte)

D) 100 (cem)

E) 90 (noventa)

QUESTAO 14 - O Art. 96 do Regime de Previdéncia Social dos Servidores do Municipio de Porto
Alegre estabelece que se considera remuneracao de contribuicao toda e qualquer quantia recebida
pelo servidor ativo, exceto as decorrentes, entre outras, de:

I. Conversdo de um terco de férias em pecunia.
II. Licenca-prémio indenizada.
III. Desempenho de atividades como componente de banca examinadora, comissao executiva e como
auxiliar de concursos e treinamento.

Quais estao corretas?

A) Apenas II.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

Execugdo: Fundatec i
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QUESTAO 15 - Com base no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), analise as seguintes
assertivas, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Para os efeitos do ECA, considera-se crianca a pessoa até doze anos de idade incompletos.

( ) Para os efeitos do ECA, considera-se adolescente a pessoa entre doze e dezoito anos de idade.

() Atutela sera deferida, nos termos da lei civil, a pessoa de até 21 (vinte e um) anos incompletos.

( ) E dever do Estado assegurar o atendimento em creche e pré-escola as criancas de zero a seis
anos de idade.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-V-V.
B)F -V -F-V.

C)F-F-V-V.
D)V-V-F-F.
E)V-V-V-F

LEGISLACAO ESPECIFICA

QUESTAO 16 - De acordo com o Art. 22 da Lei Brasileira de Inclusdo, considera-se pessoa com
deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, , O
qual, em interagcdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condicdes com as demais pessoas.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) mental, emocional ou social

B) emocional, econdmica ou politica
C) mental, intelectual ou sensorial

D) sensorial, emocional ou econémica
E) intelectual, psiquica ou politica

QUESTAO 17 - A Lei Brasileira de Inclusdo n? 13.146/2015 dispde que:

I. Toda pessoa com deficiéncia tem prioridade nas oportunidades com as demais pessoas € nao
sofrera nenhuma espécie de discriminacdo.
II. A pessoa com deficiéncia sera protegida de toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo,
violéncia, tortura, crueldade, opressdo e tratamento desumano ou degradante.
III. E direito de todos os cidaddos comunicar & autoridade competente qualquer forma de ameaca ou
de violagao aos direitos da pessoa com deficiéncia.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.
B) Apenas II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 18 - Quanto ao direito & educagdo, o Art. 28 da Lei Brasileira de Inclusdo incumbe ao
poder publico assegurar, criar, desenvolver, implementar, incentivar, acompanhar e avaliar, EXCETO:

A) Sistema educacional inclusivo na rede publica de ensino, bem como o aprendizado ao longo do
ensino fundamental.

B) Acesso da pessoa com deficiéncia, em igualdade de condicdes, a jogos e a atividades recreativas,
esportivas e de lazer, no sistema escolar.

C) Projeto pedagodgico que institucionalize o atendimento educacional especializado, assim como os
demais servicos e adaptacdes razoaveis, para atender as caracteristicas dos estudantes com
deficiéncia e garantir o seu pleno acesso ao curriculo em condicdes de igualdade, promovendo a
conquista e o exercicio de sua autonomia.

D) Aprimoramento dos sistemas educacionais, visando a garantir condicGes de acesso, permanéncia,
participagao e aprendizagem, por meio da oferta de servicos e de recursos de acessibilidade que
eliminem as barreiras e promovam a inclusao plena.

E) Participagao dos estudantes com deficiéncia e de suas familias nas diversas instancias de atuagao
da comunidade escolar.

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 19 - Segundo o Plano Nacional de Educagao em Direitos Humanos, a educagao em direitos
humanos é compreendida como um processo sistematico e multidimensional que orienta a formacdo
do sujeito de direitos, articulando as seguintes dimensodes, EXCETO:

A) Apreensao de conhecimentos historicamente construidos sobre direitos humanos e a sua relagao
com os contextos internacional, nacional e local.

B) Afirmacdo de valores, atitudes e praticas sociais que expressem a cultura dos direitos humanos em
todos os espagos da sociedade.

C) Fortalecimento de praticas individuais e sociais que gerem agodes e instrumentos em favor da
promocgao, da protecao e da defesa dos direitos humanos, bem como do fortalecimento das
violagoes.

D) Formacao de uma consciéncia cidada capaz de se fazer presente em niveis cognitivo, social, ético
e politico.

E) Desenvolvimento de processos metodoldgicos participativos e de construcdo coletiva, utilizando
linguagens e materiais didaticos contextualizados.

QUESTAO 20 - S3o principios norteadores da educacdo em direitos humanos na educacdo basica, de
acordo com o Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos:

I. A educagdo em direitos humanos deve ser um dos eixos fundamentais da educacao basica e
permear o curriculo, a formacdo inicial e continuada dos profissionais da educacdo, o projeto
politico pedagdgico da escola, os materiais didatico-pedagdgicos, o modelo de gestdo e a
avaliagao.

II. A educagdo em direitos humanos, por seu carater coletivo, democratico e participativo, deve
ocorrer em espagos marcados pelo entendimento mutuo, respeito e responsabilidade.

III. A educacdo em direitos humanos deve estruturar-se na diversidade cultural e ambiental,
garantindo a cidadania, o acesso ao ensino, permanéncia e conclusdo, a equidade (étnico-racial,
religiosa, cultural, territorial, fisico-individual, geracional, de género, de orientacdo sexual, de
opcao politica, de nacionalidade, dentre outras) e a qualidade da educacgao.

Quais estao corretos?

A) Apenas 1.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 21 - Entre as metas previstas no atual Plano de Educacdo Nacional (PNE), estdo:

I. Universalizar a educagdo basica de 9 (nove) anos para toda a populacdo de 6 (seis) a 14
(quatorze) anos e garantir que pelo 50% (cinquenta por cento) dos alunos concluam essa etapa
na idade recomendada.

II. Fornecer, até 2018, o atendimento escolar para toda populacdo de 15 (quinze) a 17 (dezessete)
anos, garantindo assim que, até o final do periodo de vigéncia do PNE, a taxa liquida de matriculas
no ensino médio para jovens na idade recomendada atinja 100% (cem por cento).

III. Oferecer educacdao em tempo integral em, no minimo, 50% (cinquenta por cento) das escolas
publicas, de forma a atender, pelo menos, 25% (vinte e cinco por cento) dos (as) alunos (as) da
educacao basica.

IV. Oferecer no minimo, 25% (vinte e cinco por cento) das matriculas de educacdao de jovens e
adultos, nos ensinos fundamental e médio, na forma integrada a educacdo profissional.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas IIl e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E)I, II, IlIl e IV.

Execugdo: Fundatec i
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QUESTAO 22 - A respeito da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), é correto fazer as seguintes
afirmagodes:

I. A BNCC deve orientar as propostas pedagogicas em todas as escolas publicas e privadas, em todo
o territdrio nacional, do Ensino Fundamental ao Ensino Médio.
II. A BNCC estabelece conhecimentos, competéncias e habilidades que se espera que todos os
estudantes desenvolvam ao longo da educacdo basica.
III. A BNCC é orientada pelos principios éticos, politicos e estéticos tracados pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacdo Basica.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 23 - Sobre a oferta dos estudos de recuperacdo na Educacdo Basica, o Art. 24 da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional estabelece:

A) Estudos de recuperacdo de carater facultativo, ao final do periodo letivo, para todos os alunos, com
regramento através dos regimentos de cada instituicdo de ensino.

B) Estudos de recuperacdo de carater facultativo, ao longo do periodo letivo, para todos os casos com
baixo rendimento, disciplinados por legislagao publica especifica.

C) Estudos de recuperagao opcionais, realizados durante os periodos letivos, para todos os casos de
baixo rendimento escolar, disciplinado através dos regimentos das instituicdes de ensino.

D) Obrigatoriedade de estudos de recuperacdo, de preferéncia paralelos ao periodo letivo, para os
casos de baixo rendimento escolar, a serem disciplinados pelas instituicdes de ensino em seus
regimentos.

E) Obrigatoriedade de estudos de recuperacdo, realizados exclusivamente entre os periodos letivos,
para todos os alunos, a serem disciplinados pelo Poder Publico Municipal.

QUESTAO 24 - Integram os sistemas municipais de ensino, de acordo com o Art. 18 da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional:

A) Instituigbes de ensino superior criadas pela iniciativa privada.
B) Orgdos municipais de cultura e desporto.

C) Orgaos municipais de educacao.

D) Escolas de ensino fundamental e médio filantrdpicas.

E) Escolas de educagdo basica criadas pelo Poder Publico Estadual.

QUESTAO 25 - De acordo com o Art. 27 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, os
conteudos curriculares da educacgdo basica deverdo observar as seguintes diretrizes:

I. Orientacdo educacional profissionalizante.
II. Promocdo do desporto através de apoio institucional aos esportes de alta performance.
ITII. Consideracao das condicoes de escolaridade dos alunos em cada estabelecimento.
IV. Difusdao de valores fundamentais ao interesse social, aos direitos e deveres dos cidaddos, de
respeito ao bem comum e a ordem democratica.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas IIl e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E)I, II, Il e IV.

Execugdo: Fundatec i
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CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

QUESTAO 26 - S3o finalidades de um Projeto Politico-Pedagdgico identificadas por Celso Vasconcellos
(2019):

I. Gerar competitividade e disputas internas por cargos entre os membros da equipe.
II. Reforcar o carater fragmentario das praticas educativas institucionais.
ITI. Auxiliar a superar as imposigdes ou as disputas de vontades individuais.
IV. Aumentar o grau de realizagdo e concretizagao do trabalho.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas II e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas 11, III e IV.
E)I, II, IlI e IV.

QUESTAO 27 - Moran (2019) destaca que, nas metodologias ativas, o conhecimento é construido
predominantemente de forma:

A) Verticalizada.

B) Colaborativa.

C) Instrumentalizada.
D) Padronizada.

E) Massificada.

QUESTAO 28 - Segundo Fava (2014), no contexto tecnoldgico atual, nas circunstancias e exigéncias
do mercado, para ser eficaz, qualquer sistema académico deve ter foco no(a):

A) Desenvolvimento de competéncias e habilidades.
B) Regramento de usos e costumes.

C) Teorizacdo do conteudo curricular.

D) Exercicio de memorizagdao dos conteldos.

E) Divisao disciplinar das abordagens curriculares.

QUESTAO 29 - A Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) é um conceito marcante na obra de
Vygotsky. Esse conceito enfatiza a importancia do(a):

A) Mediacdo cultural e a natureza social da aprendizagem.

B) Condicionamento social na aquisicao da aprendizagem.

C) Meio natural como determinante do processo de aquisicao de conhecimento.
D) Teste de inteligéncia para direcionamento educacional na primeira infancia.
E) Disciplinamento discente na transferéncia de conhecimento pelo docente.

QUESTAO 30 - Vasconcellos (2019), ao analisar a avaliacdo por competéncias, afirma que ela é um
desdobramento da avaliacdo e que seu mérito € o de .

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas acima.

A) classificatéria — promover os estudantes as séries posteriores

B) seletiva — apontar os méritos dos melhores alunos nas diversas areas de conhecimento

C) verificadora - identificar os erros e os acertos dos estudantes nos diferentes tipos de instrumentos
avaliativos

D) certificadora — conferir documentagao aos estudantes de sua aquisicao de conhecimento

E) formativa - contribuir para uma mudanga de metodologia de trabalho em sala de aula
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QUESTAO 31 - Segundo Fava (2014), sdo objetivos de uma proposta pedagdgica voltada para a
Educacao 3.0:

I. Promover um sistema pedagdgico baseado na transmissao de conceitos universais produzidos
pela humanidade.
II. Preparar o aluno para uma profissdo, com bases sélidas para atuar em diferentes campos e
setores profissionais.
III. Desenvolver a cultura do ensino tradicional conteudista e compartimentalizado.

Quais estdo corretos?

A) Apenas I.
B) Apenas II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 32 - “Sdo grandes diretrizes que orientam os processos de ensino e de aprendizagem e
gue se concretizam em estratégias, abordagens e técnicas concretas, especificas, diferenciadas, em
contextos cada vez mais amplos, variados, flexiveis, interessantes e desafiadores” (MORAN, 2019).
Nesse trecho, o autor conceitua:

A) Metodologias.

B) Materiais didaticos.

C) Recursos didaticos.

D) Unidades programaticas.
E) Planos de aula.

QUESTAO 33 - Sobre os modelos disruptivos de ensino hibrido, analise as assertivas abaixo,
assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

Laboratoério rotacional.
Sala de aula invertida.
Elex.

A la carte.

(
(
(
(

N NN N

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, €:

B)V-V-F-F.
C)F-V-V-F.
D)V-F-V-V.
E)F-V-F-V.

QUESTAO 34 - A importincia da afetividade para a aprendizagem significativa estd presente de
forma emblematica na obra de que pensador?

A) Pavlov.
B) Maslow.
C) Wallon.
D) Watson.
E) Skinner.
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QUESTAO 35 - Para Moran (2019), as metodologias ativas procuram criar situacdes de aprendizagem
nas quais os aprendizes possam:

I. Acumular e memorizar contelddos transmitidos por seus mestres.

II. Pensar e conceituar o que fazem.
ITI. Construir conhecimentos sobre os conteldos envolvidos nas atividades que realizam.
IV. Aprender a interagir com colegas, professores e pais.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas III e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas 11, III e IV.
E)I, II, Ill e IV.

QUESTAO 36 - Ao analisar o processo de planejamento escolar, Vasconcellos (2012) salienta que:

I. O planejamento deve partir da realidade concreta tanto dos sujeitos, quanto do objeto de
conhecimento e do contexto em que se da a acdo pedagdgica.
II. O conhecimento da realidade do aluno é essencial para subsidiar o processo de planejamento em
uma concepcao dialética.
ITI. O volume de informacdo coletada e a homogeneidade na formacao das turmas de alunos sao
determinantes para o éxito do planejamento.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 37 - De acordo com Cipriano Luckesi (2012), um instrumento de coleta de dados para a
avaliacdo da aprendizagem deve ser elaborado seguindo as regras da metodologia cientifica para a
elaboracao de instrumentos de coleta de dados para pesquisa, isso inclui cuidados com, EXCETO:

A) Uma linguagem compreensivel.

B) Precisdo do que se solicita ao aluno.

C) Padronizacao do grau de dificuldade das questdes elaboradas.

D) Compatibilidade entre os contelidos ensinados e os contelidos aprendidos.

E) Compatibilidade entre a complexidade do que foi ensinado e a complexidade do que é solicitado
nas questdes propostas aos alunos.

QUESTAO 38 - Para Hoffmann (2014), em uma pratica mediadora de avaliacdo, o aluno deve:

I. Responder questdes cujas respostas sdo sempre sugeridas pelo professor ou pelos livros didaticos.
II. Construir hipoteses ao longo do processo de aprendizagem.
ITI. Aceitar as respostas corrigidas pelos professores, mesmo que as considerem erroneamente
analisadas.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.
B) Apenas II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.
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QUESTAO 39 - Luckesi (2011) afirma que a avaliagdo é o processo de:

A) Qualificar a realidade.

B) Classificar alunos.

C) Selecionar altas habilidades.

D) Atribuir juizos de valor.

E) Julgar o ensino e a aprendizagem.

QUESTAO 40 - Perrenoud (2000) identifica “informar e envolver os pais” como uma das dez novas
competéncias para ensinar, que esta ligada a outras competéncias mais especificas. Sdo elas:

I. Fazer entrevistas.

II. Envolver os pais na construcao dos saberes.
III. Dirigir reunides de informacgdo e de debate.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.
B) Apenas II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 41 - Considerando que, no(a) , as aprendizagens e o desenvolvimento
dos(as) tém como eixos estruturantes as interagbes e a brincadeira,
assegurando-lhes os direitos de conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se, a
organizacao curricular da Educacao Infantil na BNCC esta estruturada em cinco ,
no ambito dos quais sdo definidos os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) educacdo infantil - adolescentes - pontos de vista

B) ensino médio - adolescentes - campos de visdo

C) educacao infantil - criancas — pontos de vista

D) ensino fundamental - criangcas — campos de experiéncias
E) educacdo infantil - criangas - campos de experiéncias

QUESTAO 42 - Analise as assertivas abaixo de acordo com a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC):

I. Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e atividades artisticas como
danca, teatro e musica € um dos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento para criangas
pequenas.

II. Criar com o corpo formas diversificadas de expressao de sentimentos, sensacdes e emocoes, tanto
nas situacdes do cotidiano quanto em brincadeiras, danga, teatro, musica € um dos objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento para criangas bem pequenas.

ITII. Adotar habitos de autocuidado relacionados a higiene, alimentacdo, conforto e aparéncia € um
dos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento para bebés.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 43 - “A unidade tematica Esportes reline tanto as manifestacdes mais formais dessa
pratica quanto as derivadas. Para a estruturacdo dessa unidade tematica, é utilizado um modelo de
classificagdo baseado na ldgica interna, tendo como referéncia os critérios de cooperacdo, interagdo
com o adversario, desempenho motor e objetivos taticos da acdo” (BNCC, 2018). Com base no
assunto, relacione a Coluna 1 a Coluna 2, conforme a classificagdo esportiva na BNCC.

Coluna 1

1. Esportes de marca.

2. Invasdo ou territorial.
3. Técnico-combinatério.

Coluna 2

( ) Ginastica artistica.
( ) Natacao.

( ) Basquetebol.

( ) Remo.

( ) Handebol.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)2-1-3-3-1.
By3-1-2-1-2.
C)1-2-3-2-3.
D)3-2-1-2-1.
E)2-3-2-1-3.
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QUESTAO 44 - Analise as assertivas abaixo de acordo com a BNCC:

L.

II.

I1I.

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional ¢ uma
unidade tematica para educacao fisica na etapa do 12 e 22 anos do ensino fundamental.

Esportes de campo e taco, esportes de rede/parede e esportes de invasdo sdao objetos de
conhecimento da educacao fisica para a etapa do 32 ao 52 ano do ensino fundamental.
Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos povos
e grupos e usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o envolvimento
em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promocdo da salude sdao habilidades
a serem desenvolvidas na educacdo fisica na etapa do 32 ao 52 ano do ensino fundamental.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 45 - Relacione a Coluna 1 & Coluna 2 de acordo com as descricdes da BNCC.

Coluna 1

1. Unidade tematica.

2. Habilidades a serem desenvolvidas.
3. Objetos de conhecimento.

Coluna 2

( ) Dangas do contexto comunitario e regional.

( ) Ginasticas.

( ) Praticas corporais de aventura.

( ) Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasdo e técnico-combinatdérios, valorizando o

trabalho coletivo e o protagonismo.

( ) Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos das dangas urbanas.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)2-3-3-1-1,
B)1-2-2-3-3.
C)3-1-1-2-2.
D)2-1-1-3-3.
E)3-2-2-1-1.

QUESTAO 46 - “A educacio fisica comeca a enxergar a integralidade do ser humano e a necessidade
de trabalhar valores como a solidariedade, a liberdade responsavel e a cooperacao” (CORREIA, 2006).
Sobre isso, analise as assertivas abaixo sobre os jogos cooperativos:

L.

I1.

ITI.

A cooperacdo na educacdo vai muito além dos jogos cooperativos (BROWN, 1995, p. 20). E preciso
fazer o aluno perceber, nas estruturas cooperativas encontradas e vividas nos jogos cooperativos,
uma relacao contextualizada com o seu trabalho, a sua atuacao e a sua vida, numa sociedade
marcada pela competitividade do capitalismo.

E preciso entender os jogos cooperativos como um exercicio de anuéncia a competicdo, a
dominacdo, as injusticas e as desigualdades nas relacbes sociais a que as pessoas estdo
submetidas na sociedade dita civilizada.

Salvador e Trotte (2001), entendendo a realidade social baseada na divisdao de classes com
objetivos diferentes e antagOnicos, buscaram reestruturar suas praticas pedagdgicas com um
projeto que pudesse interferir nesse contexto. Elegeram o0s jogos cooperativos como atividade
para oferecer aos alunos experiéncias e mudancas comportamentais em relacdo ao contexto e a
realidade em que viviam. Encontraram nesses jogos uma forma de discutir, nas aulas de educagao
fisica, outras formas de relacGes de poder, de regras, de convivéncia e de jogo.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas I e III.
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QUESTAO 47 - Em relacdo ao curriculo escolar, analise as assertivas abaixo, assinalando V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) O contetddo contemporaneo liga-se também ao que é considerado classico. Como adverte Saviani
(1991, p. 21), “... o classico ndo se confunde com o tradicional e também nao se opode,
necessariamente, ao moderno e muito menos ao atual, é aquilo que se firmou como fundamental,
como essencial”. Conclui-se que os conteludos classicos perdem a sua contemporaneidade.

( ) Um principio curricular para selecdo dos contetdos de ensino é o de adequacdo as possibilidades
sociocognoscitivas do aluno. Ha de se ter, no momento da selecdao, competéncia para adequar o
contelido a capacidade cognitiva e a pratica social do aluno, ao seu proprio conhecimento e as
suas possibilidades enquanto sujeito histoérico.

( ) O confronto do saber popular (senso comum) com o conhecimento cientifico universal selecionado
pela escola, o saber escolar, é, do ponto de vista metodoldgico, fundamental para a reflexdo
pedagdgica. Isso porque instiga o aluno, ao longo de sua escolarizacdo, a ultrapassar o senso
comum e construir formas mais elaboradas de pensamento.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F -V - F.
B)F - F-V.
C)F-V-V.
D)V -V - F.
E)V-F-F.

QUESTAO 48 - Em relacgio ao processo avaliativo em educacio fisica, analise as assertivas abaixo:

I. O emprego da observacgdo no processo de avaliagdo apresenta uma série de desvantagens. Ela &,
por exemplo, diagndstica, como preconiza Resende (1995), as aulas nao precisam ser
interrompidas, o ambiente continua o mesmo e, finalmente, ela permite a avaliacdo do
comportamento na sua totalidade.

II. Entre as criticas frequentes ao modelo tradicional de avaliagdo, hd uma que aponta o fato de este
restringir-se ao dominio motor, como se a educacao fisica implicasse somente o rendimento fisico
e nao as relagdes cognitivas, afetivas e sociais subjacentes.

ITII. O problema nao reside no modo de coletar as informagdes e sim no sentido da avaliacdo, que
deve ser exercida como um continuo diagndstico das situagdes de ensino e aprendizagem, Util
para todos os envolvidos no processo pedagogico.

Quais estao corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas II e III.
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QUESTAO 49 - “Ao longo da histéria, os individuos com necessidades especiais foram vistos como
doentes e incapazes, e sempre estiveram em situacdo de desvantagem, ocupando, no imaginario
coletivo, a posicdo de alvo da caridade popular e da assisténcia social, e ndo a de sujeitos de direitos
sociais, entre os quais se inclui o direito a educagdo, a educacgao fisica e aos esportes” (SOUZA;
DARIDO, 2007). De acordo com o tema, analise as assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras,
ou F, se falsas.

( ) Na presenca de alunos deficientes auditivos, o professor deve posicionar-se de forma que seu
rosto fique visivel para o aluno, facilitando a compreensado através da linguagem labial e gestual.

( ) Na presenca de alunos deficientes fisicos, o professor deve sempre informar-se sobre a condicdo
de saude do aluno participante, obtendo aprovacao médica para participacdo nas atividades, se
necessario.

( ) Na presenca de alunos deficientes visuais, o professor deve utilizar demonstracdes e/ou recursos
visuais sempre que possivel.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V - F - V.
B)V-V-F.
C)V-F-F.
D)F - F - V.
E)F-V-F.

QUESTAO 50 - “Coll et al. (2000) definem contelidos como uma selecdo de formas ou saberes
culturais, conceitos, explicagdes, raciocinios, habilidades, linguagens, valores, crencas, sentimentos,
atitudes, interesses, modelos de conduta etc., cuja assimilacdo é considerada essencial para que se
produzam um desenvolvimento e uma socializagdo adequados ao aluno” (SOUZA; DARIDO, 2007). Os
conteudos na educacao fisica podem ser divididos em conceituais, atitudinais e procedimentais. Sobre
o tema, relacione a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1l

1. Atitudinais.

2. Conceituais.

3. Procedimentais.

Coluna 2

( ) Conhecer os modos corretos de execugdo de varios exercicios e praticas corporais cotidianas,
como: levantar um objeto do chdo, sentar-se diante do computador, realizar um exercicio
abdominal adequadamente, etc.

( ) Vivenciar e adquirir alguns fundamentos basicos dos esportes, dangas, ginasticas, lutas, capoeira.
Por exemplo, praticar a ginga e a roda da capoeira.

( ) Respeitar os adversarios, os colegas e resolver os problemas com atitudes de didlogo e nado
violéncia.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1l-2-3.
B)2-3-1.
C)3-1-2.
D)2 -1-3.
E)1-3-2.
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QUESTAO 51 - “Originaria do latim curriculum, curriculo significa corrida, caminhada, percurso. Por
analogia, tem-se uma primeira aproximacgao conceitual — o curriculo escolar representaria o percurso
do homem no seu processo de apreensdo do conhecimento cientifico selecionado pela escola: seu
projeto de escolarizagao” (FILHO et al., 2016). Sobre isso, analise as assertivas abaixo, assinalando

V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) O eixo curricular delimita o que a escola pretende explicar aos alunos e até onde a reflexdo
pedagdgica se realiza. A partir dele, delineia-se o quadro curricular, ou seja, a lista de disciplinas,
matérias ou atividades curriculares.

( ) Avisdo de parcialidade do aluno se constréi a medida que ele faz uma sintese, no seu pensamento,
da contribuicdo das diferentes ciéncias para a explicacdo da realidade. Por esse motivo, nessa
perspectiva curricular, as disciplinas se legitimam no curriculo de forma isolada.

( ) Quando um curriculo escolar tem como eixo a constatagdo, interpretacdo, compreensdo e
explicacdo de determinadas atividades profissionais, a reflexao pedagdgica se limita a explicacao
das técnicas e ao desenvolvimento de habilidades, objetivando o exercicio e o dominio por parte
dos alunos.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F - V.
B)F -V -V.
C)F-V-F.
D)V - F - V.
E)V-V-F.

QUESTAO 52 - Assinale a alternativa que NAO é uma tarefa de estabilidade na fase dos movimentos
rudimentares.

A) Controlar a cabeca e o pescoco.
B) Controlar o tronco.

C) Alcancar.

D) Ficar sentado.

E) Ficar de pé.

QUESTAO 53 - De acordo com Filho et al. (2016), analise o trecho abaixo:

A perspectiva da educacdo fisica escolar, que tem como objeto de estudo o desenvolvimento da
do homem, tem contribuido historicamente para a defesa dos interesses da classe no
poder, mantendo a estrutura da sociedade capitalista. Apoia-se nos fundamentos socioldgicos,
filoséficos, antropoldgicos, psicolégicos e, enfaticamente, nos bioldgicos para educar o homem forte,
agil, apto, empreendedor, que disputa uma situacdo social privilegiada na sociedade competitiva de
livre concorréncia: a capitalista. Procura, através da educacdo, adaptar o homem a sociedade,
alienando-o da sua condicdo de sujeito histérico, capaz de interferir na transformacdo da mesma.
Recorre a para a formacgao do carater do individuo, valorizando a obediéncia, o respeito
as normas e a hierarquia. Apoia-se na influenciada pela tendéncia biologicista para
adestra-lo. Essas concepgoes e fundamentos informam um dado tratamento do conhecimento.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) aptidao fisica - pedagogia tradicional - filosofia liberal
B) pedagogia tradicional — aptidao fisica — filosofia liberal
C) pedagogia tradicional - filosofia liberal — aptidao fisica
D) aptidao fisica - filosofia liberal — pedagogia tradicional
E) filosofia liberal — aptiddo fisica — pedagogia tradicional
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QUESTAO 54 - "0 esporte, como pratica social que institucionaliza temas ludicos da cultura corporal,
se projeta numa dimensdo complexa de fenémeno que envolve cddigos, sentidos e significados da
sociedade que o cria e o pratica” (FILHO et al., 2016). Sobre isso, analise as assertivas abaixo:

I. Se aceitamos o esporte como fenOmeno social, tema da cultura corporal, precisamos questionar
suas normas, suas condicdes de adaptacdo a realidade social e cultural da comunidade que o
pratica, cria e recria.

II. Na escola, é preciso resgatar os valores que privilegiam o coletivo sobre o individual, defendem o
compromisso da solidariedade e respeito humano, a compreensao de que jogo se faz “a dois”, e
de que é diferente jogar “com” o companheiro e jogar “contra” o adversario.

ITII. Para o programa de esporte, apresenta-se a exigéncia de “desmitifica-lo” através da oferta, na
escola, do conhecimento que permita aos alunos aceita-lo dentro de um determinado contexto
socioecondmico-politico-cultural. Esse conhecimento deve impedir, também, a compreensdo de
que a pratica esportiva deve ter o significado de valores e normas que assegurem o direito a
pratica do esporte.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 55 - Analise os fundamentos esportivos citados abaixo e assinale a alternativa sobre as
modalidades esportivas praticadas com eles, respectivamente.

I. Recepcao - levantamento - bloqueio.
II. Passar - driblar — arremessar.
III. Correr - saltar - arremessar.

A) Voleibol - basquetebol - atletismo.
B) Basquetebol - handebol - futebol.
C) Futebol - voleibol - atletismo.

D) Voleibol - futebol - handebol.

E) Futebol - handebol - atletismo.

QUESTAO 56 - Qual das alternativas abaixo NAO é uma habilidade fundamental de locomog&o?

A) Correr.

B) Skip.

C) Galopar.

D) Chutar.

E) Saltar em distancia.

QUESTZ\O 57 - Sobre desenvolvimento motor, analise as assertivas abaixo, assinalando V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Arremessar, pegar, rebater e volear sdao exemplos de habilidades motoras fundamentais de
manipulagdo.

( ) As habilidades motoras fundamentais sdo divididas em: estagio inicial, estagio permanente,
estagio emergente e estagio proficiente.

( ) Rastrear a bola com os olhos, deixar os pés um pouco separados e os dedos segurando o objeto
em uma agdo simultanea de tempo bem calculado sdo caracteristicas de um receptor proficiente.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V - F - V.
B)V-V-F.
C)F-F-V.
D)F -V - V.
E)F-V-F.
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QUESTAO 58 - “As modificagdes na frequéncia cardiaca ocorrem rapidamente através dos nervos
que inervam diretamente o miocardio e de ‘mensageiros’ quimicos que circulam no sangue” (MCARDLE
et al., 2019). A estimulagdo dos nervos cardioaceleradores simpaticos libera as ,
adrenalina e noradrenalina. Esses neuro-horménios agem a no
sinoatrial e fazem o coracao bater mais rapidamente.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) catecolaminas - acelerando - despolarizacao

B) fibras adrenérgicas - acelerando - repolarizacao
C) catecolaminas - desacelerando - repolarizacao
D) fibras adrenérgicas - acelerando - despolarizacao
E) catecolaminas - desacelerando - despolarizagao

QUESTAO 59 - Analise as assertivas abaixo sobre o processo respiratdrio:

I. Na fase de expiracao, o diafragma desce.
II. Na fase de inspiragao, o diafragma sobe.
III. Na fase de inspiracdo, as costelas sobem.

Quais estao corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 60 - “A acdo muscular que gera tensdo, particularmente durante a fase concéntrica e/ou
estatica da contracdo muscular, comprime mecanicamente os vasos arteriais periféricos que irrigam
0os musculos ativos” (MCARDLE et al., 2019). Analise as assertivas abaixo relacionadas a
respostas pressoricas aos exercicios, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Durante a atividade muscular ritmica de ritmo constante (por exemplo, ciclismo), a vasodilatacao
nos musculos ativos aumenta a resisténcia periférica total para aumentar o fluxo sanguineo em
grandes segmentos da vasculatura periférica.

( ) A contragdo e o relaxamento alternados dos musculos proporcionam também a forga efetiva para
impulsionar o sangue pelo circuito vascular e leva-lo de volta ao coracdo.

( ) O maior fluxo sanguineo durante atividades ritmicas de ritmo constante diminui rapidamente a
pressao sistolica durante os primeiros minutos.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V -F.
B)V - F-V.
C)F-F-V.
D)F -V - V.
E)F-V-F.
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