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MARQUE O TIPO DE CADERNO DE PROVAS RECEBIDO NO SEU CARTAO
RESPOSTA. A NAO MARCACAO OU A MARCACAO INCORRETA PODERA
OCASIONAR A ELIMINACAO DO CANDIDATO.

DE PROVAS

1]
t

. Antes de iniciar a prova, confira, na capa do Caderno de
Provas, o nome do Cargo ao qual este se refere. Caso vocé
tenha recebido um Caderno de Provas que nao correspon-
da ao cargo que esta inscrito, comunique imediatamente
ao Fiscal de Sala e exija o Caderno de Provas correto.

. Vocé esta recebendoo seu Caderno de Provas contendo
50 (cinquenta) questées objetivas de multipla escolha,
numeradas de 01 a 50, em ordem sequencial, e o comando
da Prova Discursiva. Confira a sequéncia numeérica de seu
Caderno de Provas antes de iniciar a resolugdo, assim
como o numero de paginas, comunicando, imediatamente,
ao Fiscal de Sala, em caso de repeticdo ou auséncia de
questao ou pagina.

. As respostas das questdes objetivas de muiltipla escolha
do Caderno de Provas deverdo ser marcadas no Cartdo
Resposta com caneta esferografica de tinta preta fabricada
em material transparente.

. Para cada questao objetiva de multipla escolha da Prova
Objetiva existirdo 05 (cinco) alternativas de resposta (A, B,
C, D e E), das quais apenas uma sera correta, de acordo
com o comando da questdo. A marcagao de mais de uma
no Cartao Resposta anula, automaticamente, a resposta
da questao.

. A Prova Discursiva devera ser transcrita na Folha de
Redacgao, em letra legivel com caneta esferografica de tinta
preta fabricada em material transparente. A Prova
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Discursiva devera respeifar o minimo de 20 (vinte) linhas e
o maximo de 30 (trinta) linhas, sob pena de perda na
pontuagaodamesma.

. A Folha de Redagao ndo podera ser assinada, rubricada,
nem conter, em outro local que n&o o apropriado, qualquer
palavra ou marca que a identifique, sob pena de anulagao
da Prova Discursiva. Assim, a detec¢do de qualquer
marca identificadora no espago destinado a transcricéo do
texto definitivo acarretara a anulagao da prova.

. O tempo maximo disponivel para realizagao da Prova
Objetiva e da Prova Discursiva é de 5h (cinco horas), ja
incluido o tempo destinado a identificagao e ao preenchi-
mento do Cartdo Resposta e da Folha de Redagéo.

. Somente depois de decorridas 02 (duas) horas do inicio da
Prova, o candidato podera entregar o seu Caderno de
Provas, seu Cartao Resposta e a sua Folha de Redagéo, e
retirar-se da sala de prova definitivamente.

« Os 3 (trés) ultimos candidatos s6 poderio sair da sala de
prova juntos,

. Sera permitido ao candidato levar consigo o Caderno de
Provas e o Gabarito desde que nos ultimos 30 (trinta)
minutos antes do término do tempo destinado a realizagao
das Provas.

. O candidato, ao receber o seu Caderno de Provas, devera
conferir se 0 mesmo esta de acordo com o cargo que esta
inscrito.

Escreva no espaco apropriado do seu Cartdo Resposta, com a sua caligrafia usual, considerando as letras
maitisculas e mindsculas, a seguinte “frase mestra” de Paulo Coelho:

“Imagine uma nova histdria para sua vida e acredite nela.”

A transcrigdo da “frase mestra” é obrigatcria e servira para identificar o Cartao Resposta do candidato, bem como possibilitar o Exame Pericial
Grafotécnico, quando for o caso. A falta da transcrigdo podera ocasionar a eliminago do candidato no presente concurso piblico.

CEiA

SECRETARIA DE ESTADO DE PLANEJAMENTO E DE ADMINISTRACAO
CONCURSO PUBLICO C-217
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Leia o texto e responda o que for pedido no comando
das questoes.

Arrumagao mental

Arelagao entre a bagunga nos espagos e a depressao é
mais relevante do que se imaginava e faz crescer a procura por
meétodos que ajudem a por tudo em seu lugar.

Diego Alejandro

Nao é preciso ser obcecado por arrumacgao para
sentir uma certa aflicdo ao olhar para os detalhes de um
espaco desarrumado. Aimagem de um quarto bagungado
provoca angustia e desanimo. A sensacao € exatamente a
oposta quando os olhos vislumbram esse arrumado. A
tranquilidade se instala ao enxergar um cémodo limpo,
organizado, convidando para o descanso e a serenidade.
O estado de arrumacgéao dos ambientes, diz a ciéncia ha
algum tempo, é um fator determinante para o que
sentimos. Bagunga transmite inseguranga e ansiedade.
Organizacao, protecao e paz.

Esses achados até poderiam estar na categoria de
constatagdes cientificas curiosas, mas sem maiores
implicagoes. Assim eram considerados, de fato, até que
estudiosos de doengas psiquiatricas como a depresséo
comegaram a notar que a relagéo entre a condigao dos
espacos e o humor dos pacientes € muito mais relevante
do que se imaginava. Ela € ao mesmo tempo uma das
causas e reflexos da desorganizagdao e angustia que
atormentam os individuos. No caso da depressao, trata-se
de um processo de retroalimentacdo: a apatia que
caracteriza a enfermidade mina a disposigao para manter
tudo limpo e no lugar certo, enquanto resultado disso, o
cenario cadtico que se instala, dificulta a resposta e agrava
a prostracéo. E assim o ciclo se cristaliza, mantendo o
paciente em uma engrenagem da qual ndo consegue
escapar.

A compreensdo desse mecanismo esta adicio-
nando ao tratamento da doenga outro caminho terapéutico
aléem da classica combinagcdo medicamentos e terapia.
Seu foco é auxiliar o individuo a quebrar a roda perniciosa
agindo de fora para dentro. Ou seja, oferecendo ao
paciente métodos de arrumagao que lhe permitam mexer
no ambiente externo de forma a levar um pouco de ordeme
pazaointerno.

A demanda surpreende. Nas redes sociais, a
procura por orientacdes explodiu e a expressao “depres-
sion room” (sala de depressao em tradugédo livre) que
remete ao tema, € uma das mais buscadas. Muitas das
respostas sdo encontradas nas paginas digitais de
pacientes que desenvolveram seus métodos de
arrumacao ou de terapeutas como a americana K.C.
Davis, que travou sua propria batalha contra a depresséao
depois do nascimento de seu segundo filho. Embora se
considere uma pessoa organizada, tentativas de manter a
casa arrumada cairam abaixo com a chegada do bebé e do
corona virus, em 2020, que obrigou a familia a viver no
mesmo espago meses a fio. “Os pratos ficavam na pia por
dias, a pilha de roupas atingia alturas impressionantes e
muitas vezes nao havia um caminho para andar”, descreve

a especialista no livro How to Keep House While Drowing
(“Como manter a casa enquanto se afoga”). A técnica da
americana parte da premissa de que todo plano de
organizacao deve ser feito segundo as prioridades e o
ritmo de cada um. Caso contrario, o fracasso é certo. Ela
recomenda ainda que a meta deve ser chegar a um espacgo

| habitavel e ndo perfeito.

A ciéncia ainda ndo mediu o impacto que a
arrumacao fisica tem sobre o rearranjo mental.
Empiricamente, intui-se que deve ser relevante e positiva.
“O ser humano responde com prazer depois de tomar um
banho e repousar num cémodo organizado”, afirma o
psiquiatra Alaor Carlos de Oliveira Neto, do Hospital
Alemao Oswaldo Cruz. “Um ambiente caético desmotiva e
ndo deixa que a gente viva na nossa melhor forma”,
completa. A harmonia dos espacos, portanto, &€ o balsamo
de onde se pode tirar ao menos parte da serenidade da
mente. Que tal dar uma organizada?

De fora para dentro: Seis passos para uma boa
organizacgao.

1) Faca o basico: Sair da cama pode ser dificil para quem
sofre com doengas mentais. Portanto, tirar o pijama e
escovar os dentes ja sdo um grande passo.

2) Tome cuidado: Veja antes as questoes de seguranga e
sanitarias, como riscos de tropegar ou comida estragada
largada no ambiente.

3) Comece pelo lixo: Separe tudo em quatro categorias de
prioridades -dispensaveis, roupa suja, coisas que tém
lugar e outras que precisam de um. Seguir essa sequéncia
em ordem decrescente faz a diferenga.

4) Torne uma brincadeira: Defina um cronémetro para
cinco minutos e limpe 0 maximo que puder.

5) Complete o que puder: Nao se frustre se fizer pouco e
aprecie seu trabalho. A motivagao vem devagar, porém de
forma exponencial. Quanto mais se propuser a atingir mais
inspirado se sentira.

6) Transforme em rotina: Imagine um periodo como uma
hora, e uma meta, arrumar dez objetos em desordem, por
exemplo. Tente, ao maximo, cumpri-la, todos os dias, até
virarum habito.

Fonte: VEJA, 25/01/23.

i \
Quastao}(@,-
Sobre otexto, s6 se pode afirmar:

A) A terapéutica de arrumar o exterior para curar o interior
nao tem fundamento cientifico.

B) O tema abordado, apesar de interessante, ndo tem
grande apelo a leitores.

C) O caminho curativo proposto vai do interior ao exterior.
D) A apatia provoca uma vontade profunda de organizar
objetos.

E) O foco do depressivo pela higiene intima deve ser
redirecionado ao espaco exterior.
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Questao

A relagao do excerto e conteudo semantico ndo esta
adequada em:

A) “(...) € mais relevante do que se imaginava (...)" |
(Comparacao).

B)“(...) para sentiruma certa aflicdo (...)" | (Finalidade).
C)“(...)mas sem maiores implicagdes.” | (Adversidade).

D) “Embora se considere uma pessoa organizada (...)" |
(Conformidade).

E) “Quanto mais se propuser a atingir mais inspirado se
sentira.” | (Proporcionalidade).

Analise as afirmativas e assinale a alternativa correta:

I- O substantivo de “A demanda surpreende.” pode ser
substituido por “solicitagao”.

lI- O prefixo “re-" de “rearranjo mental” indica retorno.
IlI-“desmotiva” & formada por derivagao prefixal.
IV-“retroalimentacao” apresenta dois radicais justapostos.

Corretas somente lll e IV.
Corretas somentel e IV
Corretas somentelelll.
D) Corretas/|, II, I, IV.

E) Correta somente alll.

Questao @

Leia o trecho: “Veja antes as questdes de seguranca (...)".
No imperfeito do subjuntivo, a parte “Veja antes” ficaria:

A) Se visse antes as questbes de segurancga.

B) Se verantes as questdes de seguranca.

C) Se viraantes as questdes de seguranga.

D) Veria antes as questdes de seguranga.

E) Via antes as questoes de seguranca.

A)
B)
C)

05
N&ao ocorre relagao antonimica em:
A) serenidade - celeuma.

B) implicagoes - desacentuar.

C) apatia - ataraxia.

D) expressao - internalizagao.

E) empiricamente - preciso.

Questéo @

Considerando a acentuacéo dos termos “é” e “individuo”
em: “Seu foco é auxiliar o individuo a quebrar (...)", pode-se
deduzir que devem receber acento grave:

A) Os monossilabos tonicos e as paroxitonas com final em
ditongo.

B)As palavras oxitonas e as proparoxitonas.

C) Os monossilabos atonos e as proparoxitonas.

D)As oxitonas e as paroxitonas.

E) Os monossilabos e as paroxitonas terminadas em “0”".

==

Assinale a alternativa com adjetivo substantivado:
A)Arrumagao mental.

B) Fagaobasico.

C) Roupa suja.

- D)Maiores implicagoes.

E) Doengas psiquiatricas.

Questao ‘ I*:}

Nao ha coesé&o entre nome e pronome em:

A) “Ela € ao mesmo tempo uma das causas e reflexos da
desorganizagao e anguUstia que atormentam os
individuos.” | Ela (depressao).

B) “(...) aapatia que caracteriza (...)" | que (apatia).
C)“(...)que Ihe permitam(...)" | Ihe (individuo).

D) "Embora se considere uma pessoa organizada (...)" | se
| (K.C.Davis).

E) “Tente, ao maximo, cumpri-la(...)" | 1a (hora).

QuestaoHH{ 1 \;

Analise as alternativas e assinale a que nao contempla a
afirmacao correta sobre pontuagéo:

“Bagunca transmite inseguranca e ansiedade. Organiza-
¢ao, protecao e paz.”

A) O ponto em seguida poderia ser trocado por um ponto e
virgula.

B)Avirgula assinala termo omitido.

C)Avirgula pode ser substituida por dois-pontos.

D) Os dois conectivos aditivos podem ser trocados por
virgulas.

E) Sem ajustes, o ponto em seguida poderia ser trocado
por “mas”.

| Aseparacéo e a classificagao quanto ao nimero de silabas
| estao corretas em:

| A) maiores: ma-i-o-res | polissilabo.

| B) obcecado: ob-ce-ca-do | polissilabo.

i C) passo: pa-sso | dissilabo.

| D) rearranjo: rear-ran-jo | trissilabo.

| E) objetos: o-b-je-tos | polissilabo.

!
[ 7~ N
" = &IZ { LEGISLAGAO E ETICANO SERVIGO PUBLICO}—————

' Alem das demais vantagens previstas na Lei Estadual n.°
1 5.810/1994, e alteragdes, se houver, sera concedido ao
' servidor, exceto:
: A) participagdo no Programa de Formagao do Patriménio
' do Servidor Publico.
| B) vale-transporte, nos termos da Legislagao Federal.
' C) auxilio-natalidade, correspondente a um salario-mini-
| mo, apos a apresentacdo da certidao de nascimento para a
' inscrigao do dependente.
D) auxilio-doenga, correspondente a um més de remune-
ragao, apos cada periodo consecutivo de 6 (seis) meses de
' licenga para tratamento de salde.
| E) custeio do tratamento de saude, quando laudo de junta
médica oficial atestar tratar-se de lesdo produzida por
| acidente fora do servico.
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Constitui ato de improbidade administrativa que atenta
contra os principios da administragdo publica a agao ou
omissao dolosa que viole os deveres de honestidade, de
imparcialidade e de legalidade, caracterizada por algumas
condutas previstas no art. 11 da Lei Federal n.° 8.429/
1992, e alterages, se houver. Sobre o assunto, analise as
afirmativas seguintes e marque a alternativa correta:

I- Os atos de improbidade de que trata este artigo exigem
lesividade relevante ao bem juridico tutelado para serem
passiveis de sancionamento e dependem do reconheci-
mento da produgdo de danos ao erério e de enrique-
cimento ilicito dos agentes publicos.

Il- N&o se configurara improbidade a mera nomeagéo ou
indicagéo politica por parte dos detentores de mandatos
eletivos, ndo sendo necessdria a aferigao de dolo com
finalidade ilicita por parte do agente.

IlI- O enquadramento de conduta funcional na categoria de
que trata este artigo pressupde a demonstragao objetiva
da pratica de ilegalidade no exercicio da fungao publica,
com a indicagdo das normas constitucionais, legais ou
infralegais violadas.

A)Apenas as afirmativas | e || estao corretas.

B)Apenas as afirmativas ll e lll estao corretas.

C)Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
D)Aafirmativa lll esta correta.

E)Aafirmativa Il esta correta.

(13)
O Sistema Estadual de Promogao da Igualdade Racial
(SIEPIR) como forma de organizagao e de articulagdo
voltadas a implementagdao do conjunto de politicas e
servigos destinados a superar as desigualdades étnicas
existentes no Estado do Para foi instituido pela Lei
Estadual n.°9.341/2021, e alteracdes, se houver. Marque a
Unica alternativa que nao constitui um dos objetivos do
SIEPIR:

A) promover a igualdade racial e o combate as desigual-
dades sociais resultantes do racismo, inclusive mediante
adocgao de agdes afirmativas.

B) formular politicas destinadas a combater os fatores de
marginalizagdo e a promover a integracao social da
populagao negra.

C) centralizar a implementacao de agoes afirmativas pelos
governos estaduais, distrital e municipais.

D) articular planos, agbes e mecanismos voltados a
promogao daigualdade racial.

E) garantir a eficacia dos meios e dos instrumentos criados
para a implementagao das acoes afirmativas e o cumpri-
mento das metas a serem estabelecidas.

14)
Serao punidos, na forma da Lei Federal n.° 7.716/89, e
alteragdes, se houver, os crimes resultantes de discrimi-
nacdo ou preconceito de raga, cor, etnia, religido ou
procedéncia nacional. Sobre o assunto, analise as
assertivas seguintes e marque a alternativa correta:

I- Constitui crime previsto na legislagdo em questao o ato
de impedir ou obstar o acesso de alguém, devidamente
habilitado, a qualquer cargo da Administragao Direta ou
Indireta, bem como das concessionarias de servigos
publicos.

Il- Obstar a promoc¢édo funcional por motivo de
discriminagao de raga, cor, etnia, religido ou procedéncia
nacional, também constitui crime previsto na legislagédo em
questao.

ll- Constitui efeito da condenacéo a perda do cargo ou
fungéo publica, para o servidor publico, e a suspenséo do
funcionamento do estabelecimento particular por prazo
nao superior a trés meses.

A)Apenas as assertivas | e |l estdo corretas.

B)Apenas as assertivas || e lll estdo corretas.

C)Apenas as assertivas | e ||l estdo corretas.

D) Todas as assertivas estao corretas.

E)Apenas a assertiva lll esta correta.

Compete a Autoridade Nacional de Protegdo de Dados
(ANPD) nos termos da Lei Geral de Proteg¢ao de Dados,
exceto:

A) zelar pela protegao dos dados pessoais, nos termos da
legislacao.

B) elaborar diretrizes para a Politica Nacional de Protegao
de Dados Pessoais e da Privacidade.

C) fiscalizar e aplicar sangdes em caso de tratamento de
dados realizado em descumprimento a legislagéo,
mediante processo judicial que assegure o contraditorio, a
ampla defesa e o direito de recurso.

D) apreciar peticoes de titular contra controlador apos
comprovada pelo titular a apresentagao de reclamacgao ao
controlador ndo solucionada no prazo estabelecido em
regulamentacao.

E) promover na populagéo o conhecimento das normas e
das politicas publicas sobre proteg¢édo de dados pessoais e
das medidas de seguranca.

=~ @;{ NOGOES DE INFORMATICA )

No sistema operacional Windows 10, qual dos seguintes
recursos permite que vocé gerencie e organize suas
tarefas em uma unica visualizagao, facilitando a
alternancia entre aplicativos e projetos abertos?

A)Barra de Tarefas.

B) Central de Agées.

Explorador de Arquivos.

Timeline.

Prompt de Comando.

CQuEﬁoj{@

No aplicativo LibreOffice Impress, utilizado para criagdo de
apresentagbes, qual das seguintes opg¢des possui o
objetivo especifico de permitir a inser¢do de elementos
graficos pré-definidos, como setas, circulos, retangulos e
diagramas, para enriquecer a apresentagao?

A) Inserir Imagem.

B) Inserir Tabela.

C) Inserir Gréfico.

D) Galeria de Arte.

E) Inserir Formas.

Cc
D
E

S e S
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Suponha que usuarios do Windows 10 desejem realizar
transferéncias de arquivos de forma segura entre um
cliente e um servidor, garantindo a confidencialidade e
integridade dos dados. Qual dos seguintes protocolos de
transferéncia de arquivos foi criado especificamente para
estafinalidade?

A)FTP.

B)HTTP.

C)SFTP.

D) SMTP.

E) IMAP.

G50

No ambiente Windows 10, o uso de proxies é uma pratica
cada vez mais comum em ambientes corporativos. Qual
das seguintes opgdes descreve corretamente uma fungao
de um servidor proxy quando utilizado em uma rede?
A)Acelerar a inicializagéo do sistema operacional.

B) Realizar backups automaticos do sistema.

C)Atuar como intermediario entre cliente e servidor.

D) Instalar automaticamente atualizagdes de software.

E) Configurar dispositivos de hardware conectados.

20)
No Windows 10, diferentes sistemas de arquivos podem
ser utilizados para organizar e gerenciar dados em
dispositivos de armazenamento. Qual das seguintes
opcbes € um sistema de arquivos primario (padrdo) do
Windows 10, sendo nativamente suportado, e amplamente
utilizado para unidades de disco rigido e dispositivos de
armazenamento externo neste sistema operacional?
A)HFS+.

B) ext4.

C) NTFS.

D) ZFS.

E) Btrfs.

— ’r_‘lf__l }{ LEGISLAGAO BASICA DA SAUDE

' Y
Com base nas regras apresentadas pela Lei Federal
n.” 8.080/90, e alteragdes, se houver, que dispée
sobre as condigbes para a promogao, protegio e
recuperagéo da saude, a organizagao e o funciona-
mento dos servigos correspondentes e da outras

Lprovidéncias, responda as questoes 21 e 22 a seguir:

Ques‘lao@
Sobre a “Participagdo Complementar”,
alternativa dissonante:

A) Quando as suas disponibilidades forem insuficientes
para garantir a cobertura assistencial & populagédo de uma
determinada area, o Sistema Unico de Saude (SUS)
podera recorrer aos servigcos ofertados pela iniciativa
privada.

B) A participagdo complementar dos servigos privados
sera formalizada mediante contrato ou convénio, observa-
das, arespeito, as normas de direito publico.

marque a unica

C) Os critérios e valores para a remuneragéo de servigos e
os parametros de cobertura assistencial serdo estabele-
cidos pela diregao nacional do Sistema Unico de Satide
(SUS), aprovados no Conselho Nacional de Satide.

D) Os servicos contratados submeter-se-d0 as normas
técnicas e administrativas e aos principios e diretrizes do
Sistema Unico de Saude (SUS), mantido o equilibrio
econdmico e financeiro do contrato.

E) Aos proprietarios, administradores e dirigentes de
entidades ou servigos contratados é permitido exercer
cargo de chefia ou fungdo de confianca no Sistema Unico
de Saude (SUS).

(Questio-(2)

S&o vedados, em todas as esferas de gestao do SUS:

I- o pagamento, o ressarcimento ou o reembolso de
medicamento, produto e procedimento clinico ou cirurgico
experimental, ou de uso nao autorizado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA;

Il- a dispensacédo, o pagamento, o ressarcimento ou o
reembolso de medicamento e produto, nacional ou
importado, sem registro naAnvisa;

lll- a concessao de medicamento e produto recomendados
pela Conitec e adquiridos por intermédio de organismos
multilaterais internacionais, para uso em programas de
saude publica do Ministério da Salde e suas entidades
vinculadas.

Apos a andlise dos itens, marque a alternativa correta:
A)Apenas ositens | e |l estdo corretos.

B)Apenas ositens | e lll estao corretos.

C)Apenasositens |l e lll estdo corretos.

D)Apenas o item | esta correto.

E) Todos os itens estao corretos.

Questdo @

A Norma Operacional Basica do Sistema Unico de Salde -
NOB-SUS/1996 estabelece regras sobre as "Condigdes
de gestdo do Estado". A partir desta NOB, os estados
poderé&o habilitar-se em duas condigées de gestao, sendo
elas a Gestédo Avangada do Sistema Estadual e a Gestdo
Plena do Sistema Estadual. Apenas n&o consiste em uma
das responsabilidades comuns as duas condigdes de
gestao estadual:

A) Geréncia de unidades estatais da hemorrede e de
laboratérios de referéncia para controle de qualidade, para
vigilancia sanitaria e para a vigilancia epidemiolégica.

B) Formulagdo e execugdo da politica de sangue e

_J| hemoterapia.

C) Organizagao de sistemas de referéncia, bem como a
normalizagéo e operagéo de camara de compensagéo de
AlH, procedimentos especializados e de baixo custo e ou
baixa complexidade.

D) Formulagdo e execugdo da politica estadual de
assisténcia farmacéutica, em articulagao com o MS.

E) Normalizacdo complementar de mecanismos e
instrumentos de administragdo da oferta e controle da
prestacdo de servigos ambulatoriais, hospitalares, de alto
custo, do tratamento fora do domicilio e dos medicamentos
e insumos especiais.

‘Pagina 04/13



—{ (ETAP

Gy 24)

A Norma Operacional da Assisténcia a Saude - NOAS -
SUS/2001 também trata do processo e habilitagdo dos
Estados. Os Estados que ndao cumprirem as responsa-
bilidades definidas para a forma de gestao a qual
encontrarem-se habilitados serdo desabilitados pela
Comissao Intergestores Tripartite-CIT. Sdo0 motivos de
suspensdo imediata pelo Ministério da Saude-MS dos
repasses financeiros a serem transferidos, mensalmente,
fundo a fundo, para os estados:

I- ndo pagamento dos prestadores de servigos sob sua
gestao, publicos ou privados, até 60 (sessenta) dias ap6s a
apresentacao da fatura pelo prestador;

lI- falta de atualizacao do cadastro de unidades assisten-
ciais sob sua gestao, segundo normas do MS;

Ill- indicagdo de suspensao por auditoria realizada pelos
componentes nacional do Sistema Nacional de Auditoria-
SNA, homologada pela CIT, apontando irregularidades
graves.

Apos a analise dos itens, pode-se afirmar que:

A)Apenas os itens | e |l estao corretos.

B)Apenasositens | e lll estdo corretos.

C)Apenas ositens |l e lll estdo corretos.

D) Todos ositens estao corretos.

E)Apenas oitem | esta correto.

(Questio-FT)

Arespeito da “adogao” prevista no Estatuto da Crianca e do
Adolescente, apenas ndo se pode afirmar:

A) A gestante ou mae que manifeste interesse em entregar
seu filho para adogao, antes ou logo ap6s o nascimento,
sera encaminhada a Justica da Infancia e da Juventude.

B) Serdo cadastrados para adogdo recém-nascidos e
criangas acolhidas nao procuradas por suas familias no
prazo de 30 (trinta) dias, contado a partir do dia do
acolhimento.

C) Nao é garantido a mae o direito ao sigilo sobre o
nascimento, respeitado o disposto na legislacao pertinente
que veda o anonimato conforme determinag¢éo constitu-
cional.

D) A gestante ou méae sera ouvida pela equipe interprofis-
sional da Justica da Infancia e da Juventude, que apresen-
tara relatério a autoridade judiciaria, considerando
inclusive os eventuais efeitos do estado gestacional e
puerperal.

E) De posse do relatério, a autoridade judiciaria podera

determinar o encaminhamento da gestante ou mae, |

mediante sua expressa concordancia, a rede publica de
saude e assisténcia social para atendimento especia-
lizado.

——— e SRS e

Utilize as normas previstas no Estatuto da Pessoa
Idosa (Lei Federal n.° 10.741/2003, e alteragoes, se
houver) para responder as questdoes 26 e 27
seguintes:

!

Analise as assertivas seguintes sobre a legislagdao em
questao e marque a alternativa correta:
I- A pessoa idosa internada ou em observagdo é

| assegurado o direito a acompanhante, devendo o 6rgéo de
saude proporcionar as condicdes adequadas para a sua

permanéncia em tempo integral, segundo o critério
meédico.

Il- Cabera ao profissional de salde responsavel pelo
tratamento conceder autorizagdo para o acompanhamento
da pessoa idosa ou, no caso de impossibilidade, justifica-la
por escrito.

llI- As instituicbes de salde devem atender aos critérios
minimos para o atendimento as necessidades da pessoa
idosa, promovendo o treinamento e a capacitagdo dos
profissionais, assim como orientagdo a cuidadores
familiares e grupos de autoajuda.

A)Apenas a assertiva | esta correta.

B)Apenas as assertivas | e |l estao corretas.

C)Apenas as assertivas | e ||l estdo corretas.

D)Apenas as assertivas |l e lll estdo corretas.

E) Todas as assertivas estao corretas.

Questao @

A pessoa idosa que esteja no dominio de suas faculdades
mentais é assegurado o direito de optar pelo tratamento de
saude que lhe for reputado mais favoravel. Ndo estando a
pessoa idosa em condigbes de proceder a opgao, esta sera
feita, exceto:

A) pelo curador, quando a pessoa idosa for interditada.

B) pelos familiares, quando a pessoa idosa nao tiver
curador ou este nao puder ser contactado em tempo habil.
C) pelo médico, quando ocorrer iminente risco de vida e
nao houver tempo habil para consulta a curador ou familiar.
D) pelo assistente social, quando nio for localizado
nenhum familiar, médico ou promotor.

E) pelo proprio médico, quando ndo houver curador ou
familiar conhecido, caso em que devera comunicar o fato
ao Ministério Publico.

AlLeiFederaln.® 12.764/2012, e alteragbes, se houver, fixa
como direitos da pessoa com transtorno do espectro
autista o acesso a agoes e servigos de saude, com vistas a
atencédo integral as suas necessidades de saulde,
incluindo, exceto:

A) o diagnostico tardio, ainda que nao definitivo.

B) o atendimento multiprofissional.

C) a nutricdo adequada e a terapia nutricional.

D) os medicamentos.

E) informagdes que auxiliem no diagnostico e no trata-
mento.

e

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia devera ser
utilizado para responder as questoes 29 e 30 a
seguir:
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Sobre o direito da pessoa com deficiéncia a receber | Dentre as etapas da Sistematizagdo da Assisténcia de

atendimento prioritario, apenas néo se pode afirmar:

Enfermagem (Histérico, Diagnéstico de Enfermagem,

A) A pessoa com deficiéncia tem direito a receber Planejamento de Enfermagem, Implementacao e
atendimento prioritario, sobretudo com a finalidade de | Avaliagdo de Enfermagem), em qual delas a equipe de

protecdo e socorro em quaisquer circunstancias.

B) O atendimento em todas as instituicées e servigos de
atendimento ao publico também deve conferir atendimento
prioritario a pessoa com deficiéncia.

C) O direito de receber atendimento prioritario ndo sdo
extensivos ao acompanhante da pessoa com deficiéncia.

Tecnicos de Enfermagem realiza suas agtes?
| A) Historico.
’ B) Diagnéstico de Enfermagem.
| C) Planejamento de Enfermagem.
‘ D) Implementacao.
E)Avaliagédo de Enfermagem.

D) Nos servicos de emergéncia publicos e privados, a\

prioridade conferida por esta Lei & condicionada aos
protocolos de atendimento médico.

E) A disponibilizagao de recursos, tanto humanos quanto
tecnoldgicos, que garantam atendimento em igualdade de
condigbes com as demais pessoas também consiste em
um direito de atendimento prioritario a pessoa com
deficiéncia.

Questao

Ainda sobre a pessoa com deficiéncia, analise os itens a
seguire marque a alternativa incorreta:

A) A pessoa com deficiéncia nao podera ser obrigada a se
submeter a intervencao clinica ou cirlrgica, a tratamento
ou a institucionalizagao forgada.

B) O consentimento da pessoa com deficiéncia em
situagéo de curatela podera ser suprido, na forma da lei.

C) O consentimento prévio, livre e esclarecido da pessoa
com deficiéncia é indispensavel para a realizagdo de
tratamento, procedimento, hospitalizagdo e pesquisa
cientifica.

D) Em caso de pessoa com deficiéncia em situacdo de
curatela, deve ser assegurada sua participagao, no maior
grau possivel, para a obtencédo de consentimento.

E) A pessoa com deficiéncia ndo sera atendida sem seu
consentimento prévio, livre e esclarecido em casos de
risco de morte e de emergéncia em satide.

=
—{ &2 }{ CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |}

lQuestéoH@?
Considerando a Resolugdo COFEN n.° 564/2017, que
discorre sobre o Coédigo de Etica Profissional de
Enfermagem, trata-se de um direito do Profissional de
Enfermagem:

A) exercer a profissdo com justica, compromisso, equida-
de, resolutividade, dignidade, competéncia, responsabili-
dade, honestidade e lealdade.

B) executar atividades que nao sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam segu-
ranga ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.
C) participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liber-

dade, observando os preceitos éticos e legais da profissao. |

D) respeitar os principios éticos e os direitos autorais no
processo de pesquisa, em todas as etapas.

E) apor nome completo e/ou nome social, ambos legiveis,
numero e categoria de inscrigdo no Conselho Regional de
Enfermagem, assinatura ou rubrica nos documentos,
quando no exercicio profissional.

[e==2133)
Segundo a Norma Regulamentadora n.° 32 (NR-32), cuja
finalidade é estabelecer as diretrizes béasicas para
implementacio de medidas de protecéo a seguranga e a
saude dos trabalhadores dos servigos de salde, bem
como daqueles que exercem atividades de promogéo e
assisténcia a saude em geral, as agdes a seguir estdo de
acordo com as medidas de protegdo de riscos ocupacio-
nais, exceto:

A) Todo local onde exista possibilidade de exposi¢do ao
agente bioldgico deve ter lavatério exclusivo para higiene
das maos provido de agua corrente, sabonete liquido,
toalha descartavel e lixeira provida de sistema de abertura
sem contato manual.

B) E facultado ao empregador ajustar o ato de fumar, o uso
de adornos e o manuseio de lentes de contato nos postos
de trabalho, de acordo com as regras da instituicdo.

C) Todos trabalhadores com possibilidade de exposicéo a
agentes biolégicos devem utilizar vestimenta de trabalho
adequada e em condi¢des de conforto.

D) Os quartos ou enfermarias destinados ao isolamento de
pacientes portadores de doencgas infecto-contagiosas
devem conter lavatorio em seu interior.

E) Os trabalhadores nao devem deixar o local de trabalho
com os equipamentos de protegdo individual e as
vestimentas utilizadas em suas atividades laborais.

— N

1Questao'—(, @
O texto a seguir relata um contexto importante na Educa-
caoem Saude:
“‘Analise recente sobre a flexibilidade salarial e
desemprego de longo prazo no Brasil, em 6 regides
metropolitanas, apontou que, em média, individuos
brancos, homens e com alta escolarizagdo (mais de nove
anos de estudo) possuem taxas de salarios mais altas e
convivem com menores taxas de desemprego. Por sua
vez, individuos do sexo feminino, ndo brancos e com baixa
escolarizagéo (zero a quatro anos de estudo) estdo em
situagé@o oposta. Este estudo confirma que a enfermagem
€ uma porta de entrada para ampliar a escolarizagéo de
mulheres, na tentativa de buscar taxas salariais mais
flexiveis e, com isso, menor persisténcia do desemprego
no longo prazo.”

1
1

(Trecho do artigo Educagao permanente em satide na formagao de
técnicos em enfermagem, publicado pela Revista da Escola de
Enfermagem da USP, no ano de 2022 - Lima FJ, Dorneles LL, Pereira
MCA, Gatto Juanior JR, Goes FSN, Camargo RAA. Permanent health
education in a nursing technician course. Rev Esc Enferm USP.
2022;56:€20210276. https://doi.org/10.1590/1980-220X-REEUSP-
| 2021-0276).

~Pagina 06/13



—{(CEP -

A Educagao Permanente em Saude (EPS) no Brasil
expressa uma opgao politico-pedagogica e deve ser
compreendida como uma pratica de ensino-aprendizagem
e como uma politica de educagao na saude. Com base no
texto anterior e no contexto da EPS apresentado, marque a
alternativa certa:

A) Na equipe de Enfermagem, as praticas educativas de |

nivel médio, somente podem ser realizadas por enfer-
meiros, como agao privativa.

B) Na equipe de Enfermagem, os técnicos de Enfermagem
podem ser orientadores de estudantes de nivel médio em
cenario de pratica, como seus preceptores.

C) E vedado ao Técnico de Enfermagem o desenvolvimen-
to de atividades de preceptoria.

D) Somente o Técnico de Enfermagem especialista em
Saude do Trabalhador pode desenvolver atividades de
educagao em saude.

E) Na equipe de Enfermagem, todas as ag¢oes de educa-
¢ao em saude sao atividades privativas do Enfermeiro.

Questao

35

Leiaotexto a seguir:

“As relacdes no ambiente de trabalho de enfermagem tém
um papel de destaque no processo do cuidado com o
cliente. Entendendo o trabalho de enfermagem como
atividade realizada em equipe, torna-se importante a
valorizagdo do outro, ouvir suas necessidades e
dificuldades no ambiente de trabalho, reconhecer e
respeitar as subjetividades dos membros desta equipe. A
enfermagem é uma profissdo que acontece por meio de
um trabalho coletivo e arelagéo interpessoal se materializa
pela diversidade no labor e nas relagoes profissionais que
vao se estabelecendo no cotidiano”.

(Trecho do artigo “Estudo sobre as relagées humanas interpessoais de
trabalho entre os profissionais de enfermagem: revisdo integrativa”,
publicado pela Revista de Enfermagem UERJ, em 2017, disponivel em

http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2017.26393).

O texto contextualiza premissas importantes sobre as
relagbes no ambiente de trabalho de Enfermagem.
Considerando esse contexto e o impacto das relagoes
humanas no ambiente de trabalho, marque a alternativa
errada.

A) No ambiente de trabalho em Enfermagem, torna-se
importante ouvir as necessidades e dificuldades dos
membros da equipe, para buscar solugdes em conjunto.

B) As categorias que compdem a equipe de Enfermagem
possuem autonomia plena e nao requerem interrelagao
entre si, podendo atuar de forma dicotomizada em todos os
ambientes de trabalho.

C) A valorizagéo do outro, enquanto ser tnico e diverso, é
um ponto relevante nas relagdes humanas no ambiente de
trabalho em Enfermagem.

D) O acolhimento das diferengas, promovendo um am-
biente inclusivo, € um ponto relevante no ambiente de
trabalho em Enfermagem.

E) As relagbes interpessoais no ambiente de trabalho em
Enfermagem se caracterizam pela diversidade no labor e
nas relagbes profissionais que vao se estabelecendo no
cotidiano.

1 Questz’lc_:_}-

Questio- )

A higienizagdo das m&os ndo é uma opg¢do. E uma
responsabilidade critica de todos os profissionais de
saude. A decisdo de realizar a higienizagdo das maos
depende de alguns fatores, sdo eles:

I- a intensidade ou o grau de contato com os pacientes ou
objetos contaminados;

[I- a quantidade de contaminagéo que pode ocorrer com o
contato;

Ill- a suscetibilidade do paciente ou do profissional de
saude para a infecgao;

V-0 procedimento ou a atividade a ser realizada;

V- a higienizacao das maos deve cumprir somente os
fatores previstos pelas regras da instituigao.

Marque a alternativa correta.

A) Somente a afirmativa V esta correta.

B)As afirmativas [, lll e V estdo corretas.

C)As afirmativas |, Il, lll e IV estio corretas.

D) Somente as afirmativas |, Il e IV estdo corretas.
E) Somente as afirmativas Ill, IV e V estdo corretas.

(@uestiorEZ)—

A figura a seguir representa uma imagem esquematica do
intestino humano. Marque a alternativa que corresponde a
descricao correta da area localizada.

A) Area 4 representa alocalizagao do apéndice intestinal.
B) Area 1 representa a localizagao do sigmaide.

C)Area 2 representa a localizacdo do Jejuno.

D) Area5representaa Iocallzagao do colon transverso.
E) Area 3 representa a area do colon descendente.

O ABCDE & um mneménico que padroniza o atendimento
inicial ao paciente politraumatizado e define prioridades na
abordagem ao trauma. Em 2018, esse protocolo
padronizado ganhou um novo elemento, que deve ser
considerado prioridade durante o socorro aos pacientes
politraumatizados, alterando a nomenclatura para
XABCDE. Diante de uma vitima de acidente ou trauma,
marque a alternativa correta que descreve a primeira agéo
que deve ser realizada pelo socorrista:
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A) checar se a vitima esta com as vias aéreas desobstrui-
das.

B) checar se a vitima estéa respirando.

C) verificar se existe hemorragia ou qualquer sinal de
sangramento.

D)realizar avaliagao do nivel de consciéncia.

E) controlar hipotermia.

Questio @

A malaria é uma doenga transmitida por mosquitos
causada por parasitas intracelulares obrigatérios do filo
Apicomplexa, o mais mortal dos quais, Plasmodium
falciparum, prevalece na Africa. A malaria impde um
enorme fardo a salde das populagdes mais vulneraveis do
mundo, contribuindo para o ébito de quase um milhdo de
criangas e mulheres gravidas a cada ano. Embora haja
grande interesse em erradicar a malaria, ainda nao temos
as ferramentas necessarias para enfrentar esse desafio,
incluindo uma vacina eficaz e estratégias adequadas de
controle de vetores. Sobre a malaria, marque a alternativa
que contém seus sinais e sintomas:

A) febre alta, calafrios, tremores, sudorese, dor de cabega
(que podem ocorrer de forma ciclica).

B) febre alta, sudorese, dor de cabeca e desconforto
respiratério.

C)febre alta, calafrios, tremores e diarréia.

D)febre alta, tremores, dor de cabega e petéquias.

E) febre alta, rigidez de nuca, dor de cabega e vomito em
jato.

(40)
Durante o plantéo, vocé se prepara para acompanhar o
Enfermeiro para realizar uma sondagem nasogastrica,
quando a CCIH passa a visita e comunica que o paciente
estd com cultura positiva para Staphilococcus aureus
multirresistente em bidpsia de lesdo de pele. E que, dessa
forma, passa a instituir precaugdes de contato durante o
manejo assistencial do paciente, previsto por 14 dias.
Marque a alternativa que contém a lista completa dos
equipamentos de protegao individual que vocé vai utilizar,
relacionados a essa medida de precaugio.

A) gorro descartavel, 6culos de biosseguranga, mascara
cirurgica descartavel, avental descartavel, luvas de
procedimentos.

B) gorro descartavel, mascara cirlrgica descartavel, luvas
de procedimentos.

C)mascara cirtrgica descartavel, luvas de procedimentos.
D) mascara PFF2, gorro descartavel, avental descartavel e
luvas de procedimentos.

E) mascara PFF2, gorro descartavel, luvas de procedi-
mentos.

=y 41),

JV.S., de 22 anos, estd em tratamento de abcesso
cutédneo na clinica cirurgica. Apos avaliagdo médica dos
resultados dos exames, € prescrito novo esquema
antimicrobiano. O novo medicamento é a Vancomicina e
deve ser diluido em 100ml de Solugao fisiolégica a 0,9%,
sendo prescrito tempo de infusdo de 60 minutos, cada
dose. Marque a alternativa que descreve a velocidade do
gotejamento certa para essa infusdo, em gotas por minuto.

_r*"‘auesta@}{@}_.__ R

A) 30,30 gotas por minuto.
B) 31,31 gotas por minuto.
C) 35,35 gotas por minuto.
D) 34,34 gotas por minuto.
E) 33,33 gotas por minuto.

Umas das metas internacionais de Seguranca do Paciente
€ a prevencéao de lesdes por pressdo. Marque a alternativa
correta em relagao as medidas efetivas de prevencéo
deste tipo de lesoes:

A) Reposicionar o paciente de dectbito sempre que este o
solicitar.

B) Realizacéo de avaliagao criteriosa da pele todos os dias,
pelo menos uma vez por dia, especialmente nas areas de
proeminéncias 6sseas (joelhos, cotovelos e calcanhares)
e areas de pressao relacionadas a dispositivos hospitala-
res.

C) Realizagao de avaliagao de risco de LPP, no minimo, a
cada 72 horas, independente do grau de risco.

D) Manter o paciente em uso de fraldas descartaveis,
sempre que possivel.

E) Hidratar a pele uma vez na semana e fixar protegéo de
proeminéncias 6sseas, independente do grau de risco de
LPP.

QuestzoH{®)

Veja a figura esquematica a seguir:

Fonte de imagem: Folder Educativo Programa Melhor em Casa Ribeirdo Preto —
SP — disponivel em https://www.ribeiracpreto.sp.gov.br/portal/pdf/saude24b202
104.pdf

Considerando a insercgao e fixagao corretas do sistema de
sondagem vesical de demora, marque a alternativa que
descreve medidas de prevencdo de infecgdo do trato
urinario:

A) nao ha necessidade de se fazer antissepsia no dispositi-
vo da sonda com alcool 70%, pois ela ja foi inserida com
técnica asséptica.

B) para coletar amostra de urina, pode ser utilizada a urina
contida na bolsa coletora.

C) deve-se esvaziar a bolsa coletora sempre que ela
alcangar 2/3 de preenchimento da sua capacidade,
realizando assepsia com alcool a 70% antes de abrir e
apo6s fechar o clamp de esvaziamento do sistema.

D) é possivel coletar amostra de urina do sistema para
urocultura, sempre que necessario.

E) é preconizado que o paciente fique, no minimo, 30 dias
com o sistema vesical instalado.

~=Pagina 08/13



Oxigenoterapia € uma estratégia terapéutica que emprega
dispositivos para suprir a deficiéncia de oxigénio no
organismo, atendendo a demanda de alguns pacientes.
Indispensavel a manutengao das fungdes celulares e

neurologicas, o oxigénio precisa ser captado em |

quantidade suficiente, mas nem sempre isso é possivel de
forma natural. Enquanto pessoas saudaveis conseguem
O, suficiente a partir da respiracao, quem tem os alvéolos
ou outros tecidos comprometidos, necessita de suple-
mentagdo. Durante o enfrentamento da Covid-19, a
suplementacéo de oxigénio era uma medida fundamental
para assisténcia de pacientes evoluindo com a forma
grave da doenca. Marque a alternativa que relata quais as
recomendagoes da oxigenoterapia para assisténcia aos
pacientes Covid-19.

A) Fornecer suplementagéo de oxigénio por cateter nasal
tipo oculos, conectado ao umidificador, fornecendo 3 a 5
litros/minutode O,.

B) Fornecer suplementagéo de oxigénio por mascara de
Venturi, fornecendo 3 a 5 litros/minuto de O,.

C) Fornecer suplementagao de oxigénio por cateter nasal
de alto fluxo, com reservatorio, fornecendo 3 a 5
litros/minuto de O,.

D) Fornecer suplementagéo de oxigénio por macronebuli-
zagéo, conectada ao umidificador, fornecendo 5 a 10
litros/minuto de O,.

E) Fornecer suplementacao de oxigénio por cateter nasal
tipo éculos, com umidificador, fornecendo 5 a 10
litros/minuto de O,.

Questio @
A lesé@o por queimadura é causada pela transferéncia de
calor de uma fonte térmica para o corpo, por exposigao a
determinadas substancias quimicas ou por exposigao a
radiagdo. A profundidade da lesdo por queimadura
depende das caracteristicas fisicas ou quimicas do agente
envolvido e da duragéao do contato com ele. A lesdo por
queimadura ndao € homogénea; com efeito, ocorre necrose
tissular no centro da lesao, com regides de viabilidade
tissular na periferia. O tratamento tépico para as lesoes
cutaneas provocadas pelas queimaduras envolvem varios
aspectos. Leia atentamente as afirmativas seguintes e
considerando os procedimentos de competéncia do
Técnico de Enfermagem, marque a alternativa correta.

|- Apoiar o cliente durante o cuidado da ferida, que é
angustiante e doloroso.

II- Avaliar, com frequéncia, a dor e o desconforto,
comunicar a equipe e anotar em prontuario.

I1l- Administrar agentes analgésicos e medicamentos
ansioliticos, conforme prescricéo, antes que a dor se torne
intensa e preferencialmente antes da troca de curativos.

IV- Avaliar o comprometimento cutaneo, definir a conduta
de tratamento da lesdo, aprazar intervalo entre trocas e
prescrever as intervengoes de Enfermagem relacionadas
ao processo de cobertura.

V- Documentar a resposta do cliente aos medicamentos e
a qualguer outra intervencao

A)As afirmativas |, Il, Ill e V estdo corretas.
B) Somente as afirmativas |, |l e |l estao corretas.
C)As afirmativas |, Il e IV estdo corretas.

D)As afirmativas I, lll e IV estédo corretas.
E) Somente as afirmativas | e || estdo corretas.

e

Depois de confirmada a limpeza, integridade e
funcionalidade, o Processamento dos Produtos para
Saude (PPS) que serdo submetidos a esterilizagao
precisam ser preparados em embalagens que sejam
barreira microbiana (biobarreira) para garantir a
manutencao da esterilidade até o usuario final. Esse € um
principio basico do preparo para a esterilizagao.
Considerando as caracteristicas de uma embalagem
adequada para o processo de esterilizacdo, marque a
alternativa correta.

A) Aembalagem deve fornecer uma barreira eficiente para
0s microorganismos e para outros particulados e fluidos
durante o transporte e armazenamento.

B) A embalagem deve permitir a entrada do agente
esterilizante, porém nao pode permitir saidado ar.
C)Aembalagem pode ser selada mais de uma vez.

D) A embalagem nao precisa de protegao contra danos
fisicos durante o transporte e armazenamento.

E) A embalagem pode ter corantes nao fixos na sua
composicao.

Questio

Os coronavirus (CoV) sao uma ampla familia de virus que
podem causar uma variedade de condigdes, do resfriado
comum a doengas mais graves, como a sindrome
respiratoria do Oriente Médio (MERS-CoV) e a sindrome
respiratoria aguda grave (SARS-CoV). O novo coronavirus
(nCoV) € uma nova cepa de coronavirus que havia sido
previamente identificada em humanos. Conhecido como
2019-nCoV ou COVID-19, ele s6 foi detectado apos a
notificacao de um surto em Wuhan, China, em dezembro
de 2019, o que deflagrou estado de pandemia no cenario
mundial. Completamos 3 anos de enfrentamento da Covid-
19, tendo conhecimento das variantes do virus SARS-CoV,
dentre elas, a Omicron. Segundo a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), marque a alternativa que descreve a
forma de transmissao da Covid-19.

A) O virus pode se espalhar pela boca ou nariz de uma
pessoa infectada em pequenas particulas liquidas quando
tosse, espirra, fala, canta ou respira. Essas particulas
variam desde as maiores goticulas respiratérias até os
menores aerossois.

B) O virus pode se espalhar pela boca ou nariz de uma
pessoa infectada apenas por goticulas quando tosse ou
espirra.

C) O virus pode se espalhar pela boca ou nariz de uma
pessoa infectada apenas por goticulas quando tosse.

D) O virus pode se espalhar somente pela boca de uma
pessoa infectada, liberando goticulas quando tosse e
espirra.

E) O virus pode se espalhar pela boca ou nariz de uma
pessoa infectada em pequenas particulas liquidas quando
tosse, espirra, fala, canta ou respira, somente quando ela
esta com febre.
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Questdo

A nutricdo € um componente basico da saude. Ela afeta
pacientes durante a recuperagdo de doengas agudas e
cronicas, cirurgias e ferimentos. O seu papel é auxiliar os
pacientes com a alimentagéo oral quando necessario e

administrar terapias de nutricao enteral, enquanto protege |

0s pacientes do risco de aspiragdo. Marque a alternativa
que contém os cuidados de enfermagem para instalagéo
de terapia nutricional de forma segura.

A) Confirmar com o paciente e/ou responsavel sua
identificagé@o, confirmar com ele e/ou responsavel o tipo de
dieta a ser instalada, confirmar no rotulo da dieta a
identificac@o do paciente certo e da dieta certa, conforme
prescricao médica e o tempo de gotejamento, posicionar a
cabeceira do paciente de 30° a45° de elevacéo, realizar os
procedimentos de instalagdo de dieta com técnica
asseptica, observar tolerancia e conforto do paciente
durante o recebimento da terapia nutricional.

B) Confirmar com o paciente e/ou responsavel sua
identificagdo, confirmar com ele e/ou responsavel o tipo de
dieta a ser instalada, confirmar no rétulo da dieta a
identificacé@o do paciente certo e da dieta certa, conforme
prescricao médica e o tempo de gotejamento, posicionar a
cabeceira do paciente a 15° de elevagao, realizar os
procedimentos de instalagdo de dieta com técnica
asséptica, observar tolerancia e conforto do paciente
durante o recebimento da terapia nutricional.

C) Confirmar com o paciente e/ou responsavel sua
identificag&o, confirmar com ele e/ou responsavel o tipo de
dieta a ser instalada, confirmar no rétulo da dieta a
identificacé@o do paciente certo e da dieta certa, conforme
prescricdo médica e o tempo de gotejamento, posicionar a
cabeceira do paciente a 90° de elevagéo, realizar os
procedimentos de instalagao de dieta com técnica
asseptica, observar tolerancia e conforto do paciente
durante o recebimento da terapia nutricional.

D) Confirmar com o paciente e/ou responséavel sua
identificag@o, confirmar com ele e/ou responsavel o tipo de
dieta a ser instalada, confirmar no rotulo da dieta a
identificagdo do paciente certo e da dieta certa, conforme
prescricao médica e o tempo de gotejamento, posicionar a
cabeca do paciente em travesseiro confortavel, realizar os
procedimentos de instalagdo de dieta com técnica
asséptica, observar tolerancia e conforto do paciente
durante o recebimento da terapia nutricional.

E) Confirmar com o paciente e/ou responsavel sua
identificagao, confirmar com ele e/ou responsavel o tipo de
dieta a ser instalada, confirmar no rotulo da dieta a
identificagé@o do paciente certo e da dieta certa, conforme
prescricao médica e o tempo de gotejamento, posicionar o
paciente em decubito lateralizado, realizar os procedi-
mentos de instalagdo de dieta com técnica asséptica,
observar tolerancia e conforto do paciente durante o
recebimento da terapia nutricional.

O nascimento de um bebé é um momento de transicéao-
chave do ciclo de vida da familia. Por esta razao, é muito
comum o surgimento de duvidas, insegurangas e
questionamentos. Afamilia devera reconhecer a equipe de
saude como um ponto de apoio para a superagdo das
dificuldades desta etapa. Como a primeira consulta da

crianga pode ser programada pela equipe, é possivel
adaptar a agenda para o referido momento, adequando o
tempo da consulta as suas necessidades. Dessa forma,
por exemplo, reservar dois horarios de consultas normais
para a primeira consulta do RN garantiria mais tempo do
profissional com a familia. De acordo com o que é
preconizado pelos Programas de Atencdo & Salde da
Crianga do Ministério da Salde e principais 6rgaos
regulamentadores em salide, marque a alternativa correta
em relagdo ao intervalo de tempo recomendado para
realizar a primeira consulta do recém-nascido.

A) A primeira consulta do recém-nascido devera ocorrer
nos primeiros trinta dias de vida, que constitui um momento
propicio para estimular e auxiliar a familia nas dificuldades
do aleitamento materno exclusivo, para orientar e realizar
imunizagoes, para verificar a realizagdo da triagem
neonatal (teste do pezinho) e para estabelecer ou reforgar
arede de apoio a familia.

B) A primeira consulta do recém-nascido devera ocorrer na
sua primeira semana de vida, que constitui um momento
propicio para estimular e auxiliar a familia nas dificuldades
do aleitamento materno exclusivo, para orientar e realizar
imunizagdes, para verificar a realizagdo da triagem
neonatal (teste do pezinho) e para estabelecer ou reforgar
arede de apoio a familia.

C) A primeira consulta do recém-nascido devera ocorrer
nos primeiros quinze dias de vida, que constitui um
momento propicio para estimular e auxiliar a familia nas
dificuldades do aleitamento materno exclusivo, para
orientar e realizar imunizagdes, para verificar a realizagéo
da triagem neonatal (teste do pezinho) e para estabelecer
ou reforgar a rede de apoio a familia.

D) A primeira consulta do recém-nascido devera ocorrer
nos primeiros dez dias de vida, que constitui um momento
propicio para estimular e auxiliar a familia nas dificuldades
do aleitamento materno exclusivo, para orientar e realizar
imunizacdes, para verificar a realizagdo da triagem
neonatal (teste do pezinho) e para estabelecer ou reforgar
arede de apoio a familia.

E) A primeira consulta do recém-nascido devera ocorrer
nos primeiros vinte dias de vida, que constitui um momento
propicio para estimular e auxiliar a familia nas dificuldades
do aleitamento materno exclusivo, para orientar e realizar
imunizagbes, para verificar a realizagdo da triagem
neonatal (teste do pezinho) e para estabelecer ou reforgar
arede de apoio a familia.

Questio @

Segundo dados do Ministério da Salide, estima-se que o
' aleitamento materno seja capaz de diminuir em até 13% a
| morte de criangas menores de 5 anos por causas
preveniveis. A informagdo chama ateng&o principalmente
pelo impacto que a amamentacdo tem na redugéo da
mortalidade infantil nessa faixa etaria e por ndo existir outra
estratégia capaz de alcancar esse feito. Amamentar é
muito mais que alimentar uma crianga. Isso porque o
aleitamento materno, além de ser uma fonte valiosa de
nutrientes e anticorpos para o bebé, ainda reforga o vinculo
entre mae e filho e traz impactos positivos na saude da
crianga por toda a vida. Em relagéo a pegada correta do
bebé para a amamentagéo, marque a alternativa correta.
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A) Quando o bebé faz a pega correta, o queixo ndo encosta
na mama, os labios ficam ao redor do mamilo, o nariz fica
proximo ao seio e aparece aréola na parte de cima da boca
e na parte de baixo.

B) Quando o bebé faz a pega correta, o queixo ndo encosta
na mama, os labios ficam virados para fora, o nariz fica
bem proximo ao seio e aparece mais aréola na parte de
cima da boca do que na de baixo.

C) Quando o bebé faz a pega correta, o queixo encosta na
mama, os labios ficam virados para fora, o nariz fica livre e
aparece mais aréola na parte de cima da bocado que nade
baixo.

D)Quando o bebé faz a pega correta, o queixo ndo encosta
na mama, os labios ficam ao redor do mamilo, o nariz fica
livre e aparece aréola na parte de cima da boca e na parte
de baixo.

E) Quando o bebé faz a pega correta, o queixo ndo encosta
na mama, os labios ficam ao redor do mamilo, o nariz
proximo ao seio e aparece mais aréola na parte de cimada
boca do que na de baixo.
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[ Leia, com atencio, o texto: 5

Ador é o motivo mais comum pelo qual uma pessoa procura cuidados médicos. Os pacientes sofrem varias formas de
estresse, passam por procedimentos dolorosos e vivenciam doengas que causam dor intensa. Além disso, o fato de
permanecer em um ambiente hospitalar e de os sintomas da doenga piorarem diminuem o nivel de conforto do paciente.
Oferecer a assisténcia ao paciente visando ao conforto dele ¢ um desafio. O controle adequado da dor é uma prioridade
em ambientes de cuidado a satide. Os pacientes esperam um bom controle da dor. Em razao de a dor ser Unica para
cada individuo, & importante reconhecer todos os fatores que influenciam a dor de um paciente e, entdo, integra-los
buscando uma abordagem individualizada para o controle da dor.

Com base no contexto apresentado, redija um texto dissertativo, de 20 (vinte) a 30 (trinta) linhas, que discorra

sobre a assisténcia de Enfermagem no manejo da Dor, incluindo, no minimo, 02 (duas) medidas de conforto

farmacolégicas e 02 (duas) medidas de conforto ndo-farmacoldgica. Inclua, também, quais aspectos

subjetivos podem influenciar na percepgao da dor para o paciente, citando, pelo menos, 03 (trés) fatores no
seu texto.
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