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MARQUE O TIPO DE CADERNO DE PROVAS RECEBIDO NO SEU CARTAO |
RESPOSTA. A NAO MARCACAO OU A MARCACAO INCORRETA PODERA |
OCASIONAR A ELIMINACAO DO CANDIDATO.

peocntl

-« Antes de iniciar a prova, confira, na capa do Caderno de

Provas, o nome do Cargo ao qual este se refere. Caso vocé

' tenharecebido um Caderno de Provas que néo correspon-

. da ao cargo que esta inscrito, comunique imediatamente
ao Fiscal de Sala e exija o Caderno de Provas correto.

« Vocé esta recebendoo seu Caderno de Provas contendo
50 (cinquenta) questdes objetivas de miuiltipla escolha,
numeradas de 01 a 50, em ordem sequencial, e o comando
da Prova Discursiva. Confira a sequéncia numérica de seu
Caderno de Provas antes de iniciar a resolugéo, assim

' como o numero de paginas, comunicando, imediatamente,

| ao Fiscal de Sala, em caso de repeticdo ou auséncia de

questdo ou pagina.

.« As respostas das questdes objetivas de multipla escolha

do Caderno de Provas deverdo ser marcadas no Cartdo

Resposta com caneta esferografica de tinta preta fabricada

em material transparente.

| . Para cada questao objetiva de muiltipla escolha da Prova

Objetiva existirdo 05 (cinco) alternativas de resposta (A, B,

C, D e E), das quais apenas uma sera correta, de acordo

{ com o comando da questéo. A marcagéo de mais de uma
no Cartdo Resposta anula, automaticamente, a resposta
da questao.

« A Prova Discursiva devera ser transcrita na Folha de
Redagao, em letra legivel com caneta esferografica de tinta
preta fabricada em material transparente. A Prova

i I

Discursiva devera respeitar o minimo de 20 (vinte) linhas e |
o maximo de 30 (trinta) linhas, sob pena de perda na
pontuagdo da mesma.

. A Folha de Redagéo nao podera ser assinada, rubricada, |
nem conter, em outro local que n&o o apropriado, qualquer |
palavra ou marca que a identifique, sob pena de anulagdo
da Prova Discursiva. Assim, a detecgdo de qualquer
marca identificadora no espaco destinado a transcrigdo do |
texto definitivo acarretara a anulagéo da prova.

. O tempo maximo disponivel para realizagdo da Prova
Objetiva e da Prova Discursiva é de 5h (cinco horas), ja
incluido o tempo destinado a identificagéo e ao preenchi-
mento do Cartdo Resposta e da Folha de Redagao.

. Somente depois de decorridas 02 (duas) horas do inicio da
Prova, o candidato podera entregar o seu Caderno de
Provas, seu Cartdo Resposta e a sua Folha de Redacgéao, e
retirar-se da sala de prova definitivamente.

. Os 3 (trés) ultimos candidatos s6 poderéo sair da sala de
prova juntos. _'

. Sera permitido ao candidato levar consigo o Caderno de |
Provas e o Gabarito desde que nos ultimos 30 (trinta)
minutos antes do término do tempo destinado a realizagao
das Provas. ;

. O candidato, ao receber o seu Caderno de Provas, devera
conferir se 0 mesmo esta de acordo com o cargo que esta
inscrito.
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LINGUA PORTUGUESA |

Leia o texto e responda o que se pede no comando das
questoes.

Vou embora deste planeta sem medo
Primeira a denunciar o ex-médico Roger Abdelmassih,
Vana Lopes, com cancer, diz que completou sua missao.

Quando procurei o ex-médico Roger Abdelmassih,
em 1993, ha exatos trinta anos, obviamente nédo vi nele um
criminoso. Na época, era um especialista em reprodugéo
humana assistida bem conhecido no pais. Meu ex-marido
e eu desejavamos muito ter um filho e ja haviamos
procurado outros médicos até que chegamos a sua clinica,
em Sao Paulo. Nunca me esquecerei dele, vestido de
jaleco branco e com muita labia, me garantindo que eu
engravidaria. Na primeira consulta, Abdelmassih me
perguntou se tinhamos reserva financeira. Respondi que
haviamos guardado um dinheirinho porque planejavamos
comprar um apartamento na praia para ver o mar. Ele
falou: “Vocé prefere ver o mar todo dia ou o sorriso do seu
filho?” Aquilo me desmoronou. Na sequéncia, fomos ao
banco e tiramos o dinheiro. Naquele momento, deveria ter
percebido que se tratava de um charlatdo. Até hoje, digo
que superei alguns traumas, mas outros, nao. Sinto-me,
uma idiota por ndo ter visto que ele ndo era um médico,
mas um mercenario e estuprador.

Fui violentada por ele dentro do seu consultério. Na
terceira tentativa de inseminacao artificial (0 sémen é
injetado na cavidade uterina no periodo fértil da mulher),
acordei do procedimento com Abdelmassih ejaculando
sobre meu corpo. Dali em diante, minha vida virou um
inferno. A soliddo de uma vitima é a pior coisa que existe.
Vocé acha que € a unica, que nunca ocorreu com outra
pessoa e foi a azarada. Acha que foi violentada por acaso,
estava na hora errada, no lugar errado, com a roupa
errada, durante anos, me senti assim. Junto a soliddo,
sentia uma tristeza profunda. Perdi a alegria de viver. Era
estilista. Irradiava alegria e procurava fazer pecas que
deixassem as mulheres mais bonitas. Infelizmente, depois
de tudo, me amputei, meu dom foi completamente
anulado.

Separei-me do meu marido e cheguei a tentar o
suicidio. Depois de muita dor, decidi denuncia-lo. Fui a
primeira a fazer isso e ajudei a policia a encontra-lo no
Paraguai, para onde fugiu depois que a justica determinou
sua prisdo. Mas vi que precisava ampliar minha agao e
fundei o grupo Vitimas Unidas. Minha intencado era e ainda
€ encorajar outras vitimas a nao se calarem e lutar para
que as leis sejam aplicadas aos criminosos. Aminha ideia é
fazer do estupro um crime contra a humanidade porque o
nosso primeiro territorio € o nosso corpo. Vocé diz que &
brasileira, portuguesa, americana, mas apenas nasceu em
um lugar. O seu corpo é a sua nacionalidade.

Acabei reconstruindo minha vida. Casei-me
novamente e moro em Portugal com meu novo marido.
Tenho 62 anos, uma filha adotiva de 37, uma netade 18 e
uma bisneta que vai fazer 1 ano. Nao sou mae de sangue,
mas elas séo filhas do ventre da minha alma. O amornao é
consanguineo. O amor € a memoria. Para mim, é isso que
importa. Nao é o sangue, mas a histéria que minha filha,

neta e bisneta vao contar, ndo por vaidade, mas por
lembrancas. Plantei amor e estou colhendo amor.

Ha dois anos, fui diagnosticada com céncer de
mama. A doenga se espalhou e chegou aos ossos. Por
isso, a tendéncia é que eu tenha uma vida curta a partir de
agora. Mas ndo parec¢o doente porque tento ser otimista e
tenho planos. Tenho ideias para juristas, médicos e a rede
de especialistas que contribui com o grupo Vitimas Unidas,
que trabalha para a preveng¢do da violéncia sexual.
Lutamos para que as pessoas sejam atendidas com
respeito porque seus corpos ja sofreram muito. O meu
legado ndo sera a priséo de Abdelmassih, na cadeia desde
2014. Ele ndo tem essa importancia. Estou indo embora
deste planeta sem medo. Nao tenho temor de morrer
porque minha missao foi cumprida.

Depoimento dado a Paula Félix. REVISTA VEJA, n. 2825,
25/01/23.

Questic(()

E possivel inferir que Vana Lopes nao relaciona a profissao
de médico a ganancia e a perversao em:

A) “O seu corpo é a sua nacionalidade.”

B)“(...) que ele ndo era um médico (...).

C) “Fui violentada por ele dentro do seu consultério.”
D)*“(...) meu dom foi completamente anulado.”

E) “Na primeira consulta, Abdelmassih me perguntou se
tinhamos reserva financeira.”

Questio(D)

Ao atribuir ao ex-médico “muita labia”, a depoente quis
taxa-lo de:

A) pacovio.

B) decente.

C)sagaz.

D) palerma.

E) calino.

E correto afirmar de “esquecer” em: “Nunca me esquecerei
dele, (...)".

A) Esta como transitivo direto.

B) Poderia ser substituido por: nunca lhe esquecerei.

C) Na estrutura, € pronominal.

D) No sentido de esforgar-se, ndo admite pronome.

E) E verbo de predicagao tnica.

@
Ha afirmacao indevida em:

A) “Fazem exatos 30 anos” e “(...) ha exatos trintaanos (...)"
sao formas da norma culta.

B) “(...) haviamos procurado outros médicos (...)", o verbo
auxiliar &€ impessoal.

C) “Fuiviolentada (...)" € sujeito paciente.

D) Afrase, adaptada do texto: “Ha exatos trinta anos atras”
contém pleonasmo vicioso.

E) Em: “Era estilista.”, ha presenca de verbo andomalo.
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‘

. Leia o trecho seguinte: “Ele falou: 'Vocé prefere ver o mar
todo dia ou o sorriso do seu filho?". Todas as alternativas
sao corretas, exceto:

A)As aspas assinalam o discurso direto.

B) Ponto de interrogacgéo foi usado ao final de questiona-
mento.

C) Dois-pontos empregado para indicar uma citagdo de
outrem.

D) “falou” e “prefere” sdo verbos de elocugdo ou “dicendi”.
E) No caso de mudanga de linha, o travessao substituiria
as aspas.

U

06)
E correto afirmar ou usar o acento graveem:
A) A sua clinica, em Sao Paulo.

B) Fui a Portugal e fixei residéncia.

C) Tive tendéncias a suicidio.

D) Vim a Sao Paulo e fui violentada.

E) Planejavamos comprar a casa de praia.

Afigura de linguagem n&o foi nomeada corretamente em:
A) “Infelizmente, depois de tudo, me amputei, (...)" |
(hipérbole).

B) “(...) mas elas sao filhas do ventre da minha alma.” |
(metafora).

C) “Estou indo embora deste planeta sem medo.” |
(eufemismo).

D) “A doenca se espalhou e chegou aos 0sso0s.” |
(zeugma).

E)“Nao sou mae de sangue, (...)" | (silepse).

08)
A coesdo textual pode ser feita de varias formas. A
alternativa em que essa ocorre por elipse de termos no
destaque entre parénteses é:

A)“Elefalou:(...)" | (ele).

B)“(...) obviamente n&o vi nele um criminoso.” | (nele).
C)“(...) superei alguns traumas, mas outros, ndo.” | (outros,
nao).

D) “O amor é a meméria. Para mim, € isso que importa.” |
(isso).

E) “Aquilo me desmoronou.” | (Aquilo).

09)
Quanto ao género, o substantivo ndo esta sendo
devidamente classificado em:

A)tristeza - uniforme.

B) vitima - comum de dois.

C)sémen - uniforme.

D) neta - biforme.

E)juristas - comum de dois.

Questio- (D)

O emprego do pronome obliquo deu-se no nivel coloquial
em:

A)“(...) perguntou se tinhamos reserva financeira.”
B)“Casei-me (...)".

C)“(...) depois de tudo, me amputei, (...)"

D) “Aquilo me desmoronou.”

E)“Para mim, é isso que importa.”

-—.-[ LEGISLACAO E ETICA NO SERVICO PUBLICO}——————
@
Marque a unica alternativa em dissonancia ao estabele-
cido na Lei Estadual n.° 5.810/1994, e alteragdes, se
houver, no que diz respeito a satde:

A)Aassisténcia a saude sera prestada pelo 6rgéo estadual
competente e, de forma complementar, por instituicdes
publicas e privadas.

B) Nas situagdes de urgéncia e emergéncia, o setor de
Recursos Humanos comunicara formalmente ao 6rgéo de
seguridade social, no primeiro dia util seguinte, o
atendimento médico do servidor ou de seus dependentes.
C) A assisténcia a saude fora do domicilio do servidor
depende da manifestacdo favoravel do érgéo de
seguridade social do Estado do Para.

D) O atendimento de urgéncia e emergéncia fora do
domicilio do servidor obedecera ao que dispuser o
regulamento.

E) O servidor reintegrado sera submetido a inspegdo de
saude na instituicdo publica ou privada competente ndo
sendo aposentado.

Analise as assertivas seguintes sobre a Lei Estadual
n.° 9.341/2021, e alteragbes, se houver, e marque a
alternativa correta:

I- O Poder Publico podera instituir, na forma da lei e no
ambito dos Poderes Legislativo e Executivo, Ouvidorias
Permanentes em Defesa da Equidade Racial, para receber
e encaminhar denuncias de preconceito e discriminagéo
com base em cor e acompanhar a implementagido de
medidas para a promog&o da igualdade.

Il- E assegurado as vitimas de discriminagdo racial o
acesso aos oOrgaos de Ouvidoria Permanente, a
Defensoria Publica, ao Ministério Publico e ao Poder
Judiciario, em todas as suas instancias, para a garantia do
cumprimento de seus direitos.

lll- O Estado assegurara atengao as mulheres negras,
respeitando sua identidade de género, em situagdo de
violéncia, garantida a assisténcia fisica, psiquica, social e
juridica bem como assegurara que sejam atendidas, de
forma especifica, nas demais questdes juridicas,
considerando a situagdo de vulnerabilidade.

A)Apenas a assertiva | esta correta.
B)Apenas a assertiva |l esta correta.
C)Apenas a assertiva ||l esta correta.
D)Apenas as assertivas | e |l estdo corretas.
E) Todas as assertivas estio corretas.
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Apenas ndo se pode afirmar em relagdo aos preceitos
fixados pela Lei Federal n.° 8.429/1992, e alteracdes, se
houver:

A) As sangdes desta Lei se aplicardo a pessoa juridica,
caso o ato de improbidade administrativa seja também
sancionado como ato lesivo a administragéo publica.

B) Para os efeitos desta Lei, consideram-se agente publico
o agente politico, o servidor publico e todo aquele que
exerce, ainda que transitoriamente ou sem remuneragao,
por eleicdo, nomeacao, designagao, contratacdo ou
qualquer outra forma de investidura ou vinculo, mandato,
cargo, emprego ou fungdo nas entidades dos Poderes
Executivo, Legislativo e Judiciario, bem como da
administracdo direta e indireta, no ambito da Unido, dos
Estados, dos Municipios e do Distrito Federal.

C) No que se refere a recursos de origem publica, sujeita-
se as sancoes previstas nesta Lei o particular, pessoa
fisica ou juridica, que celebra com a administragao publica
convénio, contrato de repasse, contrato de gestao, termo
de parceria, termo de cooperacao ou ajuste administrativo
equivalente.

D) As disposigcoes desta Lei sao aplicaveis, no que couber,
aquele que, mesmo nao sendo agente publico, induza ou
concorra dolosamente para a pratica do ato de
improbidade.

E) Os socios, os cotistas, os diretores e os colaboradores
de pessoa juridica de direito privado ndo respondem pelo
ato de improbidade que venha a ser imputado a pessoa
juridica, salvo se, comprovadamente, houver participagao
e beneficios diretos, caso em que responderao nos limites
da sua participagao.

@ueszo-{D)

N/

Nos termos da Lei Geral de Protegdo de Dados, compete
ao Conselho Nacional de Prote¢cdo de Dados Pessoais e
da Privacidade, exceto:

A) propor diretrizes estratégicas e fornecer subsidios para
a elaboragéo da Politica Nacional de Prote¢ao de Dados
Pessoais e da Privacidade e para a atuagdo daANPD.

B) elaborar relatérios mensais de avaliagdo da execucéao
das agdes da Politica Estadual de Protegdo de Dados
Pessoais e da Privacidade.

C) sugerir agdes a serem realizadas pela ANPD.

D) elaborar estudos e realizar debates e audiéncias
publicas sobre a protecdo de dados pessoais e da
privacidade.

E) disseminar o conhecimento sobre a prote¢éo de dados
pessoais e da privacidade a populagao.

L
Conforme o estabelecido no Decreto Federal n.° 11.129/
2022, com a celebragdao do acordo de leniéncia, serao
concedidos em favor da pessoa juridica signataria, nos
termos previamente firmados no acordo, um ou mais dos
seguintes efeitos:

I- isengdo da publicagdo extraordinaria da decisao
administrativa sancionadora;

II- isengéo da proibigdo de receber incentivos, subsidios,
subvengdes, doagdes ou empréstimos de oOrgdos ou

entidades publicos e de instituigdes financeiras publicas ou
controladas pelo Poder Publico;

lll- isengao do valor final da multa aplicavel, observado o
disposto na lei;

IV- isengao apenas das sang6es administrativas previstas
na lei de licitagbes e contratos.

Apés a analise das afirmacgdes, marque a alternativa
correta:

A)Apenas as afirmacdes | e |l estdo corretas.

B)Apenas as afirmagdes |, Il e lll estdo corretas.

C)Apenas as afirmacées |l e IV estdo corretas.

D)Apenas as afirmagoes |l e Il estdo corretas.

E)Apenas as afirmagdes I, Il e IV estéo corretas.

(o NOCOES DE INFORMATICA }
(16)

No sistema operacional Windows 10, qual dos seguintes
recursos permite criar areas de trabalho virtuais
independentes para organizar e separar diferentes
conjuntos de tarefas e janelas de aplicativos?

A) Cortana.

B) Snap Assist.

C) Task View.

D) File History.

E) Quick Access.

L
17)

No aplicativo LibreOffice Writer, utilizado para edigao de
textos, qual das seguintes opgdes permite que vocé
aplique rapidamente um conjunto de formatacgdes
predefinidas, como fonte, tamanho e cor, para criar uma
aparéncia consistente em todo o documento?

A) Marcadores, Numeracgao e Formatacao.

B) Formatagéao Condicional.

C) Estilos e Formatacao.

D) Cabegalho e Rodapé.

E) Caixa de Texto.

No Windows 10, ao configurar manualmente uma conexao
de servidor proxy, &€ necessario fornecer informagdes
especificas para estabelecer a conexao corretamente.
Qual das seguintes opgbes € um dado essencial, usado
especificamente para configurar manualmente o uso de
proxy de um sistema Windows 10 que se encontra
conectado a Internet?

A) Endereco IP e porta do servidor proxy.

B) Nome de usuario e senha da rede Wi-Fi.

C) Versao atual do sistema operacional.

D) Endereco IP e porta do host do usuario.

E) Modelo da placa-mae do computador.

@uestoH()

No Windows 10, o sistema de arquivos ReFS (Resilient
File System) foi desenvolvido para lidar com as neces-
sidades modernas de armazenamento e oferece uma série
de caracteristicas avancadas. Qual das seguintes
caracteristicas é exclusiva do ReFS em comparagao com
o NTFS no ambiente Windows 10?
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A) Compressao de arquivos.

B) Recuperagao automatica de dados corrompidos.
. C) Permisstes de acesso baseadas emACLs.

D) Criptografia de arquivos através do EFS.

E) Cotas dedisco.

(Questio)-f11)
A computagdo em nuvem € um conceito amplamente
utilizado na industria de tecnologia da informacao e
oferece diversos beneficios em termos de escalabilidade,
flexibilidade e custo. Existem diferentes tipos de modelos
de implantagao de nuvem disponiveis. Qual das seguintes
opgoOes representa corretamente trés modelos de implan-
tacdo de nuvem?

A) Horizontal, Vertical e Diagonal.

B) Local, Remoto e Distribuido.

C) Compartilhado, Dedicado e Misto.

D) Centralizado, Descentralizado e Clusterizado.

E) Publico, Privado e Hibrido.

LEelsLAqI\o BASICA DA SAUDE }

a N
Com base nas regras apresentadas pela Lei Federal
n.” 8.080/90, e alteragoes, se houver, que dispée
sobre as condigcbes para a promogao, protegao e
recuperacao da sadde, a organizagao e o funciona-
mento dos servigos correspondentes e da outras
providéncias, responda as questdes 21 e 22 a

seguir:

N >

21)
E permitida a participagdo direta ou indireta, inclusive
controle, de empresas ou de capital estrangeiro na
assisténcia a saude nos seguintes casos:

|- doagbes de organismos internacionais vinculados a
Organizagao das Nacdes Unidas, de entidades de
cooperagao técnica e de financiamento e empréstimos;

lI- pessoas juridicas destinadas a instalar, operacionalizar
ou explorar agdes e pesquisas de planejamento familiar;
lll- servigos de saude mantidos, com finalidade lucrativa,
por empresas, para atendimento de seus empregados e
dependentes, sem qualquer onus para a seguridade
social.

Apés a andlise das afirmativas, marque a alternativa
correta.

A)Apenas as afirmativas | e |l estdo corretas.

B)Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

C)Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.

D)Apenas a afirmativa Il esta correta.

E) Todas as afirmativas estéo corretas.

(Questio ¥2)

-/
Na falta de protocolo clinico ou de diretriz terapéutica, a
dispensacéo serarealizada:

I-com base nas relagoes de medicamentos instituidas pelo
gestor federal do SUS, observadas as competéncias
estabelecidas nesta Lei, e a responsabilidade pelo
fornecimento sera pactuada na Comissdo Municipal
Centralizada de Gestores Bipartite.

II- no &mbito de cada Estado e do Distrito Federal, de forma
complementar, com base nas relagdes de medicamentos
instituidas pelos gestores estaduais do SUS, e a
responsabilidade pelo fornecimento sera pactuada na
Comissao Intergestores Tripartite.

Ill- no ambito de cada Municipio, de forma suplementar,
com base nas relagdes de medicamentos instituidas pelos
gestores municipais do SUS, e a responsabilidade pelo
fornecimento sera pactuada no Conselho Municipal de
Saude.

Esta(ao) correto(s):
A)apenasoiteml|.
B)apenasoitem .
C)apenasoitemllIl.
D)ositenslell.
E)ositenslelll.

23)
Sobre a Programacéo Pactuada e Integrada - PPI prevista
na Norma Operacional Basica do Sistema Unico de Satde
-NOB-SUS/1996, apenas néo se pode afirmar:

A) APPI envolve as atividades de assisténcia ambulatorial
e hospitalar, de vigilancia sanitaria e de epidemiologia e
controle de doencgas, constituindo um instrumento
essencial de reorganizacdo do modelo de atencgéo e da
gestao do SUS, de alocagao dos recursos e de explicitagdo
do pacto estabelecido entre as trés esferas de governo.

B) O processo de elaboragao da Programagdo Pactuada
entre gestores e integrada entre esferas de governo deve
respeitar a autonomia de cada gestor: o municipio elabora
sua propria programacao, aprovando-a no CMS; o estado
harmoniza e compatibiliza as programagdes municipais,
incorporando as agdes sob sua responsabilidade direta,
mediante negociacdo na Comisséao Intergestores Bipartite
- CIB, cujo resultado é deliberado pelo Conselho Estadual
de Saude - CES.

C) A elaboragao da PPl deve se dar num processo
ascendente, de base municipal, configurando, também, as
responsabilidades do estado na busca crescente da
equidade, da qualidade da ateng&o e na conformacao da
rede regionalizada e hierarquizada de servigos.

D) A Programacao observa os principios da integralidade
das agoes de salde e da diregao mdltipla em cada nivel de
governo, traduzindo todo o conjunto de atividades
relacionadas a uma populagao especifica e desenvolvidas
num territrio determinado, dependente da vinculagdo
institucional do érgao responsavel pela execugdo destas
atividades

E) Os 6rgaos federais, estaduais e municipais, bem como
os prestadores conveniados e contratados, tém suas
acOes expressas na programagao do municipio em que
estéo localizados, na medida em que estdo subordinados
ao gestor municipal.

Com base nas determinagdes da Norma Operacional da
Assisténcia a Saude - NOAS - SUS/2001, pode-se afirmar
que sao responsabilidades dos estados tanto na "Gestéao
Avangada" como na "Gestéao Plena" do Sistema Estadual,
exceto:
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A) Gestdo dos sistemas municipais nos municipios
habilitados.

B) Implementacgao de politicas de integracédo das agoes de
saneamento as de satde.

C) Execugao de operagbes complexas voltadas ao
controle de doengas que possam se beneficiar da
economia de escala.

D) Apoio logistico e estratégico as atividades de atengao a
saude das populagdes indigenas, na conformidade de
critérios estabelecidos pela CIT.

E) Formulagdo e execugdo da politica de sangue e
hemoterapia, de acordo com a politica nacional.

(Questio- ()

Sobre o crime de deixar de identificar corretamente o
neonato e a parturiente, por ocasido do parto previsto no
art. 229 do Estatuto da Crianga e do Adolescente, analise
as afirmativas a seguir e marque a alternativa correta:

I- Configura crime se praticado por médico, enfermeiro ou
dirigente de estabelecimento de atencdo a salde de
gestante;

ll-Apena é detencao de seis meses a dois anos;

Ill- Se o crime é culposo, a pena é de detengao de dois a
seis meses, ou multa.

A)Apenas as afirmativas | e |l estéo corretas.
B)Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
C)Apenas as afirmativas |l e |1l estdo corretas.
D)Apenas a afirmativa ||l esta correta.

E) Todas as afirmativas estao corretas.

Utilize as normas previstas no Estatuto da Pessoa
Idosa (Lei Federal n°. 10.741/2003, e alteragoes, se
houver) para responder as questdes 26 e 27
seguintes:

:

A politica de atendimento a pessoa idosa far-se-a por meio
do conjunto articulado de agdes governamentais e nao
governamentais da Uni&o, dos Estados, do Distrito Federal
e dos Municipios. Sao linhas de agdo da politica de
atendimento, exceto:

A) politicas e programas de assisténcia social, em carater
principal, para todos.

B) servicos especiais de prevencdo e atendimento as
vitimas de negligéncia, maus-tratos, exploragao, abuso,
crueldade e opressao.

C) servigo de identificagcdo e localizagao de parentes ou
responsaveis por pessoas idosas abandonados em
hospitais e instituicoes de longa permanéncia.

D) protecao juridico-social por entidades de defesa dos
direitos das pessoas idosas.

E) mobilizagdo da opinido publica no sentido da
participagdao dos diversos segmentos da sociedade no
atendimento da pessoaidosa.

0,
27)
E obrigagéo do Estado e da sociedade assegurar a pessoa

idosa a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa
humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e

sociais, garantidos na Constituicdo e nas leis. Sobre o
assunto, avalie as afirmativas seguintes e marque a
alternativa correta: }
I- O direito a liberdade compreende, entre outros aspectos,
a faculdade de ir, vir e estar nos logradouros publicos e
espagos comunitarios, ressalvadas as restrices legais.

II- O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da
integridade fisica, psiquica e moral, abrangendo a preser-
vagao da imagem, da identidade, da autonomia, de
valores, ideias e crencgas, dos espacos e dos objetos
pessoais.

lll- E dever de todos zelar pela dignidade da pessoa idosa,
colocando-a a salvo de qualquer tratamento desumano,
violento, aterrorizante, vexatério ou constrangedor.

A)Apenas as afirmativas | e |l estao corretas.
B)Apenas as afirmativas | e lll esto corretas.
C)Apenas as afirmativas Il e ||l estdo corretas.
D)Apenas a afirmativa |1l esta correta.

E) Todas as afirmativas estao corretas.

(Questio¢2)

Séo diretrizes da Politica Nacional de Protegcdo dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista,
exceto:

A) a intersetorialidade no desenvolvimento das agdes e
das politicas e no atendimento a pessoa com transtorno do
espectro autista.

B) a participagdo da comunidade na formulagdo de
politicas publicas voltadas para as pessoas com transtorno
do espectro autista e o controle social da sua implantacao,
acompanhamento e avaliagdo.

C) aatengao integral as necessidades de satide da pessoa
com transtorno do espectro autista, objetivando o
diagnostico precoce, o atendimento multiprofissional e o
acesso a medicamentos e nutrientes.

D) o estimulo a insercdo da pessoa com transtorno do
espectro autista no mercado de trabalho, ndo sendo
preciso observar as peculiaridades da deficiéncia e as
disposigdes do Estatuto da Crianga e do Adolescente.

E) o incentivo a formagao e a capacitagao de profissionais
especializados no atendimento a pessoa com transtorno
do espectro autista, bem como a pais e responsaveis.

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia devera ser
utilizado para responder as questoes 29 e 30 a
seguir:

Nos programas e servigos de habilitagdo e de reabilitacao
para a pessoa com deficiéncia, sdo garantidos:

|- organizagao, servicos, métodos, técnicas e recursos
para atender as caracteristicas de cada pessoa com
deficiéncia;

Il- acessibilidade em todos os ambientes e servigos;

lll- tecnologia assistiva, tecnologia de reabilitagao,
materiais e equipamentos adequados e apoio técnico
profissional, de acordo com as especificidades de cada
pessoa com deficiéncia;

IV- capacitagdo pontual aos profissionais da salide que
participem dos programas e servigos.
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Ap6s a andlise das afirmativas, marque a alternativa
correta:
. A)Apenas as afirmativas | e Il estao corretas.
B)Apenas as afirmativas | e IV estdo corretas.
C)Apenas as afirmativas |l e |1l estéo corretas.
D)Apenas as afirmativas |, Il e lll esta correta.
E) Todas as afirmativas estdo corretas.

O processo de habilitagdo e de reabilitagao € um direito da
pessoa com deficiéncia e tem por objetivo o desenvolvi-
mento de potencialidades, talentos, habilidades e aptidées
fisicas, cognitivas, sensoriais, psicossociais, atitudinais,
profissionais e artisticas que contribuam para a conquista
da autonomia da pessoa com deficiéncia e de sua
participagdo social em igualdade de condigdes e
oportunidades com as demais pessoas. Esse processo
baseia-se em avaliagao multidisciplinar das necessidades,
habilidades e potencialidades de cada pessoa, observa-
das as seguintes diretrizes, exceto:

A) diagnéstico e intervengao precoces.

B) adogdo de medidas para compensar perda ou limitagao
funcional, buscando o desenvolvimento de aptidées.

C) atuacao permanente, integrada e articulada de politicas
publicas que possibilitem a plena participacdo social da
pessoa com deficiéncia.

D) oferta de rede de servigos articulados, com atuagdo
intersetorial, nos diferentes niveis de complexidade, para
atender as necessidades especificas da pessoa com
deficiéncia.

E) prestagao de servigos proximo ao domicilio da pessoa
com deficiéncia, desconsiderando a zona rural,
respeitadas a organizagao das Redes de Atengéo a Saude
(RAS) nos territorios locais e as normas do Sistema Unico
de Saude (SUS).

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS }

A gravidez na adolescéncia € um problema de salde
publica. Um estado nutricional precario contribui para
algumas deficiéncias. Marque a alternativa que apresenta
a correlagao correta entre a causa e afisiopatologia.
A)Anemia preexistente e deficiéncia de ferro, acido félico e
vitamina B12.

B) Idade materna 17 anos, dieta rica em gordura saturada,
sodio e pobre em calcio.

C) Mae solteira, baixo peso ao nascer e alimentagao rica
em acido félico.

D) Infecgé@o, pouco ganho de peso durante a gravidez e
consumo adequado de vitamina D.

E) Pobreza, consumo energético deficitario e alto consumo
de vitamina B1.

(T=z0y(32)

A necessidade de agua dos lactentes € determinada pela
quantidade perdida pela pele e pulmées, nas fezes e urina,
mais uma pequena quantidade necessaria para o
crescimento. Desta forma, o National Research Council
recomenda uma ingestado de agua adequada, que é de:

A) 1,8 mL/kcal/dia.
B) 3,0 mL/kcal/dia.
C) 1,5 mbL/kcal/dia.
D) 1,2 mL/kcal/dia.
E) 1,0 mL/kcal/dia.

G- E3)

A composigao nutricional do leite materno é diferente do
leite de vaca, por isso, o leite de vaca ndo é recomendado
para lactentes até pelo menos 1 ano de idade. Sobre a
composicao de proteinas do leite materno e leite de vaca,
marque a alternativa correta.

A) O leite materno contém 60% do leite de proteinas do
soro (principalmente lactoalbumina) e 40% caseina,
todavia, o leite de vaca apresenta 20% proteinas do soro e
80% caseina.

B) O leite materno contém 50% do leite de proteinas do
soro (principalmente lactoferrina) e 40% caseina, todavia,
o leite de vaca apresenta 10% proteinas do soro e 90%
caseina.

C) O leite materno contém 35% do leite de proteinas do
soro (principalmente lactoferrina) e 75% caseina, todavia,
o leite de vaca apresenta 40% proteinas do soro e 60%
caseina.

D) O leite materno contém 60% do leite de proteinas do
soro (principalmente lactoferrina) e 40% caseina, todavia,
o leite de vaca apresenta 20% proteinas do soro e 80%
caseina.

E) O leite materno contém 70% do leite de proteinas do
soro (principalmente lactoalbumina) e 30% caseina,
todavia, o leite de vaca apresenta 20% proteinas do soro e
80% caseina.

Os marcadores bioquimicos atuam como auxiliares na
avaliagao do estado nutricional, todavia, alguns fatores e
condi¢bes podem limitar o uso desses indicadores nesta
avaliacdo. Sobre o tema, marque a alternativa correta.

A) A albumina é uma proteina que apresenta uma menor
concentragdo sérica na desnutricdo proteico-energética,
porém a sua reducdo pode ocorrer por outros fatores,
como nas doencas hepaticas, e, por ser uma proteina de
fase cronica, na presenca de inflamacéo e infecgao.

B) A transferrina € uma proteina que apresenta uma maior
concentragdo sérica em varias anemias, doengas
hepaticas cronicas e neoplasias.

C) A pré-albumina apresenta uma vida média curta, oque a
torna um indice bastante sensivel para identificagdo da
restrigao proteica ou energética.

D) A proteina transportadora de retinol esta aumentada na
caréncia de zinco, apresenta uma vida médialongao que a
torna sensivel a restrigdo proteica.

E) A fibronectina apresenta uma vida média de 20 horas e
apresenta niveis reduzidos na desnutrigéo.

(QuestoHED)

Marque a alternativa correta nos termos do Cédigo de Etica
e de Conduta do Nutricionista estabelecido pela Resolugao
CFNn.°599, de 25 de fevereiro de 2018.
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A) E direito do nutricionista receber honorarios de
individuos ou de coletividades por procedimentos com
remuneragao ja prevista no contrato do plano de saude
pelo qual esta sendo atendido.

B) E direito do nutricionista, apenas com autorizagéo
concedida por escrito, divulgar imagem corporal de si ou
de terceiros, atribuindo resultados a produtos,
equipamentos, técnicas, protocolos.

C) E vedado ao nutricionista divulgar sua qualificagéo
profissional, técnicas, métodos, protocolos, diretrizes,
beneficios de uma alimentagcdo para individuos ou
coletividades saudaveis ou em situagées de agravos a
saude, bem como dados de pesquisa fruto do seu trabalho,
mesmo que autorizado por escrito pelos pesquisados,
respeitando o pudor, a privacidade e a intimidade prépria e
de terceiros.

D) E direito do nutricionista contratado pela empresa ou
industria desempenhar a fungéo de divulgagéo de servigos
ou produtos de uma Unica marca, empresa ou industria, e
esta deve ser voltada para o publico especifico.

E) E vedado ao nutricionista prescrever, indicar, manifestar
preferéncia ou associar sua imagem intencionalmente
para divulgar marcas de produtos alimenticios,
suplementos nutricionais, fitoterapicos, utensilios,
equipamentos, servigos, laboratérios, farmacias,
empresas ou industrias ligadas as atividades de
alimentagéo e nutricdo de modo a ndo direcionar escolhas,
visando preservar a autonomia dos individuos e
coletividades e a idoneidade dos servigos.

(36)
Toda empresa deve contar em seu quadro funcional com
colaboradores capacitados para recebimento, inspecao e
armazenamento adequado de matérias-primas,
embalagens e demais insumos. Ao receber os insumos, o
funcionario devera inspecionar quantitativa e qualitativa-
mente todos os géneros, necessitando saber com exatiddo
quais itens sdo basicos para serem observados em
qualquer tipo de insumo, bem como as especificidades que
alguns alimentos apresentam. Marque a alternativa
correta sobre o assunto.

A) Ovos: a casca deve estar limpa, lisa e opaca, sem
rachaduras ou outras deformacgoes, e acamarade ar, fixa e
com volume reduzido, além de estar dentro do prazo de
validade.

B) O abacate deve estar com a cor verde brilhante, o que
indica produto amadurecido, enquanto a casca opaca
significa fruto ndo amadurecido.

C) O melédo deve estar firme, cor amarelada e uniforme,
sem danos ou manchas, o produto verde apresenta som
oco; ao se apertar as extremidades com os dedos, estas
devem afundar.

D) As aves devem ser cheias e bem formadas, de cor
homogénea e consisténcia elastica, sua pele deve ser
umida e um pouco molhada, de coloragao clara, entre
amarela e branca, e com poucas manchas escuras.

E) Lagostas e caranguejos: se vivos, devem estar bem
ativos e pesados; se abatidos, a casca deve estar inteira e
as garras, intactas, com cheiro de fresco, sem ser forte.

- '/_‘\'
€y
A Resolugdo CFN n.° 600/2018, que dispde sobre a
definigdo das areas de atuacdo do Nutricionista e suas
atribuicbes, cita como uma atividade obrigatéria do
nutricionista que trabalha em Alimentagdao Coletiva,
elaborar e implantar fichas técnicas (FT) das preparacdes,
mantendo-as atualizadas; e conceitua-as como formulario
de especificagéo das preparacgoes, contendo receituario,
padrédo de apresentagdo, componentes, valor nutritivo,
quantidade per capita, custo e outras informacées, a
critério do servigo ou da unidade de alimentagao e nutricdo
(UAN). Sobre o tema, marque a alternativa correta.

A) Facilitar o ajuste dos cardapios em termos de
equivalentes de macronutrientes, além de poder quanti-
ficar e ajustar o sddio, agticar e gordura saturada.

B) Avaliar se havera matéria-prima, utensilios e
equipamentos suficientes para elaboragdo das prepara-
¢oes diariamente e sem necessidade de antecipacéo.

C) Medir atemperatura dos equipamentos, como fornos, e
retardar as manutengdes periodicas desses equipa-
mentos.

D) Permitir o dimensionamento e capacitagdo de forma
circunscrita dos colaboradores do estoque.

E) Quantificar o valor caldrico das preparagoes, facilitando
o calculo do valor calérico de uma refeigédo.

G )

A Instrugcdo Normativa n.° 76/2018, do Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), fixa a
identidade e as caracteristicas de qualidade que devem
apresentar o leite cru refrigerado, o leite pasteurizado e o
leite pasteurizado tipo A, e define como leite cru refrigerado
aquele produzido em propriedades rurais, refrigerado e
destinado aos estabelecimentos de leite e derivados sob
servigco de inspegao oficial. Na refrigeracao do leite e em
seu transporte até o estabelecimento, devem ser
observados os seguintes limites maximos de temperatura
(Instrugdo Normativa n.° 55/2020):

A) Recebimento do leite no estabelecimento: 9,5°C,
admitindo-se, excepcionalmente, o recebimento até
12,0°C.

B) Conservacdo e expedi¢do do leite no posto de
refrigeragao: 6,0°C.

C) Conservacgéo do leite na usina de beneficiamento ou
fabrica de laticinios antes da pasteurizagao: 4,0°C.

D) Refrigeragdo apds a pasteurizagao: 4,0°C.

E) Estocagem do leite pasteurizado em camara frigorifica e
expedicao: 8,0°C.

O Brasil tem passado por um processo rapido e particular
de transicao nutricional. Nesse contexto, os padrbes
alimentares sofreram mudancas desfavoraveis, com a
reducdo da participagcao na cesta de alimentos de itens
tradicionais e basicos, combinada ao aumento de
consumo de alimentos processados, ultraprocessados e a
alimentacao fora dos domicilios. Em relagao ao tema,
marque a alternativa correta.
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A) Entre a década de 1970 e o inicio dos anos 2000, as
maiores mudangas observadas nos padroes de compra de

. alimentos no Brasil foram: redugdo na participagédo

calorica de arroz integral, de 19,1 para 16,2%; feijoes e
outras leguminosas, de 8,1 para 5,4%; ovos, de 1,2 para
0,7%; e gordura animal, particularmente figado bovino, de
2,1para0,5%.

B) Entre os anos de 2002/2003 e 2017/2018, a
participacao calérica dos alimentos in natura ou
minimamente processados passou de 53,3 para 49,5%, e
a participagcdo de ingredientes culinarios processados
passou de 25,8 para 22,3% no periodo avaliado.

C) Uma série temporal elaborada com dados do Vigitel de
2008 a 2016, que analisou o consumo de frutas e
hortaligas, identificou uma diminui¢cao significativa nas
prevaléncias de consumo regular (= 5 dias/semana), de
33,0 para 30,2%, e recomendado (= 5 vezes/dia), de 20,0
para 14,4%

D) A Pesquisa Nacional de Saude (PNS) foi conduzida
pelo IBGE, em parceria com o Ministério da Saude (MS),
em 2013. As prevaléncias de consumo de alimentos
saudaveis pela populagdo adulta, com 18 anos ou mais,
aumentou consideravelmente de 33,3 % para 71,3% para
todos os produtos.

E) Em 2009, o Brasil realizou o | Inquérito Nacional de
Salde e Nutrigdo dos Povos Indigenas. Nos domicilios
indigenas, os alimentos foram obtidos principalmente por
meio de doagao (96,3%), cultivo ou criagdo doméstica de
animais (83,2%), coleta (69,0%), caca ou pesca (64,7%).

(40)
A elaboracgéao do cardapio depende do tipo de atendimento
e deve levar em conta a preocupagcdo com a saude e a
qualidade de vida. Atualmente, a tendéncia é o
autosservigo (self-service), em que ha a apresentacado de
uma diversidade de preparagdes e o cliente faz suas
escolhas com base na qualidade e quantidade a ser
servida. Todavia, mesmo sendo a selegao feita pelo
usuario, o cardapio devera contemplar preparagoes ricas
em fibras e com quantidade moderada de gorduras
saturadas, sodio e agucar. Assim, o que se prioriza, tanto
individual quanto coletivamente, sdo as leis da
alimentacao, ou seja, as propostas de Pedro Escudeiro.
Marque a alternativa correta sobre elas.

A) Lei da quantidade - fornecer ao individuo a quantidade
de alimentos necessaria ao adequado funcionamento do
organismo, por exemplo, distribuir a recomendagao de
energia entre os macronutrientes.

B) Lei da qualidade - fornecer diariamente alimentos de
qualidade que supram importantes necessidades
nutricionais para o bom funcionamento do organismo, por
exemplo, avaliar os recursos disponiveis e estudar o custo.
C) Lei da harmonia - proporcionar equilibrio dos nutrientes,
bem como harmonia de cores, sabores e texturas dos
alimentos que compdem o cardapio, por exemplo, definir o
tipo de servico de distribuicao.

D) Lei da adequacgédo - levar em consideragéo os fatores
que interferem no calculo da dieta, tais como peso, altura,
idade, sexo, disponibilidade de alimentos, independente
do poder aquisitivo, gasto energético, estado fisiolégico (se
gestante, nutriz, atleta etc.) ou patolégico, por exemplo,

acompanhando as inovagdes de equipamentos para
elaboragao de cardapios.

E) Lei do equilibrio - fornecer diariamente alimentos
equilibrados que supram importantes necessidades
nutricionais para o bom funcionamento do organismo.

@uestio-{T)

Para enfrentamento das mudancgas ocorridas no padrao
alimentar da populagao brasileira, o Ministério da Salde
desenvolveu e implementou algumas agdes e estratégias,
como o Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira. O
referido guia € uma das estratégias de “promocgdo da
alimentacao saudavel e adequada”, uma das diretrizes da
Politica Nacional de Alimentagao e Nutrigado (PNAN). Uma
das propostas do guia é a classificagdo dos alimentos de
acordo com o processamento industrial. Com base no
assunto, marque a alternativa correta.

A) In natura ou minimamente processados. In natura:
alimentos obtidos de plantas ou animais, sem serem
alterados. Alimentos minimamente processados:
produzidos com alterag@o minima, como lavagem e corte,
e pode ocorrer baixa adi¢cao de sédio e aglcar. Exemplos:
cereais (arroz, milho, farinha de trigo, aveia), leguminosas
(feijao, fava, lentilha, ervilha), frutas, legumes, verduras,
raizes, tubérculos, carne, leite e iogurtes sem adigdo de
acucar.

B) Alimentos processados. Obtidos por processo
industrial, com baixa adigdo de acucar, sal ou outros
ingredientes de uso culinario a alimentos in natura.
Exemplos: frutas em calda, frutas cristalizadas, conservas
de hortalicas, extrato de tomate, carne-seca, peixes
enlatados, queijos e paes feitos com farinha de trigo,
fermento, agua e sal.

C) Alimentos ultraprocessados. Formulagtes obtidas por
processo industrial, que tém como base substancias que
foram extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agucar,
amido, proteinas), derivadas de constituintes de alimentos
(gorduras hidrogenadas) ou que foram sintetizadas em
laboratorio (corantes, aromatizantes, realgadores de
sabor). Exemplos: balas, chocolates, biscoitos, sorvetes,
refrigerantes, refrescos, iogurtes com aglcar, macarrao
instantaneo, preparacoes prontas e congeladas.

D) Os alimentos ultraprocessados, por exemplo, 6leos,
gorduras, sal e agucar. Obtidos por extragéo de alimentos
por meio de processos como moagem, prensagem e
refino. Exemplos: 6leos (soja, milho, girassol, oliva),
gorduras (banha, manteiga, pasta de amendoim, gordura
de coco), sal (refinado, marinho, grosso, rosa) e aglcar
(branco, cristal, demerara, mascavo.

E) Alimentos ultraprocessados. Obtidos por processo
industrial, com adig&o de agtcar, sal ou outros ingredientes
de uso culinario a alimentos in natura. Exemplos: frutas em
calda, frutas cristalizadas, conservas de hortaligas, extrato
de tomate, carne-seca, peixes enlatados, queijos e paes
feitos com farinha de trigo, fermento, agua e sal.

(42)
Em 2001, no Congresso de Biodisponibilidade em
Interlaken, na Suiga, foi definido que os estudos sobre

biodisponibilidade devem considerar alguns aspectos,
como, por exemplo:

Pagina 08/12



—{ CETAP)

A) Bioconverséo: definida como a proporgédo do nutriente
ingerido que estara biodisponivel para a conversao em sua
forma ativa. Por exemplo: quanto de pré-vitamina A,
carotenoides da dieta, estara disponivel para ser
convertida em retinol.

B) Bioeficacia: definida como a proporgdo da forma ativa
absorvida. Por exemplo: quanto de proé-vitamina B,
carotenoides da dieta, sera absorvida e convertida em
retinol.

C) Bioeficiéncia: definida como a eficiéncia com a qual os
nutrientes ingeridos sdo absorvidos e convertidos em
forma ativa do nutriente. Por exemplo: quanto de pro-
vitamina A, carotenoides da dieta, sera absorvida e
convertida em retinol.

D) Biodisponibilidade: definida como a proporgdo do
nutriente ingerido que estara biodisponivel para a
conversao em sua forma ativa. Por exemplo: quanto de
pro-vitamina A, carotenoides da dieta, estara disponivel
para ser convertida em retinol.

E) Biogénese: definida como a origem do nutriente
ingerido e a sua conversao em sua forma ativa. Por
exemplo: quanto de pré-vitamina A, carotenoides da dieta,
foi ingerido.

Guestio} (%)

A Organizacao Mundial da Saiude (OMS) estima que, por
ano, 250 a 500 mil criangas pré-escolares perdem a visao,
parcial ou totalmente, pela falta de vitamina A, e 2/3 delas
morrem dentro de poucos meses apés ficarem cegas. A
deficiéencia em vitamina A € a causa mais comum de
cegueira em criancas e a nica que pode ser prevenida, e
ha uma sequéncia de eventos que podem interferir na
biodisponibilidade da vitamina A e carotenoides. Sobre o
assunto, marque a alternativa correta.

A) O conteudo de provitamina A é estavel em alimentos,
como por exemplo, em amostras de um mesmo alimento
em razao de estagio de maturagcao, diferencas entre
cultivares, variedades, efeito climatico e geografico, parte
utilizada da planta, manejo po6s-colheita, cocgdo e
armazenamento.

B) Algumas drogas inibem a absorgdao de lipidios,
reduzindo, assim, a concentragao sérica de carotenoides.
Admite-se que o consumo de etanol resulte na deple¢ao da
vitamina A hepatica em animais e humanos.

C) A absorc¢ao de carotenoides no homem depende do
estado nutricional dos individuos em relagao a vitaminaAe
da quantidade de carboidrato e zinco ingeridos na dieta.

D) O cobre pode ainda influenciar a conversdo do
betacaroteno em vitamina A por meio da retinal redutase,
que é dependente do mineral.

E) Em humanos, a ingestdo de magnésio pode afetar o
estado nutricional relativo a vitamina A em individuos com
desnutricdo energético-proteica de moderada a grave.

O servigo de alimentacdao de um hospital &€ destinado ao
fornecimento de refeicbes aos pacientes e funcionarios e
apresenta algumas metas, como, por exemplo:

A) preparar e distribuir a alimentagdo destinada aos
pacientes, funcionarios, acompanhantes e visitantes do
hospital, obedecendo as dietas e cardapios preestabe-
lecidos pelo préprio servigo.

B) elaborar e atualizar o manual de dietas, de acordo com o
parecer do corpo de enfermagem do hospital.

C) ser exclusivamente responsavel pelas pesquisas
cientificas, no campo da nutricao.

D) ser responsavel e priorizar o desenvolvimento de
programas de educagao sanitaria, realizados pelo hospital,
a servico da comunidade.

E) delegar para o hospital a compra de todos os géneros
alimenticios e equipamentos necessarios ao desenvolvi-
mento de suas atividades.

O lactario é area do servigo de alimentagéo destinada ao
preparo e a distribuicdo de formas lacteas e complemen-
tares para os lactentes, a sua eficiéncia esta associada a
correta localizacdo no hospital. A localizagao do lactéario
varia de acordo com o tipo e o tamanho do hospital e deve
estar atrelada a alguns fatores, como:

A) maior afastamento possivel das areas de casos
infectocontagiosos (isolamento).

B) distanciamento do bergario.

C) distanciamento do servigo de alimentagao, para impedir
acontaminagao de géneros.

D) distribui¢ao do funcionamento, independente do custo.
E) proximidade com as areas de circulagdo do pessoal e
pacientes.

P
\46)
Os tipos de graos de arroz mais comuns podem ser
classificados quanto ao estagio de refino ou variedade
agronomica. Considerando as diferentes formas de
processamento do arroz, marque a alternativa correta.

A) Polido. Grao do qual se removeu a camada de aleurona
por abrasao; de gelatinizacao facil, exige dextrinizagdo da
camada externa do endosperma que, modificada, evita o
amolecimento excessivo do gréo para se obterem graos
soltos; por ser de estrutura mais fragil, € adequado para
acompanhar preparagbes nas quais seja necessario
incorporar molhos, como feijoada e estrogonofe.

B) Integral. A aleurona dispensa a gelatinizagdo, mas nao
oferece resisténcia a absor¢ao de agua pelo endosperma,
a preparacao final resulta em graos mais firmes, mas que
incorporam molhos e caldos com a mesma facilidade que o
polido.

C) Parboilizado. Antes do polimento, o grao é tratado
termicamente e o endosperma modifica-se, incorporando
parte dos nutrientes e pigmentos da aleurona e tornando-o
de facil capacidade de gelatinizagdo; o resultado é uma
preparagao bege, com gréaos sempre soltos mesmo que a
dextrinizagao em 6leo seja suprimida.

D) Cereais pré-cozidos, como flocos de soja, cuscuz, milho
e aveia, sdo produtos de preparo simples, porém com
menor capacidade de retengdo de agua e cocgdo mais
lenta; por isso envolvem maior gasto de energia.

E) Cereais integrais. O consumo de 1 ou mais porgoes de
cereais integrais ao dia € uma das estratégias alimentares
associadas a prevencgao de doengas cronicas, especial-
mente cardiovasculares.
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' Sdo trés as principais caracteristicas das preparagdes
feitas com ovos: incorporagdo de ar decorrente da
formagéo da espuma; endurecimento, devido a elevada
concentracdo de proteina; e emulsificagéo, pela presenca
de lecitina na gema. Sobre o assunto, marque a alternativa
correta.

A) Formacao de espuma. Confere elasticidade e melhora a
textura de preparagdes; o ar incorporado pelo batimento,
quando aquecido, constitui um importante agente
emulsificante para produtos assados; esse recurso é muito
util na confeitaria.

B) Endurecimento, o elevado contetdo de proteina do ovo
confere endurecimento as preparagdes pela coagulagéo;
essa caracteristica € interessante para conferir resisténcia
a sobremesas e cremes, mas pode trazer problemas para
o preparo de bolos e massas, tornando o produto final
excessivamente firme.

C) Emuisificagéo, a lecitina contida na gema do ovo é um
agente de umectancia por apresentar uma extremidade
polar com afinidade pela 4gua e compostos hidrofilicos, e
outra apolar, o que propicia sua combinagdo com
compostos de natureza hidrofébica como os lipidios.

D) Para aumentar a resisténcia da espuma, o batimento
das claras deve ser feito em utensilios tmidos e a mistura
de gordura, umidade e sal melhora a formag&o da espuma.
E) Para a formag&do de espuma de gemas, o acréscimo de
sal ou agucar facilita o processo.

(48)
O processo de fabricagdo do queijo minas frescal é
composto pelas seguintes fases:

A) pasteurizagéo do leite, precipitagéo, corte, dessoragem,
enformagem, salga, embalagem e refrigeragéo.

B) coagulagédo, corte, dessoragem, precipitagao,
enformagem, salga, embalagem e refrigeragéo.

C) pasteurizagéo do leite, coagulagéo, corte, dessoragem,
enformagem, salga, embalagem e refrigeragéo.

D) precipitagdo, coagulagdo, corte, dessoragem,
enformagem, salga, embalagem e refrigeracéo.

E) resfriamento, pasteurizacéo do leite, coagulagéo, corte,
dessoragem, enformagem, salga e embalagem.

(49)
O processamento da soja consiste em operagdes basicas
para converter esse grao em produtos acabados. As fases
basicas de processamento séo:

A) recebimento, limpeza, secagem, armazenamento,
extracao, armazenamento, degomagem, refino caustico.
branqueamento, hidrogenagéo, desodorizagdo, armaze-
namento.

B) refino, limpeza, extrusdo, armazenamento, extragao,
armazenamento, degomagem, extrusdo. branqueamento,
hidrogenagéo, desodorizagdo, armazenamento.

C) secagem, limpeza, extrusdo, armazenamento,
extragcao, armazenamento, degomagem, refino caustico.
branqueamento, hidrogenagéo, desodorizagéo, armaze-
namento.

D) limpeza, recebimento, secagem, armazenamento,
extragao, armazenamento, degomagem, refino caustico.
branqueamento, hidrogenagéo, desodorizagdo, armaze-
namento.

E) extrusdo, secagem, limpeza, extragdo, armazena-
mento, armazenamento, degomagem, refino caustico.
branqueamento, hidrogenagdo, desodorizagdo, arma-
zenamento.

==

As DTAs séo indistintamente referidas como envenena-
mentos alimentares, seja causada por agentes biolégicos
ou quimicos. Em relagé@o ao assunto, marque a alternativa
correta.

A) Os envenenamentos alimentares de origem bioldgica
podem ser intoxicagdes quando resultam da ingestdo de
uma exotoxina secretada por células microbianas durante
0 processo de multiplicagdo em um alimento.

B) Os envenenamentos alimentares de origem biolégica
podem ser infecgdes quando resultam da ingestdo de
partes de células microbianas alteradas, presentes no
alimento, que prosseguiram o processo de desenvolvi-
mento no trato estomacal.

C) Em intoxicagbes alimentares, as toxinas absorvidas
atingem diretamente um alvo particular; por exemplo, o
figado (enterotoxina) ou o sistema nervoso (neurotoxina).
D) Nas infecgbes de origem alimentar, os microrganismos
podem infectar os rins ou invadir as células hepaticas e
outras estruturas do organismo dos hospedeiros.

E) Nas infecgbes alimentares, os sintomas sdo febres
intensas, diarreia de grau intenso e desconforto abdo-
minal.
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( Leia, com atengdo, o texto: ]

O Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira, publicado em 2014, tem por pressupostos os direitos a satde e a
alimentagdo adequada e saudavel. O guia € um documento oficial que aborda os principios e as recomendagdes de
uma alimentagéo adequada e saudével para a populagéo brasileira, configurando-se como instrumento de apoio as
acoes de educagao alimentar e nutricional no SUS e em outros setores. Considerando os multiplos determinantes das
praticas alimentares, além da complexidade e os desafios que envolvem a conformag&o dos sistemas alimentares
atuais, o guia alimentar reforca o compromisso do Ministério da SalGde de contribuir para o desenvolvimento de
estratégias para a promogéo e a realizagdo do direito humano a alimentacéo adequada. Constitui, ainda, uma das
estratégias para implementagéo da diretriz de promogéo da alimentagdo adequada e saudavel que integra a Politica
Nacional de Alimentagao e Nutrigdo. A alimentagdo adequada e saudavel & um direito humano basico que envolve a
garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos
biologicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com as necessidades alimentares especiais; ser
referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e
financeiro; harménica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio, moderacéo e
prazer; e baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis. Desta forma, o Guia Alimentar € mais que um
instrumento de educagao alimentar e nutricional, o Guia é uma estratégia de promogéo da saude e de controle de
excesso de peso, que acomete um em cada dois adultos da populagao brasileira (Ministério da Saude, 2014).

'8

Considerando esse contexto, elabore um texto dissertativo, de 20 (vinte) a 30 (trinta) linhas, sobre a
importancia das quatro recomendagdes gerais contidas no Guia Alimentar para a Populagao Brasileira sobre
a escolha de alimentos. Além disto, em seu texto, identifique e descreva duas orientagdes para estimulo da
autonomia nas escolhas alimentares e as possibilidades para superar as dificuldades encontradas na
adogdo das recomendagdes do Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira.
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