
 

 

 

 

GRUPO HOSPITALAR CONCEIÇÃO – GHC 
CONCURSO PÚBLICO Nº 03/2023 

 

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instruções que seguem, pois elas são parte integrante 

das provas e das normas que regem esse certame. 

1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala. 

2. Seus pertences deverão estar armazenados dentro de embalagem específica fornecida pelo fiscal, 

permanecendo em sua posse somente caneta esferográfica de ponta grossa, de material transparente, 

com tinta preferencialmente preta, documento de identificação, lanche e água, se houver. A utilização 

de qualquer material não permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata 

eliminação do certame. 

3. Certifique-se de que este caderno: 

- contém 40 (quarenta) questões; 

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscrição. 

4. Cada questão oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E, 

sendo apenas 1 (uma) a resposta correta. 

5. Será respeitado o tempo para realização da prova conforme previsto em edital, incluindo o 

preenchimento da grade de respostas. 

6. Os três últimos candidatos deverão retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar 

a Ata de Prova. 

7. A responsabilidade referente à interpretação dos conteúdos das questões é exclusiva do candidato. 

8. No caderno de prova, você poderá rabiscar, riscar e calcular. 

9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serão divulgados na data descrita no Cronograma de 

Execução desse certame. 
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I. Planejar, apoiar, monitorar e avaliar as ações da Atenção Básica nos territórios. 
II. Garantir provimento e estratégias de fixação de profissionais de saúde para a Atenção Básica. 

III. Inserir a Estratégia de Saúde da Família em sua rede de serviços como a estratégia prioritária de 
organização da Atenção Básica. 

IV. Contribuir com o financiamento tripartite para fortalecimento da Atenção Básica. 
 
Qual estão INCORRETAS? 
 
A) Apenas I. 
B) Apenas III. 
C) Apenas II e IV. 
D) Apenas I, II e III. 
E) I, II, III e IV. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE 
 
QUESTÃO 01 – De acordo com o disposto na Portaria nº 2.436/2017, a Política Nacional de Atenção 

Básica considera os termos Atenção Básica (AB) e Atenção Primária à Saúde (APS), nas atuais 
concepções, como termos ____________, de forma a _________ ambas os princípios e as diretrizes 
definidas neste documento. 
 
Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima. 
 
A) equivalentes – associar a 
B) distintos – distinguir de 
C) discordantes – discernir entre 
D) contraditórios – distinguir e discernir entre 
E) incompatíveis – associar e ligar a 
 

 
QUESTÃO 02 – Em relação à Atenção Básica, analise as assertivas abaixo e assinale V, se 

verdadeiras, ou F, se falsas. 
 
(  ) É o conjunto de ações de saúde individuais, familiares e coletivas. 
(  ) Ações de saúde que envolvem cuidados paliativos e vigilância em saúde. 
(  ) As equipes assumem responsabilidade sanitária sobre território definido. 
 
A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 
A) F – F – V. 
B) F – V – V. 
C) V – V – V. 
D) V – V – F. 
E) V – F – F. 
 

 
QUESTÃO 03 – De acordo com a Portaria nº 2.436/2017, são responsabilidades comuns a todas as 
esferas de governo: 
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com idade igual ou superior a 65 anos. 
B) Se a pessoa idosa ou seus familiares não possuírem condições econômicas de prover o seu 

sustento, impõe-se ao poder público esse provimento, no âmbito da assistência social. 
C) Incumbe ao poder público fornecer às pessoas idosas, gratuitamente, próteses, órteses e outros 

recursos relativos ao tratamento, habilitação ou reabilitação. 
D) Em todo atendimento de saúde, os maiores de 80 (oitenta) anos terão preferência especial sobre 

as demais pessoas idosas, exceto em caso de emergência. 
E) É assegurado o direito a acompanhante à pessoa idosa internada ou em observação, devendo o 

I. Conselho Municipal da Pessoa Idosa. 
II. Conselho Interfederativo da Pessoa Idosa. 

III. Conselho Estadual da Pessoa Idosa. 
IV. Defensoria Pública da Pessoa Idosa. 
 
Quais estão corretos? 
 
A) Apenas I e II. 
B) Apenas I e III. 
C) Apenas II e IV. 
D) Apenas III e IV. 
E) I, II, III e IV. 

QUESTÃO 04 – Assinale a alternativa INCORRETA considerando o Estatuto da Pessoa Idosa (2003) 

e suas alterações.  
 
A) É instituído o Estatuto da Pessoa Idosa, destinado a regular os direitos assegurados às pessoas 

órgão de saúde proporcionar as condições adequadas para sua permanência em tempo integral. 

 

 

QUESTÃO 05 – Segundo o Estatuto do Idoso, os casos de suspeita ou confirmação de violência 

praticados contra pessoas idosas serão objeto de notificação compulsória pelos serviços de saúde 

públicos e privados à autoridade sanitária, bem como serão obrigatoriamente comunicados por eles a 

qualquer dos seguintes órgãos: 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

QUESTÃO 06 – A respeito de indicadores de saúde, analise as assertivas abaixo: 
 
I. Um indicador é uma variável, característica ou atributo de Estrutura, Processo ou Resultado, 

baseada em Donabedian (1980, 1990), que é capaz de sintetizar e/ou representar e/ou dar maior 

significado ao que se quer avaliar. 
II. O componente Estrutura inclui a relação entre categorias de recursos humanos existentes, tal 

como o número de agentes comunitários de saúde ou de profissionais de enfermagem. 
III. O componente Processo inclui a relação entre as atividades de distintos profissionais, tal como 

número de atividades sobre saúde reprodutiva realizadas para adolescentes no serviço de saúde 
ou número de primeira consulta ginecológica para gestantes. 

IV. Entre os componentes adotados na construção de um indicador, pode-se avaliar as relações que 

permitem a análise de quanto cada componente influencia o outro, tal como a relação 
estrutura/processo, avaliando a relação entre recursos existentes e a produtividade. 

 
Quais estão corretas? 
 
A) Apenas III. 
B) Apenas I e IV. 
C) Apenas II e IV. 
D) Apenas I, II e III. 
E) I, II, III e IV. 
 

 
QUESTÃO 07 – A respeito da utilização da epidemiologia em saúde, considerando os termos comuns 

usados na interpretação da literatura médica para exames diagnósticos, analise as assertivas abaixo, 
assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas. 
 
(  ) A probabilidade pós-teste é igual a chances pós-teste / (1 + chances pós-teste). 
(  ) Através de um nomograma, pode-se calcular a probabilidade pós-teste usando a probabilidade 

pré-teste e a razão de verossimilhança, sem ter que converter a probabilidade pré-teste em 
chances. 

(  ) A razão de verossimilhança negativa é a razão entre a probabilidade de um resultado negativo de 
exame entre pacientes sem a doença e a probabilidade de um resultado positivo entre pacientes 
com a doença. 

 
A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 
A) V – V – F. 

B) V – F – V. 
C) V – F – F. 
D) F – V – V. 
E) F – F – V. 
 

 

QUESTÃO 08 – No campo da ética médica ou bioética, assinale a alternativa INCORRETA. 
 
A) No estabelecimento de prioridades nas políticas públicas de saúde, os gestores têm utilizado 

balizamentos, entre eles, as bases epidemiológicas e demográficas, a vulnerabilidade do agravo, 
os recursos, a tecnologia disponível e a efetividade dos procedimentos. 

B) Como Norma Diceológica, é direito do médico recusar-se a realizar atos médicos que, embora 
permitidos por lei, sejam contrários aos ditames de sua consciência. 

C) Como Norma Diceológica, é direito do médico realizar a procriação medicamente assistida, desde 
que seja com o objetivo de criar embriões com a finalidade de escolha de sexo. 

D) Como Norma Deontológica, é vedado ao médico abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido 
deste ou de seu representante legal. 

E) Como Norma Deontológica, é vedado ao médico liberar cópias do prontuário sob sua guarda exceto 
para atender a ordem judicial ou para sua própria defesa, assim como quando autorizado por escrito 
pelo paciente. 
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QUESTÃO 09 – Qual é a profundidade correta das compressões torácicas durante a ressuscitação 
cardiopulmonar básica (BLS) em adultos, de acordo com as diretrizes da American Heart Association 
(AHA), em cm? 
 

A) 3,8 a 5,0. 
B) 5,0 a 6,0. 

C) 6,0 a 7,0. 
D) 7,0 a 8,0. 
E) 8,0 a 9,0. 
 

 

QUESTÃO 10 – Um homem de 65 anos, com histórico familiar de glaucoma e pressão intraocular de 
25 mmHg no olho direito e 23 mmHg no olho esquerdo, com perda gradual da visão periférica. O caso 

clínico descrito apresenta características de Glaucoma: 
 

A) De ângulo aberto. 
B) De ângulo fechado. 
C) Congênito. 
D) Secundário. 
E) Pigmentar. 
 

 

QUESTÃO 11 – Paciente de 25 anos, do sexo masculino, apresentando dor de cabeça, febre, náuseas 
e convulsões, após ser mordido por um morcego em uma região endêmica para raiva há cerca de 3 
semanas. Qual o tratamento adequado? 
 

A) Tratamento sintomático com analgésicos e antitérmicos. 

B) Vacinação pré-exposição para raiva. 
C) Vacinação pós-exposição para raiva e imunoglobulina antirrábica. 
D) Tratamento com anticonvulsivantes e terapia intensiva. 
E) Tratamento com antibióticos de amplo espectro. 
 

 

QUESTÃO 12 – Qual é o exame mais indicado para confirmar o diagnóstico de sarcoidose em um 
paciente com tosse seca, fadiga e falta de ar, que apresenta linfadenopatia hilar bilateral e opacidades 
pulmonares difusas? 
 

A) Radiografia de tórax em decúbito lateral. 
B) Tomografia computadorizada de tórax. 
C) Ressonância magnética de tórax. 

D) Ecocardiograma transtorácico. 
E) Teste de função pulmonar. 
 

 

QUESTÃO 13 – Qual é o tratamento mais adequado para um paciente com sarcoidose pulmonar 
estágio II que apresenta sintomas respiratórios e comprometimento da função pulmonar? 
 

A) Corticosteroides orais. 
B) Antibióticos de largo espectro. 
C) Azatioprina. 
D) Metotrexato. 
E) Hidroxicloroquina. 
 

 

QUESTÃO 14 – Qual é o tratamento mais adequado para um paciente de 65 anos com dor e rigidez 
muscular bilateral, especialmente no pescoço e ombros, e elevação dos níveis de PCR e VHS? 
 

A) AINEs. 
B) Corticosteroides orais. 
C) Metotrexato. 
D) Hidroxicloroquina. 
E) Colchicina. 
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QUESTÃO 16 – Um paciente de 45 anos comparece ao consultório médico para um exame 
oftalmológico de rotina. Ele não apresenta nenhum sintoma relacionado à visão, mas seu histórico 
familiar inclui glaucoma e diabetes tipo 2. Durante o exame de fundo de olho, o médico observa que 
a retina, o nervo óptico e os vasos sanguíneos estão normais. Qual é a melhor interpretação desse 
resultado? 
 
A) O paciente não apresenta nenhuma condição oftalmológica e não precisa de acompanhamento 

adicional. 
B) O paciente pode ter outras condições oftalmológicas não detectadas pelo exame de fundo de olho. 
C) O exame de fundo de olho é suficiente para descartar qualquer problema oftalmológico. 
D) É necessário realizar outros exames para avaliar a saúde ocular do paciente. 
E) O histórico familiar do paciente indica que ele deve ser monitorado regularmente quanto ao risco 

 
QUESTÃO 18 – Um paciente de 30 anos de idade apresenta edema de lábios, língua e face, dificuldade 

para respirar, coceira e urticária após a ingestão de camarão. Qual das alternativas a seguir é o 
tratamento de escolha para essa condição? 
 
A) Hidrocortisona. 
B) Epinefrina. 
C) Dipirona. 
D) Anti-histamínicos. 
E) Antibióticos. 
 

 
QUESTÃO 19 – Uma jovem de 19 anos apresenta-se com episódios frequentes de ingestão de grande 
quantidade de alimentos, seguidos de vômitos autoinduzidos e uso abusivo de laxantes. Ela relata que 
está insatisfeita com o próprio peso e sente-se envergonhada de comer em público. Ao exame físico, 
apresenta-se emagrecida e com sinais de desidratação. Qual das opções abaixo é o tratamento inicial 
recomendado para a paciente com suspeita de bulimia? 
 
A) Terapia cognitivo-comportamental. 
B) Uso de antidepressivos tricíclicos. 
C) Internação hospitalar para estabilização do quadro clínico. 
D) Aconselhamento nutricional. 
E) Uso de benzodiazepínicos. 

  

QUESTÃO 15 – Um paciente de 50 anos apresenta cardiomiopatia dilatada com insuficiência cardíaca 
de longa data. O paciente é natural da região amazônica e refere ter sido picado pelo inseto conhecido 
como "barbeiro" em sua infância. Ao exame físico, observa-se esplenomegalia e hepatomegalia. Qual 
é a opção de tratamento mais adequada para o paciente? 
 
A) Quimioterapia com benznidazol ou nifurtimox. 
B) Imunoglobulina anti-Trypanosoma cruzi. 
C) Antibioticoterapia com penicilina G benzatina. 
D) Transplante cardíaco. 
E) Terapia de suporte. 
 

de desenvolver glaucoma e outras doenças oculares. 
 
 
QUESTÃO 17 – Mulher, 30 anos, Índice de Massa Corporal (IMC) de 18,2 kg/m², sedentária, com 
queixa de fadiga e falta de energia. Qual indicador é a avaliação nutricional mais adequada para essa 
paciente? 
 
A) Circunferência da cintura. 
B) Densitometria óssea. 
C) Índice de Massa Corporal (IMC). 

D) Dosagem sérica de albumina. 
E) Dosagem sérica de vitamina D. 
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QUESTÃO 20 – Um homem de 75 anos queixa-se de perda involuntária de urina quando tosse ou 
espirra. Ele relata que isso vem acontecendo há alguns meses e tem impactado negativamente sua 
qualidade de vida. Ao exame, não há sinais de infecção urinária ou obstrução do trato urinário. Ele 
tem histórico de hipertensão arterial e usa medicamentos para controle da pressão. Qual a opção de 
tratamento mais indicada para o paciente descrito? 
 

A) Antibióticos para prevenir infecções urinárias secundárias à incontinência. 
B) Cirurgia para correção da incontinência urinária. 
C) Uso de fraldas para prevenir constrangimentos. 
D) Fisioterapia para fortalecimento dos músculos do assoalho pélvico. 
E) Uso de medicamentos para controle da bexiga hiperativa. 
 

 
QUESTÃO 21 – Qual das seguintes opções é a causa mais provável de linfadenopatia cervical em um 
paciente de 25 anos de idade com febre e mal-estar? 
 
A) Síndrome da arranhadura do gato. 
B) Tuberculose. 
C) Linfoma. 

D) Doença de Hodgkin. 
E) Infecção pelo HIV. 
 

 
QUESTÃO 22 – Um paciente chega à emergência com febre, dor abdominal, diarreia e dor de cabeça. 
Ele informa que acabou de voltar de uma viagem ao exterior, onde consumiu alimentos na rua. Qual 
a melhor opção de tratamento para febre tifoide, considerando o caso clínico apresentado? 
 
A) Antibioticoterapia empírica com ampicilina. 
B) Antibioticoterapia empírica com ciprofloxacino. 
C) Antibioticoterapia empírica com azitromicina. 
D) Tratamento sintomático com antitérmicos e hidratação. 
E) Tratamento com vacina contra febre tifoide. 
 

 
QUESTÃO 23 – Um homem de 65 anos apresenta dor torácica e falta de ar há 1 semana. Ele tem 
histórico de tabagismo e hipertensão arterial. Ao exame físico, é possível auscultar ruídos respiratórios 
abafados em uma das hemitórax e diminuição da expansibilidade do mesmo lado. Qual é o tratamento 
adequado para o derrame pleural nesse paciente? 
 

A) Prescrever antibióticos. 
B) Realizar toracocentese para remoção do líquido pleural. 
C) Prescrever corticoides. 
D) Indicar repouso absoluto. 
E) Prescrever broncodilatadores. 
 

 

QUESTÃO 24 – Uma paciente de 30 anos apresenta dor crônica generalizada há mais de 3 meses, 
além de fadiga e distúrbios do sono. Ela também relata dor à palpação em pontos específicos. Após 
descartar outras condições médicas, foi diagnosticada com fibromialgia. Qual das opções abaixo é um 
tratamento comum para a fibromialgia? 
 
A) Uso de corticoides. 
B) Terapia ocupacional. 
C) Bloqueio radicular. 
D) Repouso prolongado. 
E) Antidepressivos. 
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QUESTÃO 25 – Qual é a principal característica da hipersensibilidade cutânea do tipo IV (ou 
retardada)? 
 
A) Edema e vermelhidão da pele. 
B) Prurido e descamação da pele. 
C) Bolhas e pústulas na pele. 

D) Sensibilidade aumentada ao toque. 
E) Inflamação localizada da pele. 
 

 
QUESTÃO 26 – Qual das seguintes opções é uma característica que diferencia a taquicardia 
ventricular sustentada da fibrilação ventricular? 
 
A) A taquicardia ventricular sustentada apresenta ondas P dissociadas, enquanto na fibrilação 

ventricular não há ondas P. 
B) Na taquicardia ventricular sustentada, as ondas QRS são largas e monomórficas, enquanto na 

fibrilação ventricular são finas e polimórficas. 
C) A taquicardia ventricular sustentada é mais comum em pacientes com doença coronariana, 

enquanto a fibrilação ventricular é mais comum em pacientes com cardiomiopatia. 

D) Na taquicardia ventricular sustentada, as palpitações são intermitentes e podem durar vários 
minutos, enquanto na fibrilação ventricular as palpitações são constantes e geralmente requerem 
intervenção imediata. 

E) Na taquicardia ventricular sustentada, há movimentos caóticos do coração, enquanto na fibrilação 
ventricular há uma série de contrações rítmicas e coordenadas. 

 

 
QUESTÃO 27 – Considere um paciente que apresenta tosse, falta de ar, sibilos e aperto no peito com 
frequência, mas não necessariamente todos os dias. Ocasionalmente ocorrem sintomas noturnos. A 
função pulmonar é reduzida em cerca de 20-30% em relação ao valor previsto. Qual é o medicamento 
de escolha para o tratamento desse paciente com asma e que apresenta sintomas diários que 
interferem em suas atividades cotidianas? 
 
A) Corticoides orais. 

B) Broncodilatadores de curta duração. 
C) Broncodilatadores de longa duração. 
D) Cromoglicato dissódico. 
E) Corticoides inalatórios. 
 

 

QUESTÃO 28 – Qual é a causa mais comum de cirrose criptogênica? 
 
A) Hepatite B. 
B) Hepatite C. 
C) Alcoolismo. 
D) Doença hepática gordurosa não alcoólica.  
E) Nenhuma das alternativas anteriores. 
 

 
QUESTÃO 29 – Qual é o tratamento mais indicado para um paciente com doença do refluxo 
gastroesofágico (DRGE) e esofagite erosiva? 
 
A) Antiácidos. 
B) Cirurgia. 
C) Mudanças no estilo de vida. 
D) Inibidores da bomba de prótons (IBP). 
E) Bloqueadores dos receptores H2. 
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QUESTÃO 30 – Qual é o principal tipo de transfusão de sangue? 
 
A) Transfusão autóloga. 
B) Transfusão alógena. 
C) Transfusão isogênica. 
D) Transfusão heteróloga. 

E) Transfusão simbiótica. 
 

 
QUESTÃO 31 – Qual das seguintes opções representa um fator de risco conhecido para o 
desenvolvimento da doença de Parkinson? 
 
A) Consumo excessivo de alimentos ricos em vitamina C. 
B) Sedentarismo. 
C) Exposição prolongada a pesticidas e herbicidas. 
D) Uso regular de aspirina. 
E) Consumo moderado de álcool. 
 

 

QUESTÃO 32 – Qual das seguintes opções representa um sintoma característico do delirium? 
 
A) Alucinações visuais. 
B) Apatia. 
C) Depressão. 
D) Aumento da fala. 
E) Irritabilidade. 
 

 
QUESTÃO 33 – Uma mulher de 35 anos com IMC de 35 kg/m² procura um médico para discutir suas 
opções de tratamento da obesidade. Ela relata tentativas anteriores de perda de peso sem sucesso 
duradouro. Qual das seguintes opções é o tratamento mais eficaz para a obesidade em longo prazo? 
 
A) Uso de medicamentos inibidores de apetite. 

B) Cirurgia bariátrica. 
C) Dieta restritiva de calorias. 
D) Exercício físico intenso. 
E) Terapia comportamental. 
 

 
QUESTÃO 34 – Um homem de 40 anos apresenta sintomas como sudorese, palpitações, nervosismo, 
perda de peso e diarreia. Além disso, ele apresenta exoftalmia bilateral. Qual dos seguintes exames 
laboratoriais confirma o diagnóstico de doença de Graves? 
 
A) Dosagem de TSH elevada. 
B) Dosagem de TSH suprimida e dosagem de T4 livre elevada. 
C) Dosagem de TSH suprimida e dosagem de T4 livre diminuída. 

D) Dosagem de TSH normal e dosagem de T4 livre elevada. 
E) Dosagem de TSH normal e dosagem de T4 livre diminuída. 
 

 
QUESTÃO 35 – Uma mulher de 35 anos procura atendimento médico com queixas de febre, sudorese 
noturna, perda de peso e fadiga. Ela relata que teve relações sexuais sem proteção com um parceiro 
de sorologia desconhecida há 6 meses. Qual dos seguintes testes é o mais indicado para confirmar o 
diagnóstico de HIV nesse caso? 
 
A) Teste rápido de HIV. 
B) ELISA para HIV. 
C) Western blot para HIV. 
D) Carga viral de HIV. 
E) PCR para HIV. 
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QUESTÃO 36 – Um homem de 45 anos procura atendimento médico com queixa de dor intensa em 
seu dedão do pé direito, que se iniciou subitamente durante a noite e apresenta calor, vermelhidão e 
inchaço local. Ele relata que já teve episódios semelhantes no passado, mas que essa é a pior crise 
que já teve. Qual dos seguintes achados laboratoriais é o mais comum na artrite gotosa? 
 
A) Aumento de Anticorpos Antinucleares (ANA). 

B) Aumento de Fator Reumatoide (FR). 
C) Aumento de Proteína C Reativa (PCR). 
D) Aumento de ácido úrico sérico. 
E) Aumento de contagem de leucócitos. 
 

 
QUESTÃO 37 – Uma paciente de 45 anos apresenta uma lesão na pele com bordas irregulares e 
coloração variada, que cresceu rapidamente nos últimos meses. Após a realização de uma biópsia, é 
confirmado o diagnóstico de melanoma. Qual é o tratamento mais indicado para o melanoma? 
 
A) Radioterapia. 
B) Quimioterapia. 
C) Cirurgia. 

D) Imunoterapia. 
E) Terapia-alvo. 
 

 
QUESTÃO 38 – Uma mulher de 40 anos com excesso de peso apresenta sede aumentada e urina 
frequente há algumas semanas. Ela não tem histórico de diabetes na família, mas relata que sua avó 
tinha diabetes. Os exames laboratoriais mostram glicemia de jejum de 150 mg/dL. Qual é o critério 
diagnóstico para o diabetes mellitus utilizado nesse caso clínico? 
 
A) Glicemia de jejum ≥ 126 mg/dL. 
B) Glicemia de jejum ≥ 200 mg/dL. 
C) Glicemia de duas horas após sobrecarga oral de glicose ≥ 200 mg/dL. 
D) Hemoglobina glicada (A1C) ≥ 6,5%. 
E) Glicemia casual ≥ 200 mg/dL com sintomas de diabetes. 

 

 
QUESTÃO 39 – Paciente de 45 anos, sem histórico familiar de doenças crônicas, chega à consulta 
com pressão arterial de 150/95 mmHg. O médico realiza três medições da pressão arterial, em dias 
diferentes, e todas as medições confirmam valores elevados. O paciente não apresenta sintomas de 
hipertensão arterial. Qual das alternativas abaixo corresponde à conduta mais adequada do médico? 

 
A) Prescrever anti-hipertensivo de imediato. 
B) Solicitar avaliação de fundo de olho e ecocardiograma antes de prescrever anti-hipertensivo. 
C) Prescrever dieta e exercícios físicos por 3 meses e reavaliar a pressão arterial após esse período. 
D) Prescrever diurético e avaliar novamente a pressão arterial em 2 semanas. 
E) Solicitar exames laboratoriais para avaliar a presença de hipertensão arterial secundária. 
 

 
QUESTÃO 40 – Um idoso procura atendimento médico em uma unidade básica de saúde com queixa 
de febre persistente e fraqueza há cerca de 2 semanas. Ao exame físico, o paciente apresenta sopro 
cardíaco e petéquias na palma das mãos. O médico suspeita de endocardite bacteriana e solicita uma 
série de exames para confirmar o diagnóstico. Qual é o exame mais específico para o diagnóstico de 
endocardite bacteriana? 
 
A) Hemocultura. 
B) Eletrocardiograma. 
C) Ecocardiograma transtorácico. 
D) Ecocardiograma transesofágico. 
E) Tomografia Computadorizada (TC). 


