
 

 

 

 

GRUPO HOSPITALAR CONCEIÇÃO – GHC 
CONCURSO PÚBLICO Nº 03/2023 

 

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instruções que seguem, pois elas são parte integrante 

das provas e das normas que regem esse certame. 

1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala. 

2. Seus pertences deverão estar armazenados dentro de embalagem específica fornecida pelo fiscal, 

permanecendo em sua posse somente caneta esferográfica de ponta grossa, de material transparente, 

com tinta preferencialmente preta, documento de identificação, lanche e água, se houver. A utilização 

de qualquer material não permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata 

eliminação do certame. 

3. Certifique-se de que este caderno: 

- contém 40 (quarenta) questões; 

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscrição. 

4. Cada questão oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E, 

sendo apenas 1 (uma) a resposta correta. 

5. Será respeitado o tempo para realização da prova conforme previsto em edital, incluindo o 

preenchimento da grade de respostas. 

6. Os três últimos candidatos deverão retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar 

a Ata de Prova. 

7. A responsabilidade referente à interpretação dos conteúdos das questões é exclusiva do candidato. 

8. No caderno de prova, você poderá rabiscar, riscar e calcular. 

9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serão divulgados na data descrita no Cronograma de 

Execução desse certame. 
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I. Planejar, apoiar, monitorar e avaliar as ações da Atenção Básica nos territórios. 
II. Garantir provimento e estratégias de fixação de profissionais de saúde para a Atenção Básica. 

III. Inserir a Estratégia de Saúde da Família em sua rede de serviços como a estratégia prioritária de 
organização da Atenção Básica. 

IV. Contribuir com o financiamento tripartite para fortalecimento da Atenção Básica. 
 
Qual estão INCORRETAS? 
 
A) Apenas I. 
B) Apenas III. 
C) Apenas II e IV. 
D) Apenas I, II e III. 
E) I, II, III e IV. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE 
 
QUESTÃO 01 – De acordo com o disposto na Portaria nº 2.436/2017, a Política Nacional de Atenção 

Básica considera os termos Atenção Básica (AB) e Atenção Primária à Saúde (APS), nas atuais 
concepções, como termos ____________, de forma a _________ ambas os princípios e as diretrizes 
definidas neste documento. 
 
Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima. 
 
A) equivalentes – associar a 
B) distintos – distinguir de 
C) discordantes – discernir entre 
D) contraditórios – distinguir e discernir entre 
E) incompatíveis – associar e ligar a 
 

 
QUESTÃO 02 – Em relação à Atenção Básica, analise as assertivas abaixo e assinale V, se 

verdadeiras, ou F, se falsas. 
 
(  ) É o conjunto de ações de saúde individuais, familiares e coletivas. 
(  ) Ações de saúde que envolvem cuidados paliativos e vigilância em saúde. 
(  ) As equipes assumem responsabilidade sanitária sobre território definido. 
 
A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 
A) F – F – V. 
B) F – V – V. 
C) V – V – V. 
D) V – V – F. 
E) V – F – F. 
 

 
QUESTÃO 03 – De acordo com a Portaria nº 2.436/2017, são responsabilidades comuns a todas as 
esferas de governo: 
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com idade igual ou superior a 65 anos. 
B) Se a pessoa idosa ou seus familiares não possuírem condições econômicas de prover o seu 

sustento, impõe-se ao poder público esse provimento, no âmbito da assistência social. 
C) Incumbe ao poder público fornecer às pessoas idosas, gratuitamente, próteses, órteses e outros 

recursos relativos ao tratamento, habilitação ou reabilitação. 
D) Em todo atendimento de saúde, os maiores de 80 (oitenta) anos terão preferência especial sobre 

as demais pessoas idosas, exceto em caso de emergência. 
E) É assegurado o direito a acompanhante à pessoa idosa internada ou em observação, devendo o 

I. Conselho Municipal da Pessoa Idosa. 
II. Conselho Interfederativo da Pessoa Idosa. 

III. Conselho Estadual da Pessoa Idosa. 
IV. Defensoria Pública da Pessoa Idosa. 
 
Quais estão corretos? 
 
A) Apenas I e II. 
B) Apenas I e III. 
C) Apenas II e IV. 
D) Apenas III e IV. 
E) I, II, III e IV. 

QUESTÃO 04 – Assinale a alternativa INCORRETA considerando o Estatuto da Pessoa Idosa (2003) 

e suas alterações.  
 
A) É instituído o Estatuto da Pessoa Idosa, destinado a regular os direitos assegurados às pessoas 

órgão de saúde proporcionar as condições adequadas para sua permanência em tempo integral. 

 

 

QUESTÃO 05 – Segundo o Estatuto do Idoso, os casos de suspeita ou confirmação de violência 

praticados contra pessoas idosas serão objeto de notificação compulsória pelos serviços de saúde 

públicos e privados à autoridade sanitária, bem como serão obrigatoriamente comunicados por eles a 

qualquer dos seguintes órgãos: 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

QUESTÃO 06 – A respeito de indicadores de saúde, analise as assertivas abaixo: 
 
I. Um indicador é uma variável, característica ou atributo de Estrutura, Processo ou Resultado, 

baseada em Donabedian (1980, 1990), que é capaz de sintetizar e/ou representar e/ou dar maior 

significado ao que se quer avaliar. 
II. O componente Estrutura inclui a relação entre categorias de recursos humanos existentes, tal 

como o número de agentes comunitários de saúde ou de profissionais de enfermagem. 
III. O componente Processo inclui a relação entre as atividades de distintos profissionais, tal como 

número de atividades sobre saúde reprodutiva realizadas para adolescentes no serviço de saúde 
ou número de primeira consulta ginecológica para gestantes. 

IV. Entre os componentes adotados na construção de um indicador, pode-se avaliar as relações que 

permitem a análise de quanto cada componente influencia o outro, tal como a relação 
estrutura/processo, avaliando a relação entre recursos existentes e a produtividade. 

 
Quais estão corretas? 
 
A) Apenas III. 
B) Apenas I e IV. 
C) Apenas II e IV. 
D) Apenas I, II e III. 
E) I, II, III e IV. 
 

 
QUESTÃO 07 – A respeito da utilização da epidemiologia em saúde, considerando os termos comuns 

usados na interpretação da literatura médica para exames diagnósticos, analise as assertivas abaixo, 
assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas. 
 
(  ) A probabilidade pós-teste é igual a chances pós-teste / (1 + chances pós-teste). 
(  ) Através de um nomograma, pode-se calcular a probabilidade pós-teste usando a probabilidade 

pré-teste e a razão de verossimilhança, sem ter que converter a probabilidade pré-teste em 
chances. 

(  ) A razão de verossimilhança negativa é a razão entre a probabilidade de um resultado negativo de 
exame entre pacientes sem a doença e a probabilidade de um resultado positivo entre pacientes 
com a doença. 

 
A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 
A) V – V – F. 

B) V – F – V. 
C) V – F – F. 
D) F – V – V. 
E) F – F – V. 
 

 

QUESTÃO 08 – No campo da ética médica ou bioética, assinale a alternativa INCORRETA. 
 
A) No estabelecimento de prioridades nas políticas públicas de saúde, os gestores têm utilizado 

balizamentos, entre eles, as bases epidemiológicas e demográficas, a vulnerabilidade do agravo, 
os recursos, a tecnologia disponível e a efetividade dos procedimentos. 

B) Como Norma Diceológica, é direito do médico recusar-se a realizar atos médicos que, embora 
permitidos por lei, sejam contrários aos ditames de sua consciência. 

C) Como Norma Diceológica, é direito do médico realizar a procriação medicamente assistida, desde 
que seja com o objetivo de criar embriões com a finalidade de escolha de sexo. 

D) Como Norma Deontológica, é vedado ao médico abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido 
deste ou de seu representante legal. 

E) Como Norma Deontológica, é vedado ao médico liberar cópias do prontuário sob sua guarda exceto 
para atender a ordem judicial ou para sua própria defesa, assim como quando autorizado por escrito 
pelo paciente. 
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QUESTÃO 09 – Homem de 57 anos dá entrada no CAPS AD com quadro de náusea e vômitos, 
tremores, sudorese, taquicardia, taquipneia, alteração de marcha, e hipertermia. No prontuário do 
paciente, existem dados que indicam que ele foi tratado para varizes esofágicas há cerca de 3 meses. 
Qual o diagnóstico do paciente e qual a conduta mais adequada de tratamento inicial? 
 
A) Abstinência alcoólica aguda – administração de lorazepam via oral. 

B) Abstinência à cocaína – administração de olanzapina IM. 
C) Delirium – evitar uso de psicofármacos no momento. 
D) Abstinência alcoólica aguda – administração de diazepam via oral. 
E) Abstinência alcoólica aguda – administração de midazolam IM. 
 

 
QUESTÃO 10 – Paciente hepatopata com transtorno por uso de álcool está motivado para o 
tratamento. Como sofre muito com fissuras intensas após entrar em contato com gatilhos associados 
ao seu comportamento anterior de procura pelo álcool, ele pede a prescrição de um medicamento que 
possa auxiliar no tratamento dessa queixa e também reduzir o desejo de usar o álcool. Dentre as 
opções farmacológicas abaixo, qual seria a mais adequada ao paciente? 
 
A) Naltrexona. 

B) Nalmefeno. 
C) Diazepam. 
D) Lorazepam. 
E) Olanzapina. 
 

 
QUESTÃO 11 – Qual o principal princípio ativo da Ayahuasca? 
 
A) Mescalina. 
B) Beladona. 
C) Psilocibina. 
D) Ibogaína. 
E) N,N-dimetiltriptamina (DMT). 
 

 
QUESTÃO 12 – _________ representa uma classe de substância que também é conhecida como 
________, e tem bastante relação com a atividade sexual (“chemsex”), sendo um produto 
comumentemente encontrado em sex-shops. Os usuários da substância relatam que ela aumenta a 
intensidade das sensações ou prolonga a duração da atividade sexual. 
 

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima. 
 
A) Nitrito – Poppers 
B) Cannabis sintética – Spice 
C) DMT – Chá de fita 
D) Efedrina – Cápsula de vento 
E) NBOMe – K 
 

 
QUESTÃO 13 – Qual dos medicamentos abaixo deve ser utilizado em um contexto de intoxicação 
(overdose) por opioides? 
 
A) Flumazenil. 
B) Diazepam. 
C) Neostigmina. 
D) Fisostigmina. 
E) Naloxona. 
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QUESTÃO 14 – Homem de 37 anos está em uma internação psiquiátrica para tratamento de risco de 
suicídio. Em diversos momentos da internação, o paciente está inquieto e irritável, relatando querer 
sair da internação para fumar. Questionado pelo residente de psiquiatria de plantão, o paciente refere 
que é tabagista e fuma em média 20-25 cigarros/dia. Qual a intervenção e dose prescritas pelo 
residente? 
 

A) Cigarro eletrônico – 1 mg/dia. 
B) Gomas de nicotina – 5 mg/dia. 
C) Adesivo de nicotina – 21 mg/dia. 
D) Adesivo de nicotina – 14 mg/dia. 
E) Adesivo de nicotina – 7 mg/dia. 
 

 
QUESTÃO 15 – A avaliação das pupilas é útil para complementar a investigação da causa de 
intoxicação por substâncias de abuso em contextos de emergências clínicas e psiquiátricas. Nesse 
sentido, assinale a alternativa que apresenta correta e respectivamente, substâncias que podem 
causar midríase e miose em contextos de intoxicação. 
  
A) Álcool – Ecstasy. 

B) Heroína – Crack. 
C) Cocaína – Fentanil. 
D) Cannabis – Cocaína. 
E) Morfina – GHB. 
 

 
QUESTÃO 16 – Um médico psiquiatra, em sua primeira semana em um CAPS AD, atende um paciente 
que recentemente atingiu abstinência do uso de álcool. Ao ver os resultados dos exames laboratoriais 
do paciente, ele nota que o paciente apresenta macrocitose, sem outros sinais de anemia, e sem 
deficiência de B12. O paciente então questiona quanto tempo após “o último uso de álcool” esse 
parâmetro laboratorial (macrocitose) irá normalizar. Assinale a alternativa que apresenta a resposta 
do médico. 
 
A) 18 – 24 meses. 

B) 12 – 18 meses. 
C) 9 – 12 meses. 
D) 2 – 4 meses. 
E) 1 – 3 semanas. 
 

 

QUESTÃO 17 – Homem de 32 anos em consulta psiquiátrica ambulatorial, requisita a troca de um 
dos medicamentos que faz uso (Alprazolam), para uma opção disponível no SUS (Diazepam). Quando 
é questionado sobre a dose em uso de Alprazolam, o mesmo informa 4 mg/noite. Antes de abordar a 
questão do uso crônico de Alprazolam, é calculada a dose equivalente de Diazepam. Qual é a dose 
equivalente? 
 
A) 40 mg. 
B) 20 mg. 
C) 15 mg. 
D) 10 mg. 
E) 5 mg. 
 

 
QUESTÃO 18 – Qual o principal mecanismo de ação da Cetamina, sendo responsável por seus efeitos 
terapêuticos? 
 
A) Antagonismo de receptores de Serotonina. 
B) Antagonismo dos receptores Dopaminérgicos. 
C) Antagonismo da recaptação de Noradrenalina. 
D) Antagonismo do receptor Glutamatérgico do tipo NMDA. 
E) Inibição da recaptação de Serotonina e Dopamina. 
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QUESTÃO 19 – Uma clínica inovadora, localizada em uma área de significativa concentração de 
indivíduos com transtorno por uso de crack, decide adotar uma medida de fornecimento de vouchers 
(para compra de produtos alimentícios e cuidados de higiene nos estabelecimentos próximos ao local), 
como recompensa para semanas de abstinência do uso de crack, que sejam comprovadas 
objetivamente por parte dos pacientes. Qual o nome dessa técnica de intervenção psicossocial? 
 

A) Redução de danos. 
B) Manejo de contingências. 
C) Prevenção de recaídas. 
D) Terapia comportamental dialética. 
E) Grupo de ajuda mútua. 
 

 
QUESTÃO 20 – Um paciente de 27 anos, do sexo masculino, apresentou resposta parcial do 
tratamento de depressão com o uso de dois medicamentos indicados para o tratamento do transtorno. 
O seu médico, percebendo a necessidade de intervenções adicionais, bem como o estado de baixa 
atividade e motivação do paciente, recomenda que o mesmo planeje, na consulta, algumas tarefas e 
atividades programadas (tarefas como passear com o cachorro, caminhar 30 minutos), que serão 
feitas ao longo da próxima semana. Qual o nome dessa técnica psicoterápica? 

 
A) Mudanças de estilo de vida. 
B) Reestruturação cognitiva. 
C) Interpretação. 
D) Questionamento Socrático. 
E) Ativação comportamental. 
 

 
QUESTÃO 21 – Uma paciente universitária, de 22 anos, vem para a primeira consulta com o 
psiquiatra, referindo dificuldade de indução do sono com duração aproximada de 6 meses (que 
coincidiu com o período no qual ela iniciou um novo estágio). Qual a estratégia inicial de manejo do 
caso? 
 
A) Recomendações de higiene do sono. 

B) Prescrição de Zolpidem. 
C) Prescrição de Clonazepam. 
D) Prescrição de Quetiapina, se necessário. 
E) Prescrição de Melatonina. 
 

 

QUESTÃO 22 – Qual o mecanismo de ação da Reboxetina? 
 
A) Inibição da recaptação de noradrenalina e serotonina. 
B) Inibição seletiva da recaptação da noradrenalina. 
C) Inibição seletiva da recaptação da serotonina. 
D) Estimulação de receptores serotoninérgicos. 
E) Inibição da recaptação da dopamina. 
 

 
QUESTÃO 23 – Homem de 24 anos está em tratamento para depressão há cerca de 6 meses. Mesmo 
com remissão dos sintomas de humor, o paciente mantém queixas relacionadas à disfunção erétil e 
baixa libido. Qual dos medicamentos abaixo seria uma boa escolha para substituição de seu 
medicamento atual, que está associado a esses efeitos colaterais? 
 
A) Sertralina. 
B) Escitalopram. 
C) Desvenlafaxina. 
D) Bupropiona. 
E) Paroxetina. 
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QUESTÃO 24 – Mulher de 19 anos está em sua primeira internação psiquiátrica, devido a um primeiro 
episódio psicótico. Após a administração de um medicamento intramuscular em um episódio de 
agitação psicomotora, a paciente apresentou queixa de contração muscular sustentada e dolorosa de 
músculos do pescoço. Qual o diagnóstico da situação descrita, e qual o tratamento mais indicado? 
 
A) Distonia aguda – Administração de Biperideno IM. 

B) Parkinsonismo medicamentoso – Administração de Diazepam EV. 
C) Síndrome neuroléptica maligna – Administração de volume EV. 
D) Distonia aguda – Administração de Diazepam IM. 
E) Síndrome neuroléptica maligna – Administração de Biperideno IM. 
 

 
QUESTÃO 25 – Dentre as alternativas abaixo, qual NÃO representa um sintoma de abstinência 
relacionado ao transtorno por uso de cocaína? 
 
A) Fadiga. 
B) Depressão. 
C) Convulsões. 
D) Humor disfórico. 

E) Hipersonia. 
 

 
QUESTÃO 26 – Segundo o guideline de 2018, do Canadian Network for Mood and Anxiety Treatments 
(CANMAT) e International Society for Bipolar Disorders (ISBD), NÃO é um tratamento de primeira 
linha para o manejo da fase de manutenção em pacientes com transtorno bipolar tipo 1? 
 
A) Lurasidona + Lítio. 
B) Quetiapina + Divalproato. 
C) Lamotrigina. 
D) Aripiprazol. 
E) Quetiapina + Lítio. 
 

 

QUESTÃO 27 – Segundo o guideline de 2018 do CANMAT e ISBD, qual das opções abaixo é um 
tratamento de primeira linha para depressão em pacientes com transtorno bipolar tipo 2? 
 
A) Lítio. 
B) Quetiapina. 
C) Venlafaxina. 

D) Lurasidona. 
E) Lamotrigina. 
 

 
QUESTÃO 28 – Paciente feminina, de 33 anos, descobre que está grávida de 10 semanas. Na consulta 
psiquiátrica ela refere que tem transtorno bipolar tipo 1, e está estável há cerca de 10 anos em 
monoterapia com ácido valpróico, apesar de ter tido cinco internações psiquiátricas prévias (antes do 

uso deste medicamento). A paciente também refere que já teve boa resposta em tratamento com 
Carbamazepina. Qual a conduta adequada neste caso? 
 
A) Troca do ácido valpróico por quetiapina ou olanzapina. 
B) Manutenção do ácido valpróico pelo baixo risco de teratogenia. 
C) Descontinuação total de ácido valpróico sem prescrição de outros psicofármacos. 
D) Manutenção do ácido valpróico pelo risco de desestabilização do quadro psiquiátrico. 
E) Troca do ácido valpróico por carbamazepina. 
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QUESTÃO 29 – Segundo o guideline de 2018 do CANMAT e ISBD, qual das opções abaixo NÃO é 
recomendada para o manejo de mania aguda? 
 
A) Clorpromazina. 
B) Clozapina. 
C) Gabapentina. 

D) Haloperidol + Divalproato. 
E) Clonazepam. 
 

 
QUESTÃO 30 – Qual dos fatores abaixo NÃO é um fator associado à baixa aderência ao tratamento 
em pacientes com transtorno bipolar? 
 
A) Sexo masculino. 
B) Ser casado. 
C) Episódio misto. 
D) Internação psiquiátrica nos últimos 12 meses. 
E) Maior número de episódios de humor. 
 

 
QUESTÃO 31 – Homem de 19 anos apresenta quadro delirante de que sua mãe foi substituída por 
“um robô da NASA”. Qual o nome dessa síndrome? 
 
A) Síndrome de Fregoli. 
B) Síndrome de Cotard. 
C) Síndrome de Capgras. 
D) Síndrome da Rimbaud. 
E) Síndrome de Juan Villa. 
 

 
QUESTÃO 32 – Qual das alternativas abaixo NÃO apresenta um diagnóstico diferencial para 
transtorno de pânico? 
 

A) Asma. 
B) Prolapso de valva mitral. 
C) Intoxicação por cocaína. 
D) Hipoglicemia. 
E) Intoxicação por álcool. 
 

 
QUESTÃO 33 – Qual o principal mecanismo de ação da Ramelteona? 
 
A) Inibição da recaptação da melatonina. 
B) Ação de estimulação dos receptores GABA. 
C) Inibição dos receptores NMDA do glutamato. 
D) Agonista dos receptores de melatonina. 

E) Antagonismo da melatonina. 
 

 
QUESTÃO 34 – Dentre as alternativas abaixo, qual NÃO representa características associadas a 
melhor prognóstico em pacientes com o diagnóstico de esquizofrenia? 
 
A) Bom suporte social. 
B) Predomínio de sintomas positivos. 

C) Predomínio de sintomas negativos. 

D) Início de doença tardio. 

E) Maior escolaridade. 
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QUESTÃO 35 – Qual o tempo máximo de duração dos sintomas psicóticos em um caso de transtorno 
psicótico breve? 
 

A) 2 semanas. 
B) 1 mês. 
C) 3 meses. 

D) 6 meses. 
E) 1 ano. 
 

 

 

A) Acrofobia. 
B) Misofobia. 
C) Ailurofobia. 
D) Cinofobia. 
E) Aerofobia. 
 

 

QUESTÃO 37 – Qual alternativa representa os principais mecanismos de ação do Aripiprazol? 
 

A) Agonista 5-HT2A e antagonismo D2. 
B) Antagonista potente 5-HT2A e agonismo parcial D2. 
C) Agonista parcial D1 e D3, antagonismo total 5-HT3A. 
D) Agonista total 5-HT3A e D2. 
E) Antagonismo parcial D3 e D5. 
 

 

QUESTÃO 38 – Homem de 72 anos apresenta quadro clínico caracterizado por prejuízo de memória 
(com flutuações da capacidade cognitiva), sintomas depressivos, alucinações visuais e parkinsonismo. 
Segundo familiares, os sintomas psicóticos e cognitivos iniciaram juntamente com os sintomas de 
parkinsonismo. Qual o diagnóstico do paciente e qual dos tratamentos abaixo seria mais apropriado 

para controle da psicose nesse caso? 
 

A) Doença de Parkinson – Quetiapina 12,5 mg/noite. 
B) Demência com corpos de Lewy – Levodopa 100/25 mg. 
C) Demência com corpos de Lewy – Haloperidol 0,5 mg/noite. 
D) Demência com corpos de Lewy – Quetiapina 12,5 mg/noite. 
E) Doença de Parkinson – Risperidona 1 mg/noite. 
 

 

QUESTÃO 39 – Homem de 25 anos é avaliado por cirurgião plástico devido à perfuração na região 
do palato. Dentre os diagnósticos abaixo, qual seria o mais comumente associado a este achado 
clínico? 
 

A) Uso abusivo de cigarro eletrônico. 
B) Transtorno por uso de álcool. 
C) Uso abusivo de GHB. 
D) Uso abusivo de inalantes. 
E) Transtorno por uso de cocaína. 
 

 
QUESTÃO 40 – Na avaliação de um paciente com transtorno por uso de álcool é essencial avaliar o 
uso em termos de “unidades de álcool”. Desse modo, quantas gramas de álcool puro seria o 
correspondente a 1 unidade de álcool? 
 
A) 2,5 gramas. 
B) 10 gramas. 
C) 20 gramas. 
D) 25 gramas. 

E) 50 gramas. 

QUESTÃO 36 – Mulher de 27 anos tem medo exagerado e incapacitante de locais altos, tendo crises 
de ansiedade quando em contato com esses ambientes de elevada altura. Qual o diagnóstico dela? 


