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CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGO NO QUADRO DE OFICIAIS DE SAÚDE DA 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS PARA O ANO DE 2023. 

 

QOS-PM/2023 – DISFUNÇÃO TEMPOROMANDIBULAR E DOR OROFACIAL 

(Edital DRH/CRS nº 02/2023, de 18 de janeiro de 2023) 

 

Língua Portuguesa – Direitos Humanos – Conhecimentos Específicos  

 

NOME:  ________________________________________________________________________________. 

CPF: __________________________________  IDENTIDADE:  ___________________________________. 

NR PM: ________________________________SALA:  __________________________________________. 

DATA: _________________________________. 

 

 

ORIENTAÇÕES AOS CANDIDATOS: 

 

1. Abra este caderno de prova somente quando autorizado. 

2. Prova sem consulta. 

3. Esta prova contém 50 (cinquenta) questões, valendo 2,00 (dois) pontos cada e valor total de 100 (cem) 

pontos. 

4. Para cada questão existe somente uma resposta correta. 

5. Responda as questões e marque a opção na folha de respostas, usando caneta (tinta azul ou preta). É 

proibido utilizar lápis, lapiseira ou similares e borracha. 

6. Não será admitido qualquer tipo de rasura na folha de respostas. As questões rasuradas, ou em branco, 

ou com dupla marcação serão consideradas nulas para o candidato.  

7. O tempo máximo permitido para a realização da prova será de 3 (três) horas, das 8h30min até as 

11h30min: resolução da prova objetiva e preenchimento da folha de respostas. 

8. É proibido o porte/posse de lápis, lapiseira, borracha, de aparelhos e equipamentos eletrônicos, 

computadores, máquinas calculadoras, telefones celulares, relógios de qualquer tipo, alarmes de 

veículos, chaves ou outros similares. 

9. Iniciada a prova, os candidatos somente poderão deixar a sala, e a esta retornar, exclusivamente para 

uso de sanitários ou bebedouros, no intervalo de tempo abrangido pela 2ª (segunda) e 3ª (terceira) hora 

de realização da prova, devidamente acompanhados por fiscal do concurso.  

10. O candidato somente poderá levar consigo o caderno de prova depois de transcorridas duas horas e 

trinta minutos do início da aplicação.  

11. Ao final da prova, caso o candidato não leve consigo o caderno de prova, este deverá ser entregue ao 

aplicador juntamente com a folha de respostas da prova objetiva, ambos devidamente preenchidos, 

conferidos e assinados. 

12. O gabarito da prova objetiva será publicado no site do CRS (https://www.policiamilitar.mg.gov.br/site/crs) 

e servirá de base/objeto para o recurso.  

 

 

_____________________________________________________________ 

Assinatura do Candidato 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

 

Leia, atentamente, o texto abaixo e, em seguida, responda as questões propostas. 

 

VOCÊ É UM NÚMERO 

 

Clarice Lispector 

 

 

Se você não tomar cuidado, vira número até para si mesmo. Porque a partir do instante em que você nasce 

classificam-no com um número. Sua identidade no Félix Pacheco é um número. O registro civil é um número. 

Seu título de eleitor é um número. Profissionalmente falando você também é. Para ser motorista tem carteira 

com número, e chapa de carro. No Imposto de Renda, o contribuinte é identificado com um número. Seu 

prédio, seu telefone, seu número de apartamento – tudo é número. 

 

Se é dos que abrem crediário, para eles você é um número. Se tem propriedade, também. Se é sócio de um 

clube, tem um número. Se é imortal da Academia Brasileira de Letras, tem o número da cadeira. 

 

É por isso que vou tomar aulas particulares de Matemática. Preciso saber coisas. Ou aulas de Física. Não 

estou brincando: vou mesmo tomar aulas de Matemática, preciso saber alguma coisa sobre cálculo integral. 

 

Se você é comerciante, seu alvará de localização o classifica também. 

 

Se é contribuinte de qualquer obra de beneficência, também é solicitado por um número. Se faz viagem de 

passeio ou de turismo ou de negócio, também recebe um número. Para tomar um avião, dão-lhe um número. 

Se possui ações, também recebe um, como acionista de uma companhia. É claro que você é um número de 

recenseamento. Se é católico, recebe número de batismo. No registro civil ou religioso você é numerado. Se 

possui personalidade jurídica, tem. E quando morre, no jazigo, tem um número. E a certidão de óbito também. 

 

Nós não somos ninguém? Protesto. Aliás, é inútil o protesto. E vai ver meu protesto também é número. 

 

Uma amiga minha contou que no Alto Sertão de Pernambuco uma mulher estava com o filho doente, 

desidratado, foi ao Posto de Saúde. E recebeu a ficha número 10. Mas dentro do horário previsto pelo médico, 

a criança não pôde ser atendida porque só atenderam até o número 9. A criança morreu por causa de um 

número. Nós somos culpados. 

 

Se há uma guerra, você é classificado por um número. Numa pulseira com placa metálica, se não me engano. 

Ou numa corrente de pescoço, metálica. 

 

Nós vamos lutar contra isso. Cada um é um, sem número. O si-mesmo é apenas o si-mesmo. E Deus não é 

número. 

 

Vamos ser gente, por favor. Nossa sociedade está nos deixando secos como um número seco, como um 

osso branco seco exposto ao sol. Meu número íntimo é 9. Só. 8. Só. 7. Só. Sem somá-los nem transformá-

los em novecentos e oitenta e sete. Estou me classificando como um número? Não, a intimidade não deixa. 

Veja, tentei várias vezes na vida não ter número e não escapei. O que faz com que precisemos de muito 

carinho, de nome próprio, de genuinidade. Vamos amar que amor não tem número. Ou tem? 

 

Disponível em https://cronicabrasileira.org.br/cronicas/12336/voce-e-um-numero Acesso em: 20 Mar. 2023 

 

https://cronicabrasileira.org.br/cronicas/12336/voce-e-um-numero
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1ª QUESTÃO – No texto, observa-se um ponto de vista claro acerca da atribuição de números às pessoas 

como forma de organização social. Assinale, abaixo, a alternativa que sintetiza de forma CORRETA a opinião 

da autora sobre isso: 

 

A. (    ) As pessoas precisam reagir a esse modelo e se humanizar mais, para que não sejam reduzidas a 

categorizações numéricas. 

B. (    ) É preciso apenas entender de Matemática e Física para compreender a sociedade e o excesso de 

números nas relações sociais.  

C. (    ) Os números e categorizações são meros instrumentos de controle social, por isso não incomodam 

realmente. 

D. (    ) É totalmente possível viver em sociedade sem se submeter às convenções numéricas vigentes. 

 

 

2ª QUESTÃO – No parágrafo sete, referindo-se à morte de uma criança no Alto Sertão de Pernambuco, a 

autora afirma: “A criança morreu por causa de um número. Nós somos culpados”. Quem é, na opinião dela, 

responsável pela morte do menino? Por quê? Marque a alternativa CORRETA. 

 

A. (    ) Ela própria, sua amiga e a mãe da criança, por não terem reivindicado um atendimento médico 

compatível. 

B. (    ) A sociedade como um todo, por usar e reproduzir esse sistema de classificação social baseado em 

números. 

C. (    ) A mãe da criança, por não ter se insurgido contra a atribuição da ficha 10 ao seu filho. 

D. (    ) As pessoas em geral, por não exigirem do governo um serviço público de qualidade. 

 

 

3ª QUESTÃO – Marque a alternativa CORRETA. Em “Veja, tentei várias vezes na vida não ter número e não 

escapei”, o sentido explicitado é o seguinte: 

 

A. (    ) É impossível virar um número na sociedade, porque integrar esse sistema não é opcional. 

B. (    ) Apesar de resistente a esse sistema de classificação numérica, a autora reconhece que é difícil não 

fazer parte dele. 

C. (    ) Não aquiescer a um sistema de categorização social implica não ser alcançado por ele. 

D. (    ) Querer ser diferente não significa fracassar, porque a força das convenções não é grande. 

 

 

4ª QUESTÃO – Marque a alternativa CORRETA. O texto VOCÊ É UM NÚMERO é uma crônica. 

Considerando as características desse gênero textual e as estratégias discursivas utilizadas pela autora, 

pode-se dizer que:  

 

A. (    ) A autora dialoga com um interlocutor específico, possivelmente integrante do seu círculo de amigos. 

B. (    ) O uso do pronome “você” é uma estratégia para promover a impessoalidade, com o objetivo de criar 

um discurso isento. 

C. (    ) A autora se utiliza da crônica para enviar um recado às autoridades, e o emprego de “você” serve 

para culpá-las pelo problema. 

D. (    ) Trata-se de um diálogo direto do autor com o leitor, o qual é incorporado à crônica por meio do 

pronome “você”. 
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5ª QUESTÃO – No último parágrafo, visando à construção de um determinado efeito de sentido, foram 

empregadas as seguintes frases: “Vamos ser gente, por favor” e “Vamos amar que o amor não tem número”. 

Qual é o objetivo expresso nessas frases? Marque a alternativa CORRETA. 

 

A. (    ) Desmerecer. 

B. (    ) Postergar. 

C. (    ) Exortar.  

D. (    ) Omitir. 

 

6ª QUESTÃO – Considere o período a seguir: ‘Não estou brincando: vou mesmo tomar aulas de Matemática, 

preciso saber alguma coisa sobre cálculo integral”. 
 

Sobre esse enunciado, afirma-se: 

 

I. Ocorre a intencional elipse de um importante operador discursivo logo após a vírgula, o qual introduziria 

uma oração com valor adversativo. 

II. Em “Não estou brincando”, as palavras sublinhadas compõem uma locução verbal. 

III. Em “Se você é comerciante, seu alvará de localização o classifica também”, a palavra sublinhada é um 

pronome. 

IV. Trata-se de um período composto. 

 

Está CORRETO o que se afirma em: 
 

A. (    ) II, III e IV apenas. 

B. (    ) I, II e IV apenas. 

C. (    ) I e III apenas. 

D. (    ) II e IV apenas. 

 

7ª QUESTÃO – Assinale a alternativa que preenche de forma CORRETA e na ordem de cima para baixo, as 

lacunas das sentenças a seguir. 

 

    A lei ______ lhe falei já está prescrita. 

    Essa é uma árvore _____ frutos foram usados na receita. 

    As amizades ____ me refiro são importantes para mim. 

    Meus filhos são pessoas _____ muito me orgulho. 

    A mãe ____ colo estava o bebê saiu e ainda não retornou 

 

A. (    ) que; que os; que; que; cujo. 

B. (    ) da qual; cujos os; de que; das quais; em cujo o. 

C. (    ) sobre a qual; cujos; às quais; das quais; em cujo.  

D. (    ) sobre a qual; que os; de quem; das quais; de cujo.  

 

8ª QUESTÃO – Observe as frases a seguir e, ao final, responda o que se pede: 

  

    Quisera não viver em um mundo cheio de classificações numéricas. 

    Se você não tomar cuidado vira número até para si mesmo. 

 

Marque a alternativa CORRETA. Os verbos sublinhados estão flexionados nos seguintes tempos:    

 

A. (    ) Pretérito imperfeito do subjuntivo; futuro do presente do indicativo. 

B. (    ) Futuro do presente do indicativo; presente do indicativo. 

C. (    ) Futuro do subjuntivo; pretérito imperfeito do indicativo. 

D. (    ) Pretérito mais-que-perfeito do indicativo; futuro do subjuntivo. 
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9ª QUESTÃO – Considere as orações a seguir, identificando-as, com “V” ou “F”, conforme sejam verdadeiras 

ou falsas do ponto de vista da concordância verbal e, ao final, responda o que se pede: 

 

(       ) A imprensa noticiou que foi preso muitos suspeitos durante a operação policial. 

(       ) O comerciante que distribuía cestas e presentes às crianças sempre foram muito generosos. 

(       ) Os oitenta por cento que ajudaram a eleger o síndico participaram da festa no clube. 

(       ) Haviam trinta pessoas no barco que atracou no porto ontem à noite. 

 

A sequência CORRETA de preenchimento dos parênteses na ordem de cima para baixo é: 
 

A. (    ) F, V, V, F. 

B. (    ) F, F, F, V. 

C. (    ) V, F, V, V. 

D. (    ) F, F, V, F.  

 

10ª QUESTÃO – Marque a alternativa CORRETA. A crase é OBRIGATÓRIA em:    

 

A. (    ) Gostaria de entregar um presente a Vossa Senhoria. 

B. (    ) Refiro-me aquele paciente do leito 10. 

C. (    ) Essa é minha homenagem a todos. 

D. (    ) O número de feridos no acidente chegou a sessenta. 

 

 

 

DIREITOS HUMANOS 

 

11ª QUESTÃO – A Declaração Universal dos Direitos Humanos (DUDH), proclamada em 1948, constitui 

uma resposta imediata às atrocidades cometidas nas duas grandes guerras mundiais do século XX. Nos 

termos da Declaração Universal dos Direitos Humanos, é CORRETO afirmar que: 

 

A. (    ) O direito de procurar e gozar asilo em outros países não pode ser invocado em caso de perseguição 

legitimamente motivada por crimes de direito comum ou por atos contrários aos objetivos e princípios 

das Nações Unidas. 

B. (    ) Todo ser humano tem direito ao trabalho, à livre escolha de emprego, a condições justas e 

favoráveis de trabalho e à proteção contra o desemprego, atendidas as qualificações profissionais 

que a lei estabelecer. 

C. (    ) Todo ser humano tem direito a repouso e lazer, inclusive a limitação razoável das horas de trabalho 

e a férias remuneradas periódicas, não podendo a jornada de trabalho exceder a 44 horas semanais. 

D. (    ) Ninguém será submetido à tortura, nem a tratamento ou castigo cruel, desumano ou degradante, 

salvo em caso de guerra declarada. 

 

12ª QUESTÃO – Nos termos da Declaração Universal dos Direitos Humanos (DUDH), é INCORRETA a 

seguinte afirmação: 

     

A. (    ) A família é o núcleo natural e fundamental da sociedade e tem direito à proteção da sociedade e do 

Estado. 

B. (    ) Ninguém será arbitrariamente preso, detido ou exilado. 

C. (    ) Todo ser humano tem direito à propriedade, só ou em sociedade com outros, respeitada a sua 

função social. 

D. (    ) Todo ser humano acusado de um ato delituoso tem o direito de ser presumido inocente até que a 

sua culpabilidade tenha sido provada de acordo com a lei, em julgamento público no qual lhe tenham 

sido asseguradas todas as garantias necessárias à sua defesa. 
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13ª QUESTÃO – Proclamada no contexto do pós-guerra mundial, a Declaração Universal dos Direitos 

Humanos (DUDH) possui caráter universal. Nesse sentido, conforme estabelece o referido documento, é 

INCORRETO afirmar que:  

   

A. (    ) Não será feita nenhuma distinção fundada na condição política, jurídica ou internacional do país ou 

território a que pertença uma pessoa, quer se trate de um território independente, sob tutela, sem 

governo próprio, quer sujeito a qualquer outra limitação de soberania. 

B. (    ) Todo ser humano tem direito à vida, à liberdade e à segurança pessoal. 

C. (    ) Todos são iguais perante a lei e têm direito, sem qualquer distinção, a igual proteção da lei. 

D. (    ) Todo ser humano tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades estabelecidos nesta 

Declaração. Porém, são admitidas violações de direitos humanos advindas dos costumes dos 

povos. 

 

 

14ª QUESTÃO – A Convenção Americana sobre Direitos Humanos (Pacto de São José da Costa Rica), 

datada de 1969, e ratificada pelo Brasil em setembro de 1992, reafirma o propósito de consolidar um regime 

de liberdade pessoal e de justiça social, fundado no respeito dos direitos humanos essenciais. Nos termos do 

Pacto de São José da Costa Rica, é INCORRETO afirmar que: 

   

A. (    ) Toda pessoa tem o direito de que se respeite sua vida. Esse direito deve ser protegido pela lei e, 

em geral, desde o momento do nascimento. Ninguém pode ser privado da vida arbitrariamente. 

B. (    ) Não se pode restabelecer a pena de morte nos Estados que a hajam abolido. 

C. (    ) Em nenhum caso pode a pena de morte ser aplicada por delitos políticos, nem por delitos comuns 

conexos com delitos políticos. 

D. (    ) Não se deve impor a pena de morte a pessoa que, no momento da perpetração do delito, for menor 

de dezoito anos, ou maior de setenta, nem aplicá-la a mulher em estado de gravidez. 

 

15ª QUESTÃO – O Pacto de São Jose da Costa Rica, dentre outros aspectos, disciplinou a Comissão 

Interamericana de Direitos Humanos. Sobre a referida Comissão, é CORRETO afirmar que: 

 

A. (    ) Compor-se-á de onze membros, que deverão ser pessoas de caráter ilibado e notório saber jurídico. 

B. (    ) Não pode fazer parte da Comissão mais de um nacional de um mesmo Estado. 

C. (    ) Os membros da Comissão serão eleitos a título pessoal, pela Assembleia-Geral da Organização, 

de uma lista de candidatos proposta pela ONU. 

D. (    ) Compete à Comissão Interamericana de Direitos Humanos processar e julgar os crimes cometidos 

em contexto de guerra. 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

16ª QUESTÃO – Sobre o diagnóstico por exame de Ressonância Magnética (IRM) das Articulações 

Temporomandibulares (ATM), as aquisições em diferentes ponderações são observadas nos planos sagital 

e coronal e favorecem diagnósticos específicos das áreas avaliadas. Indique a ponderação que tem sido 

referenciada por registrar a presença de efusão articular e edema osseomedular. 

 

Marque alternativa CORRETA: 

 

A. (    ) B.Ponderação T1.  

B. (    ) Ponderação DP. 

C. (    ) Ponderação T2.  

D. (    ) Ponderação TC. 
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17ª QUESTÃO – A dor miofascial é uma das causas mais comuns de dor musculoesqueléticas. Com relação 

à dor miofascial é CORRETO afirmar:  

 

A. (    ) Sua principal característica é a presença de tender points. 

B. (    ) Normalmente é sentida como um dolorimento pulsátil que varia de um leve desconforto a uma 

condição incapacitante. 

C. (    ) Geralmente é simétrica e que segue uma distribuição espino-segmentar. 

D. (    ) Pode ocorrer durante o repouso ou apenas em condições funcionais. 

 

 

18ª QUESTÃO – Com relação às características oclusais e as Disfunções temporomandibulares (DTM), 

assinale V (verdadeiro) ou F (falso), e a seguir, responda o que se pede: 

 

(    ) Alterações oclusais irreversíveis são indicadas no controle das DTM. 

(    ) Existem muitos tipos de má oclusão e muitos subtipos de DTM.  

(    ) Alguns subtipos de DTM levam a alterações posicionais da mandíbula e consequentemente a 

alterações oclusais como causa.  

(    ) Discrepâncias oclusais entre as posições de Relação Cêntrica (RC) e Máxima Intecuspidação 

Habitual (MIH) entre 1 e 2 mm são normais e caracterizam indivíduos assintomáticos. 

 

 

Marque a alternativa que contém a sequência CORRETA na ordem de cima para baixo. 
 

A. (    ) F, F, V, V. 

B. (    ) F, V, F, V. 

C. (    ) V, F, V, F. 

D. (    ) V, V, F, F. 

 

 

19ª QUESTÃO – Considerando a terapia sobre Placas oclusais ou Dispositivos interoclusais (DIO), assinale 

V (verdadeiro) ou F (falso), responda o que se pede:  

 

(    ) As placas reposicionadoras são indicadas para o tratamento das DTM musculares e devem ter 

guias de desoclusões efetivas. 

(    ) As placas lisas ou estabilizadoras são indicadas quando o bruxismo estiver presente. Podem ser 

indicadas também para algumas DTM articulares, como em casos de retrodiscites secundárias a 

trauma.  

(    ) A placa oclusal irá promover uma diminuição das cargas exercidas sobre as ATM em patologias 

inflamatórias articulares. 

(    ) As placas reposicionadoras apresentam indicação ampla, uma vez que que promovem alteração 

temporária da posição mandibular para melhor relação disco- cabeça da mandíbula. 

(    ) A placa protrusiva deve ser levemente dentada e não deve ser utilizada por mais de três meses 

durante o sono. 

 

Marque a alternativa que contém a sequência CORRETA na ordem de cima para baixo. 
 

A. (    ) F, V, V, F, V. 

B. (    ) F, V, V, F, F. 

C. (    ) V, F, F, V, V. 

D. (    ) V, F, V, V, F. 
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20ª QUESTÃO – O especialista em DTM/Dor orofacial deve ter um sólido conhecimento da anatomia de todas 

as estruturas da região em que será aplicada a injeção de anestésico local. Deve saber também a localização 

precisa e a técnica apropriada para colocar a ponta da agulha na estrutura desejada.  
 

Marque a alternativa CORRETA: 
 

A. (    ) Os anestésicos potentes e de longa duração induzem inflamação leve e muito raramente necrose 

de coagulação no tecido muscular. A regeneração ocorre em cerca de três dias. 

B. (    ) Os bloqueios anestésicos diagnósticos e terapêuticos são divididos em três tipos: injeções 

intramusculares, injeções de bloqueio de nervo e injeções intracapsulares. 

C. (    ) Uma boa anestesia para músculo esquelético necessita de solução com vaso constritor. 

D. (    ) Quando somente a informação diagnóstica é necessária, o uso de droga de curta duração é 

desejável, pois os anestésicos não terão uma quantidade de miotoxicidade. 

 

21ª QUESTÃO – Analise e correlacione as Desordens dos músculos mastigatórios e suas particularidades 

citadas abaixo. 
 

I.  Cocontração protetora (    ) Início súbito de restrição do movimento mandibular, com dor em 

repouso e aumento da dor em função. 

II.  Mialgia não inflamatória (    ) Dor heterotópica sentida mesmo em repouso, aumenta durante a 

função. 

III.  Mioespasmos (    ) Dor mínima no repouso, não existe aumento da dor durante a 

função. 

IV.  Dor Miofascial (    ) Dor muscular aguda mais comum na prática odontológica, dor 

mínima ao repouso com aumento da dor em função. 

 
 

Marque a alternativa que contém a sequência CORRETA na ordem de cima para baixo. 
 

A. (    ) III, IV, II, I. 

B. (    ) IV, III, I, II. 

C. (    ) III, IV, I, II. 

D. (    ) IV, III, II, I. 

 
 

22ª QUESTÃO – O tratamento fisioterapêutico tem se mostrado muito importante dentro da abordagem do 

paciente com Disfunção Temporomandibular (DTM). Há algumas modalidades e técnicas nas quais a 

fisioterapia atua como parte do tratamento e controle da DTM. Sobre essas modalidades e técnicas, enumere 

a segunda coluna de acordo com a primeira:  

 

1)  Mobilização articular (    ) Indução de estímulo mecânico que possa se antecipar ao estímulo 

nociceptivo, cuja função principal é o alívio da dor. 

2)  Liberação miofascial (    ) Realizada por meio de movimentos circulares utilizando o polegar na 

região interna da bochecha e os demais dedos na região 

3)  Laserterapia (    ) Tem sua utilização evidenciada para reparação de dano tecidual. 

4)  TENS* (Transcutaneous 

Eletrical Nerve Stimulation) 

(    ) O polegar é colocado na superfície oclusal dos molares inferiores e 

realizado de forma passiva em movimentos oscilatórios ou 

deslizamento com leve grau no sentido posteroanterior. 

 

 
Marque a alternativa que contém a sequência CORRETA na ordem de cima para baixo. 
 

A. (    ) 4, 1, 3, 2. 

B. (    ) 3, 2, 4, 1. 

C. (    ) 3, 1, 4, 2. 

D. (    ) 4, 2, 3, 1. 
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23ª QUESTÃO – Há uma manobra clínica que é executada da seguinte forma: o dedo polegar direito do 

profissional é colocado intraoralmente sobre o segundo molar esquerdo do paciente e a mandíbula é 

apreendida. Com a mão esquerda estabilizando o crânio, aplica-se uma força leve, mas firme, para baixo na 

região do molar e para cima no queixo para tracionar a articulação. Em qual situação essa manobra deverá 

ser aplicada? Marque alternativa CORRETA: 

 

A. (    ) Deslocamento do disco com redução. 

B. (    ) Subluxação. 

C. (    ) Luxação. 
D. (    ) Deslocamento do disco sem redução com travamento.  

 

 
24ª QUESTÃO – Sobre as cefaleias relacionadas com a Odontologia é CORRETO afirmar:  

 

A. (    ) A Migrânea, também conhecida como enxaqueca, é um tipo de cefaleia primária, comum, 

intensidade forte, caracterizada por dor pulsátil, os episódios podem durar de trinta minutos a sete 

dias, podendo haver fotofobia, fonofobia, náuseas e/ou vômitos. 

B. (    ) O diagnóstico e tratamento das cefaleias primárias devem ser realizados pelo dentista 

especificamente treinado, que indicará o indivíduo para o neurologista somente quando for 

necessário. 

C. (    ) A Cefaleia do Tipo Tensional é um tipo cefaleia primária, comum, intensidade leve a moderada, 

caracterizada por dor em pressão ou aperto, geralmente bilateral, podendo haver fotofobia ou 

fonofobia, mas não acompanhada por náusea ou vômito. 

D. (    ) A patofisiologia da Migrânea e da Cefaleia tensional são diferentes; a Migrânea envolve apenas 

mecanismos de dor centrais, com comprometimento do sistema de modulação, enquanto a Cefaleia 

do tipo tensional envolve mecanismos de dor periféricos e centrais. 

 

 

25ª QUESTÃO – Os macrotraumas são considerados qualquer força súbita na articulação que possa resultar 

em alterações estruturais. Tendo em vista os macrotraumas na Articulação Temporomandibular, marque a 

alternativa CORRETA: 

 

A. (    ) Se o macrotrauma direto ocorrer na lateral da face com a boca aberta, a articulação do lado do 

trauma é mais afetada, já que a cabeça lateral da mandíbula do lado do trauma está amparada pela 

parede medial da fossa mandibular. 

B. (    ) Se um macrotrauma direto no queixo ocorrer quando a pessoa estiver de boca aberta, a cabeça da 

mandíbula pode ser subitamente deslocada da fossa. Este movimento súbito da cabeça da 

mandíbula é limitado pelos ligamentos. 

C. (    ) Se houver um macrotrauma direto no queixo com dentes justapostos será mais prejudicial para o 

complexo cabeça da mandíbula-disco uma vez que a intercuspidação dos dentes mantém a posição 

mandibular, cedendo ao deslocamento. 

D. (    ) O macrotrauma iatrogênico pode ocorrer em qualquer abertura ampla e estendida da boca, em 

intubação ou consultas odontológicas longas, por exemplo. Apresentam potencial de alongar os 

ligamentos funcionais que sustentam a mandíbula. 
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26ª QUESTÃO – Sobre a indicação dos exames de imagem no diagnóstico das disfunções da articulação 

temporomandibular, segundo VALLE (2019), marque alternativa CORRETA: 
 

A. (    ) O Exame de Ultrassom é preciso para localização do disco articular, principalmente quando o exame 

de Imagem por Ressonância Magnética (IRM) for contraindicado. 

B. (    ) A artrografia é um exame intrarticular conservador, de baixo risco e tem apresentado resultados 

satisfatórios para determinação da posição e perfuração do disco. 

C. (    ) Os Exames de medicina nuclear são indicados para o diagnóstico diferencial entre DTM e condições 

dolorosas de glândulas salivares maiores e na pré e pós avaliação de terapias por infiltração, como 

na artrocentese. 

D. (    ) Alterações inflamatórias são nitidamente visualizadas pelo exame de Tomografia Computadorizada 

(TC) e as fraturas são precisamente diagnosticadas pelo exame de Imagem por Ressonância 

Magnética (IRM). 

 
27ª QUESTÃO – Diversas são as áreas de dor referida desencadeadas por Ponto-Gatilho Miofascial (PGM) 

ativos, em que cada músculo apresenta uma característica peculiar.  

Associe o músculo envolvido apresentado na coluna à esquerda com as regiões de dor referida 

desencadeada por PGM, enumere a 2ª coluna de acordo com a 1ª: 

 

1)  Músculo Masseter (    ) Dor dentes pre-molares e molares superiores, região 

maxila, musculatura temporal anterior e região 

supraorbital. 

2)  Músculo Temporal (    ) Dor na região posterior e superior da nuca, 

articulaçãotemporomandibular, região retroauricular e 

orelha. 

3)  Músculo Pterigóideo Lateral (    ) Dor em região profunda da articulação 

temporomandibular, orelha e em retroauricular e orelha. 

4)  Músculos Esternocleidomastóideo (    ) Dor na região da orelha, dores paradentes molares e pré-

molares, região temporomandibular e região do arco 

zigomático. 
 

Marque a alternativa que contém a sequência CORRETA na ordem de cima para baixo. 
 

A. (    ) 2, 4, 3, 1. 

B. (    ) 2, 4, 1, 3. 

C. (    ) 1, 3, 4, 2. 

D. (    ) 1, 3, 2, 4. 

 

28ª QUESTÃO – Sobre a transmissão da informação nociceptiva, as chamadas fibras nociceptivas são 

essencialmente de dois tipos. Marque a alternativa CORRETA: 
 

A. (    ) Fibras tipo A alfa e fibra tipo C. 

B. (    ) Fibras tipo A beta e fibra tipo C. 

C. (    ) Fibras tipo A delta e fibra tipo C. 

D. (    ) Fibras tipo A gama e fibra tipo C. 

 

29ª QUESTÃO – Trauma na região orofacial é considerado fator predisponente ou iniciador da DTM. Os 

traumas são classificados em macrotrauma (de origem direta ou indireta) e microtrauma. Considerando o que 

são microtraumas, assinale a alternativa INCORRETA: 
 

A. (    ) Bruxismo vigília. 

B. (    ) Onicofagia.  

C. (    ) Abertura bucal ampla ou prolongada. 

D. (    ) Segurar o telefone com o ombro. 
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30ª QUESTÃO – Analise as afirmativas abaixo: 
 

I. A síndrome de Eagle induz tipicamente a sensação persistente de dor na região amigdaliana e dificuldade 

de deglutição, dor referida para a região auricular, mas não provoca limitação de movimento do pescoço. 

II. O alongamento do processo estilóide pode pressionar a artéria carótida causando deste modo arterite 

carotídea. 

III. A síndrome de Eagle é devida ao alongamento do processo estilóide ou à calcificação do ligamento 

estilo- hióideo. 

IV. Pode haver desmaios ou síncopes quando a cabeça é girada de um lado para o outro devido ao 

pressionamento da artéria aorta.  

 
Marque a alternativa que contém a sequência de afirmativas CORRETAS na ordem de cima para baixo. 
 

A. (    ) II, III e IV apenas. 

B. (    ) II e III apenas. 

C. (    ) I, II, III e IV. 

D. (    ) I e IV apenas. 

 

31ª QUESTÃO – Por definição, a anquilose significa imobilidade anormal de uma articulação. No que diz 

respeito à anquilose da Articulação Temporomandibular (ATM), marque a alternativa CORRETA: 

 
 

A. (    ) A etiologia não é completamente compreendida. O trauma não é um fator contribuinte. 

B. (    ) A abertura de boca limitada normalmente é acompanhada de muita dor. 

C. (    ) As anquiloses ósseas da ATM são mais comuns e representam uma desordem mais aguda e 

extensa. 

D. (    ) O exame clínico mostra amplitude relativamente normal de movimento lateral para o lado afetado, 

mas um movimento restrito para lado não afetado. 

 

 

32ª QUESTÃO – A articulação temporomandibular (ATM) é formada pela cabeça da mandíbula e pela fossa 

mandibular do osso temporal, na qual está posicionada. O disco articular separa esses dois ossos impedindo 

que se articulem de forma direta. Com relação ao disco articular marque a alternativa CORRETA: 
 

A. (    ) O disco articular está unido em seu polo anterior a uma região de tecido conjuntivo frouxo, altamente 

vascularizada e inervada, conhecido como tecido retro discal ou ligamento posterior. 

B. (    ) O disco articular é uma estrutura bicôncava com a parte central fina e bordas anteriores e posteriores 

espessas, e é totalmente desprovido de vasos sanguíneos e fibras nervosas.   

C. (    ) A forma precisa do disco é determinada pela morfologia da cabeça da mandíbula e da fossa 

mandibular. Durante o movimento, o disco é de certa forma flexível, mas não pode se adaptar às 

demandas funcionais das superfícies articulares. 

D. (    ) O disco articular age, funcionalmente, como um terceiro osso na ATM, o que permite a ela os 

movimentos complexos e por isso pode ser classificada como articulação composta. 

 

33ª QUESTÃO – Os músculos esqueléticos propiciam a principal força de movimento para todas as ações no 

corpo, ao contrair ou aumentar a tensão resultando em movimento da parte envolvida. Os principais músculos 

envolvidos na mastigação primária são músculos poderosos frequentemente referidos como músculos da 

mastigação. Enumere a 2ª coluna de acordo com a 1ª: 
 

1)  Masseter (    ) Eleva a mandíbula e contribui para a retrusão. 

2)  Temporal (    ) Estabiliza a cabeça da mandibula e o disco durante a 

mastigação unilateral. 

3)  Pterigóideo lateral superior (    ) Eleva a mandíbula e contribui para a protrusão. 

4)  Pterigóideo lateral inferior (    ) Coloca a mandíbula em protrusão e contribui nos movimentos 

laterais e de abertura. 
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Marque a alternativa que contém a sequência CORRETA na ordem de cima para baixo. 

 

A. (    ) 2, 3, 1, 4. 

B. (    ) 2, 4, 1, 3. 

C. (    ) 1, 3, 2, 4. 

D. (    ) 1, 4, 2, 3. 

 

 

34ª QUESTÃO – OKESON (2013) descreveu as características de uma oclusão funcional ideal. Indique qual 

dessas características está CORRETA: 

 

A. (    ) Quando a mandíbula se desloca para uma posição de retrusão, há guias adequadas entrando em 

contato com os dentes posteriores. 

B. (    ) Quando a mandíbula se desloca para posições laterotrusivas, há guias adequadas entrando em 

contato no lado laterotrusivo para desocluir imediatamente o lado mediotrusivo. A guia mais 

desejável é fornecida pelos caninos. 

C. (    ) Na posição de cabeça ereta e na posição de alerta de alimentação os contatos dentários anteriores 

são mais fracos que os contatos dentários posteriores. 

D. (    ) Quando a boca fecha, os côndilos estão na posição mais superolateral, apoiados contra as vertentes 

posteriores das eminências articulares, com os discos interpostos de forma adequada. Nesta 

posição existem contatos homogêneos e simultâneos em todos os dentes. 

 

 

35ª QUESTÃO – As disfunções/desordens articulares inflamatórias caracterizam-se por uma dor contínua 

sobre a região articular de caráter profundo, incomodativa, em pontada, em choque elétrico ou em 

combinação das duas, frequentemente acentuada pela função. Com relação às disfunções articulares 

inflamatórias. É CORRETO afirmar que: 

 

A. (    ) O diagnóstico clínico da retrodiscite é confirmado com a palpação do pólo lateral da cabeça da 

mandíbula e por meio do movimento de lateralidade para o lado oposto ao da ATM inflamada. 

B. (    ) A capsulite e a sinovite não podem ser distinguidas clinicamente. Só é possível distingui-las 

através de artroscopia ou pela ressonância magnética (T2) quando se observa um hipersinal (sinal 

claro).   

C. (    ) O diagnóstico da capsulite e/ou sinovite pode ser confirmado pela palpação da fossa mandibular 

posterior a cabeça da mandíbula em posição de abertura bucal máxima e pelo movimento da 

mandíbula para posterior empurrando o mento em direção posterior com a boca levemente 

entreaberta. 

D. (    ) A osteoartrite representa um processo degenerativo, no qual as superfícies articulares ósseas da 

cabeça da mandíbula e da fossa mandibular se encontram alteradas. A crepitação é um achado 

sempre presente nesta condição. 

 
36ª QUESTÃO – A Viscossuplementação é uma técnica minimamente invasiva que consiste na infiltração 

intra-articular de hialuronato de sódio (HS). Com relação à viscossuplementação é CORRETO afirmar: 

 

A. (    ) A infiltração intra-articular é feita exclusivamente no compartimento superior da ATM. 

B. (    ) A viscossuplementação tem o objetivo de eliminar ou diminuir a dor, proporcionar ganho funcional 

articular e promover melhora somente quantitativa do líquido sinovial. 

C. (    ) A infiltração intra-articular do HS pode estimular sua produção endógena pelos sinoviócitos, 

normalizando a sua distribuição dentro do componente sinovial. 

D. (    ) O emprego do HS intra-articular produz efeito anestésico, uma vez que interage com receptores de 

ácido hialurônico e/ou terminações nervosas livres existentes no complexo articular. 
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37ª QUESTÃO – De acordo com Pertes & Gross (2005), em relação às dores neuropáticas, analise as 

afirmativas abaixo: 

 

I. A dor neuropática pode persistir mesmo após o estabelecimento do período de cicatrização da lesão. 

II. O paciente pode apresentar muitos tipos diferentes de sensações de dor neuropática, variando de 

queimação contínua a dores episódicas ou paroxísticas do tipo “choque elétrico”.  

III. A hiperatividade no aferente primário ou nos neurônios nociceptivos do SNC, perda das conexões 

inibitórias centrais e atividade aumentada em eferentes simpáticos são possíveis mecanismos das dores 

neuropáticas. 

IV. A dor neuropática pode ocorrer individualmente ou em combinação com a dor somática.  

 

Marque a alternativa que contém a sequência de afirmativas CORRETAS, na ordem de cima para baixo 

 

A. (    ) I, II, III e IV. 

B. (    ) I, II e IV apenas. 

C. (    ) II e IV apenas. 

D. (    ) I e IV apenas. 

 
38ª QUESTÃO – De acordo com Academia Americana de Dor Orofacial (2009), em relação aos tipos de dores 

orofaciais, marque a alternativa INCORRETA: 
 

A. (    ) No sistema medular, a dor heterotópica geralmente envolve impulsos projetados ao longo da mesma 

distribuição nervosa.  

B. (    ) Nos estados de dor crônica, com a ativação das células da glia aumentando a liberação de citocinas 

pelo SNC, a manutenção da sensibilização central requer o mínimo de impulso nociceptivo. Os 

pacientes podem apresentar alodinia e hiperalgesia. 

C. (    ) Na dor heterotópica, a fonte da dor não está localizada na região onde a dor é percebida. 
D. (    ) A dor referida é a dor sentida em um local inervado por um determinado nervo e a fonte da 

nocicepção é gerada no subnúcleo caudal desse mesmo nervo. 

 

 
39ª QUESTÃO – Quanto ao que são características da Sensibilização Central, marque a afirmativa 

CORRETA: 
 

A. (    ) Aumento do limiar de dor à pressão e manutenção da dor mesmo após remoção do estímulo. 

B. (    ) Distúrbios do sono, problemas cognitivos, fadiga e baixa qualidade de vida não são comumente 

observados. 

C. (    ) Caracteriza-se pela presença de hiperalgesia, alodinia, expansão da área de dor, tornando-a difusa 

e podendo envolver tecidos sem alterações visíveis. 

D. (    ) Desequilíbrio na atividade do sistema inibitório descendente de dor, diminuindo a possibilidade de 

cronificação da dor. 

 
40ª QUESTÃO – Uma das dores neuropáticas mais comuns que chega aos consultórios odontológicos por 

se assemelhar à dor de origem odontogênica ou por estarem localizadas na cavidade bucal é a Neuralgia do 

Trigêmeo. A International Headache Society (IHS) estabeleceu critérios diagnósticos para a Neuralgia 

Trigeminal Clássica. A dor deve apresentar pelo menos três das características descritas. 

 

Marque a alternativa que NÃO corresponde a uma dessas características: 
 

A. (    ) Qualidade da dor: choque, facada, pontada. 

B. (    ) Intensidade moderada. 

C. (    ) Iniciado por estímulo inoculo ao lado afetado da face. 

D. (    ) Ataques paroxísticos de fração de segundos até 2 minutos. 
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41ª QUESTÃO – Existem 12 pares de nervos cranianos, sendo que quatro deles estão envolvidos na função 

motora somática. Marque a alternativa CORRETA com o nome desses quatro pares de nervos: 
 

A. (    ) Glossofaríngeo, Vago, Trigêmeo e Facial. 

B. (    ) Facial, Olfatório, Oculomotor e Óptico. 

C. (    ) Trigêmeo, Facial, Acessório e Hipoglosso. 

D. (    ) Vestíbulococlear, Trigêmeo, Troclear e Acessório. 

 
42ª QUESTÃO – A Articulação Temporomandibular (ATM) é extremamente complexa, sendo necessário o 

entendimento da sua biomecânica para o estudo da função e disfunção do sistema mastigatório. Tendo em 

vista a biomecânica da ATM é CORRETO afirmar que:  

 

A. (    ) As superfícies articulares da ATM devem ser mantidas em contato constante. Esse contato é 

produzido pelos músculos elevadores da mandíbula que a tracionam através das articulações. 

B. (    ) Os ligamentos participam ativamente do funcionamento normal da ATM. Eles permitem qualquer 

movimento articular. 

C. (    ) O disco articular está firmemente ligado à cabeça da mandíbula pelos ligamentos discais lateral e 

medial, o único movimento fisiológico que pode ocorrer entre essas superfícies é a translação do 

disco na superfície articular da cabeça da mandíbula. 

D. (    ) Como o disco articular não está firmemente preso a fossa articular, o movimento deslizante livre é 

possível entre essas duas superfícies na cavidade superior e promove o movimento de rotação. 

 
43ª QUESTÃO – O bruxismo pode ser primário ou secundário. Com relação aos fatores associados ao 

bruxismo secundário, marque a alternativa INCORRETA: 

 

A. (    ) Tórus mandibular. 

B. (    ) Distúrbios do sono. 

C. (    ) Uso de medicamentos. 

D. (    ) Problemas neurológicos. 

 

 
44ª QUESTÃO – O bruxismo é uma atividade repetitiva dos músculos da mastigação. Com relação aos sinais 

e sintomas que são indicativos do bruxismo, marque a alternativa CORRETA. 
 

A. (    ) Presença de guia canina e guia anterior. 

B. (    ) Hipertrofia da Parótida. 

C. (    ) Xerostomia. 

D. (    ) Edentação em mucosa jugal e língua. 

 

 

45ª QUESTÃO – As substâncias neuroquímicas que transmitem o impulso através da fenda sináptica são 

chamadas neurotransmissores e podem ser de ação rápida ou lenta. Marque a alternativa CORRETA que 

indica um neurotransmissor considerado de ação lenta: 

 

A. (    ) Glutamato. 

B. (    ) Ácido Gama-aminobutírico (GABA). 

C. (    ) Serotonina. 

D. (    ) Substância P. 
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46ª QUESTÃO – Nos desarranjos/disfunções do disco articular podem ser percebidos estalidos simples ou 

recíprocos. Com relação aos eventos que acontecem no estalido recíproco, assinale V (verdadeiro) ou F 

(falso): 

 

(    ) Durante a abertura da mandíbula, ouve-se um som que representa o movimento da cabeça da 
mandíbula sobre a borda posterior do disco para chegar à sua posição normal na zona 
intermediária. A relação cabeça da mandíbula-disco mantém-se normal no restante do movimento 
de abertura. 

(    ) Durante o fechamento, a posição normal do disco é mantida até que a cabeça da mandíbula retorne 
para muito próximo da posição articular fechada. 

(    ) À medida que a posição articular fechada se aproxima, a tração posterior da lâmina retrodiscal 
superior aumenta. 

(    ) A combinação da morfologia do disco e da tração do músculo pterigóideo medial permite ao disco 
deslizar para a mais anterior, onde o movimento se iniciou.  

 

 

Marque a alternativa que contém a sequência de afirmativas CORRETAS, na ordem de cima para baixo 

 

A. (    ) V, V, V, F. 

B. (    ) V, V, F, F. 

C. (    ) F, F, V, V. 

D. (    ) F, F, F, V. 

 
47ª QUESTÃO – O conhecimento científico atual ainda não é capaz de esclarecer completamente a relação 

de causalidade entre as DTM e outras condições dolorosas. Estas relações são chamadas de comorbidades, 

indicando a coexistência de duas ou mais condições simultaneamente, com uma frequência maior que na 

população em geral. Em relação às comorbidades que são associadas à DTM, marque a alternativa 

INCORRETA: 

 

A. (    ) Síndome do Intestino Irritável. 

B. (    ) Fibromialgia.  

C. (    ) Diabetes. 

D. (    ) Lombalgia. 

 
48ª QUESTÃO – Uma mulher de 61 anos com queixa de dor do lado esquerdo localizada na orelha, região 

pós-mandibular, face e língua. Os episódios de dor eram recorrentes com duração curta, intermitentes, com 

intensidade severa e sensação de dor viva, profunda e em queimação. A dor era espontânea ou 

desencadeada pelo movimento mandibular de falar ou deglutir. Ao exame não apresentou dor ou desconforto 

na palpação dos músculos mastigatórios nem na região da ATM direita, não apresentava alterações dentárias 

nem nos tecidos orais. Foi feita uma estimulação da tonsila que desencadeou a dor e imediatamente foi 

aplicado um spray anestésico à base de lidocaína na mucosa faríngea e a dor desapareceu. Quanto ao 

diagnóstico provável para esse caso, marque a alternativa CORRETA: 

 

A. (    ) Neuralgia do Glossofaríngeo 

B. (    ) Neuralgia do Trigêmio 

C. (    ) Neuralgia paroxística auriculotemporal  

D. (    ) Neuralgia laríngea superior 
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49ª QUESTÃO – Sobre a abordagem cirúrgica da Artrocentese, marque a alternativa CORRETA: 

 

A. (    ) Essa técnica emprega uma agulha introduzida no compartimento supradiscal que deposita, sob 

pressão, soro fisiológico, anestésico local ou hialuronato de sódio. 

B. (    ) Pode ser empregada em casos agudos e crônicos e tem como objetivo liberar aderências locais e 

diluir substâncias algogênicas locais. 

C. (    ) Trata-se de uma técnica complexa, de difícil execução e bastante invasiva, mas que não produz 

cicatrizes, podendo ser realizada sob anestesia local e com excelentes resultados. 

D. (    ) Está indicada para os casos de reposicionamento do disco, apenas quando há leve interferência 

mecânica da função articular. 

 
50ª QUESTÃO – Sobre os músculos mastigatórios e a dinâmica da mastigação, marque a alternativa 

CORRETA: 

 

A. (    ) O desvio compreende a mudança na trajetória mandibular, para um dos lados, que se acentua 

durante a abertura bucal, sem que ocorra o retorno à linha média. 

B. (    ) Os músculos pteriogóideo lateral e pteriogóideo medial são impossíveis de serem palpados intra ou 

extrabucalmente em sua totalidade, devido a sua anátomo-topografia. 

C. (    ) A deflexão compreende a mudança na trajetória mandibular para um lado, em relação à linha média, 

no início da abertura bucal, que retorna à linha média no final da abertura bucal máxima.  

D. (    ) A contração e o estiramento do músculo masseter ocorrem durante o apertamento dental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

------------------------------------------------corte aqui------------------------------------------ 
 

RASCUNHO DO GABARITO 

1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

                         

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

                         

 


