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CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGO NO QUADRO DE OFICIAIS DE SAÚDE DA 

POLÍCIA MILITAR DE MINAS GERAIS PARA O ANO DE 2023. 

 

QOS-PM/2023 - FISIOTERAPIA 

(Edital DRH/CRS nº 02/2023, de 18 de janeiro de 2023) 

 

Língua Portuguesa – Direitos Humanos – Conhecimentos Específicos  

 

NOME:  ________________________________________________________________________________. 

CPF: __________________________________  IDENTIDADE:  ___________________________________. 

NR PM: ________________________________SALA:  __________________________________________. 

DATA: _________________________________. 

 

 

ORIENTAÇÕES AOS CANDIDATOS: 

 

1. Abra este caderno de prova somente quando autorizado. 

2. Prova sem consulta. 

3. Esta prova contém 50 (cinquenta) questões, valendo 2,00 (dois) pontos cada e valor total de 100 (cem) 

pontos. 

4. Para cada questão existe somente uma resposta correta. 

5. Responda as questões e marque a opção na folha de respostas, usando caneta (tinta azul ou preta). É 

proibido utilizar lápis, lapiseira ou similares e borracha. 

6. Não será admitido qualquer tipo de rasura na folha de respostas. As questões rasuradas, ou em branco, 

ou com dupla marcação serão consideradas nulas para o candidato.  

7. O tempo máximo permitido para a realização da prova será de 3 (três) horas, das 8h30min até as 

11h30min: resolução da prova objetiva e preenchimento da folha de respostas. 

8. É proibido o porte/posse de lápis, lapiseira, borracha, de aparelhos e equipamentos eletrônicos, 

computadores, máquinas calculadoras, telefones celulares, relógios de qualquer tipo, alarmes de 

veículos, chaves ou outros similares. 

9. Iniciada a prova, os candidatos somente poderão deixar a sala, e a esta retornar, exclusivamente para 

uso de sanitários ou bebedouros, no intervalo de tempo abrangido pela 2ª (segunda) e 3ª (terceira) hora 

de realização da prova, devidamente acompanhados por fiscal do concurso.  

10. O candidato somente poderá levar consigo o caderno de prova depois de transcorridas duas horas e 

trinta minutos do início da aplicação.  

11. Ao final da prova, caso o candidato não leve consigo o caderno de prova, este deverá ser entregue ao 

aplicador juntamente com a folha de respostas da prova objetiva, ambos devidamente preenchidos, 

conferidos e assinados. 

12. O gabarito da prova objetiva será publicado no site do CRS (https://www.policiamilitar.mg.gov.br/site/crs) 

e servirá de base/objeto para o recurso.  

 

 

_____________________________________________________________ 

Assinatura do Candidato 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

 

Leia, atentamente, o texto abaixo e, em seguida, responda as questões propostas. 

 

VOCÊ É UM NÚMERO 

 

Clarice Lispector 

 

 

Se você não tomar cuidado, vira número até para si mesmo. Porque a partir do instante em que você nasce 

classificam-no com um número. Sua identidade no Félix Pacheco é um número. O registro civil é um número. 

Seu título de eleitor é um número. Profissionalmente falando você também é. Para ser motorista tem carteira 

com número, e chapa de carro. No Imposto de Renda, o contribuinte é identificado com um número. Seu 

prédio, seu telefone, seu número de apartamento – tudo é número. 

 

Se é dos que abrem crediário, para eles você é um número. Se tem propriedade, também. Se é sócio de um 

clube, tem um número. Se é imortal da Academia Brasileira de Letras, tem o número da cadeira. 

 

É por isso que vou tomar aulas particulares de Matemática. Preciso saber coisas. Ou aulas de Física. Não 

estou brincando: vou mesmo tomar aulas de Matemática, preciso saber alguma coisa sobre cálculo integral. 

 

Se você é comerciante, seu alvará de localização o classifica também. 

 

Se é contribuinte de qualquer obra de beneficência, também é solicitado por um número. Se faz viagem de 

passeio ou de turismo ou de negócio, também recebe um número. Para tomar um avião, dão-lhe um número. 

Se possui ações, também recebe um, como acionista de uma companhia. É claro que você é um número de 

recenseamento. Se é católico, recebe número de batismo. No registro civil ou religioso você é numerado. Se 

possui personalidade jurídica, tem. E quando morre, no jazigo, tem um número. E a certidão de óbito também. 

 

Nós não somos ninguém? Protesto. Aliás, é inútil o protesto. E vai ver meu protesto também é número. 

 

Uma amiga minha contou que no Alto Sertão de Pernambuco uma mulher estava com o filho doente, 

desidratado, foi ao Posto de Saúde. E recebeu a ficha número 10. Mas dentro do horário previsto pelo médico, 

a criança não pôde ser atendida porque só atenderam até o número 9. A criança morreu por causa de um 

número. Nós somos culpados. 

 

Se há uma guerra, você é classificado por um número. Numa pulseira com placa metálica, se não me engano. 

Ou numa corrente de pescoço, metálica. 

 

Nós vamos lutar contra isso. Cada um é um, sem número. O si-mesmo é apenas o si-mesmo. E Deus não é 

número. 

 

Vamos ser gente, por favor. Nossa sociedade está nos deixando secos como um número seco, como um 

osso branco seco exposto ao sol. Meu número íntimo é 9. Só. 8. Só. 7. Só. Sem somá-los nem transformá-

los em novecentos e oitenta e sete. Estou me classificando como um número? Não, a intimidade não deixa. 

Veja, tentei várias vezes na vida não ter número e não escapei. O que faz com que precisemos de muito 

carinho, de nome próprio, de genuinidade. Vamos amar que amor não tem número. Ou tem? 

 

Disponível em https://cronicabrasileira.org.br/cronicas/12336/voce-e-um-numero Acesso em: 20 Mar. 2023 

 

 

 

https://cronicabrasileira.org.br/cronicas/12336/voce-e-um-numero
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1ª QUESTÃO – No texto, observa-se um ponto de vista claro acerca da atribuição de números às pessoas 

como forma de organização social. Assinale, abaixo, a alternativa que sintetiza de forma CORRETA a opinião 

da autora sobre isso: 

 

A. (    ) As pessoas precisam reagir a esse modelo e se humanizar mais, para que não sejam reduzidas a 

categorizações numéricas. 

B. (    ) É preciso apenas entender de Matemática e Física para compreender a sociedade e o excesso de 

números nas relações sociais.  

C. (    ) Os números e categorizações são meros instrumentos de controle social, por isso não incomodam 

realmente. 

D. (    ) É totalmente possível viver em sociedade sem se submeter às convenções numéricas vigentes. 

 

 

2ª QUESTÃO – No parágrafo sete, referindo-se à morte de uma criança no Alto Sertão de Pernambuco, a 

autora afirma: “A criança morreu por causa de um número. Nós somos culpados”. Quem é, na opinião dela, 

responsável pela morte do menino? Por quê? Marque a alternativa CORRETA. 

 

A. (    ) Ela própria, sua amiga e a mãe da criança, por não terem reivindicado um atendimento médico 

compatível. 

B. (    ) A sociedade como um todo, por usar e reproduzir esse sistema de classificação social baseado em 

números. 

C. (    ) A mãe da criança, por não ter se insurgido contra a atribuição da ficha 10 ao seu filho. 

D. (    ) As pessoas em geral, por não exigirem do governo um serviço público de qualidade. 

 

 

3ª QUESTÃO – Marque a alternativa CORRETA. Em “Veja, tentei várias vezes na vida não ter número e não 

escapei”, o sentido explicitado é o seguinte: 

 

A. (    ) É impossível virar um número na sociedade, porque integrar esse sistema não é opcional. 

B. (    ) Apesar de resistente a esse sistema de classificação numérica, a autora reconhece que é difícil não 

fazer parte dele. 

C. (    ) Não aquiescer a um sistema de categorização social implica não ser alcançado por ele. 

D. (    ) Querer ser diferente não significa fracassar, porque a força das convenções não é grande. 

 

 

4ª QUESTÃO – Marque a alternativa CORRETA. O texto VOCÊ É UM NÚMERO é uma crônica. 

Considerando as características desse gênero textual e as estratégias discursivas utilizadas pela autora, 

pode-se dizer que:  

 

A. (    ) A autora dialoga com um interlocutor específico, possivelmente integrante do seu círculo de amigos. 

B. (    ) O uso do pronome “você” é uma estratégia para promover a impessoalidade, com o objetivo de criar 

um discurso isento. 

C. (    ) A autora se utiliza da crônica para enviar um recado às autoridades, e o emprego de “você” serve 

para culpá-las pelo problema. 

D. (    ) Trata-se de um diálogo direto do autor com o leitor, o qual é incorporado à crônica por meio do 

pronome “você”. 
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5ª QUESTÃO – No último parágrafo, visando à construção de um determinado efeito de sentido, foram 

empregadas as seguintes frases: “Vamos ser gente, por favor” e “Vamos amar que o amor não tem número”. 

Qual é o objetivo expresso nessas frases? Marque a alternativa CORRETA. 

 

A. (    ) Desmerecer. 

B. (    ) Postergar. 

C. (    ) Exortar.  

D. (    ) Omitir. 

 

6ª QUESTÃO – Considere o período a seguir: ‘Não estou brincando: vou mesmo tomar aulas de Matemática, 

preciso saber alguma coisa sobre cálculo integral”. 

 

Sobre esse enunciado, afirma-se: 

 

I. Ocorre a intencional elipse de um importante operador discursivo logo após a vírgula, o qual introduziria 

uma oração com valor adversativo. 

II. Em “Não estou brincando”, as palavras sublinhadas compõem uma locução verbal. 

III. Em “Se você é comerciante, seu alvará de localização o classifica também”, a palavra sublinhada é um 

pronome. 

IV. Trata-se de um período composto. 

 

Está CORRETO o que se afirma em: 

 

A. (    ) II, III e IV apenas. 

B. (    ) I, II e IV apenas. 

C. (    ) I e III apenas. 

D. (    ) II e IV apenas. 

 

7ª QUESTÃO – Assinale a alternativa que preenche de forma CORRETA, e na ordem de cima para baixo, as 

lacunas das sentenças a seguir. 

 

    A lei ______ lhe falei já está prescrita. 

    Essa é uma árvore _____ frutos foram usados na receita. 

    As amizades ____ me refiro são importantes para mim. 

    Meus filhos são pessoas _____ muito me orgulho. 

    A mãe ____ colo estava o bebê saiu e ainda não retornou 

 

A. (    ) que; que os; que; que; cujo. 

B. (    ) da qual; cujos os; de que; das quais; em cujo o. 

C. (    ) sobre a qual; cujos; às quais; das quais; em cujo.  

D. (    ) sobre a qual; que os; de quem; das quais; de cujo.  

 

8ª QUESTÃO – Observe as frases a seguir e, ao final, responda o que se pede: 

  

    Quisera não viver em um mundo cheio de classificações numéricas. 

    Se você não tomar cuidado vira número até para si mesmo. 

 

Marque a alternativa CORRETA. Os verbos sublinhados estão flexionados nos seguintes tempos:    

 

A. (    ) Pretérito imperfeito do subjuntivo; futuro do presente do indicativo. 

B. (    ) Futuro do presente do indicativo; presente do indicativo. 

C. (    ) Futuro do subjuntivo; pretérito imperfeito do indicativo. 

D. (    ) Pretérito mais-que-perfeito do indicativo; futuro do subjuntivo. 
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9ª QUESTÃO – Considere as orações a seguir, identificando-as, com “V” ou “F”, conforme sejam verdadeiras 

ou falsas do ponto de vista da concordância verbal e, ao final, responda o que se pede: 

 

(      ) A imprensa noticiou que foi preso muitos suspeitos durante a operação policial. 

(      ) O comerciante que distribuía cestas e presentes às crianças sempre foram muito generosos. 

(      ) Os oitenta por cento que ajudaram a eleger o síndico participaram da festa no clube. 

(      ) Haviam trinta pessoas no barco que atracou no porto ontem à noite. 

 

A sequência CORRETA de preenchimento dos parênteses na ordem de cima para baixo é: 

 

A. (    ) F, V, V, F. 

B. (    ) F, F, F, V. 

C. (    ) V, F, V, V. 

D. (    ) F, F, V, F.  

 

10ª QUESTÃO – Marque a alternativa CORRETA. A crase é OBRIGATÓRIA em:    

 

A. (    ) Gostaria de entregar um presente a Vossa Senhoria. 

B. (    ) Refiro-me aquele paciente do leito 10. 

C. (    ) Essa é minha homenagem a todos. 

D. (    ) O número de feridos no acidente chegou a sessenta. 

 

 

DIREITOS HUMANOS 

 

11ª QUESTÃO – A Declaração Universal dos Direitos Humanos (DUDH), proclamada em 1948, constitui 

uma resposta imediata às atrocidades cometidas nas duas grandes guerras mundiais do século XX. Nos 

termos da Declaração Universal dos Direitos Humanos, é CORRETO afirmar que: 

 

A. (    ) O direito de procurar e gozar asilo em outros países não pode ser invocado em caso de perseguição 

legitimamente motivada por crimes de direito comum ou por atos contrários aos objetivos e princípios 

das Nações Unidas. 

B. (    ) Todo ser humano tem direito ao trabalho, à livre escolha de emprego, a condições justas e favoráveis 

de trabalho e à proteção contra o desemprego, atendidas as qualificações profissionais que a lei 

estabelecer. 

C. (    ) Todo ser humano tem direito a repouso e lazer, inclusive a limitação razoável das horas de trabalho 

e a férias remuneradas periódicas, não podendo a jornada de trabalho exceder a 44 horas semanais. 

D. (    ) Ninguém será submetido à tortura, nem a tratamento ou castigo cruel, desumano ou degradante, 

salvo em caso de guerra declarada. 

 

 

12ª QUESTÃO – Nos termos da Declaração Universal dos Direitos Humanos (DUDH), é INCORRETA a 

seguinte afirmação: 

     

A. (    ) A família é o núcleo natural e fundamental da sociedade e tem direito à proteção da sociedade e do 

Estado. 

B. (    ) Ninguém será arbitrariamente preso, detido ou exilado. 

C. (    ) Todo ser humano tem direito à propriedade, só ou em sociedade com outros, respeitada a sua função 

social. 

D. (    ) Todo ser humano acusado de um ato delituoso tem o direito de ser presumido inocente até que a sua 

culpabilidade tenha sido provada de acordo com a lei, em julgamento público no qual lhe tenham sido 

asseguradas todas as garantias necessárias à sua defesa. 
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13ª QUESTÃO – Proclamada no contexto do pós-guerra mundial, a Declaração Universal dos Direitos 

Humanos (DUDH) possui caráter universal. Nesse sentido, conforme estabelece o referido documento, é 

INCORRETO afirmar que:  

   

A. (    ) Não será feita nenhuma distinção fundada na condição política, jurídica ou internacional do país ou 

território a que pertença uma pessoa, quer se trate de um território independente, sob tutela, sem 

governo próprio, quer sujeito a qualquer outra limitação de soberania. 

B. (    ) Todo ser humano tem direito à vida, à liberdade e à segurança pessoal. 

C. (    ) Todos são iguais perante a lei e têm direito, sem qualquer distinção, a igual proteção da lei. 

D. (    ) Todo ser humano tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades estabelecidos nesta 

Declaração. Porém, são admitidas violações de direitos humanos advindas dos costumes dos povos. 

 

 

14ª QUESTÃO – A Convenção Americana sobre Direitos Humanos (Pacto de São José da Costa Rica), 

datada de 1969, e ratificada pelo Brasil em setembro de 1992, reafirma o propósito de consolidar um regime 

de liberdade pessoal e de justiça social, fundado no respeito dos direitos humanos essenciais. Nos termos do 

Pacto de São José da Costa Rica, é INCORRETO afirmar que: 

   

A. (    ) Toda pessoa tem o direito de que se respeite sua vida. Esse direito deve ser protegido pela lei e, em 

geral, desde o momento do nascimento. Ninguém pode ser privado da vida arbitrariamente. 

B. (    ) Não se pode restabelecer a pena de morte nos Estados que a hajam abolido. 

C. (    ) Em nenhum caso pode a pena de morte ser aplicada por delitos políticos, nem por delitos comuns 

conexos com delitos políticos. 

D. (    ) Não se deve impor a pena de morte a pessoa que, no momento da perpetração do delito, for menor 

de dezoito anos, ou maior de setenta, nem aplicá-la a mulher em estado de gravidez. 

 

 

15ª QUESTÃO – O Pacto de São Jose da Costa Rica, dentre outros aspectos, disciplinou a Comissão 

Interamericana de Direitos Humanos. Sobre a referida Comissão, é CORRETO afirmar que: 

 

A. (    ) Compor-se-á de onze membros, que deverão ser pessoas de caráter ilibado e notório saber jurídico. 

B. (    ) Não pode fazer parte da Comissão mais de um nacional de um mesmo Estado. 

C. (    ) Os membros da Comissão serão eleitos a título pessoal, pela Assembleia-Geral da Organização, de 

uma lista de candidatos proposta pela ONU. 

D. (    ) Compete à Comissão Interamericana de Direitos Humanos processar e julgar os crimes cometidos 

em contexto de guerra. 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

 

16ª QUESTÃO – Considerando os objetivos da Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade 

e Saúde, marque a alternativa INCORRETA: 

  

A. (    ) Proporcionar uma base científica para a compreensão e o estudo da saúde e das condições 

relacionadas à saúde, de seus determinantes e efeitos. 

B. (    ) Fornecer um esquema de codificação para sistemas de informações de saúde. 

C. (    ) Estabelecer uma linguagem específica para a descrição da saúde e dos estados relacionados à saúde 

para permitir uma comunicação entre usuários específicos, como profissionais de saúde, não 

incluindo o público em geral. 

D. (    ) Permitir comparação de dados em diferentes momentos ao longo do tempo. 
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17ª QUESTÃO – Em relação à Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saúde, marque 

a alternativa CORRETA: 

  

A. (    ) As deficiências podem ser parte ou uma expressão de uma condição de saúde, e indicam 

necessariamente a presença de uma doença ou que o indivíduo deva ser considerado doente. 

B. (    ) As deficiências podem ser temporárias ou permanentes, progressivas, regressivas ou estáveis, 

intermitentes ou contínuas. 

C. (    ) Atividade é o envolvimento em uma situação de vida. 

D. (    ) Participação é a execução de uma ação por um indivíduo.  

  

 

18ª QUESTÃO – Sobre as aplicações da Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e 

Saúde, enumere a segunda coluna de acordo com a primeira e, a seguir, marque a alternativa, que contém a 

sequência de respostas CORRETA na ordem de cima para baixo.  

  

( 1 )  Ferramenta estatística (   ) Planejar os sistemas de previdência social. 

( 2 ) Ferramenta de pesquisa (   ) Realizar ações sociais e elaborar programas educativos. 

( 3 ) Ferramenta clínica (   ) Coletar e registrar dados. 

( 4 ) Ferramenta de política social (   ) Avaliar as necessidades, avaliação vocacional. 

( 5 ) Ferramenta pedagógica (   ) Medir resultados, qualidade de vida. 

 

A. (    ) 4, 5, 1, 3, 2. 

B. (    ) 1, 3, 2, 5, 4. 

C. (    ) 4, 5, 2, 3, 1. 

D. (    ) 5, 3, 1, 2, 4. 

  
 

19ª QUESTÃO – De acordo com o Código de Ética e Deontologia da Fisioterapia, Resolução n° 424, de 8 de 

julho de 2013, marque a alternativa CORRETA: 

  

A. (    ) É proibido ao fisioterapeuta utilizar para fins de identificação profissional titulações outras que não 

sejam aquelas reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, 

salvo titulação acadêmica strictu sensu. 

B. (    ) O fisioterapeuta solicitado para cooperar em diagnóstico ou orientar em tratamento considera o 

cliente/paciente/usuário como permanecendo sob os seus cuidados. 

C. (    ) Nos anúncios, placas e impressos devem constar o nome do profissional, da profissão e o número 

de inscrição no Conselho Regional, porém não é permitido o uso de logotipo próprio. 

D. (    ) O fisioterapeuta não pode deixar de cobrar honorários por assistência prestada a ascendente, 

descendente, colateral ou colega. 

 
20ª QUESTÃO – Considerando o que dispõe o Código de Ética e Deontologia da Fisioterapia, Resolução n° 

424, de 8 de julho de 2013, sobre as responsabilidades fundamentais do Fisioterapeuta, analise as assertivas 

abaixo: 

  

I. O fisioterapeuta deve portar sua identificação profissional sempre que em exercício. 

II. É facultativo manter os dados cadastrais do profissional atualizados junto ao Conselho Regional da 

circunscrição. 

III. O fisioterapeuta presta assistência ao ser humano, tanto no plano individual quanto coletivo.  

IV. O fisioterapeuta avalia sua capacidade técnica e somente aceita atribuição ou assume encargo quando 

capaz de desempenho seguro para o cliente/paciente/usuário, em respeito aos direitos humanos.  
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Marque a sequência de alternativas CORRETAS na ordem de cima para baixo: 

 

A. (    ) I e IV, apenas. 

B. (    ) I, III e IV, apenas. 

C. (    ) II e III, apenas. 
D. (    ) I, II, III e IV. 

 
21ª QUESTÃO – Considerando as complicações mais comuns encontradas na reabilitação das fraturas dos 

metacarpos, marque a alternativa CORRETA: 

  

A. (    ) Edema dorsal excessivo, aderência do tendão flexor no foco da fratura, contratura em extensão das 

articulações metacarpofalangeanas, contratura da musculatura intrínseca. 

B. (    ) Edema volar excessivo, aderência do tendão flexor no foco da fratura, contratura em flexão das 

articulações metacarpofalangeanas, contratura da musculatura intrínseca. 

C. (    ) Edema volar excessivo, aderência do tendão extensor no foco da fratura, contratura em extensão das 

articulações metacarpofalangeanas, contratura da musculatura intrínseca. 

D. (    ) Edema dorsal excessivo, aderência do tendão extensor no foco da fratura, contratura em extensão 

das articulações metacarpofalangeanas, contratura da musculatura intrínseca. 

 

 
22ª QUESTÃO – Analise as afirmativas e marque a alternativa CORRETA: 

  

A. (    ) Os músculos extensores dos dedos são mais fortes e sua capacidade de trabalho e amplitude de 

deslizamento tendinoso é maior que do flexor antagonista. 

B. (    ) A deformidade em “martelo”, deve-se à lesão da inserção do tendão extensor terminal na falange 

proximal, e é mais acentuada quando há também lesão do ligamento colateral ulnar. 

C. (    ) A preensão dos dedos não depende das forças de estabilização dos extensores de punho. 

D. (    ) Após a passagem pelo retináculo dorsal, os tendões extensores dos dedos são relativamente 

delgados e achatados, vulneráveis à lesão e susceptíveis à formação de fibrose restritiva devido à 

presença de pouco tecido mole entre o tendão extensores, a pele, o osso e as cápsulas articulares. 

 

 
23ª QUESTÃO – Sobre as síndromes compressivas do nervo radial, analise as assertivas abaixo: 

  

I. As síndromes compressivas do nervo radial são menos frequentes que as do nervo mediano. 

II. As áreas propensas à compressão são o terço médio do braço, região proximal do cotovelo, no túnel 

radial e proximal ao punho entre os músculos braquiorradial e extensor radial longo do carpo. 

III. O nervo interósseo posterior pode ser comprimido por 03 (três) estruturas: o músculo extensor radial 

curto do carpo, o leque de vasos da artéria recorrente radial e a arcada de Frohse.  

 

Marque a sequência de alternativas CORRETAS na ordem de cima para baixo: 

 

A. (    ) I e II, apenas. 

B. (    ) II e III, apenas. 

C. (    ) I e III, apenas. 

D. (    ) I, II e III. 
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24ª QUESTÃO – Considerando a classificação da Distrofia Simpático Reflexa em estágios, enumere a 

segunda coluna de acordo com a primeira: 

  

( 1 )  Primeiro estágio (    ) A dor contínua tende a aumentar, o edema fica denso, há o predomínio da 

vasoconstrição. 

( 2 ) Segundo estágio (    ) A dor possui intensidade variada, tendendo a ser em queimação, edema                                  

mole e bem pronunciado, há o predomínio da vasodilatação. 

( 3 ) Terceiro estágio (    ) A dor diminui, o edema evolui com fibrose e espessamente periarticular, a 

pele apresenta-se cianótica, escura ou pálida e a mão fica rígida. 

 

Marque a sequência de alternativas CORRETAS na ordem de cima para baixo: 

 
A. (    ) 2, 3, 1.  

B. (    ) 2, 1, 3.  

C. (    ) 3, 1, 2. 

D. (    ) 3, 2, 1.  

 
 

25ª QUESTÃO – Considerando as lesões traumáticas do punho, marque a alternativa CORRETA: 

  

A. (    ) A lesão do ligamento semilunar-piramidal é uma das causas de dor do lado ulnar do punho, podendo 

estar associada à lesão da fibrocatilagem triangular. 

B. (    ) A lesão do ligamento semilunar-piramidal ocorre devido a um traumatismo do punho em flexão e 

supinação. 

C. (    ) A fibrocartilagem triangular está sujeita a uma pressão por impactação entre a ulna e o escafóide, 

pois funciona como um amortecedor entre esses ossos. 

D. (    ) A região central e a borda radial da fibrocartilagem triangular são bem vascularizadas, o que explica 

a maior incidência de cicatrização das lesões localizadas nessa região. 

 

 
26ª QUESTÃO – Com relação a fisioterapia aquática, marque a alternativa INCORRETA: 

 

A. (    ) Em meio líquido, a ação gravitacional não é a força predominante. O empuxo é a força atuante que 

diminui conforme o nível de profundidade da água. 

B. (    ) As cadeias cinéticas abertas permitem a exploração de movimentos tridimensionais exclusivos do 

ambiente aquático; e as cadeias cinéticas fechadas possibilitam a realização de atividades similares 

ao solo, porém com a vantagem do alívio da descarga de peso e descompressão articular.  

C. (    ) As contrações musculares concêntricas são mais frequentes com equipamentos de flutuação. Já as 

contrações musculares excêntricas podem ocorrer com o membro que se move em direção à 

superfície da água, onde os antagonistas tentam controlar a força de flutuação. 

D. (    ) Quanto menor a base de sustentação do corpo, menor a estabilidade e o equilíbrio do paciente imerso. 
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27ª QUESTÃO – Considerando os efeitos fisiológicos da água em um indivíduo imerso até o pescoço, analise 

as afirmativas abaixo, assinalando “V” para as verdadeiras e “F” para as falsas: 

 

(    ) A pressão hidrostática provoca uma elevação no retorno venoso, aumentando a pressão atrial, 

aumentando a pressão da artéria pulmonar e o aumento do volume cardíaco, consequentemente 

levando ao aumento do volume sistólico e do débito cardíaco. 

(    ) A capacidade vital é aumentada devido ao aumento do volume sanguíneo torácico e às forças 

hidrostáticas da água sobre a musculatura do tórax. 

(    ) A força hidrostática da água exerce uma pressão inferior à pressão diastólica, o que favorece a 

eliminação de edemas e de produtos como o lactato. 

(    ) A flutuação diminui a compressão nas articulações e possibilita o trabalho muscular mesmo em 

pacientes com lesões articulares. 

(    ) Quanto maiores forem a temperatura e a turbulência, menor será o limiar de dor do paciente, em 

razão da transmissão mais rápida ocorrida nas fibras de calor e tato em relação às fibras de dor. 

(    ) O aumento dos átrios do coração, também provocado pelo aumento do volume sanguíneo total, 

induz a liberação do peptídeo natriurético atrial que reduz a absorção do sódio no túbulo distal do 

rim, aumentando a excreção de sódio e a diurese. 

 

Marque a sequência de alternativas CORRETAS na ordem de cima para baixo: 

 

A. (    ) V, V, F, V, V, F. 

B. (    ) F, F, V, V, F, V. 

C. (    ) V, F, F, V, F, V. 

D. (    ) F, V, F, F, V, F. 

 
 

28ª QUESTÃO – O treinamento em piscina tornou-se um componente frequente de muitos programas de 

reabilitação de atletas. As propriedades físicas da água podem ser aplicadas no tratamento de pacientes com 

lesões ortopédicas de diversas maneiras. Todas as alternativas abaixo são verdadeiras com relação a 

prescrição de exercícios e suas progressões, marque a INCORRETA: 

 

A. (    ) O fortalecimento do membro inferior na piscina pode começar precocemente no processo de 

reabilitação, aproveitando ao mesmo tempo o ambiente de gravidade reduzida e a disponibilidade 

de resistência durante toda a ADM. 

B. (    ) Os padrões de movimento que normalmente encontram a resistência da gravidade no solo, são 

auxiliados pela flutuação quando em bipedestação na piscina, fornecendo auxílio em movimentos 

normalmente dolorosos e facilitando a mobilidade. 

C. (    ) Os exercícios de amplitude de movimento assistidos pela flutuação são realizados em um plano que 

dirige a força de flutuação para cima. Por exemplo, a flexão de ombro em uma posição assistida 

pela flutuação é efetuada em pé ou em posição sentada com o paciente movendo o braço em 

direção à superfície da água.  

D. (    ) A progressão da sustentação do peso corporal é realizada principalmente pelo aumento da 

profundidade da água na qual o exercício é efetuado.     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

  



 

CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGO NO QUADRO DE OFICIAIS DE SAÚDE DA PMMG – QOS/2023 

 

 

          CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO – A BUSCA PELA EXCELÊNCIA EM CONCURSOS.            12 

 
29ª QUESTÃO – Sobre o uso de órteses na reabilitação da mão, analise as afirmativas abaixo, assinalando 

“V” para as verdadeiras e “F” para as falsas: 

 

(    ) As órteses estáticas são dispositivos aplicados diretamente ao corpo e que mantêm os tecidos em 

uma única posição. 

(    ) As órteses estáticas mantêm o correto alinhamento articular, evitando deformidades, como na artrite 

reumatoide. 

(    ) As órteses estáticas seriadas quando confeccionadas em material termoplástico podem ser 

reaquecidas e remodeladas várias vezes. 

(    ) As órteses confeccionadas com termoplástico de alta temperatura podem ser moldadas diretamente 

sobre a pele. 

 

Marque a sequência de alternativas CORRETAS na ordem de cima para baixo: 

 

A. (    ) F, V, F, F. 

B. (    ) V, V, V, F. 

C. (    ) V, F, V, V. 

D. (    ) F, V, V, V. 

 
30ª QUESTÃO – Em relação às fraturas do escafóide, analise as afirmativas abaixo, assinalando “V” para as 

verdadeiras e “F” para as falsas:  

 

(    ) A fratura de escafóide é considerada de difícil diagnóstico, principalmente aquelas provocadas por 

baixo impacto. 

(    ) O pólo distal do escafóide apresenta pior vascularização do que o pólo proximal. 

(    ) A fratura do escafóide quando não diagnosticada ou tratada inadequadamente, tem alta 

probabilidade de evoluir para pseudo-artrose. 

(    ) O escafóide apresenta grande mobilidade e uma complexa biomecânica com um movimento 

caracterizado de báscula, pois adota posições extremas, como a posição transversa e a ântero-

posterior. 

 

Marque a sequência de alternativas CORRETAS na ordem de cima para baixo: 

 

A. (    ) V, V, F, V. 

B. (    ) V, F, V, V. 

C. (    ) F, F, V, V. 

D. (    ) V, F, V, F. 

 
31ª QUESTÃO – Em relação ao paciente amputado, analise as afirmativas abaixo e marque a alternativa 

INCORRETA: 

  

A. (    ) Nas amputações transmetatarsianas é comum ocorrerem dificuldades na cicatrização cirúrgica. 

B. (    ) Os pacientes com vasculopatia periférica que possuem uma amputação unilateral frequentemente 

tornam-se amputados bilaterais. 

C. (    ) Nas crianças, o nível de amputação não tem relação com a preservação das placas de crescimento 

ósseo, uma vez que não irão contribuir para o comprimento da extremidade ou do coto de 

amputação.  

D. (    ) As amputações causadas por vasculopatias periféricas estão aumentando devido à transição 

epidemiológica das doenças crônicas não transmissíveis. 
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32ª QUESTÃO – Considerando a atuação do fisioterapeuta na área esportiva, analise as assertivas abaixo: 

  

I. É importante conhecer o nível de competição do atleta, o mecanismo das lesões, o tipo do calçado, o 

piso e a composição de forças entre esses elementos durante a prática de determinado esporte. 

II. O preparo psicológico, o nível de ansiedade do atleta e sua maior ou menor necessidade de retorno 

rápido à atividade devem ser considerados na análise e no programa desenvolvido pela fisioterapia 

preventiva. 

III. Na prevenção primária é importante controlar a dor e o processo inflamatório, restaurar a amplitude de 

movimento, desenvolver padrões adequados de habilidade biomecânica e neurofisiológica relacionada 

ao esporte praticado. 

 

Marque a sequência de alternativas CORRETAS na ordem de cima para baixo: 

 

A. (    ) I e III, apenas. 

B. (    ) II e III, apenas. 

C. (    ) I, II e III. 

D. (    ) I e II, apenas. 

 

33ª QUESTÃO – A prevenção em saúde pode ser estratificada em níveis. Cada nível possui um conjunto de 

ações características. Considerando os níveis de prevenção abaixo, enumere a segunda coluna de acordo 

com a primeira:  

  

( 1 )  Nível de prevenção 

secundário 

(   ) São realizadas ações para diagnosticar precocemente o problema e 

estabelecer as medidas terapêuticas adequadas. 

( 2 ) Nível de prevenção 

terciário 

(   ) Engloba ações que visem preservar os pacientes do excesso de tratamento 

considerados desnecessários ou inócuos. 

( 3 ) Nível de prevenção 

quaternário 

(   ) Objetiva-se recolocar o indivíduo em uma posição útil na sociedade, na 

expectativa da máxima utilização de suas capacidades residuais. 

 

Marque a sequência de alternativas CORRETA, na ordem de cima para baixo: 
 

A. (    ) 1, 2, 3.  

B. (    ) 2, 3, 1.  

C. (    ) 1, 3, 2.  

D. (    ) 3, 1, 2. 

 
34ª QUESTÃO – Considerando as características do tecido muscular, analise as assertivas abaixo: 

 

I. A diminuição do número de sarcômeros e da quantidade de tecido conjuntivo afeta tanto a tensão ativa 

como passiva de um músculo. 

II. Hipertrofia muscular, por aumentar os sarcômeros em série, aumenta a rigidez muscular. 

III. Um músculo alongado (com acréscimos de sarcômero em série) apresenta fraqueza se testado em 

posição alongada. 

IV. A tensão passiva dos músculos influencia o alinhamento das articulações em posição de repouso. 

 

Marque a sequência de alternativas CORRETAS na ordem de cima para baixo: 
 

A. (    ) II e III, apenas. 

B. (    ) I e IV, apenas. 

C. (    ) I e III, apenas. 

D. (    ) I, II e IV, apenas. 
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35ª QUESTÃO – Dentro do corpo, as forças internas e externas produzem torque por meio de um sistema de 

alavancas ósseas. Sobre as alavancas, marque a alternativa INCORRETA: 

 

A. (    ) A alavanca de primeira de classe é a alavanca mais comumente usada no sistema 

musculoesquelético. 

B. (    ) Um exemplo de alavanca de primeira classe no corpo humano é formado pelos músculos extensores 

da cabeça e do pescoço que controlam a postura no plano sagital. 

C. (    ) Nas alavancas de primeira classe, as forças internas e externas geralmente agem em direções 

lineares similares, embora possam produzir torque em direções rotatórias opostas. 

D. (    ) As alavancas de terceira classe sempre apresentam vantagem mecânica menor que um. 

 

 
36ª QUESTÃO – A avaliação clínica da marcha é cada vez mais utilizada na avaliação das disfunções 

musculoesqueléticas. Atualmente é comum a indicação de calçado e órteses para controle de movimentos 

indesejados da articulação subtalar.  Marque nas assertivas abaixo, “V” para as verdadeiras e “F” para as 

falsas. Em seguida responda ao que se pede: 

 

(    ) Os movimentos de supinação e pronação subtalar são triplanares e ocorrem em um eixo de rotação. 

(    ) Os componentes de supinação subtalar, sem descarga de peso, consistem em inversão, adução e 

dorsiflexão do calcâneo. 

(    ) A articulação subtalar consiste em duas articulações formadas entre as facetas anterior e posterior 

do calcâneo e tálus. 

(    ) Uma possível causa de pronação excessiva subtalar na marcha é o varo do retropé. 

(    ) A pronação excessiva durante a marcha, devido a sequência cinemática anormal entre a tíbia e o 

fêmur, pode alterar a área de contato na articulação patelofemoral, o que potencialmente aumenta o 

estresse nesta articulação. 

 

Marque a sequência de alternativas CORRETAS na ordem de cima para baixo: 

 

A. (    ) F, F, V, V, F. 

B. (    ) F, V, V, F, V. 

C. (    ) V, V, F, F, F. 

D. (    ) V, F, F, V, V. 

 
 

37ª QUESTÃO – Com relação a articulação sacroilíaca, marque nas assertivas abaixo, “V” para as 

verdadeiras e “F” para as falsas: 

 

(    ) A nutação é limitada pelos ligamentos ilíacos anteriores, ligamento sacroespinhoso e ligamento 

sacrotuberoso. 

(    ) A contranutação é limitada pelos ligamentos sacrilíacos posteriores. 

(    ) O aumento de tensão no ligamento sacrotuberal e interósseo comprimem as superfícies das articulações 

sacrilíacas, aumentando a estabilidade transarticular 

(    ) A contranutação aumenta a compressão e as forças de cisalhamento entre as superfícies articulares, 

aumentando consequentemente a estabilidade articular. 
 

Marque a sequência de alternativas CORRETAS na ordem de cima para baixo: 
 

 

 

A. (    ) V, F, F, V. 

B. (    ) F, F, V, V. 

C. (    ) V, V, V, F. 

D. (    ) F, V, F, F. 
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38ª QUESTÃO – Sobre o complexo articular do ombro, marque a alternativa INCORRETA: 

 

A. (    ) A clavícula se retrai na articulação esternoclavicular durante a abdução do ombro. 

B. (    ) Nas fases adiantadas da abdução de ombro, o ligamento coracoumeral se tensiona e traciona a 

clavícula, rodando-a posteriormente, permitindo que a escápula continue em seus graus finais de 

rotação para cima. 

C. (    ) Forças passivas dos músculos grande dorsal e redondo maior sendo alongados durante a abdução 

de ombro, podem exercer uma força direcionada inferiormente na cabeça umeral. 

D. (    ) Em caso de paralisia completa do músculo trapézio, o movimento ainda pode ser realizado 

tipicamente por meio de arco de movimento completo se o músculo serrátil anterior estiver 

completamente inervado. 

 

 
39ª QUESTÃO – São sinais e sintomas de possível lesão do nervo supra-escapular, EXCETO: 

 

A. (    ) Dor em região posterior de ombro com irradiação para o braço. 

B. (    ) Aumento da dor com a rotação cervical para o mesmo lado. 

C. (    ) Aumento da dor com abdução escapular. 

D. (    ) Fraqueza do ombro (perda parcial de controle umeral). 

 
 

40ª QUESTÃO – São zonas e barreiras normais do movimento, EXCETO: 

 

A. (    ) Zona neutra. 

B. (    ) Barreira fisiológica. 

C. (    ) Barreira neurodinâmica. 

D. (    ) Zona elástica. 

 
 

41ª QUESTÃO – O fluxo de energia refere-se ao conceito de que as forças que agem em qualquer ponto do 

corpo contribuem com as observadas em todos os segmentos corporais. Em relação aos tipos de forças e 

suas definições, enumere a segunda coluna de acordo com a primeira: 

 

( 1 )  Forças de reação ao solo     (    ) Forças aplicadas externamente que agem sobre segmentos 

corporais. 

( 2 ) Forças de impacto (    ) Força reativa proveniente do solo em resposta a todas as forças 

aplicadas a ele. 

( 3 ) Forças inerciais (    ) Forças reativas, as quais são forças transferidas de um 

segmento ao outro por meio de articulações. 

( 4 ) Forças articulares 

intersegmentares           

(    ) Forças geradas pelas massas e movimentos dos segmentos 

corporais. 

 
Marque a sequência de alternativas CORRETAS na ordem de cima para baixo: 
 

A. (    ) 2, 1, 4, 3. 

B. (    ) 3, 1, 2, 4. 

C. (    ) 1, 2, 3, 4. 

D. (    ) 4, 2, 1, 3. 
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42ª QUESTÃO – Em relação as teorias de controle motor, é CORRETO afirmar que: 
 

A. (    ) A Teoria Ecológica desconsidera a forma com que o nosso sistema motor permite uma interação 

eficaz com o ambiente e a detecção de informação não é relevante. 

B. (    ) A Teoria hierárquica trouxe os conceitos de programa motor e do gerador de padrão central. 

C. (    ) A Teoria do reflexo se baseia no princípio da auto-organização: quando um sistema de partes do 

indivíduo é reunido, os seus elementos se comportam coletivamente, de forma ordenada. 

D. (    ) A Teoria da Ação Dinâmica prevê que o movimento pode surgir como resultado dos elementos 

interligados sem a necessidade de comandos específicos ou programas motores do sistema 

nervoso. 
 

43ª QUESTÃO – Os protocolos de reabilitação devem ser baseados primariamente nas respostas fisiológicas 

dos tecidos à lesão. Baseado no processo de cicatrização tecidual, marque nas assertivas abaixo, “V” para 

as verdadeiras e “F” para as falsas: 
 

(    ) Existem as seguintes fases no processo de cicatrização tecidual:  a resposta inflamatória, 
caracterizada por rubor, edema, dor, calor, perda de função; a fase de reparo ou proliferativa, 
caracterizada por diminuição da dor e da sensibilidade e a fase de maturação e remodelação, 
caracterizada pela ausência de inflamação. 

(    ) Na fase de maturação e remodelação há o realinhamento das fibras de colágeno de acordo com as 
forças às quais o tecido é submetido. 

(    ) É crucial que as estruturas lesionadas sejam expostas a cargas progressivamente crescentes, 
principalmente durante a fase inflamatória. 

(    ) Durante o estágio de reparo ou proliferativa o tecido conjuntivo formado é frágil e pode ser 
facilmente rompido. Nesse estágio a progressão do movimento não deve ser realizada.  

 

Marque a sequência de alternativas CORRETAS na ordem de cima para baixo: 
 

A. (    ) F, V, F, V. 

B. (    ) V, F, F, F. 

C. (    ) V, V, V, F. 

D. (    ) V, V, F, F. 

 
 

44ª QUESTÃO – Em relação ao Laser de Baixa Potência podemos afirmar, EXCETO: 
 

A. (    ) Pode ser utilizado para o tratamento de lesões de tendões e ligamentos, artrite, redução de edema, 

lesão de tecidos moles, cuidado de úlceras e queimaduras, inibição do tecido cicatricial. 

B. (    ) Está contraindicado em tumores cancerosos, diretamente nos olhos, gravidez, nódulos cancerosos. 

C. (    ) Pode ser aplicado em contato leve com a pele de forma oblíqua ao tecido lesionado ou sem contato 

com a área lesionada há uma distância entre 5 e 10 mm.  

D. (    ) A dose ou densidade de energia do laser é expressa em joules por centímetro quadrado. 

 
45ª QUESTÃO – De acordo com o conceito de cadeia cinética, os segmentos corporais estão mecanicamente 

ligados, de forma que as forças provenientes de um segmento são transferidas para outros seguimentos. 

Sendo assim, numa análise biomecânica da inter-relação das forças e movimentos a que os segmentos 

corporais estão sujeitos, marque a alternativa INCORRETA: 
 

A. (    ) A pronação excessiva da articulação subtalar na cadeia cinética leva a extremidade inferior a 

rotacionar medialmente e a decair inferiormente, aumentando o estiramento tensil dos músculos  

piriforme e ileopsoas. 

B. (    ) A energia gerada no contato do pé é dissipada pela deformação dos tecidos biológicos no corpo e 

pela ação concêntrica dos músculos. 

C. (    ) No contato do pé com o solo, a força de reação do solo aplicada lateralmente leva o pé a mover-se 

em pronação. 

D. (    ) A rigidez articular adequada do quadril permite que a energia gerada pela rotação da pelve durante 

a locomoção seja transferida para a extremidade inferior, a fim de facilitar a rotação lateral do fêmur 

e da tíbia e consequentemente a supinação da subtalar. 
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46ª QUESTÃO – Na reabilitação os fisioterapeutas usam uma aplicação controlada de carga para aumentar 

a habilidade do corpo de suportar tensão e fortalecer os tecidos. Em relação aos exercícios resistidos, marque 

a alternativa INCORRETA: 

  

A. (    ) No treinamento resistido, o ganho inicial de capacidade de gerar tensão do músculo esquelético 

está associado a respostas neurais durante as primeiras 4 a 8 semanas de treinamento.  

B. (    ) As adaptações neurais são atribuídas ao aprendizado motor e à melhora da coordenação e incluem 

o aumento do recrutamento no número de unidades motoras, bem como o aumento da velocidade 

e sincronização dos disparos.  

C. (    ) O desempenho muscular é afetado pela força, potência e resistência à fadiga. A potência muscular 

se refere à habilidade de realizar atividades de baixa intensidade, repetitivas ou mantidas por um 

período de tempo prolongado.   

D. (    ) A dosagem do exercício resistido inclui intensidade, volume, frequência e duração do exercício, 

assim como os intervalos de repouso.  

 

 
47ª QUESTÃO – Em relação ao treinamento pliométrico, marque a alternativa CORRETA: 

 

A. (    ) Também chamado de exercício de alongamento-encurtamento ou exercício de alongamento-

fortalecimento, emprega cargas excêntricas e concêntricas de alta velocidade, reações reflexas e 

padrões de movimento funcionais.  

B. (    ) São exercícios de baixa intensidade e alta velocidade, que enfatizam o desenvolvimento de potência 

muscular e coordenação. 

C. (    ) O treinamento pliométrico é integrado na fase inicial da reabilitação como um mecanismo para 

treinar o sistema neuromuscular.  

D. (    ) O treinamento pliométrico utiliza as propriedades elásticas em paralelo dos tecidos moles e o reflexo 

de estiramento da unidade neuromuscular. 

 

 
48ª QUESTÃO – Considerando as disfunções da coluna lombar, marque a alternativa INCORRETA: 

 

A. (    ) A maioria das disfunções da coluna vertebral se deve à falta de flexibilidade relativa, particularmente 

em certos seguimentos, e não no seguimento de maior flexibilidade.  

B. (    ) A queixa típica da síndrome facetária é de dor após atividade prolongada, a qual melhora com o 

aumento da atividade, podendo os sintomas voltarem a se manifestar após o encerramento da 

mesma. 

C. (    ) A estenose do canal vertebral caracteriza-se pela presença de sintomas durante a marcha ou na 

posição ortostática e pela diminuição praticamente imediata dos sintomas na posição sentada.  

D. (    ) A diminuição da altura do disco intervertebral e a modificação resultante do espaço ocupado pelo 

mesmo, contribuem para a instabilidade segmentar, visto que os ligamentos estabilizados se tornam 

frouxos. 
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49ª QUESTÃO – Os testes funcionais devem ser incorporados em todos os aspectos da reabilitação do 

paciente. Em relação aos testes funcionais, marque a alternativa INCORRETA: 

 

A. (    ) O teste Timed Up and Go é um exemplo de teste de equilíbrio.  

B. (    ) O teste de Lunge não é seguro em termos de distensões nos ligamentos cruzados anterior e 

posterior.  

C. (    ) Medidas com suporte de peso, tais como o teste de excursão de dorsiflexão de tornozelo medido 

durante a descarga de peso, fornecem informações sobre a ADM disponível, mas também sobre a 

capacidade do paciente  para usar esse movimento no contexto de um ambiente mais natural.  

D. (    ) Um teste de salto pode ser vertical ou horizontal e pode envolver um ou múltiplos saltos. 

 
50ª QUESTÃO – No processo da anamnese é importante que o fisioterapeuta detecte sinais ou sintomas do 

tipo “Bandeira Vermelha”, indicativos de problemas cuja origem não é musculoesquelética. São exemplos de 

achados “Bandeira Vermelha”, EXCETO: 

 

A. (    ) Dor agravada pelo estresse mecânico. 

B. (    ) Dor noturna persistente. 

C. (    ) Dificuldade respiratória. 

D. (    ) Febre ou sudorese noturna. 
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------------------------------------------------corte aqui------------------------------------------ 
 

RASCUNHO DO GABARITO 

1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

                         

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

                         

 


