MINISTERIO DA EDUCACAO
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NUTRICIONISTA

NOME DO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO

INSTRUGCOES GERAIS

I.  Nesta prova, vocé encontrard 10 (dez) paginas humeradas sequencialmente, contendo 60 (sessenta) questfes
objetivas correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa 10 (dez) questdes, Raciocinio L4gico
4 (quatro) questdes, NocOes de Informatica 4 (quatro) questdes, Historia e Geografia do Amapa 4 (quatro)
questdes, Legislacdo Geral 4 (quatro) questdes, Legislacdo Especifica - EBSERH 4 (quatro) questdes e
Conhecimentos Especificos 30 (trinta) questdes.

Il. Verifiqgue se seu nome e nimero de inscrigdo estdo corretos na Folha de Respostas. Se houver erro, notifique
o fiscal.

Ill. Verifiqgue se o Caderno de Questbes se refere ao cargo para o qual vocé se inscreveu. Caso 0 cargo esteja
divergente, solicite ao fiscal de sala para que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas
reclamacdes posteriores nesse sentido.

IV. Assine e preencha a Folha de Respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

V. Verifique se a impressao, a paginacdo e a numeracao das questdes estdo corretas. Caso observe qualquer
erro, notifique o fiscal.

VI. Marque a Folha de Respostas cobrindo fortemente o espaco correspondente a letra a ser assinalada, conforme
0 exemplo na prépria Folha de Respostas.

O sistema de leitura e processamento das Folhas de Respostas nao registrara a resposta em que houver falta
de nitidez na marcagéo e/ou marcac¢do de mais de uma alternativa.

VIIl. A Folha de Respostas ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada. Exceto sua assinatura, hada
deve ser escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

IX. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal a Folha de Respostas e este Caderno. As observa¢des ou marcacdes
registradas neste caderno nédo seréo levadas em consideracao.

X. Vocé dispde de 04h30min (quarto horas e trinta minutos) para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte)
minutos finais para marcar a Folha de Respostas.

Xl. O candidato s6 podera retirar-se do setor de prova 02 (duas) horas apés seu inicio.

Xll O candidato podera levar seu Caderno de Questfes somente apds transcorrido o tempo de 02 (duas)
horas do inico da prova. Em hip6tese alguma o candidato podera levar o Cadeno de QuestBes antes do
horéario permitido.

XIll. E terminantemente proibido o uso de telefone celular, e demais aparelhos eletronicos
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1)

LINGUA PORTUGUESA

Texto |
A menina que criava peixes na barriga
(fragmento)

A menina lavava a louca no jirau estendido para
o fundo da casa de madeira. No quintal havia um
lago de aguas represadas que no tempo invernoso
transbordava, formando um cérrego, que por sua
vez desaguava no rio.

Barrigudinha, como quase todas as criancas
ribeirinhas amazénicas, ela ajudava a mae depois
do almoco e guardava no armario de madeira
branca os parcos talheres e vasilhas usados nas
refeicdes familiares.

Quando seus parentes dormiam a tarde, Kelly do
Socorro — esse era 0 nome dela — se dirigia ao
pequeno porto da frente da casa para olhar os
navios transportadores de minérios, parados ao
longo do rio, a espera de carregamento. Ali ela se
imaginava viajando num daqueles monstros de
ferros que povoavam a paisagem e alimentavam
seus sonhos. Acenava, também, para os
pescadores passantes em seus barquinhos
motorizados movidos a gasolina, pois as velhas
montarias a remo agora davam lugar as rabetas.
Mas até o barulho delas Ihe encantava.

A mae quebrava o encanto, chamando-a. Era
hora de preparar o jantar, antes que os carapanas
gue costumavam aparecer subitamente em nuvens
ao anoitecer enchessem a casa. O pai chegaria
logo com cachos de agai para serem debulhados e
preparados no acompanhamento da refeicéo do dia
seguinte.

Kelly chorava. — D6i muito minha barriga, mae.
N&o aguento mais isso todo dia.

A mae retrucava. — Tu tens que fazer isso,
criatura. E da tua natureza. E fazia massagem na
barriga, no peito e na boca da menina com azeite
de copaiba.

Talvez por causa do amargor desse 6leo vegetal
ela ndo resistia e expelia pela boca dezenas de
peixes sobre o jirau. A mée escolhia os maiores,
descamava-os com rapidez e os fritava para o
jantar. Os restantes eram jogados ainda vivos no
pequeno igarapé atras da casa. Eram de varias
espécies e se reproduziam e cresciam
rapidamente, formando enormes cardumes, para a

satisfacdo dos pescadores da area. [...]
(Fernando Canto)

De acordo com a leitura atenta do texto, no

sexto paragrafo, ao afirmar “E datua natureza.”,

pode-se inferir que a mae transmite a filha:

a) a esperanca de que a condicdo atual sera
alterada.

b) o desejo de que a menina ndo continue com
dores.

c) um sentimento de indignacdo em funcdo do
desconforto.

d) a necessidade de
situacao.

e) a certeza de que o incomodo relatado é falso.

resignar-se diante da

2)

3)

4)

5)

6)

A estrutura oracional presente no titulo é
reiterada duas vezes no primeiro paragrafo do
texto. Trata-se de um tipo de orac&o que cumpre
o papel de:

a) explicitar uma circunstancia em relagdo ao
verbo.

complementar o verbo da oragdo principal.
caracterizar o substantivo a que se refere.
indicar uma concesséo em relacéo ao referente.
reiterar o significado introduzido pela conjuncao.

b)
c)
d)
e)

Quanto a tipologia, o} texto é
predominantemente narrativo. No entanto,
destacam-se também exemplos de passagens
gue apresentam carater:

a) injuntivo.

b) descritivo.

c) preditivo.

d) dissertativo.

e) jornalistico.

A palavra “barrigudinha”, que introduz o
segundo paragrafo, refere-se nado s6 a
personagem, mas a tantas outras criangas da
regido. Essa interpretacdo € possivel, no texto,
em funcdo do emprego de uma estrutura:

a) concessiva.

b) conformativa.

¢) conclusiva.

d) explicativa.

e) comparativa.

Ao longo do texto, é recorrente o emprego de

verbos flexionados no pretérito imperfeito do
modo Indicativo. Considerando o contexto,
pode-se compreender que esse emprego revela
acdes que:

a) se limitam a uma ocorréncia Unica num
momento passado.

marcadas pela incompletude,
plenamente realizadas.

b) ndo foram

c) ocorrerdao no futuro em didlogo com fatos
ocorridos no passado.
d) se repetem, sendo apresentadas como

rotineiras ou habituais.
remetem a fatos do universo fantastico, com
carater fabuloso.

e)

No terceiro paragrafo, ha algumas ocorréncias
do sinal indicativo de crase. De acordo com a
Gramatica Tradicional, o “a” é sempre
acentuado nas locucbes de natureza adverbial
formadas com palavra feminina, motivo pelo
qual a construgcao “a tarde” recebe o acento
grave. Assinale a alternativa em que esse
acento é empregado por essa mesma razao.

a) Todos passearam a vontade por toda a regiéo.
b) Entregou o material a recepcionista da empresa.
c) Gosta de usar calca larga e chapéu a Napoleéo.
d) Normalmente, prestam obediéncia as leis.

e) Vocé fez jus a nota da sua ultima avalia¢ao.
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7) As preposicles, ainda que contraidas, podem
introduzir locucbes que conferem
caracteristicas a um substantivo, delimitando-
0. Assinale a alternativa que apresenta o
fragmento em que se destaca uma preposicdo
ou contracdo que cumpra essa funcéo.

a) “para o fundo da casa de madeira” (1°§).

b) “formando um cdérrego que por sua vez” (1°§).
c) “Era hora de preparar o jantar” (4°§).

d) “cachos de acai para serem debulhados” (4°§).
e) “descamava-os com rapidez e os fritava” (7°§).

8) A significacdo de uma palavra, as vezes, pode
ser compreendida por meio de elementos que a
circundam num texto. Considerando o vocabulo
“rabeta”, presente no terceiro paragrafo, pode-
se afirmar que seu significado esta apontado no
seguinte fragmento do mesmo paragrafo:

a) “navios transportadores de minérios”.

b) “monstros de ferros que povoavam a paisagem”.
c) “barquinhos motorizados movidos a gasolina”.
d) “velhas montarias a remo”.

e) “pequeno porto da frente da casa”.

9) Para construir as relagbes sintédticas e de
sentido no «dltimo pardgrafo, o vocébulo
“peixes” foi empregado varias vezes de modo
implicito. Caso fosse explicitado nas passagens
abaixo, assinale a alternativa em que se aponta
sua classificacédo sintatica correta.

a) “A mae escolhia os maiores” — predicativo do

objeto.

b) “descamava-os com rapidez” — objeto indireto.

c) “e os fritava para o jantar” — complemento
nominal.

d) “Os restantes eram jogados” — predicativo do
sujeito.

e) “Eram de varias espécies” —nucleo do sujeito.
Texto Il

O texto abaixo é um fragmento da obra Amapa:
aterraonde o Brasil comeca (1999).

Tem, pois, 0 Amap4, uma vocagado natural para a
producdo de proteina muito superior a capacidade
interna de consumo, o que faz deste cenario norte-
hemisférico um caso excepcional no contexto
brasileiro.

Além desta exceléncia, detém o Amapa reservas
incalculaveis de minérios, primeiro deles o
manganés, explorado incessantemente ha 40 anos
sem grandes contribuicdes a diversificacdo da
economia local e a elevagdo de seu nivel de
capitalizacdo interna. Dentro de pouco tempo,
porém, toda esta riqueza de reservas minerais
estara revelada e se constituira contribuicdo
decisiva a producao nacional.

Enfim, entre as aguadas litoraneas de rara
apropriagdo a cultura do bufalo e as surpresas
escondidas sob a serra de Tumucumaque,
estende-se, ainda, uma faixa de cerrados por onde
se iniciou a ocupacgédo do territério, pobre, porém
suficiente para abrigar um processo de substituicao

de importacdes de viveres, hoje, vocacionada para

o reflorestamento.
(Disponivel em:
https://www?2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/1029/00077342
4.pdf?sequence=4&isAllowed=y. Acesso em: 15/02/2022)

10) De acordo com o texto, a excepcionalidade do

Amapa estaria relacionada com:

a) um destaque da vocacdo natural para a
producédo de proteina.

b) a superioridade de producdo em relacdo ao
consumo interno.

c) a particularidade de compor o cenario norte-
hemisférico no pais.

d) o fato de deter reservas incalculaveis de
minérios.

e) o potencial incessante de exploracdo do
manganés.

RACIOCINIO LOGICO

11) Foi feita uma pesquisa com 320 pessoas para
saber sobre a escolha entre futebol e voleibol, e
o resultado foi o seguinte: 175 escolheram
futebol e 53 pessoas ndo opinaram. Desse
modo, o total de pessoas que escolheram
somente voleibol foi:

a) 112
b) 160
c) 92
d) 87
e) 78

12) Com relagdo aos conectivos ldgicos e
considerando as proposi¢cdes simples p e q,
cujo valor légico de cada um é falso, assinale a
alternativa incorreta.

a) O valor logico do condicional entre p e q €
verdade

b) O valor légico do bicondicional entre p e q é
verdade

¢) O valor légico da conjungéo entre p e g é falso

d) O valor légico da disjuncao entre p e q € falso

e) O valor ldgico da conjungéo exclusiva entre p e
g é verdade

13) De acordo com o raciocinio légico a negagao da
frase “Se Paulo ndo passou no concurso, entao
faltou pouco” pode ser descrita como:

a) Paulo ndo passou e nao faltou pouco
b) Paulo ndo passou e faltou pouco

¢) Paulo passou e néo faltou pouco

d) Paulo passou ou faltou pouco

e) Paulo ndo passou ou néo faltou pouco
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14) Para o seu casamento, Adriana deve escolher

trés musicas que serdo tocadas na igreja,
dentre 10 possiveis. Além disso, Adriana deve
escolher em qual ordem cada uma dessas trés
musicas escolhidas serdo tocadas. Nessas
condi¢cdes, o total de escolhas possiveis de
Adriana é igual a:

a) 120

b) 360

c) 480

d) 720

e) 1440

NOCOES DE INFORMATICA

15) Quanto aos conceitos gerais e basicos da

Internet, analise as afirmativas abaixo, dé

valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).

( YHTTP é um protocolo que especifica como o
navegador (Browser) e servidor web se
comunicam entre si.

( )O IPv6 é a versdo mais atual do protocolo de
Internet devido ao esgotamento de enderecos
do IPv4.

( )As ferramentas de busca, como o GOOGLE
conseguem acessar todos os sites existentes na
Internet.

Assinale a alternativa que apresenta a

sequéncia correta de cima para baixo.

16) Quanto as noc¢des béasicas sobre Software,

Hardware e Sistema Operacional, analise as
afirmativas abaixo.
I. Exemplos tipicos de hardware sdo as memorias
RAM e ROM.
Il. Os Firewalls somente existem na modalidade de
software.
Define-se que todo Sistema Operacional é
puramente hardware.
Assinale a alternativa correta.
a) Apenas | é a tecnicamente verdadeira
b) Apenas | e Il sdo tecnicamente verdadeiras
c) Apenas Il e lll so tecnicamente verdadeiras
d) Apenas | e lll sdo tecnicamente verdadeiras
e) I, Il e lll séo tecnicamente verdadeiras

17)

18)

19)

20)

Com base no Editor de Planilha da Microsoft
abaixo, assinale a alternativa que apresenta o
resultado da formula: =SOMASE(A1:C2;">3")

A B C
1 1 2 3
2 4 5 6
a) 6
b) 18
c) 3
d) 21
e) 15
Analise as afirmativas e assinale a alternativa

que esteja tecnicamente incorreta quanto as

Gltimas versdes do Editor de Texto do pacote da

Microsoft Office:

a) E possivel incluir equagdes e férmulas no editor
de texto MS-WORD

b) O tipo mais comum de extensdo de arquivo do
MS-WORD é o0 DOCX

c) A tecla de atalho Ctrl+X recorta o conteudo
selecionado para a area de transferéncia

d) Ndo é possivel proteger um documento com
senha por questbes de seguranca

e) O MS-WORD permite inserir, redimensionar ou
mover imagens em um documento

HISTORIA E GEOGRAFIA DO AMAPA

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) divide o territério brasileiro em cinco
grandes regides. Assinale a alternativa que
apresenta a grande regido brasileira na qual
estainserido o estado do Amapa.

a) Norte

b) Sul

¢) Centro-Oeste

d) Nordeste

e) Sudeste

“O Brasil é um pais com grande diversidade
climatica. Em alguns lugares faz frio e em
outros, muito calor, mas em geral, nosso clima
é quente em quase todo o territério” (IBGE,
2022). Assinale a alternativa que apresente o
tipo de clima correspondente ao estado do
Amapa.

a) Tropical

b) Subtropical

¢) Mediterraneo

d) Equatorial

e) Semiarido
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21) “Composta por ritmo, danga, vestimentas,

comida, bebida e estilo literario proprio, o (a)
€ uma manifestacdo cultural
praticada em especial pelas comunidades

negras do Amapa [..].O Ciclo do (a)
ocorre em Macapa durante
periodo pascal e constitui em importante

tradicdo de sincretismo religioso brasileiro
homenageando a Santissima Trindade e o
Divino Espirito Santo [...]” (adaptado de IPHAN,
2018). Assinale a alternativa que preencha
correta e respectivamente as lacunas.

a) Marabaixo / Marabaixo

b) Cirio de Nazaré / Cirio de Nazaré

c) Festa do Sairé / Festa do Sairé

d) Festa de S&o Benedito / Festa de Sdo Benedito
e) Dia de lemanja / Dia de lemanja

22) O Amapa estalocalizado na Regido Hidrografica

Amazdnica. Sobre os rios que banham o estado
do Amap4, assinale a alternativa incorreta:

a) Oiapoque

b) Gurijuba

c) Jari

d) Araguari

e) Piquiri

LEGISLACAO GERAL

24) Acerca das disposicbes da Lei

23) No que se refere & Lei Geral de Protecdo de

Dados Pessoais (LGPD), Lei n°® 13.709 de 14 de

agosto de 2018, assinale a alternativa que

apresentaumahipétese de cabimento da LGPD:

a) Tratamento de dados pessoais realizado por
pessoa natural para fins exclusivamente
particulares e ndo econdmicos

b) Tratamento de dados pessoais realizado para
fins exclusivamente jornalistico e artisticos

c) Tratamento de dados pessoais realizado para
fins exclusivos de seguranca publica

d) Tratamento de dados pessoais realizado para
fins exclusivos de defesa nacional

e) Tratamento de dados pessoais realizado para
fins exclusivos de protecdo aos direitos
fundamentais de liberdade e de privacidade

Geral de
Protecédo de Dados Pessoais (LGPD), assinale a
alternativa em que é autorizada a conservacgao
dos dados pessoais apds o término de seu
tratamento:

a) Estudo por 6Orgdo de pesquisa, garantida,
sempre gue possivel, a anonimizagao dos dados
pessoais

b) Determinacdo da autoridade nacional, quando
houver violagéo ao disposto ha LGPD

¢) Comunicacdo do titular, inclusive no exercicio de
seu direito de revogacdo do consentimento,
resguardado o interesse publico

d) Fim do periodo de tratamento

e) Verificacdo de que a finalidade foi alcangada ou
de que os dados deixaram de ser necessarios
ou pertinentes ao alcance da finalidade
especifica almejada

25) Acercada Lei n®8.142/1990, que dispde sobre a

participacdo da comunidade na gestdo do

Sistema Unico de Salde (SUS) e sobre as

transferéncias intergovernamentais de

recursos financeiros na area da saude, analise
as afirmativas abaixo:

I. O Sistema Unico de Saude (SUS), de que trata
a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990,
contar4, em cada esfera de governo, sem
prejuizo das funcdes do Poder Legislativo, com
as seguintes instdncias colegiadas: a
Conferéncia de Saude e o Conselho de Salde.

II. A Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada
guatro anos com a representacdo dos varios
segmentos sociais, para avaliar a situacéo de
salide e propor as diretrizes para a formulacéo
da politca de salde nos niveis
correspondentes, convocada pelo Poder
Executivo ou, extraordinariamente, por esta ou
pelo Conselho de Saude.

lll. O Conselho de Saude, em carater permanente
e deliberativo, 6rgdo colegiado composto por
representantes do governo, prestadores de
servico, profissionais de salde e usuarios, atua
na formulag@o de estratégias e no controle da
execucdo da politica de salde na instancia
correspondente, inclusive nos  aspectos
econdmicos e financeiros, cujas decisbes serdo
homologadas pelo chefe do poder legalmente
constituido em cada esfera do governo.

Assinale a alternativa correta.

a) As afirmativas I, Il e lll estdo corretas

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas

c) Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas

d) Apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas

e) Apenas a afirmativa | esta correta

26) Acerca das disposi¢cBes da Lei n° 8.080/1990

(Lei Orgéanica da Saude), analise as afirmativas
abaixo e dé valores de Verdadeiro (V) ou Falso
(F).

( )O conjunto de acgdes e servicos de saulde,
prestados por oOrgdos e instituicdes publicas
federais, estaduais e municipais, da
Administracéo direta e indireta e das fundacdes
mantidas pelo Poder Publico, constitui o Sistema
Unico de Saude (SUS).

( ) O Sistema Unico de Saude (SUS) é mantido e
executado pelo Poder Publico, ndo havendo
possibilidade da participacdo da iniciativa
privada.

( ) E objetivo do Sistema Unico de Sautde (SUS),
dentre outros, a identificacédo e divulgacdo dos
fatores condicionantes e determinantes da
salde.

Assinale a alternativa que apresenta a

sequéncia correta de cima para baixo.
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LEGISLACAO ESPECIFICA - EBSERH

27) A Lein®12.550/2011 aborda as competéncias da

Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares
(EBSERH). Sobre o assunto, assinale a
alternativa que apresente incorretamente uma
competéncia da EBSERH:

a) Administrar unidades hospitalares, bem como
prestar servicos de assisténcia médico-
hospitalar, ambulatorial e de apoio diagnéstico e
terapéutico a comunidade, no ambito do SUS

b) Prestar servicos de apoio a geracdo do
conhecimento em pesquisas basicas, clinicas e
aplicadas nos hospitais universitarios federais e
a outras instituicdes congéneres

¢) Homologar acordos visando a transformagéo de
penalidades pecuniarias na obrigacdo de
executar medidas de interesse para a protecao
ambiental e sanitaria

d) Prestar servigos de apoio ao processo de gestéo
dos hospitais universitarios e federais e a outras
instituicbes congéneres, com implementacéo de
sistema de gestdo Unico com geracdo de
indicadores quantitativos e qualitativos para o
estabelecimento de metas

e) Prestar as instituicdes federais de ensino
superior e a outras instituicdes congéneres
servicos de apoio ao ensino, a pesquisa e a
extensdo, ao ensino-aprendizagem e a
formacdo de pessoas no campo da saude
publica, mediante as condi¢cdes que forem
fixadas em seu estatuto social

28) Acerca das disposicbes da Lei n® 12.550/2011

sobre a Empresa Brasileira de Servigos

Hospitalares (EBSERH), assinale a alternativa

incorreta:

a) A EBSERH tem sede e foro em Brasilia, Distrito
Federal

b) A° EBSERH pode manter escritorios,
representacdes, dependéncias e filiais em
outras unidades da Federagéo

c) A EBSERH esti autorizada pela lei a criar
subsidiarias para o0 desenvolvimento de
atividades inerentes ao seu objeto social

d) A EBSERH tem seu capital social dividido entre
pessoas de direito publico e privado que
comprovem o desenvolvimento de ac¢bes na
area da saude

e) E dispensada a licitagdo para a contratacéo da
EBSERH pela administracdo publica para
realizar atividades relacionadas ao seu objeto
social

29) Acerca dos recursos da Empresa Brasileira de

Servicos Hospitalares (EBSERH), segundo o
disposto na Lei n° 12.550/2011, analise as
afirmativas abaixo:

[. O lucro liquido da EBSERH sera reinvestido
para atendimento do objeto social da empresa,
excetuadas as parcelas decorrentes da reserva
legal e da reserva para contingéncia.

II. Constituem recursos da EBSERH os oriundos
de dotacBes consignadas no orcamento da
Uniéo.

[ll. Constituem recursos da EBSERH as receitas
decorrentes das aplicacbes financeiras que
realizar.

Assinale a alternativa correta.

a) As afirmativas I, Il e lll estdo corretas

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas

c) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas

d) Apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas

e) Apenas a afirmativa | esta correta

30) Acerca do Conselho de Administracdo da

Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares

(EBSERH), segundo seu Estatuto Social,

analise as afirmativas abaixo e dé valores de

Verdadeiro (V) ou Falso (F).

( )O Conselho de Administracdo é o6rgdo de
deliberacéo estratégica e colegiada da EBSERH
e deve exercer suas atribuicBes considerando
0s interesses de longo prazo da empresa, 0S
impactos decorrentes de suas atividades na
sociedade e no meio ambiente e os deveres
fiduciarios de seus membros.

( ) O Conselho de Administragcdo é composto por 9
(nove) membros, eleitos pela Assembleia Geral.

( ) Na composicéo do Conselho de Administragéo
h& 4 (quatro) membros indicados pelo Ministro
de Estado da Educacdo, 3 (trés) membros
indicados pelo Ministro de Estado da Economia
e; 2 (dois) membros indicados pelo Ministro de
Estado da Saude.

Assinale a alternativa que apresenta a

sequéncia correta de cima para baixo.

a)V-Vv-V

b) V-F-V

c)

d)

e)

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31) Os processos basicos de coccdo realizam-se

por meio de calor Umido, seco e misto. O
método de consiste em submeter
pequenas quantidades de alimento em pouca
gordura, bem quente, mantendo a frigideira em
constante movimento para que os alimentos
ndo grudem no fundo.
Assinale a  alternativa
corretamente a lacuna.

a) grelhar

b) frigir

c) saltear

d) brasear

e) ensopar

que  preenche
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32) Peixes sdo animais aquaticos que possuem

esqueleto cartilaginoso ou 6sseo e apresentam
guelras, podendo ser marinhos ou de agua
doce. Assinale a alternativa que apresenta
apenas peixes de agua doce.

a) Tainha, Sardinha e Pargo

b) Lambari, Pintado e Traira

c) Cavala, Badejo e Pacu

d) Merluza, Robalo e Surubim

e) Linguado, Corvina e Tucunaré

33) O calculo do Indicador de Parte Comestivel dos

alimentos, também conhecido como Fator de
Correcdo, serve para avaliar a qualidade dos
géneros adquiridos, a eficiéncia e treinamento
da mé&o de obra, bem como a qualidade dos
utensilios e equipamentos utilizados em uma
Unidade de Alimentagdo e Nutricdo. Considere
que 1Kg (quilograma) de batata crua seja
descascado e resulte em 800g (gramas) de
batata. Essa batata €, entdo, submetida a
coccdo em agua fervente, resultando em 900g
(gramas) de batata cozida, que sera utilizada em
uma preparacéao.

Assinale a alternativa que apresenta o Indicador
de Parte Comestivel da batata nesse caso.

a) 1,25

b) 1,11

c) 0,20

d) 0,80

e) 0,90

34) As bactérias vivem e se multiplicam em muitos

alimentos, e a prépria temperatura da cozinha

de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricéo,

bem como sua umidade, proporcionam
condicbes ideais para isso. A esse respeito,
analise as afirmativas abaixo e dé valores

verdadeiro (V) ou falso (F).

( ) A maior parte das bactérias ndo necessita de ar
para sobreviver, mas algumas s6 se multiplicam
na presenca de oxigénio, como é o caso do
Clostridium botulinum.

( )Acima de 45 °C (graus Celsius) poucas
bactérias conseguem se multiplicar; desse
modo, a temperatura de cocgéo do alimento é
aspecto importante a ser observado.

( )Em seus estagios finais, a contaminacgdo
microbiolégica dos alimentos de origem animal
leva a putrefacdo, e a dos alimentos de origem
vegetal leva & fermentacéo.

Assinale a alternativa que apresenta a

sequéncia correta de cima para baixo.

35) O

congelamento é um método para

conservacdo de alimentos utilizado em

Unidades de Alimentac&o e Nutrigdo. A respeito

desse método, analise as afirmativas abaixo.

I. A agdo do frio impede o desenvolvimento de
bactérias e bloqueia a agdo das enzimas,
evitando-se assim a deterioragdo do alimento e
a destruicdo das suas vitaminas e demais
nutrientes.

II. Quando um alimento é congelado, as bactérias
nele presentes ndo morrem, mas sao forcadas a
permanecer em um estado de letargia, o que
suspende a sua proliferacéo.

. Com a diminuicho da  temperatura,
ultrapassando a barreira dos 0°C (graus
Celsius), a agua contida nos alimentos
transforma-se em gelo e isso impede a
multiplicagdo dos micro-organismos, uma vez
gue estes utilizam agua para se reproduzir.

Estdo corretas as afirmativas.

a) |, apenas

b) Il e lll, apenas

c) lelll, apenas

d) lell, apenas

e) I, Il elll, apenas

36) Leia o texto abaixo que trata de um dos tipos de

servi¢co de alimentacéo existentes.

“ é empresa especializada na
preparacdo de alimentacdo em meios de
transporte, fornecendo para trens, 6nibus e
avides. Nesse tipo de servigco, as etapas de
embalagem, reaguecimento e armazenamento
devem ser planejadas, assim como o0s
cardapios, para que a apresentacédo e o sabor
sejam preservados.”

Assinale a alternativa que preencha
corretamente a lacuna.

a) Buffet

b) Fast food

c) Catering

d) Self-Service
e) Servico a la carte

37) A clara em neve confere leveza a preparagao

culinaria e alguns fatores podem interferir em

sua consisténcia e volume durante o seu

preparo. A esse respeito, assinale a alternativa

correta.

a) O aclcar na clara diminui
elasticidade e estabilidade

b) Acidos, como o vinagre, diminuem o volume e a
firmeza da clara

¢) A gordura retarda a formacdo da espuma

d) A adicdo de sal na clara diminui sua firmeza,
mas aumenta sua estabilidade e volume

e) A adicao de agua a clara faz com que ela atinja
0 ponto de neve mais rapidamente

sua firmeza,
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38) Dentre os produtos submetidos ao controle e a

fiscalizacdo da Anvisa (Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria), estdo incluidos os aditivos

alimentares. Em relacéo a defini¢cdo de aditivos

alimentares, assinale a alternativa correta.

a) E qualquer substancia adicionada aos alimentos
durante a sua fabricagdo ou processamento,
com propdsito de nutrir e/ ou modificar suas
caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas ou
sensoriais

b) E qualquer substancia nutritiva adicionada aos
alimentos, com propdsito de manter ou melhorar
suas propriedades nutricionais

c) E todo ingrediente que se emprega
intencionalmente na elaboragdo de matérias-
primas, alimentos ou seus ingredientes para
obter alguma finalidade tecnolégica, devendo
essa substancia, no final, ser eliminada do
alimento ou inativada

d) E qualquer ingrediente adicionado
intencionalmente aos alimentos, sem propdsito
de nutrir, com o objetivo de modificar as
caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas ou
sensoriais, durante a fabricacao,
processamento, preparagao, tratamento,
embalagem, acondicionamento, armazenagem,
transporte ou manipulacdo de um alimento

e) E qualquer substancia empregada na fabricagéo
ou preparacdo de um alimento e que permanece
no produto final, ainda que de forma modificada

39) Um determinado sanduiche de pdo com ovo

apresenta 12g (gramas) de proteina, 29g
(gramas) de carboidrato e 9g (gramas) de
lipidios. O valor energético fornecido por esse
lanche é de .

Assinale a  alternativa que preenche
corretamente a lacuna.

a) 218 Kcal (quilocalorias)

b) 245 Kcal (quilocalorias)

¢) 273 Kcal (quilocalorias)

d) 298 Kcal (quilocalorias)

e) 322 Kcal (quilocalorias)

40) As leis da Nutricdo foram desenvolvidas por

Pedro Escudero, em 1937. Sobre essas leis,

analise as afirmativas abaixo.

I. A lei da harmonia diz respeito ao equilibrio que
deve haver na ingestdo dos alimentos e,
consequentemente, de nutrientes.

Il. A lei da adequacéo traz que a dieta deve ser
individualizada, levando-se em consideracdo os
fatores que interferem em seu célculo, tais como
peso, gasto energético, poder aquisitivo e
disponibilidade de alimentos, bem como o
estado fisiologico do individuo.

lll. A lei da qualidade diz que a dieta deve ser
baseada no consumo de alimentos organicos,
ndo transgénicos e livres de gorduras trans.

Estdo corretas as afirmativas.

a) |, apenas

b) Il, apenas

c) lell, apenas

d) Il e lll, apenas

e) I, el

41) A alimentacao macrobiética é definida como o
perfeito equilibrio das forcas positivas e
negativas encontradas em nosso corpo. Em
relacBdo aos preceitos dessa alimentacéo,
assinale a alternativa incorreta.

a) Deve-se mastigar muito bem os alimentos
ingeridos, cerca de 40 a 50 vezes por bocado

b) O arroz integral é o alimento mais equilibrado,
pois apresenta propor¢céo de 5 de potassio para
1 de so6dio

c) Carnes, independentemente do tipo, ndo devem
ser consumidas, ja ovos e laticinios podem ser
incluidos na alimentacao

d) O café, os temperos quimicos, o vinagre e 0s
corantes sdo proibidos

e) Deve-se excluir o aglcar branco da alimentacéo

42) Peptideos e aminoéacidos gerados na digestdo
gastrica das proteinas  atuam como
estimulantes da secrecdo de
por células endécrinas epiteliais presentes no
intestino delgado, particularmente no duodeno.
Assinale a alternativa que  preenche
corretamente a lacuna.

a) Pepsinogénio
b) Colecistoquinina
c) Pepsina

d) Ptialina

e) Glucagon

43) Com relacao as funcdes desempenhadas pelos
minerais no organismo humano, assinale a
alternativa correta.

a) O iodo € importante para a coagulacdo
sanguinea e transmissfes de impulsos
Nnervosos

b) O ferro é o principal mineral utilizado na sintese
dos horménios tireoidianos

¢) O zinco é o principal cofator na mineralizagédo
0ssea e dos dentes

d) O sddio é necessério para a producdo de
enzimas que neutralizam os radicais livres,
sendo um dos mais importantes antioxidantes

e) O potassio é essencial para a contragdo da
musculatura cardiaca

44) A € micronutriente importante na
sintese de coladgeno e potencializa a absorc¢ao
do ferro. Esté presente em vegetais folhosos e
frutas e sua deficiéncia pode levar ao escorbuto
e a cicatrizacdo deficiente de feridas.

Assinale a alternativa que apresenta a vitamina
gue preenche corretamente a lacuna.

a) Biotina

b) Vitamina A

¢) Vitamina K

d) Niacina

e) Vitamina C
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46) A Avaliacéao

45) A pratica de atividade fisica ocasiona um

aumento da demanda energética para o

trabalho biolégico, ou seja, para a contracéo

muscular. Em relacdo ao metabolismo

energético na atividade fisica, assinale a

alternativa incorreta.

a) O organismo possui reservas celulares
substanciais de adenosina trifosfato (ATP)
capazes de atender a demanda energética pelos
primeiros trinta minutos de atividade fisica; s6
apos esse periodo é que ha necessidade de
ressintese de moléculas de ATP

b) A deplecdo das reservas de carboidratos
ocasiona a utilizacdo dos estoques corporais de
lipidios: os triacilgliceridios dos tecidos hepético
e muscular e os acidos graxos circulantes
mobilizados a partir do tecido adiposo

¢) Os carboidratos representam o Unico substrato
energético capaz de fornecer energia
anaerobicamente, sendo a glicélise anaerébica
o sistema de obtencédo de energia predominante
nos primeiros dois minutos de atividade fisica

d) Alguns aminoacidos sdo chamados de
glicogénicos, pois podem produzir acido
pirdvico, oxalacetato ou malato quando

desaminados e, dessa forma, participar do ciclo
de Krebs

e) Os carboidratos estocados na forma de
glicogénio hepético sdo o substrato energético
predominante nos primeiros vinte minutos de
metabolismo aerdbico de intensidade constante,
baixa a moderada

Global Subjetiva (AGS) ¢é

largamente utilizada para avaliagc&o nutricional

em diversas condi¢des clinicas. Em relagdo aos

aspectos que fazem parte da AGS, considere as

afirmativas abaixo.

I. Avaliacdo da massa muscular em areas como
clavicula, ombros e quadriceps.

Il. Avaliacdo da gordura subcutidnea em &reas
como biceps e triceps.

lll. Avaliacho da presenca de
gastrintestinais como vémito e diarreia.

IV. Avaliacdo da capacidade funcional relacionada
ao estado nutricional.

Estdo corretas as afirmativas.

a) I, 1, 1l e IV fazem parte da AGS

b) Ill e IV fazem parte da AGS

c) lell fazem parte da AGS

d) Il faz parte da AGS

e) I, Il e IV fazem parte da AGS

sintomas

47) Individuo adulto, do género masculino, vem

para consulta nutricional com relato de

emagrecimento, sendo que had 1 més atras seu

peso corporal era de 60kg (quilogramas) e

atualmente € de 57Kg (quilogramas),

evidenciando um percentual de perda de peso

de 5%. O percentual de adequacéo ao percentil

50 dacircunferénciamuscular do braco (%CMB)

e da prega cuténea tricipital (%PCT) sao,

respectivamente, de 92% e 85%. Com base

nessas informacdes, assinale a alternativa

correta sobre o estado nutricional do individuo.

a) A perda de peso é considerada significativa,
porém os valores de %CMB e de %PCT séo
indicativos de eutrofia

b) A perda de peso é considerada significativa e os
valores de %CMB e de %PCT séo indicativos de
desnutricdo leve

c) A perda de peso é considerada grave e o valor
de %CMB indicativo de eutrofia, porém o valor
de %PCT indica desnutricdo moderada

d) A perda de peso é considerada significativa e o
valor de %CMB indicativo de eutrofia, ja o valor
de %PCT indica desnutricao leve

e) A perda de peso é considerada grave, o valor de
%CMB indica desnutricdo leve e o de %PCT
indica desnutricdo moderada

48) Varios métodos podem ser utilizados para

avaliar o consumo alimentar de individuos,

sendo o0 Questionario de Frequéncia Alimentar

um deles. Assinale a alternativa correta sobre

as caracteristicas desse método.

a) Pode ser usado para estimar o valor energético total
da dieta e a ingestao de macronutrientes

b) Pode ser usado para estudar a associacdo de
alimentos ou nutrientes especificos com alguma
doenca

c) Fornece uma completa e detalhada descricdo
gualitativa e quantitativa da ingestao alimentar diéria

d) Identifica tipos de alimentos e preparaces
consumidos, bem como os horérios das refeicdes

e) Requer um nutricionista altamente treinado para a
sua aplicacdo, mas independe da memdria do
individuo avaliado

49) As mudancas nos padrbes alimentares vém

repercutindo de forma intensa nas condi¢cdes

nutricionais da populacdo brasileira. As

alteracbes no estado nutricional mais

comumente observadas s&o sobrepeso e

obesidade, no entanto, é de extrema relevancia

reconhecer as principais doencas carenciais

nutricionais que afetam essa populacéo. A esse

respeito, assinale a alternativa incorreta.

a) Anemia ferropriva € uma das principais doengas
carenciais nutricionais no Brasil

b) Hipovitaminose A é uma das principais doencas
carenciais nutricionais no Brasil

c) Bdcio é uma das principais doencas carenciais
nutricionais no Brasil

d) Desnutricdo € uma das principais doencas
carenciais nutricionais no Brasil

e) Anemia falciforme é uma das principais doencas
carenciais nutricionais no Brasil
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50)

A deficiéncia subclinica de vitamina D tem sido

evidenciada em vérios grupos populacionais no

Brasil e seu tratamento, por vezes, envolve a

suplementag&o com ergocalciferol ou colecalciferol.

Entretanto, na suplementagdo, o nutricionista deve

respeitar e se ater ao nivel maximo de ingestéo

toleravel (Tolerable upper intake level — UL) para o

nutriente. Assinale a alternativa que apresenta a UL

para avitamina D para adultos.

a) 25 microgramas/ dia, o que equivale a 1000 Ul
(Unidades Internacionais) / dia

b) 50 microgramas/ dia, o que equivale a 2000 Ul
(Unidades Internacionais) / dia

c) 75 microgramas/ dia, o que equivale a 3000 Ul
(Unidades Internacionais) / dia

d) 100 microgramas/ dia, o que equivale a 4000 Ul
(Unidades Internacionais) / dia

e) 150 microgramas/ dia, o que equivale a 6000 Ul
(Unidades Internacionais) / dia

51) Diversas condic¢des influem na modulacdo da

52)

microbiota intestinal e na saide do hospedeiro,
sendo 0 uso de prebidticos uma estratégia para
se alcancar a homeostase intestinal. A esse
respeito, assinale a alternativa incorreta.

a) Os prebidticos representam fonte de energia para
microrganismos ~ comensais  presentes  na
microbiota do trato gastrintestinal

Os prebidticos sd&o microrganismos vivos, que
guando administrados em quantidades adequadas,
conferem beneficio a salde do hospedeiro

Os  prebidticos sdo fermentados pelos
microrganismos presentes no ldmen intestinal,
produzindo, entre outros metabdlitos, os acidos
graxos de cadeia curta

Os fruto-oligossacarideos e a inulina séo dois dos
prebidticos mais utilizados na prética clinica

Por meio da seletividade da composi¢cdo
microbiana, os prebidticos contribuem para
manutencdo das func¢des intestinais, promovendo
fortalecimento da integridade da barreira e
imunomodulacgéo do intestino

b)

0)

d)

e)

A hiperfosfatemia é uma condigdo bastante
frequente nos pacientes com doenca renal crénica
em hemodidlise e esti associada a enfermidades
graves, como osteodistrofia renal e calcificacdo
cardiovascular, e ao aumento da mortalidade. Em
relacao as orientacdes nutricionais que fazem parte
especificamente do tratamento da hiperfosfatemia
apresentada por esses pacientes, assinale a
alternativa correta.

a) Descascar, picar e cozinhar os legumes em
agua fervente, desprezar essa agua de
cozimento e s6 entdo dar continuidade ao
preparo do alimento que sera consumido

Evitar o consumo de frutas secas e frutas
citricas em geral

Diminuir o consumo de doces, pdes e macarréo
Priorizar a ingestédo de alimentos proteicos com
baixa razéo fésforo/ proteina, de acordo com a
necessidade individual

Seguir uma alimentagdo hipercalérica e
hipoproteica, uma vez que, em geral, fontes de
proteina também séo fontes de fosforo

b)

c)

e)

53) A dieta enteral pode ser classificada de acordo

com a complexidade dos seus nutrientes,
sendo que a dieta enteral € aquela
em que 0S macronutrientes, em especial a
proteina, apresentam-se na sua forma
totalmente hidrolisada, tendo como
caracteristica uma osmolalidade.
Assinale a alternativa que preenche correta e
respectivamente as lacunas.

a) elementar / elevada

b) elementar / baixa

c) oligomérica / elevada

d) oligomérica / baixa

e) polimérica / baixa

54) O diagnostico de diabetes mellitus (DM) pode

ser feito considerando o valor da glicemia apds
jejum de no minimo oito horas. Assinale a
alternativa que apresenta o valor de glicemiaem
jejum estabelecido para diagnéstico de DM.

a) Superior ou igual a 80 mg/ dL (miligramas por
decilitro)

Superior ou igual a 126 mg/ dL (miligramas por
decilitro)

Superior ou igual a 145 mg/ dL (miligramas por
decilitro)

Superior ou igual a 160 mg/ dL (miligramas por
decilitro)

Superior ou igual a 200 mg/ dL (miligramas por
decilitro)

b)
c)
d)

e)

55) A doenca celiaca é uma desordem autoimune

desencadeada pela ingestdo do gluten, um

complexo proteico presente em alimentos como
e .

Assinale a alternativa que preenche correta e

respectivamente as lacunas.

a) trigo / tapioca

b) arroz / aveia

¢) malte / amido de milho

d) fécula de batata / fuba

e) centeio / cevada
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56) A

subnutricdo apresenta um  aspecto
fundamental tanto na génese como no processo
de cicatrizagdo das Ulceras por pressédo (UP). A
respeito da terapia nutricional aplicada as UP,
analise as afirmativas abaixo e atribua valores
verdadeiro (V) ou falso (F).

( ) O aporte energético diario para individuos com
UP, independente do grau, deve ser superior a
45 Kcall Kg de peso (quilocalorias por

quilograma de peso), devido ao
hipercatabolismo influenciado pela inflamacéo e
infeccao.

( ) Quanto aos macronutrientes, preconiza-se uma
dieta hiperproteica, normoglicidica e
normolipidica, com indicacdo para uso de acidos
graxos essenciais.

( )Os antioxidantes, mais precisamente 0s
flavonoides, melhoram a circulacdo sanguinea,
aceleram a resposta imunolégica, além de
agirem destruindo os radicais livres.

( )A suplementacdo com L- carnitina &
preconizada, pois apresenta acdo anti-
inflamatéria e efeitos positivos sobre o balanco
nitrogenado e a resposta imunolégica,
favorecendo o processo cicatricial.

Assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta de cima para baixo.

a) F-V-V-F

b) F-F-V-V

c) F-V-F-F

d V-F-F-V

e) V-V-V-V

57) Durante a gravidez, a azia é queixa mencionada

por 30 a 50% das gestantes e algumas medidas
podem ser tomadas para aliviar seus sintomas.
A respeito dessas medidas, assinale a
alternativa incorreta:

a) Seguir dieta mais fracionada, com menores
volumes por refeicao

b) Evitar a ingestéo de frutas acidas

c) Na&o deitar apds as grandes refeicdes

d) Evitar o consumo de café, cha mate e frituras

e) Nao ingerir liquidos durante as grandes
refeices

58)

60)

Ha no mercado diferentes papinhas industrializadas
de frutas ou de legumes, verduras, carnes, cereais e
feijdo que s&o destinadas a criangas com idade
entre 6 meses e 2 anos. Esse tipo de alimento ndo
deve fazer parte da alimentagdo da crianca por
varios motivos. Em relacdo a esses motivos, analise
as afirmativas abaixo.

I. A textura dessas papinhas nao favorece o
desenvolvimento da mastigacdo, mesmo
havendo diferenca de consisténcia para as
diversas idades.

. Essas papinhas sdo compostas por diferentes

alimentos misturados no mesmo potinho, o0 que

dificulta a percepc¢éo dos diferentes sabores.

Essas papinhas ndo favorecem a crianca a se

acostumar com o tempero da comida da familia

e com os alimentos da sua regido.

Estéo corretas as afirmativas.

a) I, II, lll, apenas

b) I ell, apenas

c) Il elll, apenas
d) Ielll, apenas
e) ll, apenas
59) A faixa de distribuicdo aceitavel de

macronutrientes (Acceptable macronutrient
distribution range- AMDR) para carboidratos
estabelecida para adultos ndo gestantes e néo
lactantes é de e a ingestao
dietética recomendada (Recommended dietary
allowance- RDA) diaria de carboidratos para
essa populacédo é de .

Assinale a alternativa que preencha correta e
respectivamente as lacunas.

a) 45 a 65% do total energético / 130 gramas

b) 45 a 65% do total energético / 175 gramas

c) 35 a 50% do total energético / 175 gramas

d) 35 a 50% do total energético / 210 gramas

e) 25 a 35% do total energético / 130 gramas

O aconselhamento nutricional em grupo é o trabalho
realizado em conjunto com individuos que
apresentam problemas nutricionais similares. Para
que que os resultados sejam mais efetivos nessetipo
de aconselhamento, alguns aspectos devem ser
observados. A esse respeito, analise as afirmativas

abaixo e atribua valores verdadeiro (V) ou falso (F).

( ) O nutricionista deve limitar o uso de diretrizes
(dizer o que fazer) ao grupo para a resolucéo de
problemas, facilitando que os membros decidam
por eles mesmos o que fazer.

( ) O nutricionista deve reconhecer as mudancas
positivas que todos 0os membros estdo fazendo;
guanto mais prestigiada e bem- sucedida a
pessoa se sente em um grupo, mais se sentira
atraida a ele.

( )O nutricionista deve ajudar os membros a
explorar causas e fatores contribuintes para os
comportamentos e pensamentos- problema.

Assinale a alternativa que apresenta a

sequéncia correta de cima para baixo.

a) V-F-F

b) V-V-F

c)

d

F-V-
) F-F-
e) V-V-
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