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INSTRUÇÕES
1.	Confira	seu	nome,	o	número	do	seu	documento	e	o	número	de	
sua	 inscrição	na	Folha	de	Respostas.	Além	disso,	não	se	esqueça	
de	conferir	seu	Caderno	de	Questões	quanto	a	falhas	de	impressão	
e	de	numeração	e	 se	o	emprego	 corresponde	àquele	 para	o	 qual	
você	se	inscreveu.	Preencha	os	campos	destinados	à	assinatura	e	
ao	número	de	inscrição.	Qualquer	divergência	comunique	ao		fiscal.

2.	O	único	documento	válido	para	avaliação		é		a		Folha		de	Respostas.	
Só	 é	 permitido	 o	 uso	 de	 caneta	 esferográfica	 transparente	 de	 cor	
azul	ou	preta	para	o	preenchimento	desse	documento,	que	deve	ser	
preenchido	da	seguinte	maneira:	

3.	O	prazo	de	realização	da	prova	é	de	4	(quatro)	horas,	incluindo	a	
marcação	da	Folha	de	Respostas.	Após	60	 (sessenta)	minutos	do	
início	da	prova,	o	candidato	estará	 liberado	para	utilizar	o	sanitário	
ou	 deixar	 definitivamente	 o	 local	 de	 aplicação.	Os	 3	 (três)	 últimos	
candidatos	só	poderão	retirar-se	da	sala	juntos.

4.	Ao	 término	 de	 sua	 prova,	 comunique	 ao	 fiscal,	 devolvendo-lhe	
a	 Folha	 de	 Respostas,	 devidamente	 preenchida	 e	 assinada.	 O	
candidato		poderá		levar		consigo		o		Caderno	de	Questões,		desde	
que	aguarde	em	sala	o	prazo	de	realização	da	prova	estabelecido	em	
edital.		

5.	As	provas	e	os	gabaritos	preliminares	estarão	disponíveis	no	site	
do	 Instituto	 AOCP	 -	 www.institutoaocp.org.br,	 	 no	 dia	 posterior	 à	
aplicação	da	prova. 

6.	Implicará	na	eliminação	do	candidato,	caso,	durante	a	realização	
das	 provas,	 qualquer	 equipamento	 eletrônico	 venha	 emitir	 ruídos,	
mesmo	que	devidamente	acondicionado	no	envelope	de	guarda	de	
pertences.	O	NÃO	cumprimento	a	qualquer	uma	das	determinações	
constantes	em	Edital,	no	presente	Caderno	ou	na	Folha	de	Respostas	
incorrerá	na	eliminação	do	candidato.
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L Í N G U A  P O R T U G U E S A

Leia o texto e responda às questões de 1 a 7.

LANÇADA NA ONU INICIATIVA PARA PROMOVER 
A INCLUSÃO DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 

ATRAVÉS DA MÍDIA

A brasileira Patrícia Almeida, fundadora 
da GADIM (Aliança Global para Inclusão das 
Pessoas com Deficiência através da Mídia e do 
Entretenimento), participou da Programação 
oficial do Fórum Social 2016, na ONU, em Genebra, 
falando do papel da mídia no painel sobre a 
Implementação da Agenda 2030 à luz da Convenção 
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiência: O 
Futuro que Queremos. Ela defendeu a utilização 
dos meios de comunicação para desconstrução de 
esteriótipos e da cultura capacitista reinante, que 
considera pessoas com deficiência como tendo 
menos valor do que pessoas sem deficiência. 
A fundadora da GADIM citou como exemplos 
positivos de marketing social as novelas que 
incluem personagens com deficiência, construídos 
em parceria com organizações de pessoas com 
deficiência, e destacou a novela “Páginas da Vida”, 
da TV Globo, que, segundo ela, contribuiu para 
um avanço na transição do sistema de educação 
especial para a educação inclusiva. Ela concluiu 
chamando os países a cumprirem o Artigo 8 da 
Convenção, sobre Conscientização, que prevê a 
participação da mídia para a garantia dos direitos 
das pessoas com deficiência.

Cátia Malaquias, cofundadora da GADIM e 
fundadora da Starting with Julius, organização que 
promove a inclusão de modelos com deficiência na 
publicidade na Austrália, falou sobre a importância 
das pessoas com deficiência serem vistas como 
consumidoras, funcionárias e prestadoras de 
serviço.

Na conclusão do painel, Patrícia Almeida 
convocou o movimento social dos diferentes 
países a cobrar de seus governos medidas 
concretas em cumprimento do Artigo 8. Ela afirmou 
a cultura vigente gera discriminação e barreiras 
que impedem que outros artigos importantes 
da Convenção sejam cumpridos, e a inclusão na 
mídia de maneira positiva tem o poder de acelerar 
o processo de mudança cultural.

Fonte: http://www.inclusive.org.br/arquivos/29803

1. Assinale a alternativa correta quanto ao que 
se afirma a seguir. 

(A)	 Em	 “[...]	 à	 luz	da	Convenção	sobre	os	Direitos	
das	 Pessoas	 com	 Deficiência:	 O	 Futuro	 que	
Queremos.”,	o	artigo	“O”	deveria	ser	minúsculo,	
pois	 a	 ideia	 não	 foi	 encerrada	 após	 os	 dois	
pontos.	

(B)	 O	 tema	do	 texto	é	o	 futuro,	especificamente,	o	
futuro	que	queremos.

(C)	 A	autora	do	texto	defende	a	 ideia	de	utilizar	os	
meios	de	comunicação	para	a	desconstrução	da	
imagem	 preconcebida	 com	 relação	 à	 situação	
que	 considera	 pessoas	 com	 deficiência	 como	
sendo	menos	valorizadas	do	que	pessoas	sem	
qualquer	deficiência.

(D)	 A	 GADIM,	 fundada	 pela	 brasileira	 Patrícia	
Almeida,	 é	 uma	 organização	 que	 promove	 a	
inclusão	de	modelos	com	deficiência.

(E)	 A	fundadora	da	GADIM	acredita	que	a	inclusão	
das	pessoas	com	deficiência	na	mídia	contribuirá	
para	o	avanço	cultural,	ou	seja,	haverá	aumento	
na	velocidade	do	processo	dessa	mudança.

 
2. Em “Ela defendeu a utilização dos meios 

de comunicação para desconstrução de 
esteriótipos e da cultura capacitista reinante, 
que considera pessoas com deficiência 
como tendo menos valor do que pessoas 
sem deficiência”, o termo em destaque

(A)	 é	um	substantivo	comum	que	está	relacionado	a	
uma	capacidade	que	as	pessoas	têm	para	rejeitar	
qualquer	tipo	de	preconceito	ou	discriminação.

(B)	 é	um	adjetivo	que	 tem	a	 função	de	modificar	o	
substantivo	“reinante”.

(C)	 é	 um	 adjetivo	 que	 se	 refere	 à	 discriminação	
direcionada	 às	 pessoas	 com	 algum	 tipo	 de	
deficiência,	dada	sua	condição.

(D)	 está	 exercendo	 função	 de	 adjetivo	 e	 é	
proveniente	de	outro	adjetivo:	“capaz”.	O	termo	
em	questão	–	capacitista	–	diz	respeito,	no	texto,	
à	pessoa	que tem o conhecimento ou habilidade 
para fazer algo	permissível	e		justificável.	

(E)	 encontra-se	 no	 singular	 e	 no	 feminino	 para	
concordar	com	“reinante”.	
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3. Assinale a alternativa em que há um termo 
grafado inadequadamente.

(A)	 “Ela	 defendeu	 a	 utilização	 dos	 meios	 de	
comunicação	para	desconstrução	de	esteriótipos	
e	da	cultura	capacitista	reinante	[...]”.

(B)	 “Cátia	 Malaquias,	 cofundadora	 da	 GADIM	 e	
fundadora	 da	Starting with Julius,	 organização	
que	 promove	 a	 inclusão	 de	 modelos	 com	
deficiência	na	publicidade	na	Austrália	[...]”.

(C)	 “Patrícia	Almeida	convocou	o	movimento	social	
dos	diferentes	países	a	cobrar	de	seus	governos	
medidas	 concretas	 em	 cumprimento	 do	 Artigo	
8.”.

(D)	 “Ela	afirmou	a	cultura	vigente	gera	discriminação	
e	 barreiras	 que	 impedem	 que	 outros	 artigos	
importantes	da	Convenção	sejam	cumpridos.”.

(E)	 “A	 fundadora	 da	 GADIM	 citou	 como	 exemplos	
positivos	 de	 marketing	 social	 as	 novelas	
que	 incluem	 personagens	 com	 deficiência,	
construídos	 em	 parceria	 com	 organizações	 de	
pessoas	com	deficiência	[...]”.

4. “A brasileira Patricia Almeida, fundadora 
da GADIM (Aliança Global para Inclusão 
das Pessoas com Deficiência através da 
Mídia e do Entretenimento), participou da 
Programação oficial do Fórum Social 2016, na 
ONU, em Genebra [...]”. Assinale a alternativa 
correta quanto ao que se afirma a respeito da 
pontuação desse excerto. 

(A)	 Há	uma	inadequação	quanto	à	vírgula	antes	do	
verbo	“participou”,	pois	não	se	separam	sujeito	
e	verbo.	

(B)	 Há	uma	inadequação	quanto	à	vírgula	antes	do	
verbo	 “participou”,	 pois,	 após	 parênteses,	 não	
há	a	necessidade	de	outro	sinal	de	pontuação.

(C)	 “2016”	 deveria	 estar	 entre	 vírgulas,	 tendo	 em	
vista	que	se	trata	da	data	em	que	o	Fórum	Social	
foi	realizado.	

(D)	 “na	 ONU”	 está	 entre	 vírgulas	 por	 se	 tratar	 do	
lugar	onde	foi	realizado	o	evento	mencionado.	

(E)	 Há	 uma	 inadequação	 quanto	 ao	 uso	 dos	
parênteses,	 pois,	 no	 caso,	 deveriam	 ser	
substituídos	por	travessões.

5. Assinale a alternativa que necessita de uma 
conjunção integrante para que o sentido seja 
favorecido.

(A)	 “[...]	 a	 inclusão	 na	 mídia	 de	 maneira	 positiva	
tem	o	poder	de	acelerar	o	processo	de	mudança	
cultural.”.

(B)	 “Ela	afirmou	a	cultura	vigente	gera	discriminação	
e	 barreiras	 que	 impedem	 que	 outros	 artigos	
importantes	 da	 Convenção	 sejam	 cumpridos	
[...]”.

(C)	 “Ela	concluiu	chamando	os	países	a	cumprirem	o	
Artigo	8	da	Convenção,	sobre	Conscientização,	
que	prevê	a	participação	da	mídia	[...]”.

(D)	 “A	 fundadora	 da	 GADIM	 citou	 como	 exemplos	
positivos	 de	 marketing	 social	 as	 novelas	
que	 incluem	 personagens	 com	 deficiência,	
construídos	 em	 parceria	 com	 organizações	 de	
pessoas	com	deficiência	[...]”.

(E)	 “[...]	participou	da	Programação	oficial	do	Fórum	
Social	2016,	na	ONU,	em	Genebra,	 falando	do	
papel	da	mídia	no	painel	sobre	a	Implementação	
da	Agenda	2030.”.

6. Assinale a alternativa em que o termo em 
destaque NÃO exerce função de pronome 
relativo.

(A)	 “[...]	 considera	 pessoas	 com	 deficiência	 como	
tendo	 menos	 valor	 do	 que	 pessoas	 sem	
deficiência[...]”.

(B)	 “Ela	 defendeu	 a	 utilização	 dos	 meios	 de	
comunicação	para	desconstrução	de	esteriótipos	
e	da	cultura	capacitista	reinante,	que considera 
pessoas	com	deficiência.”.

(C)	 “A	 fundadora	 da	 GADIM	 citou	 como	 exemplos	
positivos	 de	 marketing	 social	 as	 novelas	 que 
incluem	personagens	com	deficiência[...]”.

(D)	 “[...]construídos	em	parceria	 com	organizações	
de	pessoas	com	deficiência,	e	destacou	a	novela	
“Páginas	da	Vida”,	da	TV	Globo,	que,	segundo	
ela,	contribuiu	para	um	avanço	na	transição	do	
sistema	de	educação	especial	para	a	educação	
inclusiva.”.

(E)	 “Ela	concluiu	chamando	os	países	a	cumprirem	o	
Artigo	8	da	Convenção,	sobre	Conscientização,	
que	prevê	a	participação	da	mídia	para	a	garantia	
dos	direitos	das	pessoas	com	deficiência.”.

7. Em “[...] falou sobre a importância das 
pessoas com deficiência serem vistas como 
consumidoras, funcionárias e prestadoras 
de serviço.”, 

(A)			 o	 termo	 “deficiência”	 é	 um	 adjetivo	 atribuído	 a	
pessoas	 com	 ausência	 ou	 disfunção	 de	 uma	
estrutura	psíquica,			fisiológica	ou	anatômica. 

(B)		 o	substantivo	“importância”	remete	ao	valor	que	
as	pessoas	com	deficiência	têm.

(C)			 o	 “como”	 exerce	 função	 de	 conjunção	
subordinativa	comparativa.	

(D)		 o	 termo	“deficiência”	deveria,	obrigatoriamente,	
estar	no	plural	para	concordar	com	“pessoas”.

(E)	 “pessoas”	 é	 sujeito	 do	 verbo,	 e,	 no	 caso,	 a	
contração	em	“das”	está	inadequada.	
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Leia o texto a seguir e responda às questões de            
8 a 10.

“OS DESAFIOS DA VIDA EM SOCIEDADE”. 

Crônica do Major Irlando.

O instinto gregário naturalmente nos impulsiona 
a viver em grupo. Ninguém há que consiga viver tal 
qual um ermitão, um eremita, insulado de tudo e de 
todos. Afinal, precisamos uns dos outros! Mas… 
como viver em grupo sem conflitos?

A vida em sociedade impõe condutas que vão 
desde o respeito ao próximo, até o cumprimento de 
todas as regras e normas que nos são apresentadas, 
como forma de fruirmos uma convivência pacífica 
e harmoniosa. Desta forma, não cabem atitudes 
individualistas, egoísticas, as quais apenas 
atendem aos anseios próprios. Assim, a vontade 
individual jamais poderá se sobrepujar à coletiva. 
Infelizmente, nem todos são dotados desse nível 
de entendimento e consciência, e disso resultam 
os problemas, as intrigas, os conflitos, enfim.

A grande maioria de nós ainda precisa de 
polícia, a fim de fiscalizar as nossas atitudes. A 
sós, tendemos a infringir, a violar! Obviamente, não 
podemos generalizar, mas o nosso nível evolutivo 
ainda não está suficientemente avançado de modo 
a possibilitar-nos condutas retas, probas e dignas, 
em todos os aspectos.

Como o nosso orbe está sempre apresentando 
uma densidade demográfica exorbitante, pois 
atualmente já somamos mais de sete bilhões 
de seres humanos, urge a necessidade de uma 
mudança de atitude comportamental, de todos nós, 
a qual nos levará a uma convivência agradável, 
minimizando os inúmeros conflitos sociais.

Sócrates (370 a. C.), o eminente filósofo grego, 
já nos convidava à viagem interior, através da 
qual analisaríamos não os fatores externos que 
permeiam nossas vidas, mas a nossa essência 
espiritual, possibilitando o descobrimento das 
nossas mazelas morais para as trabalharmos, 
num eterno processo de burilamento do nosso 
caráter, da nossa personalidade. Diante do Oráculo 
de Delfos, o referido filósofo se deparou com 
uma frase inquietadora: “Homem, conhece-te a ti 
mesmo!” Isso nos levaria a essa autoanálise, ao 
autodescobrimento para, a partir daí, buscarmos 
seguir o valioso ensinamento de Santo Agostinho: 
sermos hoje melhores do que fomos ontem, e 
amanhã melhores do que estamos sendo hoje!

Sabemos que qualquer mudança no campo 
social se dá a longo prazo, porque envolve hábitos 
e costumes, os quais, via de regra, necessitam 
de tempo para serem alterados. Contudo, que 
possamos encetar os primeiros passos, buscando 
fazer a nossa parte, acreditando que estaremos 
semeando não para nós, mas, quiçá, para nossos 
descendentes, a fim de contribuirmos para um 
mundo melhor.

Texto adaptado. Fonte: http://macaubasonoff.com.br/os-desafios-da-
vida-em-sociedade-cronica-do-major-irlando/

8. Assinale a alternativa em que está evidente o 
posicionamento do autor do texto.

(A)	 “A	vida	em	sociedade	 impõe	condutas	que	vão	
desde	o	respeito	ao	próximo,	até	o	cumprimento	
de	 todas	 as	 regras	 e	 normas	 que	 nos	 são	
apresentadas.”.

(B)	 “[...]o	 nosso	 orbe	 está	 sempre	 apresentando	
uma	densidade	demográfica	exorbitante”.

(C)	 “[...]	pois	atualmente	 já	somamos	mais	de	sete	
bilhões	de	seres	humanos,	urge	a	necessidade	
de	uma	mudança	de	atitude	comportamental,	de	
todos	nós.”.

(D)		 “Infelizmente,	 nem	 todos	 são	 dotados	 desse	
nível	 de	 entendimento	 e	 consciência,	 e	 disso	
resultam	os	problemas,	as	intrigas,	os	conflitos,	
enfim.”.

(E)		 “[...]	sermos	hoje	melhores	do	que	fomos	ontem,	
e	 amanhã	 melhores	 do	 que	 estamos	 sendo	
hoje!”.

9. Assinale a alternativa cuja estrutura sintática 
aceita outra concordância verbal.

(A)		 “A	vida	em	sociedade	 impõe	condutas	que	vão	
desde	o	respeito	ao	próximo,	até	o	cumprimento	
de	todas	as	regras	e	normas	[...]”.

(B)		 “Desta	forma,	não	cabem	atitudes	individualistas,	
egoísticas	[...]”.

(C)		 “A	 grande	 maioria	 de	 nós	 ainda	 precisa	 de	
polícia,	a	fim	de	fiscalizar	as	nossas	atitudes.”.

(D)		 “Ninguém	 há	 que	 consiga	 viver	 tal	 qual	 um	
ermitão,	 um	 eremita,	 insulado	 de	 tudo	 e	 de	
todos.”.

(E)		 “[...]	 as	 nossas	 atitudes.	 A	 sós,	 tendemos	 a	
infringir,	a	violar!”.
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10. Em relação ao excerto “Contudo, que 
possamos encetar os primeiros passos, 
buscando fazer a nossa parte, acreditando 
que estaremos semeando não para nós, 
mas, quiçá, para nossos descendentes, a fim 
de contribuirmos para um mundo melhor.”, 
assinale a alternativa correta.

(A)	 Todo	 o	 excerto	 indica	 hipótese,	 pois	 todos	 os	
verbos	 se	 encontram	 conjugados	 no	 modo	
subjuntivo.	

(B)		 Todo	 o	 excerto	 indica	 uma	 situação	 hipotética.	
Isso	 é	 possível	 verificar	 tendo	 em	 vista	 as	
formas	verbais	que,	em	alguns	casos,	apesar	de	
estarem	conjugadas	no	tempo	presente,	indicam	
futuro.

(C)		 “Possamos	 encetar”;	 “buscando	 fazer”	 e	
“estaremos	semeando”	são	locuções	verbais	em	
que	um	dos	verbos	é	o	auxiliar	conjugado,	e	o	
outro	verbo	está	em	sua	forma	nominal.

(D)			 O	verbo	“contribuirmos”	é	um	infinitivo	conjugado,	
portanto,	denominado	infinitivo	impessoal.	

(E)			 Como	 a	 maioria	 dos	 verbos	 encontram-se	 em	
sua	 forma	 nominal	 impessoal,	 é	 impossível	
identificar	um	sujeito	nesse	excerto.

R A C I O C Í N I O  L Ó G I C O  E  M AT E M Á T I C O

11. Saulo tem um hábito bastante curioso ao 
subir escadas: vai diretamente ao segundo 
degrau, depois pula alguns degraus 
atingindo o quinto degrau, depois vai ao 
sétimo, ao décimo e assim sucessivamente 
até que não restem mais degraus. Certa vez, 
ao cumprir o seu ritual em uma escadaria de 
102 degraus numerados de 1 a 102, ocupou, 
ordenadamente, os degraus com os números 
2, 5, 7, 10, 12, 15, 17, ... , 100, 102, como era 
de seu costume. Dessa forma, sobre essa 
sequência, é correto afirmar que Saulo

(A)	 ocupou	todos	os	degraus	com	números	pares.
(B)	 ocupou	apenas	os	degraus	pares.
(C)	 ocupou	apenas	os	degraus	múltiplos	de	3.
(D)	 ocupou	todos	os	degraus	múltiplos	de	5.
(E)	 não	pisou	no	degrau	50.
 

12. Algumas operações financeiras são 
calculadas a partir de uma simples 
multiplicação. Exemplo disso é calcular o 
preço de uma mercadoria que terá desconto 
de 10% sobre seu preço de etiqueta ao se 
multiplicar o referido preço de etiqueta pela 

fração 90/100. Se certa mercadoria sofreu 
dois descontos sucessivos, sendo um deles 
igual a 20% do preço da etiqueta e, sobre o 
novo preço, um outro desconto de 30%, é 
correto afirmar que, ao final do processo, o 
preço correspondia a qual fração do preço 
inicial?

(A)	 100/30
(B)	 14/25
(C)	 29/16
(D)	 1/2
(E)	 3/50
 

13. Se A e B são subconjuntos do conjunto 
dos números naturais, de modo que A é 
o  conjunto dos números primos e B é o 
conjunto dos números ímpares, é correto 
afirmar que o conjunto diferença A – B

(A)	 tem	infinitos	elementos.
(B)	 só	tem	números	ímpares.
(C)	 é	unitário.
(D)	 é	vazio.
(E)	 é	igual	ao	conjunto	B	–	A.

14. Se todo X é A e todo A é Y, é correto afirmar 
logicamente que

(A)	 todo	X	é	Y.
(B)	 existe	X	que	não	é	Y.
(C)	 nenhum	X	é	Y.
(D)	 todo	A	é	X.
(E)	 todo	Y	é	X.

15. A proposição “Se há pão, não há fome” é 
equivalente a

(A)	 “Há	pão”.
(B)	 “Não	há	fome	nem	pão”.
(C)	 “Onde	há	pão,	há	fome”.
(D)	 “Há	fome”.
(E)	 “Se	há	fome,	não	há	pão”.
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L E G I S L A Ç Ã O  A P L I C A D A  À  E B S E R H

16. Com base no que dispõe a Lei Federal                  
nº 12.550/2011, assinale a alternativa correta.

(A)	 O	lucro	líquido	da	Empresa	Brasileira	de	Serviços	
Hospitalares	 (EBSERH)	 será	 reinvestido	 para	
atendimento	 do	 objeto	 social	 da	 empresa,	
inclusive	 as	 parcelas	 decorrentes	 da	 reserva	
legal	e	da	reserva	para	contingência.

(B)	 O	 lucro	 líquido	 da	 EBSERH	 será	 reinvestido	
para	atendimento	do	objeto	social	da	empresa,	
excetuadas	as	parcelas	decorrentes	da	reserva	
legal	e	da	reserva	para	contingência.

(C)	 O	 lucro	 líquido	da	EBSERH	será	 integralmente	
investido	 em	 atividades	 de	 promoção	 à	
assistência	 social	 e	em	hospitais	beneficentes,	
excetuadas	as	parcelas	decorrentes	da	reserva	
legal	e	da	reserva	para	contingência.

(D)	 O	 lucro	 líquido	da	EBSERH	será	 integralmente	
investido	 em	 atividades	 de	 promoção	 à	
assistência	 social	 e	em	hospitais	beneficentes,	
inclusive	 as	 parcelas	 decorrentes	 da	 reserva	
legal	e	da	reserva	para	contingência.

(E)	 O	 lucro	 líquido	 da	 EBSERH	 e	 a	 reserva	 para	
contingência	serão	investidos	em	atividades	de	
promoção	 à	 assistência	 social,	 excetuadas	 as	
parcelas	decorrentes	da	reserva	legal,	as	quais	
devem	atender	aos	hospitais	beneficentes.

17. Considerando o que estabelece o Estatuto 
Social da EBSERH, aprovado pelo Decreto         
nº 7.661, de 28 de dezembro de 2011, assinale 
a alternativa correta.

(A)	 A	EBSERH,	empresa	pública	federal,	vinculada	
ao	 Ministério	 da	 Saúde,	 sujeitar-se-á	 ao	
regime	 jurídico	próprio	das	empresas	privadas,	
exceto	 quanto	 aos	 direitos	 e	 obrigações	 civis,	
comerciais,	trabalhistas	e	tributários.

(B)	 A	EBSERH,	empresa	pública	federal,	unipessoal,	
vinculada	 ao	 Ministério	 da	 Educação,	 sujeitar-
se-á	 ao	 regime	 jurídico	 próprio	 das	 empresas	
públicas,	 inclusive	 quanto	 aos	 direitos	 e	
obrigações	 civis,	 comerciais,	 trabalhistas	 e	
tributários.

(C)	 A	EBSERH,	empresa	pública	federal,	unipessoal,	
vinculada	 ao	 Ministério	 da	 Saúde,	 sujeitar-
se-á	 ao	 regime	 jurídico	 próprio	 das	 empresas	
públicas,	exceto	quanto	aos	direitos	e	obrigações	
civis,	comerciais,	trabalhistas	e	tributários.

(D)	 A	EBSERH,	empresa	pública	federal,	unipessoal,	
vinculada	ao	Ministério	da	Saúde,	sujeitar-se-á	
ao	regime	jurídico	próprio	das	empresas	públicas,	
inclusive	quanto	aos	direitos	e	obrigações	civis,	
comerciais,	trabalhistas	e	tributários.

(E)	 A	EBSERH,	empresa	pública	federal,	unipessoal,	
vinculada	 ao	 Ministério	 da	 Educação,	 sujeitar-
se-á	 ao	 regime	 jurídico	 próprio	 das	 empresas	
privadas,	 inclusive	 quanto	 aos	 direitos	 e	
obrigações	 civis,	 comerciais,	 trabalhistas	 e	
tributários.

 

18. Conforme estabelece o Regimento Interno           
da EBSERH - 3ª revisão, o órgão de orientação 
superior da EBSERH é o

(A)	 Conselho	de	Administração,	composto	por	nove	
membros,	nomeados	pelo	Ministro	de	Estado	da	
Educação.

(B)	 Conselho	de	Administração,	 composto	por	 três	
membros,	nomeados	pelo	Ministro	de	Estado	da	
Educação.

(C)	 Conselho	 Consultivo,	 composto	 por	 três	
membros	 nomeados	 pelo	 Ministro	 de	 Estado	
da	 Educação	 e	 seis	 membros	 nomeados	 pelo	
Ministro	de	Estado	da	Saúde.

(D)	 Conselho	 Consultivo,	 composto	 por	 seis	
membros	 nomeados	 pelo	 Ministro	 de	 Estado	
da	 Educação	 e	 três	 membros	 nomeados	 pelo	
Ministro	de	Estado	da	Saúde.

(E)	 Conselho	de	Administração,	 composto	por	 três	
membros	 nomeados	 pelo	 Ministro	 de	 Estado	
da	 Educação	 e	 três	 membros	 nomeados	 pelo	
Ministro	de	Estado	da	Saúde.
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19. Considerando o Regimento Interno da 
EBSERH - 3ª revisão, a respeito da Auditoria 
Interna, assinale a alternativa correta.

(A)	 O	 órgão	 de	 Auditoria	 Interna	 da	 EBSERH	
vincula-se	diretamente	ao	Conselho	Consultivo,	
e	terá	suporte	administrativo	da	Presidência	da	
EBSERH,	 que	 proverá	 os	 meios	 e	 condições	
necessários	à	execução	das	suas	competências.

(B)	 A	 Auditoria	 Interna	 possui	 autorização	 para	
acesso	 a	 registros,	 pessoal,	 informações,	
sistemas	 e	 propriedades	 físicas	 relevantes	 à	
execução	de	suas	ações	de	controle.

(C)	 A	 nomeação,	 designação,	 exoneração	 ou	
dispensa	 do	 Auditor	 Geral,	 titular	 da	 Auditoria	
Interna	da	Sede,	será	submetida,	pelo	Presidente	
da	EBSERH,	à	aprovação	do	Ministro	de	Estado	
da	Educação	e,	subsequentemente,	à	aprovação	
da	Controladoria-Geral	da	União.

(D)	 Todos	os	servidores	e	empregados	da	EBSERH	
prestarão	o	apoio	necessário	para	a	realização	
das	 Ações	 de	 Controle	 da	 Auditoria	 Interna,	
sendo	 vedada	 solicitação	 à	 assistência	 de	
especialistas	e	de	outros	profissionais,	internos	
ou	externos	à	instituição.

(E)	 A	 	 Auditoria	 	 Interna	 é	 um	 órgão	 de						
administração,	 independente	 da	 EBSERH,	
vinculado		à		Controladoria-Geral	da		União.

20. De acordo com o que estabelece o 
Regimento Interno da EBSERH - 3ª revisão, a 
Corregedoria Geral é um órgão de

(A)	 administração,	 vinculado	 diretamente	 ao	
Conselho	de	Administração.

(B)	 administração,	 vinculado	 diretamente	 ao	
Conselho	Consultivo.

(C)	 apoio,	vinculado	à	Presidência	da	EBSERH.
(D)	 fiscalização,	vinculado	ao	Conselho	Fiscal.
(E)	 fiscalização,	 vinculado	 ao	Conselho	Consultivo	

e	subordinado	ao	Conselho	Fiscal.

L E G I S L A Ç Ã O  A P L I C A D A  A O  S U S

21. Sabe-se que o Sistema Único de Saúde (SUS) 
passou a ser efetivamente gestado a partir 
da promulgação da Constituição Federal de 
1988 e foi fruto de um longo processo de 
evolução do sistema de saúde brasileiro. 
Antes disso, o sistema vigente contava com 
o Programa de Desenvolvimento de Sistemas 
Unificados e Descentralizado de Saúde nos 
Estados – SUDS. Assinale a alternativa que 
apresenta corretamente o mês e o ano de 
criação do SUDS.

(A)	 Julho	de	1987.
(B)	 Agosto	de	1988.
(C)	 Maio	de	1978.
(D)	 Outubro	de	1988.
(E)	 Janeiro	de	1985.
 

22. De acordo com a Lei 8.080/1990, assinale              
a alternativa correta.

(A)	 São	 vedados,	 apenas	 na	 esfera	 Municipal	 de	
gestão	do	SUS,	o	pagamento,	o	 ressarcimento	
ou	 o	 reembolso	 de	 medicamento,	 produto	 e	
procedimento	clínico	ou	cirúrgico	experimental,	
ou	de	uso	não	autorizado	pela	Agência	Nacional	
de	Vigilância	Sanitária	–	ANVISA.

(B)	 São	 vedados,	 em	 todas	 as	 esferas	 de	 gestão	
do	 SUS,	 a	 dispensação,	 o	 pagamento,	 o	
ressarcimento	ou	o	reembolso	de	medicamento	
e	produto,	nacional	ou	 importado,	sem	registro	
na	Anvisa

(C)	 A	 Comissão	 Nacional	 de	 Incorporação	 de	
Tecnologias	 no	 SUS,	 cuja	 composição	 e	
regimento	 são	 definidos	 em	 regulamento,	
contará	com	a	participação	de	2	representantes	
indicados	 pelo	 Conselho	 Nacional	 de	 Saúde	
e	 de	 2	 representantes,	 especialistas	 na	 área,	
indicados	pelo	Conselho	Regional	de	Medicina.

(D)	 A	 incorporação,	 a	 exclusão	 e	 a	 alteração	 pelo	
SUS	 de	 novos	 medicamentos,	 produtos	 e	
procedimentos	 serão	 efetuadas	 mediante	 a	
instauração	 de	 processo	 administrativo,	 a	 ser	
concluído	 em	 prazo	 não	 superior	 a	 30	 dias,	
contado	 da	 data	 em	 que	 foi	 protocolado	 o	
pedido,	admitida	a	sua	prorrogação	por	30	dias	
corridos,	quando	as	circunstâncias	exigirem.

(E)	 São	permitidos,	em	todas	as	esferas	de	gestão	
do	SUS,	desde	que	atendidos	certos	requisitos,	
o	pagamento,	o	 ressarcimento	ou	o	 reembolso	
de	 medicamento,	 produto	 e	 procedimento	
clínico	ou	cirúrgico	experimental,	ou	de	uso	não	
autorizado	pela	Agência	Nacional	de	Vigilância	
Sanitária	–	ANVISA.
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23.  Assinale a alternativa correta, de acordo 
com o que dispõe a Lei 8.080/1990, acerca 
da participação de empresas ou de capital 
estrangeiro na assistência à saúde.

(A)	 É	 vedada	 a	 participação	 direta	 ou	 indireta,	
inclusive	 controle,	 de	 empresas	 ou	 de	 capital	
estrangeiro	 na	 assistência	 à	 saúde,	 no	 caso	
de	 doações	 de	 organismos	 internacionais	
vinculados	à	Organização	das	Nações	Unidas,	
de	 entidades	 de	 cooperação	 técnica	 e	 de	
financiamento	e	empréstimos.

(B)	 É	 permitida	 a	 participação	 direta	 ou	 indireta,	
inclusive	 controle,	 de	 empresas	 ou	 de	 capital	
estrangeiro	 na	 assistência	 à	 saúde,	 no	 caso	
de	serviços	de	saúde	mantidos,	com	finalidade	
lucrativa,	 por	 empresas	 para	 atendimento	 de	
seus	empregados	e	dependentes.

(C)	 É	 vedada	 a	 participação	 direta	 ou	 indireta,	
inclusive	 controle,	 de	 empresas	 ou	 de	 capital	
estrangeiro	 na	 assistência	 à	 saúde,	 no	 caso	
de	 pessoas	 jurídicas	 destinadas	 a	 instalar,	
operacionalizar	 ou	 explorar	 ações	 e	 pesquisas	
de	planejamento	familiar.

(D)	 É	 vedada	 a	 participação	 direta	 ou	 indireta,	
inclusive	 controle,	 de	 empresas	 ou	 de	 capital	
estrangeiro	 na	 assistência	 à	 saúde,	 no	 caso	
de	 pessoas	 jurídicas	 destinadas	 a	 instalar,	
operacionalizar	ou	explorar	hospital	geral.

(E)	 É	 permitida	 a	 participação	 direta	 ou	 indireta,	
inclusive	 controle,	 de	 empresas	 ou	 de	 capital	
estrangeiro	na	assistência	à	saúde	no	caso	de	
hospital	especializado.

24. A respeito da estrutura e do funcionamento 
dos Conselhos de Saúde, de acordo com 
as disposições contidas na Resolução nº 
453/2012 do Conselho Nacional de Saúde, 
assinale a alternativa correta.

(A)	 O	 Plenário	 do	 Conselho	 de	 Saúde	 se	 reunirá,	
no	mínimo,	a	cada	ano	e,	extraordinariamente,	
quando	 necessário,	 e	 terá	 como	 base	 o	 seu	
Regimento	Interno.

(B)	 A	 pauta	 e	 o	 material	 de	 apoio	 às	 reuniões	
devem	ser	encaminhados	aos	conselheiros	com	
antecedência	mínima	de	30	dias.

(C)	 As	 decisões	 do	 Conselho	 de	 Saúde	 serão	
adotadas,	 em	 regra,	mediante	 quórum	 de	 dois	
terços	dos	seus	integrantes.

(D)	 O	 Conselho	 de	 Saúde	 decide	 sobre	 o	 seu	
orçamento.

(E)	 As	reuniões	plenárias	dos	Conselhos	de	Saúde	
são	 sigilosas,	 salvo	 quando	 versarem	 sobre	
assunto	de	interesse	público.

25. De acordo com a Constituição Federal, as 
contribuições para a seguridade social 
poderão ser exigidas 

(A)	 após	30	dias	da	data	da	publicação	da	lei	que	as	
houver	instituído	ou	modificado.

(B)	 no	primeiro	dia	do	exercício	subsequente	ao	da	
publicação	 da	 lei	 que	 as	 houver	 instituído	 ou	
modificado.

(C)	 após	90	dias	da	data	da	publicação	da	lei	que	as	
houver	instituído	ou	modificado.

(D)	 imediatamente	após	a	publicação	de	lei	que	as	
houver	instituído	ou	modificado.

(E)	 no	 quinto	 dia	 do	 mês	 subsequente	 ao	 da	
publicação	 da	 lei	 que	 as	 houver	 instituído	 ou	
modificado.

C O N H E C I M E N T O S  E S P E C Í F I C O S

26. A dosagem de retinol sérico é a mais 
empregada para avaliar o estado nutricional 
de vitamina A e identificar populações em 
risco. De acordo com as recomendações da 
Organização Mundial da Saúde (OMS, 1996), 
o nível considerado normal de retinol sérico 
é 

(A)	 >	1,50	µmol/L	[>	35,0	µg/dL].
(B)	 >	1,05	µmol/L	[>	30,0	µg/dL].	
(C)	 >	1,05	µmol/L	[<	30,0	µg/dL].	
(D)	 >	0,69	µmol/L	[>	19,9	µg/dL].
(E)	 >	1,05	µmol/L	[>	30,0	µg/dL].



10 Nutricionista

27. Gabriela, 32 anos e em 15ᵃ semana de 
gestação, diagnóstico de obesidade e 
diabetes mellitus gestacional (DMG). 
Conforme encaminhamento médico, 
paciente busca o tratamento nutricional para 
o controle glicêmico no intuito de reduzir 
as complicações advindas dessa condição 
clínica. Como estratégia eficaz no tratamento 
da DMG são recomendadas as seguintes 
orientações, EXCETO

(A)	 de	 acordo	 com	 as	 diretrizes	 da	 Sociedade	
Brasileira	 de	 Endocrinologia	 e	 Metabologia	
grávidas	obesas	devem	ser	 submetidas	a	uma	
leve	restrição	calórica,	com	total	de	20	Kcal/kg	
de	peso	atual	por	dia.	

(B)	 rastreamento	 e	 correção	 da	 deficiência	 de	
vitamina	D,	pois	sua	deficiência	está	relacionada	
com	menor	liberação	e	piora	da	sensibilidade	à	
insulina.

(C)	 controle	 de	 peso	 da	 paciente,	 uma	 vez	 que,	
segundo	a	Sociedade	Brasileira	de	Diabetes,	a	
partir	do	segundo	trimestre	de	gravidez,	o	ganho	
de	peso	adequado	é	em	 torno	de	300	a	400	g	
por	semana.

(D)	 uso	 de	 adoçantes	 artificiais	 (aspartame,	
sacarina,	 acessulfame-K	 e	 sucralose)	 com	
moderação.

(E)	 em	 relação	 aos	 micronutrientes,	 estimular	 o	
consumo	 de	 alimentos	 fonte	 de	 antioxidantes,	
como	 vitaminas	 C,	 E,	 selênio,	 betacaroteno	 e	
outros	carotenoides.

28. A sobrevivência e o crescimento dos 
microrganismos nos alimentos estão 
atrelados a uma série de fatores, classificados 
como intrínsecos e extrínsecos. Assinale 
a alternativa correta para o fator que é 
considerado extrínseco.

(A)	 Potencial	de	oxidorredução.
(B)	 Presença	de	fatores	antimicrobianos	naturais.
(C)	 Interações	entre	os	microrganismos	no	alimento.
(D)	 Atmosfera	envolvendo	o	alimento.
(E)	 Atividade	de	água.

29. Preencha as lacunas e assinale a             
alternativa correta.
As propriedades benéficas do chá verde 
são basicamente provenientes dos 
_______________, classificados como 
______________, além de sua potente ação 
antioxidante. Seus benefícios conferem 
proteção contra o câncer, aterosclerose, 
obesidade, doenças cardiovasculares e 
neurodegenerativas. 

(A)	 alcaloides	/	catequinas	
(B)	 polifenóis	/	teobrominas
(C)	 polifenóis	/	catequinas	
(D)	 alcaloides	/	fitoesteróis
(E)	 polifenóis	/	fitoesteróis

30. O ferro heme é encontrado nos produtos de 
origem animal (carnes em geral) e é melhor 
absorvido que o ferro não-heme, presente 
nos produtos vegetais como cereais, 
tubérculos e leguminosas. Qual é o principal 
fator estimulador que, na adição ou quando 
presente na dieta, pode promover uma 
adequada absorção do ferro?

(A)	 Ácido	fítico.	
(B)	 Flavonoides.
(C)	 Ácido	oxálico.
(D)	 Cálcio.	
(E)	 Ácido	ascórbico.

31. Paciente, 13 anos e sexo masculino, chega 
ao ambulatório apresentando glândula 
tireoide com tamanho acima do normal.  
Após investigação laboratorial foi constatada 
produção dos hormônios da tireoide em 
quantidades insuficientes. Esse paciente 
apresenta déficit de qual nutriente? 

(A)	 Sódio.
(B)	 Proteína.	
(C)	 Potássio.
(D)	 Cobalamina.
(E)	 Iodo.	

32. É um método simples de avaliação 
nutricional, que consta de questionário 
sobre a história clínica e exame físico do 
paciente. É utilizado tanto para pacientes 
cirúrgicos quanto para não cirúrgicos. O 
objetivo do método é não somente facilitar 
o diagnóstico da desnutrição mas também 
possibilitar o prognóstico, identificando 
pacientes que apresentam maior risco de 
sofrer complicações associadas ao seu 
estado nutricional durante a internação. A 
qual método o enunciado se refere?

(A)	 Bioimpedância	(BIA)	multicompartimental.
(B)	 Avaliação	objetiva	global.	
(C)	 Avaliação	subjetiva	global.
(D)	 Anamnese.
(E)	 Índice	de	risco	nutricional.	
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33. Dentre os cuidados básicos na preparação 
dos alimentos, é correto afirmar que

(A)	 alimentos	 crus,	 desde	 que	 bem	 higienizados,	
podem	 ser	 manipulados	 junto	 dos	 alimentos	
cozidos. 

(B)	 durante	 o	 cozimento	 os	 alimentos	 devem	
atingir	 uma	 temperatura,	 de	 no	 mínimo,	 67ºC	
para	 garantir	 a	 ausência	 de	 microrganismos	
perigosos	à	saúde.

(C)	 depois	 de	 prontos	 os	 alimentos	 não	 devem	
permanecer	em	temperatura	ambiente	por	mais	
do	que	duas	horas.

(D)	 é	 importante	 que	 na	 geladeira	 os	 alimentos	
estejam	 na	 seguinte	 disposição:	 na	 prateleira	
superior	ficam	os	alimentos	crus;	na	inferior,	os	
alimentos	 cozidos	 e	 prontos	 para	 o	 consumo,	
visando	a	não	contaminação	de	uma	preparação	
para	outra.

(E)	 quanto	 ao	 descongelamento	 os	 alimentos	
podem	 ser	 descongelados	 à	 temperatura	
ambiente,	 desde	que	não	ultrapassem	5	horas	
em	temperatura	ambiente.	

34. Paciente do sexo masculino, 30 anos 
e portador do distúrbio gastrintestinal 
funcional denominado Síndrome do Intestino 
Irritável (SII), busca o serviço de saúde 
para tratamento de tal condição. Dentre as 
orientações que devem ser consideradas 
para esse paciente, assinale a alternativa 
correta.

(A)	 Recomenda-se	 evitar	 alimentos/bebidas	
com	 grandes	 quantidades	 de	 edulcorantes	
artificiais.	

(B)	 A	 principal	 mudança	 alimentar	 deve	 ser	 a	
redução	 do	 fracionamento	 das	 refeições,	
no	 intuito	 de	 preservar/poupar	 o	 sistema	
gastrointestinal.		

(C)	 Como	é	uma	síndrome	que	sempre	se	manifesta	
com	diarreia,	no	geral,	deve-se	evitar	o	consumo	
de	verduras,	ou	seja,	alimentos	 fonte	de	fibras	
insolúveis.	

(D)	 Fatores	psicológicos	(como	estresse,	ansiedade,	
depressão,	 transtorno	 do	 pânico,	 entre	 outros)	
não	possuem	relação	com	os	portadores	da	SII.

(E)	 Considerar	a	maior	sensibilidade	aos	diferentes	
estímulos	 alimentares	 (alimentos	 ricos	 em	
proteínas,	 alimentos	 condimentados,	 café	 e	
álcool).	

35. As proteínas possuem funções biológicas 
básicas já consagradas e plenamente 
reconhecidas. Sobre essas funções, assinale 
a alternativa INCORRETA.

(A)	 Construção	e	manutenção	dos	tecidos.	
(B)	 Formação	de	enzimas.
(C)	 Formação	de	anticorpos.	
(D)	 Fornecimento	de	energia	–	4,5	kcal/g.
(E)	 Transporte	 de	 oxigênio	 (hemoglobina	 e	

mioglobina).	

36. Paciente masculino, 35 anos, constatou 
em seu check up anual nível sérico de 
lipoproteína de alta densidade (HDL-c) menor 
que 40 mg/dL. Para reverter tal situação, o 
paciente deve ser orientado a

(A)	 aumentar	 o	 consumo	 de	 ácidos	 graxos	
saturados.	

(B)	 consumir	2	litros	de	água	por	dia.		
(C)	 reduzir	a	ingestão	de	fibras	solúveis.		
(D)	 aumentar	 o	 consumo	 de	 ácido	 graxo	

monoinsaturado,	como	a	castanha-do-pará.
(E)	 aumentar	 o	 consumo	 de	 ácido	 graxo	

poliinsaturado,	 como	 o	 azeite	 de	 oliva	 extra-
virgem.	

37. Sobre a relação entre o consumo de 
carboidratos e atividade física, informe se é 
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma 
a seguir e assinale a alternativa com a 
sequência correta.

(   ) O consumo de carboidratos 
antes do exercício físico   é  
importante para manter os níveis 
de glicogênio muscular e hepático 
adequados.

(   ) A glicose que chega às células, via 
corrente sanguínea, vem do estoque 
de glicogênio muscular e hepático. 

(   ) O jejum não é recomendado antes da 
atividade física, pois os estoques de 
glicogênio hepático podem diminuir 
até 50% durante o exercício de longa 
duração.

(   ) Recomenda-se que o consumo de 
carboidratos deve acontecer com ao 
menos 15 minutos de antecedência do 
exercício.

(   ) O consumo adequado dos carboidratos 
preserva o rendimento do praticante 
durante e após a atividade física.

(A)	 V	–	F	–	F	–	F	–	V.
(B)	 V	–	V	–	V	–	F	–	V.
(C)	 V	–	V	–	F	–	V	–	V.
(D)	 F	–	V	–	F	–	F	–	V.
(E)	 V	–	V	–	F	–	F	–	V.



12 Nutricionista

38. As intoxicações alimentares ocorrem 
quando o indivíduo ingere alimentos que já 
possuem substâncias tóxicas produzidas 
por microrganismos, como bactérias e 
fungos. Um exemplo de doença causada por 
intoxicação alimentar é

(A)	 salmonelose.	
(B)	 hepatite	viral	tipo	A.
(C)	 cólera.	
(D)	 botulismo.	
(E)	 toxoplasmose.	

39. Em 1999, o Ministério da Saúde implementou 
uma série de medidas fundamentais 
prescritas na Política Nacional de 
Alimentação e Nutrição. A adoção dessa 
Política pelo setor configura um marco 
importante na medida em que a alimentação 
e a nutrição constituem requisitos básicos 
para a promoção e a proteção da saúde.  Essa 
Política Nacional insere-se no contexto da 
segurança alimentar e nutricional e, dentre 
os seus propósitos, está

(A)	 garantia	da	quantidade	dos	alimentos	colocados	
para	consumo	no	país.	

(B)	 promoção	 de	 práticas	 alimentares	 saudáveis	
para	erradicação	dos	distúrbios	nutricionais.

(C)	 estímulo	 às	 ações	 setoriais	 que	 propiciem	 o	
acesso	aos	alimentos	básicos.	

(D)	 acesso	universal	aos	alimentos.
(E)	 combate	 exclusivo	 à	 desnutrição	 energético-

proteica.	

40. Uma mulher de meia idade (45 anos), com 
diagnóstico de osteoporose, foi encaminhada 
ao serviço de nutrição para adequação da 
rotina alimentar. Levando-se em consideração 
que o aporte de cálcio deve ser aumentado, 
além dos laticínios, qual alimento deve ser 
orientado para o consumo?

(A)	 Sardinha.
(B)	 Feijão.
(C)	 Clara	de	ovo.
(D)	 Beterraba.
(E)	 Suco	de	uva	integral.

41. Elas servem de substrato para a microflora 
naturalmente presente no intestino, formam 
ácidos graxos de cadeia curta e regularizam 
o trânsito intestinal, além disso, diminuem a 
absorção de glicose e colesterol. O enunciado 
refere-se a

(A)	 ligninas.

(B)	 vitaminas.
(C)	 fibras	solúveis.
(D)	 celuloses.
(E)	 fibras	insolúveis.

42. Um senhor de 65 anos compareceu à Unidade 
Básica de Saúde apresentando exames 
com sobrecarga de ferro no miocárdio, que 
resultou em miocardiopatia dilatada, com 
consequente evolução para insuficiência 
cardíaca congestiva e arritmia. O paciente foi 
encaminhado ao serviço de nutrição com o 
diagnóstico de qual doença de base?

(A)	 Hipertensão	arterial.
(B)	 Hemocromatose	Hereditária.
(C)	 Dislipidemia.
(D)	 Hipertrigliceridemia.
(E)	 Hipercolesterolemia.

43. Cerca de 1% da população mundial é 
portadora da doença celíaca, também 
chamada de intolerância ao glúten, que é 
uma proteína presente naturalmente no

(A)	 trigo,	fubá,	cevada,	malte	e	centeio.	
(B)	 trigo,	aveia,	cevada,	malte	e	centeio.	
(C)	 trigo,	aveia,	cevada,	arroz	e	centeio.	
(D)	 trigo,	aveia,	linhaça,	malte	e	centeio.
(E)	 trigo,	aveia,	mandioca,	malte	e	centeio.	

44. Os carboidratos simples são aqueles com 
estrutura química molecular de tamanho 
reduzido, como os oligossacarídeos. 
Assinale a alternativa correta que representa 
o grupo dos oligossacarídeos.

(A)	 Rafinose.
(B)	 Galactose.
(C)	 Maltose.
(D)	 Amido.
(E)	 Celulose.

45. Carolina, 26 anos, que se encontra em 
acompanhamento pós-operatório de cirurgia 
bariátrica, buscou a unidade de saúde para 
seu retorno de 6 meses. De acordo com a 
verificação dos resultados dos exames, foi 
necessário repor uma importante vitamina 
lipossolúvel, que, devido ao seu baixo nível, 
ocasionou osteomalácia. Qual vitamina foi 
prescrita para suplementação?

(A)	 Vitamina	D.	
(B)	 Vitamina	C.
(C)	 Vitamina	A.



13 Nutricionista

(D)	 Vitamina	K.
(E)	 Vitamina	E.

46. Sobre a nutrição enteral no tratamento de 
pacientes críticos, assinale a alternativa 
INCORRETA.

(A)	 Visa	 prover	 energia	 para	 oferecer	 suporte	 ao	
paciente	durante	o	estresse	metabólico.	

(B)	 Um	 dos	 objetivos	 é	 manter	 a	 função	
imune.	

(C)	 Dentre	 os	 benefícios,	 diminui	 o	 tempo	 de	
internação	 na	 Unidade	 de	 Terapia	 Intensiva	
(UTI).	

(D)	 Um	 dos	 objetivos	 é	 evitar	 complicações	
metabólicas.

(E)	 Visa	promover	o	ganho	de	massa	magra.	

47. Criança de 7 anos, após uso recorrente 
de antibióticos, foi encaminhada para o 
acompanhamento nutricional por conta de 
disbiose intestinal. Para a recuperação da 
flora intestinal, o que essencialmente deve 
ser prescrito?

(A)	 Vitamina	C.	
(B)	 Fibras	solúveis.	
(C)	 Probióticos,	prebióticos	e	simbióticos.	
(D)	 Fibras	insolúveis.
(E)	 Verduras	verdes	escuras.		

48. A dieta vegetariana, para suprir as 
necessidades nutricionais de um indivíduo, 
deve estar bem equilibrada. Qual é o nutriente 
cujas principais fontes são os produtos 
de soja, os legumes, os grãos, as nozes e 
os queijos e que possui grande relevância 
quando se pensa em vegetarianismo?

(A)	 Ferro.	
(B)	 Zinco.		
(C)	 Proteína.		
(D)	 Vitamina	B12.
(E)	 Vitamina	D.	

49. Sobre a rotulagem nutricional obrigatória 
das embalagens dos alimentos, assinale a 
alternativa correta. 

(A)	 A	 medida	 caseira	 indicada	 na	 tabela	 de	
informação	nutricional	pode	ser	expressa	apenas	
em:	fatias,	copos,	xícaras	ou	colheres.		

(B)	 Percentual	de	Valores	Diários	(%VD)	é	o	número	
que	 indica	 o	 quanto	 o	 produto	 em	 questão	
apresenta	de	energia	e	nutrientes	em	relação	a	
uma	dieta	de	1.800	calorias.	

(C)	 A	apresentação	da	medida	caseira	na	tabela	de	
informação	nutricional	é	opcional.	

(D)	 Na	 rotulagem	 nutricional,	 o	 valor	 energético	
é	 expresso	 em	 forma	 de	 quilocalorias	 (kcal)	 e	
quilojoules	(kJ),	sendo	que	1	kcal	equivale	a	4,2	
kJ.

(E)	 Alimentos	 de	 ingredientes	 únicos	 como	
açúcar,	 café,	 farinha	 de	 mandioca,	 leite,	
vinagre	 também	 precisam	 apresentar	 lista	 de	
ingredientes.	

50. Classifica-se como um edulcorante artificial
(A)	 steviosídeo.	
(B)	 sorbitol.	
(C)	 sucralose.	
(D)	 isomaltiol.
(E)	 xilitol.		




