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INSTRUCOES GERAIS PARA A REALIZACAO DA PROVA

Use apenas caneta esferografica azul ou preta.

Escreva a data, a sua assinatura e o seu numero de inscrigdo no espaco indicado nesta capa.

A prova terad duragdo maxima de 3 (trés) horas, incluindo o tempo para responder a todas as questdes do Caderno de
Provas e preencher as Folhas de Respostas.

Antes de retirar-se definitivamente da sala, entregue as Folhas de Respostas ao fiscal.

O Caderno de Provas so podera ser levado pelo candidato apds decorridas 03h do inicio da prova.

Este Caderno de Provas contém, respectivamente, 10 (dez) questdes de Lingua Portuguesa, 05 (cinco) questdes de Logica
e 15 (quinze) questdes de Conhecimentos especificos.

Se o Caderno de Provas contiver alguma imperfei¢do grafica que impeca a leitura, comunique isso imediatamente ao
Fiscal.
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Cada questdo de multipla escolha apresenta apenas uma resposta correta. Para a marcagdo da alternativa escolhida na
Folha de Respostas, pinte completamente o campo correspondente conforme a figura a seguir:
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Os rascunhos e as marcacgdes feitas neste Caderno de Provas n3o serdo considerados para efeito de avaliagdo.
Interpretar as questdes faz parte da avaliagdo; portanto, ndo é permitido solicitar esclarecimentos aos Fiscais.
O preenchimento das Folhas de Respostas é de sua inteira responsabilidade.

NENENEN

A quantidade de questdes objetivas e respectivas pontuag¢des desta prova estdo apresentadas a seguir:

Disciplina Numero de questoes Pontos

Lingua Portuguesa 10 questdes 30 pontos

Légica 05 questdes 10 pontos

Conhecimentos especificos 15questdes 60 pontos
PONTUACAO TOTAL 100 pontos

ASSINATURA DO CANDIDATO: NUMERO DE INSCRICAO:
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QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA — LINGUA PORTUGUESA

As questbes de 1 a 10 referem ao texto a seguir.

TEXTO

Quem tem medo da liberdade de expresséao?
Alexandre Cruz

Com o advento das redes sociais, debates sobre os limites da liberdade de expresséo tém ganhado
for¢a na sociedade brasileira e, com a proximidade das elei¢cdes de 2022, o Tribunal Superior Eleitoral (TSE)
entrou no baile. Sob argumento de que noticias e opinides falsas ou desinformativas podem causar danos a
grupos sociais ou até mesmo interferir no resultado final de uma elei¢cdo, aumenta-se perigosamente o0 apoio
a formulacédo de uma espécie de "index prohibitorum" digital, contendo palavras e opinides que devem ser
previamente censuradas sob o risco potencial de causar danos sociais ou eleitorais.

O Youtube, por exemplo, ja filtra palavras que ndo podem ser ditas, podendo gerar a desmonetizacao
de um video ou, no limite, a sua exclusdo da plataforma. O resultado, no final, € o surgimento de uma
variedade de neologismos cifrados utilizados por youtubers para substituir as palavras indesejadas.

A perspectiva na qual palavras, ideias e opiniées devem ser censuradas pelo seu dano presumido
ndo € nova. Além de ser utilizada levianamente por grupos para cercear opinides divergentes sem ter o
trabalho de argumentar, tende a focar mais nos possiveis prejuizos do que nos beneficios de uma
amplissima liberdade de expresséo para a sociedade em geral.

Entre a independéncia dos Estados Unidos e o fim da 12 Guerra Mundial, por exemplo, diversos casos
contestando os limites da liberdade de expresséo e de imprensa tiveram curso em tribunais estaduais e na
Suprema Corte daquele pais. Neste periodo, como aponta o historiador Michael Curtis, prevaleceu no
judiciario norte-americano a chamada "Doutrina da Tendéncia Ruim", onde opinides consideradas com
potencial para causar eventuais danos sociais deveriam ser suprimidas.

Na esteira dessa doutrina, obras que criticavam a escravidao, por exemplo, foram censuradas em
diversas cortes de estados escravagistas sob o argumento de causar danos ao direito de propriedade. Coube
a jornalistas, advogados, intelectuais e ativistas contestar essa doutrina e muitas vezes promover a circulagcao
de obras abolicionistas ilegalmente. Ou seja, enquanto setores do judiciario norte-americano impunham uma
visdo restritiva e racista da liberdade de expressédo, coube a sociedade civil ampliar os seus limites na prética.

Ecos de uma concepcao de liberdade de expressdo mais ampla, de raiz popular, chegariam a
Suprema Corte dos Estados Unidos apenas na década de 1920. Anos antes, Benjamin Gitlow, membro do
Partido Socialista, foi processado pelo estado de Nova lorque pelo crime de anarquia ap6s ter publicado no
periodico "The Revolutionary Age" o texto "The Left Wing Manifesto". Embora sua defesa tenha alegado que
0 artigo se tratava de uma analise histérica, ndo de uma incitagdo revolucionaria, Gitlow foi considerado
culpado pela corte estadual, tendo sua condenagéo confirmada pela maioria da Suprema Corte em 1925.

Porém, durante o julgamento, foi possivel vislumbrar a penetracdo de uma concepc¢ao mais ampla da
liberdade de expressao entre juizes da corte. Em um histdrico voto dissidente, o juiz Oliver Wendell Holmes
Jr. registraria que: "toda ideia € um incitamento. Ela se oferece para a crenga e, se acreditada, é praticada a
menos que outra crenga a supere, ou a falta de empenho sufoque 0 movimento em seu nascimento. A Gnica
diferenca entre a expresséo de uma opinido e uma incitagdo, no sentido mais restrito, € o entusiasmo do
orador pelo resultado”.

No Brasil, também a liberdade de expresséo e de imprensa foram uma conquista da sociedade civil
apos décadas de censura ao longo do século 20, ndo uma concesséo da burocracia estatal. Historicamente,
a ampla liberdade de expressao sempre foi um instrumento popular para fustigar o poder estabelecido em
prol de mudancas sociais. Nao podemos deixar que contextos politicos nublados nos facam esquecer disso.
Os beneficios de uma ampla liberdade de expressao e de imprensa séo maiores do que os maleficios de sua
utilizacéo para o cometimento de crimes (que devem ser punidos através do devido processo legal).

Aceitar a premissa de que uma ideia ou opinido deva ser censurada, talvez até por algoritmos, antes
de alcancar o espaco publico devido ao seu possivel dano social ou eleitoral, sem crime determinado e
comprovado, € lancar um bumerangue autoritario que mais cedo ou mais tarde voltara.

Disponivel em: <https://www1.folha.uol.com.br/>. Acesso em: 14 set. 2022.
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01. E objetivo principal do texto

A) alertar sobre os maleficios do uso irrestrito da liberdade de expresséo.
B) comparar o uso da liberdade de expressao nos Estados Unidos e no Brasil.
C) criticar o mau uso da liberdade de expressado nas redes sociais.

D) defender a importancia do uso da liberdade de expressao.

02. A organizagdo textual revela a dominancia da sequéncia

A) argumentativa, caracterizada pela contestacdo de uma afirmagdo preexistente, que é confrontada
com uma nova afirmagéo a ser sustentada por fatos, visando a concluséo.

B) argumentativa, caracterizada pela existéncia de uma situagdo inicial, seguida de situa¢des
complicadoras que, apds serem resolvidas, geram uma situacao final.

C) narrativa, caracterizada pela contestagédo de uma afirmacao preexistente, que é confrontada com uma
nova afirmagéo a ser sustentada por fatos, visando a concluséo.

D) narrativa, caracterizada pela existéncia de uma situagéo inicial, seguida de situa¢des complicadoras
gue, apos serem resolvidas, geram uma situacao final.

03. O elemento coesivo que inter-relaciona, por conexdo, os paragrafos 6 e 7 sinaliza

A) conclusédo e poderia ser substituido, sem prejuizo ao sentido, por entretanto.
B) concluséo e poderia ser substituido, sem prejuizo ao sentido, por portanto.
C) oposicéo e poderia ser substituido, sem prejuizo ao sentido, por entretanto.

D) oposicao e poderia ser substituido, sem prejuizo ao sentido, por portanto.

04. No paragrafo 7, ha citagao

A) direta que se coaduna com o0 pensamento do autor e € caracterizada pela transcricdo das palavras
da fonte citada.

B) direta que se contrap8e ao pensamento do autor e é caracterizada pela transcricdo das palavras da
fonte citada.

C) indireta que se coaduna com o0 pensamento do autor e é caracterizada pela parafrase do pensamento
da fonte citada.

D) indireta que se contrapde ao pensamento do autor e é caracterizada pela parafrase do pensamento
da fonte citada.
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05. Considere o periodo a seguir.

06.

Sob argumento de que noticias e opinides falsas ou desinformativas podem causar danos a grupos

sociais ou até mesmo interferir no resultado final de uma eleicdo, aumenta-se perigosamente o apoio a
formulacdo de uma espécie de "index prohibitorum" digital, contendo palavras e opinides que devem ser
previamente censuradas sob o risco potencial de causar danos sociais ou eleitorais.

Outra pontuagao possivel para esse periodo, em concordancia com as orientagdes sintatico-semanticas
da lingua portuguesa e preservando-se o sentido da informagéo, esta representada em:

A)

B)

C)

D)

Sob argumento de que noticias e opinides falsas ou desinformativas podem causar danos a grupos
sociais ou até mesmo interferir no resultado final de uma eleicdo, aumenta-se, perigopsamente, o0 apoio
a formulacao de uma espécie de "index prohibitorum” digital, contendo palavras e opiniées que devem
ser previamente censuradas sob o risco potencial de causar danos sociais ou eleitorais.

Sob argumento de que noticias e opinides falsas ou desinformativas podem causar danos a grupos
sociais ou até mesmo interferir no resultado final de uma eleigdo, aumenta-se perigosamente o apoio
a formulacdo de uma espécie de "index prohibitorum" digital, contendo palavras e opinides, que
devem ser previamente censuradas sob o risco potencial de causar danos sociais ou eleitorais.

Sob argumento de que noticias e opinides falsas ou desinformativas podem causar danos a grupos
sociais ou até mesmo interferir no resultado final de uma eleicdo, aumenta-se perigosamente, 0 apoio
a formulacdo de uma espécie de "index prohibitorum" digital, contendo palavras e opinides, que
devem ser previamente censuradas sob o risco potencial de causar danos sociais ou eleitorais.

Sob argumento de que noticias e opinides falsas ou desinformativas podem causar danos a grupos
sociais ou até mesmo interferir no resultado final de uma eleicao, aumenta-se, perigosamente 0 apoio
a formulacao de uma espécie de "index prohibitorum" digital, contendo palavras e opinides que devem
ser previamente censuradas sob o risco potencial de causar danos sociais ou eleitorais.

Considere o trecho a seguir.

Ou seja, enquanto setores do judicidrio norte-americano impunham uma viséo restritiva e racista da

liberdade de expresséao, coube a sociedade civil ampliar os seus limites na pratica.

Sobre as palavras em destaque, é correto afirmar que

A)

B)

C)

D)

7

a primeira € uma conjuncdo que interliga periodos; a segunda, um verbo flexionado no pretérito
perfeito; e a terceira, um verbo flexionado no pretérito imperfeito.

a primeira € uma conjuncado que interliga oracdes; a segunda, um verbo flexionado no pretérito
imperfeito; e a terceira, um verbo flexionado no pretérito perfeito.

a primeira € uma preposi¢cdo que interliga periodos; a segunda, um verbo flexionado no pretérito
perfeito; e a terceira, um verbo flexionado no pretérito imperfeito.

a primeira é uma preposicdo que interliga orac¢des; a segunda, um verbo flexionado no pretérito
imperfeito; e a terceira, um verbo flexionado no pretérito perfeito.
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07. Considere o trecho a seguir.

Com o advento das redes sociais, debates sobre os limites da liberdade de expressdo tém ganhado
for¢a na sociedade brasileira [...]

A forma verbal em destaque € assim grafada porque esta

A) no singular e concorda com “o0 advento das redes sociais”.
B) no singular e concorda com “liberdade de expressao”.
C) no plural e concorda com “debates”.

D) no plural e concorda com “os limites da liberdade de expressao”.

08. Considere o trecho a seguir.

Historicamente, a ampla liberdade de expressdo sempre foi um instrumento popular para fustigar o
poder estabelecido em prol de mudancas sociais.

A palavra em destaque mantém relacdo de

A) hiponimia com a palavra “afagar”.
B) hiponimia com a palavra “provocar”.
C) sinonimia com a palavra “afagar”.

D) sinonimia com a palavra “provocar”.

09. O género discursivo que apresenta propdésito comunicativo e estrutura que se aproximam do texto em
foco é

A) a crbnica descritiva.
B) a noticia.
C) o artigo cientifico.

D) o artigo de opinido.

10. Considere os trechos a seguir.

A
[...] aumenta-se perigosamente o0 apoio a formulacdo de uma espécie de "index prohibitorum" digital [...] ‘
B
‘ [...] coube a sociedade civil ampliar os seus limites na pratica. ‘

Sobre os segmentos em destaque, € correto afirmar:

A) ambos ilustram casos de regéncia nhominal.
B) ambos ilustram casos de regéncia verbal.
C) em A ilustra-se um caso de regéncia nominal e, em B, um caso de regéncia verbal.

D) em A ilustra-se um caso de regéncia verbal e, em B, um caso de regéncia nominal.
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12.
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QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA — LOGICA

Analise as seguintes proposicdes:

I. Todos os concurseiros séo inteligentes.
II. Nenhum concurseiro € inteligente.

Ill. Algum concurseiro néo é inteligente.
IV. Existem concurseiros inteligentes.

V. Nao existem concurseiros que sao inteligentes.

Dadas as alternativas a seguir, a que associa corretamente uma proposicdo categérica com a sua
negacao, é:

A) A negacéo da proposicdo | € a proposicao lll.
B) A negacédo da proposicdo V é a proposicao I.
C) A negacdo da proposicdo Il € a proposicao IV.

D) A negacédo da proposicéo Ill € a proposicao V.

Considere que dois eventos, X e Y, séo independentes. Se a probabilidade de X ocorrer é de 30% e a
probabilidade de Y ocorrer € de 60%, entéo, a probabilidade de ocorrer X UY é de:

A) 90%.
B) 18%.
C) 72%.
D) 60%.

Quatro amigos estdo em um bar em torno de uma mesa retangular. Bento mora na cidade de
Maxaranguape e os outros trés moram nas cidades de Pureza, Taipu e Extremoz. Tonho ndo mora em
Pureza e esta sentado a frente de Lipe. Lipe esta sentado a direita de Bento. Nino esta sentado a direita
do morador de Taipu. Nessas condi¢des, conclui-se que:

A) Nino mora em Extremoz e Tonho mora em Taipu.
B) Lipe mora em Pureza e Tonho mora em Extremoz.
C) Nino mora em Pureza e Tonho mora em Taipu.

D) Lipe mora em Taipu e Tonho mora em Extremoz.

Observe a sequéncia numérica a seguir:

| 6 | 10 | 20 | 24 | 48 | 552 | A | B ]

Mantendo-se a regra da sequéncia, o valor de A + B é igual a

A) 156.
B) 212.
C) 160.
D) 204.
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15. Se a casa nédo é vermelha, entdo o portdo é azul. Se a casa € vermelha, entédo o telhado nédo é branco.
Ora, o telhado é branco. Logo:

A) A casa é vermelha e o portéo é azul.
B) A casa é vermelha e o portdo néo é azul.
C) A casando é vermelha e o portdo é azul.

D) A casa nao é vermelha e o portédo nao é azul.
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16.

17.

18.
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QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA — NUTRICIONISTA

Considere o trecho a seguir.

A alimentacdo e nutricdo constituem-se em requisitos basicos para a promocao e a protecdo da
saude, possibilitando a afirmacédo plena do potencial de crescimento e desenvolvimento humano, com
qualidade de vida e cidadania. A alimentacao e nutricdo estédo presentes na legislacdo recente do Estado
Brasileiro, com destaque para a Lei 8.080, de 19/09/1990 (BRASIL, 1990), que entende a alimentacéo
como um fator condicionante e determinante da salde e que as agfes de alimentac&o e nutrigdo devem
ser desempenhadas de forma transversal as acdes de salde, em carater complementar e com
formulagdo, execucéo e avaliagdo dentro das atividades e responsabilidades do sistema de saulde.

Disponivel em: (http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf/ Acesso em 19 set.
2022).

Diante do exposto, a Politica Nacional de Alimentag&o e Nutricdo (PNAN) propde

A) alimentagdo e nutricdo para a promocao e a protecdo da saude, impossibilitando a afirmacéo plena
do potencial de crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania.

B) alimentacdo como um fator condicionante e determinante da salde e que as a¢6es de alimentagéo e
nutricdo ndo devem ser desempenhadas de forma transversal as a¢des de saude.

C) respeitar, proteger, promover e prover os direitos humanos a salde e a alimentagéo.

D) a determinacao social da saude, retirando a promoc¢éo e prevencdo de agravos.

A aterosclerose é uma doenca cardiovascular que ocorre através do estreitamento das artérias, reduzindo
o fluxo sanguineo, dos érgéos vitais como o coragéo, o cérebro, 0s intestinos, os bracos e as pernas. Na
aterosclerose, as artérias séo estreitadas porque ocorre depésitos de gordura denominados placas que
se acumulam no seu interior. Quando essa placa cresce, ao longo da artéria, é produzido uma area rugosa
na parte lisa, formando coagulo de sangue dentro da artéria, bloqueando o fluxo e levando a graves
complica¢Bes de salude, como derrame e ataque cardiaco (infarto). Essa doenca € de causa multifatorial
e é a principal causa de morte no Brasil. Sua prevencéo é importante do ponto de vista epidemiolégico e
de salde publica. Sendo assim, a orientagdo nutricional profilatica &

A) ingestdo de frutas, verduras e legumes variados, graos, leite e derivados desnatados, leguminosas,
peixes, frango sem pele e carnes magras.

B) manutencéo do nivel de colesterol sanguineo em 350 mg/dl.
C) manutencgédo da pressao arterial em 140/90 mmhg.

D) ingestdo de gordura saturada na faixa de 30 a 35% das calorias totais.

Um homem obeso, portador de diabetes tipo 2 e hipertenséo arterial sistémica, com idade de 70 anos, foi
atendido na unidade bésica de saude (UBS), com a sua pressao arterial em 150mmHg x 100 mmHg.
Foram solicitados alguns exames, que apresentaram 0s seguintes resultados: glicemia de jejum de
180mg/dL e colesterol total 450 mg/dL. Considerando as condi¢cdes de salde desse individuo e os
resultados dos seus exames clinicos laboratoriais, a dieta recomendada deve ser

A) hipocalémica e hipocaldrica.
B) hipercolesterolémica, hipocalémica e hipocaldrica.
C) hipocolesterolémica, hipoproteica e hipercaldrica.

D) hipocolesterolémica, hipossddica e hipocalérica.
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19.

20.

21.

22.

23.
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Marina (3 anos) mora com sua familia em situacado de rua. A nutricionista Camila e o pediatra Guilherme
fazem parte de uma ONG que realiza atendimentos a essa populacéo especifica. Ao consultarem Marina,
eles observaram que ela estava com desnutricao, devido a um consumo alimentar deficiente em energia
e proteinas. Sobre desnutricdo energético-proteica, a desnutricdo energético-proteica é decorrente

A) da deficiéncia primaria e/ou secundaria de energia e proteinas sem manifestaces clinicas,
antropométricas e metabdlicas.

B) da deficiéncia primaria e/ou secundaria de energia e proteinas com manifestacdes clinicas,
antropométricas e metabolicas.

C) é decorrente do aumento primario e/ou secundério de energia e proteinas.
D) do aumento primario e/ou secundario de energia e proteinas sem manifestages clinicas,
antropométricas e metabolicas.

Pedro tem 8 anos e foi com a mée ao posto de salde para investigar alguns sintomas atipicos. Foi
identificado pelo hemograma que ele apresentava um quadro de anemia ferropriva. Esse tipo de anemia

A) é causada pela deficiéncia de vitamina B12 no organismo.

B) é causada pela deficiéncia de vitamina B9 no organismo.

C) é causada pelo baixo consumo de alimentos ricos em ferro ou hemorragias.

D) é genética e causa a destruicdo das células vermelhas do sangue e gera sintomas como ictericia,
inchagco nas méaos e nos pés, dor em todo o corpo.

Sobre a terapia nutricional em pacientes com Diabetes,

A) todos os pacientes diabéticos devem ser submetidos a dieta hipocal6rica.

B) o indice glicémico representa o efeito da qualidade e da quantidade de um determinado carboidrato,
enguanto a carga glicémica refere-se somente a qualidade do carboidrato.

C) os pacientes diabéticos devem ser encorajados a reduzirem a ingestéo de fibra alimentar (maximo de
20 g/dia), com o objetivo de reducéo na velocidade de absorcéo da glicose.

D) a manutencdo da glicemia o mais proximo do normal faz parte dos objetivos da terapia nutricional em
pacientes diabéticos.

Sobre o manejo nutricional bem como o tratamento para pacientes com Diabetes Mellitus, € correto
afirmar que

A) pacientes com diabetes mellitus do tipo 2, o objetivo é fazer um plano alimentar com alimentos com
elevado indice glicémico e alta carga glicémica.

B) pacientes com diabetes mellitus tipo 1, o objetivo é integrar a insulinoterapia aos habitos alimentares
e a atividade fisica.

C) pacientes com diabetes mellitus tipo 2, utiliza-se prioritariamente carboidratos simples como terapia
nutricional.

D) pacientes com resisténcia insulinica, ndo é aconselhavel o incentivo a préatica de atividades fisicas e
a escolhas alimentares saudaveis, pois piora a progressdo da doenca.

Sobre o manejo nutricional bem como o tratamento para pacientes com dislipidemias, € correto afirmar
que

A) alLDL é uma lipoproteina que realiza o transporte das proteinas de origem endégena.
B) o consumo de fibras solUveis contribui para a elevag¢éo do colesterol total.

C) os valores de colesterol dietético, nos planos alimentares de pacientes que possuem
hipercolesterolemia, ndo devem ultrapassar 400 mg/dia.

D) uma das orienta¢des nutricionais para o paciente com hipertrigliceridemia deve ser em relagéo ao tipo
de carboidrato consumido bem como a ingestéo de bebida alcodlica.
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24. Paciente do sexo masculino, 60 anos de idade, com risco elevado para desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, mais especificamente, doenca arterial coronariana, foi a uma unidade basica de saude
(UBS) para consulta com a nutricionista. Em relagdo a terapia nutricional para diminuigdo do colesterol
plasmatico total, esse paciente deve:

25.

26.

27.

28.

A)

B)

C)
D)

dar preferéncia ao consumo de carnes magras; laticinios desnatados e fibras dietéticas bem como
diminuir a ingestdo de gorduras vegetais hidrogenadas.

dar preferéncia ao consumo de carnes magras e aumentar o consumo de acUcares simples, produtos
industrializados e gorduras trans.

substituir o consumo de gorduras monoinsaturados por gorduras saturadas e trans.

aumentar o consumo de carnes gordas, reduzindo a ingestao de fibra dietética.

A doenca celiaca consiste em um processo inflamatério, que acomete a parede interna do intestino
delgado, leva a atrofia das vilosidades intestinais, gerando diminuigdo da absorgao dos nutrientes. Nesse
sentido, a doenca celiaca

A)
B)
C)
D)

atinge o. estdmago, sem comprometimento de absorcao de proteinas.
pode ser diagnosticada por meio de endoscopia.
€ uma doencga autoimune causada pela intolerancia ao gliten, uma proteina encontrada no trigo.

€ diagnosticada apenas na fase adulta, sem evidéncias de aparecimento na fase infanto-juvenil.

De acordo com a caderneta de vacina da crianga e 0 que é preconizado pela Organizagdo Mundial de
Saude, os principais indicadores antropomeétricos utilizados na avaliacdo do estado nutricional de criancas
de 5 a 10 anos incompletos sé&o

A)
B)
C)
D)

pesof/idade; estatura/idade e IMC/idade.
IMC/idade e comprimento/idade.
pesof/idade; comprimento/idade e IMC/idade.

comprimento/idade e IMC/idade.

Juliana, 15 anos, é uma adolescente muito preocupada com a salde. Ela foi ao nutricionista, e esta pediu
para que Juliana consumisse alimentos fonte de ferro (heme e ndo heme). Das opc¢des abaixo, qual a
gue melhor apresenta os alimentos fontes de ferro que Juliana inseriu em sua alimentacao, orientada pelo
nutricionista:

A)
B)
C)
D)

figado, mitdos, feijéo e carnes vermelhas.
frutos do mar, carnes brancas e frutas amarelas.
frutas amarelas, laranjas, frango e castanhas.

frango, leite e derivados.

A avaliacdo nutricional pode ser entendida como a interpretacdo das informac¢8es obtidas por meiode
estudos dietéticos, bioquimicos, antropométricos e/ou clinicos, objetivando a descricdo do estado
nutricional do individuo ou de coletividades. Com relacdo a avaliacdo nutricional antropométrica em
adultos,

A)

B)

C)

D)

o perimetro abdominal avalia o padrao de distribuicdo da gordura corporal, predizendo o risco de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

as dobras cutaneas, em diferentes sitios corporais ou 0 somatorio delas, podem fornecer a estimativa
de risco cardiovascular.

0 perimetro da panturrilha em idoso é o pior indicador para predizer deplecdo de adiposidade e
reserva muscular.

0 método antropométrico ndo permite distinguir categorias de obesidade, predizer os niveis de
gordura corporal e estimar o risco relativo de enfermidades.
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29. O melhor indicador de reserva muscular para a populagéo idosa é

A) IMC (indice de massa corporal).
B) perimetro abdominal.
C) perimetro da panturrilha.

D) dobra cutanea bicipital.

30. A doenca inflamatéria intestinal inicia-se meses ou anos antes de seu diagnéstico. Atualmente, duas
afeccdes encontram-se classificadas como doengas inflamatérias intestinais: a doenca de Crohn e a
retocolite ulcerativa. Considerando o comprometimento no trato gastrointestinal que essas doencas
causam,

A) a nutricdo parenteral é a principal via recomendada nas doencas inflamatoérias intestinais.

B) as causas da desnutricdo na doencga inflamatéria intestinal estdo relacionadas a perdas
gastrointestinais aumentadas, ma absorcdo, ingestdo inadequada e necessidades nutricionais
aumentadas.

C) as dietas, na doenga de Crohn, devem ser, como caracteristica basica, rica em fibras, hiperglicidicas
e hiperlipidicas.

D) a dieta, na fase de recuperacdo da retocolite ulcerativa, deve ser, como caracteristicas béasicas,
hiperproteica, hipoglicidica, hipolipidica e com quantidade elevada de fibras sollveis.
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