{ PRUDENCO

Companhia Prudentina de Desenvolvimento

CONCURSO PUBLICO

036. PROVA OBJETIVA

MEDICO DO TRABALHO

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 40 questGes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

* Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicdo desse caderno.

Leia cuidadosamente todas as questGes e escolha a resposta que vocé considera correta.

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duragao da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

S6 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorrida 1 hora do inicio da prova.

Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

* 6 6 o o

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
* Até que vocé saia do prédio, todas as proibicoes e orientacdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato 1

C ) )

FUNDAGAO v

vunesp ¢
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CONHECIMENTOS GERAIS

PoLiTicA DE SAUDE

01. Um dos principios da Politica Nacional de Humanizagao

€ a indissociabilidade entre atengéo e gestdo. Assinale a
alternativa que dialoga com esta afirmagao.

(A) Embora haja envolvimento do usuario e de sua fami-
lia com o tratamento, a responsabilidade pelo cuida-
do é da equipe de saude.

(B) Trabalhadores e usuarios devem participar ativa-
mente do processo de tomada de deciséo nas orga-
nizagdes de saude e nas ag¢des de saude coletiva.

Para que as decisbGes da gestéo interfiram o mini-
mo na qualidade do trabalho em saude, é importante
que os aspectos técnicos predominem sobre outros.

Para que os espacos da atengao sejam democraticos,
ha uma busca pelos familiares para uma cogestéo.

Considerando a indissociabilidade entre atengao e
gestao, é imprescindivel que da ultima se ocupem
pessoas com formagao especifica para o exercicio
da fungao.

02. Arespeito das portas de entrada as agbes e aos servigos

de saude nas Redes de Atengdo a Saude, assinale a
alternativa correta.

(A) A atengao primaria da saude (APS) e os servigos de
atencdo de urgéncia e emergéncia sdo as uUnicas
portas de entrada regulares.

As Comissoes Intergestores (Cl) definem quais ser-
vicos devem constituir portas de entrada em cada
regido do pais.

Com justificativa técnica e de acordo com o pactuado
nas Cl, os entes federativos podem criar novas por-
tas de entrada, considerando as caracteristicas das
regides de saude.

Os servigos de atengao psicossocial podem ser por-
tas de entrada se houver demonstragdo das neces-
sidades da populagao.

Os servigos especiais de acesso aberto sé podem
constituir-se em portas de entrada nas regides
industrializadas.
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03.

04.

O corpo de um trabalhador é encontrado no interior da
empresa onde trabalhava. Familiares relatam que ele di-
zia que nao suportava mais a pressao e as humilhagbes
que sofria por parte das chefias. O corpo é encaminhado
ao Instituto Médico Legal e a conclusao € de morte por le-
sdo autoprovocada intencionalmente por enforcamento.
Assinale a alternativa correta a respeito das atribuigbes
da vigilancia em saude municipal.

(A) Para que esse caso seja formalmente considerado
ocupacional, é preciso um estudo epidemioldgico
sobre adoecimento psiquico na empresa e entédo a
notificacdo deve ser feita no Sistema Nacional de
Agravos de Notificagdo (SINAN).

O caso pode ter relagdo com o trabalho, mas s6 pode
ser notificado como tal no SINAN e na declaragéo de
6bito (DO), se houver comprovagao incontestavel.

Mesmo considerando que o caso tem associagao
com as condi¢des de trabalho, o suicidio por defini-
¢ao nao pode ser considerado acidente de trabalho.

A vigilancia em saude municipal deve prestar assis-
téncia adequada aos familiares da vitima e notificar a
auditoria fiscal do trabalho imediatamente.

Se a investigagao do caso concluir pela associagao
entre o suicidio e as relagdes do trabalho, o 6bito
deve ser notificado como acidente do trabalho no
SINAN e na DO.

Carlos tem 17 anos e procura uma Unidade Basica de
Saude (UBS) por orientagcdo da agente comunitaria de
saude, pois esta com o esquema vacinal incompleto.
Constatada a incerteza de Carlos ter tomado a vacina
contra a difteria e o tétano, procede-se a atualizagéo de
sua Carteira de Vacinacao, do seguinte modo:

(A) deve-se administrar um reforgo da vacina e depois
uma nova dose a cada 10 anos.

(B) deve-se administrar 3 doses no periodo de um més.

(C) Carlos deve receber um reforgo apenas se tiver al-
gum ferimento.

(D) deve-se administrar 3 doses com intervalo de
60 dias entre elas, ndao menor de que 30 dias.

(E) é recomendado que Carlos receba 2 doses e depois
uma dose de refor¢o a cada 10 anos.
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05. Em 1990, doengas coronarianas foram a segunda maior
causa de Anos de Vida Ajustados por Incapacidade
(AVAI). Essa doenga alcangou o primeiro lugar em 2005
e tem mantido a posigao desde entdo. Também em 1990,
as dores lombar e cervical ocupavam a sétima colocagao
em causas para AVAI, mas ambas foram gradualmente
aumentando sua posigao até alcangarem a quarta colo-
cagdo em 2013. Depressdo também evoluiu da 152 po-
sicdo em causas de AVAlI em 1990 para a 112 posigao
em 2013. Nesse ano de 2013, enxaquecas apareceram
pela primeira vez como causa de AVAI, na 252 colocagao.
Assinale a alternativa correta em relagdo ao indicador de
saude citado no enunciado.

(A) AVAI tem sido menos utilizado nos ultimos anos por
nao medir a morte por doencgas infecciosas.

(B) AVAI é um indicador valioso, mas se restringe a doen-
¢as crbnicas que atingem as parcelas de maior idade.

(C) AVAI é derivado da soma do valor de outros dois in-
dicadores, Anos de Vida Perdidos por Morte Prema-
tura (AVP) e Anos Vividos com Incapacidade (AVI).

(D) AVAI é um indicador de gravidade de doencas inca-
pacitantes cujos dados sao de facil obtengao.

(E) A grande vantagem do indicador AVAI sobre o coe-
ficiente de mortalidade geral é a fidedignidade dos
dados.

07. Analise a tabela a seguir e assinale a alternativa correta.

06. Assinale a alternativa correta a respeito das Comissoes
intergestores Bipartites (CIB).

(A) Sao constituidas paritariamente por representantes
do governo estadual, indicados pela Secretaria Esta-
dual de Saude, e por representantes dos secretarios
municipais de Saude.

(B) Sao instancias concebidas para propiciar a participa-
¢ao de varios segmentos sociais na gestdo do SUS,
notadamente por meio de representagdes de usua-
rios e trabalhadores da saude.

(C) Sao instancias das quais participam representantes
do governo estadual e dos municipios, que se reu-
nem periodicamente com representantes do poder
legislativo.

(D) Sao espacgos estaduais de articulagdo e pactuagéo
politica dos quais participam representantes do go-
verno estadual e do governo federal, para discutir
prioridades estaduais em saude.

(E) Sao instancias extremamente desvalorizadas pelos
gestores em fungéo da auséncia de definigbes para
a gestao do SUS.

CAUSAS DE MORTALIDADE DE ACORDO COM A FAIXA ETARIA

FAIXA ETARIA Total 60 — 79 anos 80 anos ou mais
CAUSAS

DOENGAS DO APARELHO CIRCULATORIO 121 (42,3%) 75 (47,5%) 46 (35,9%)
Doencga coronariana 29 21 8
Insuficiéncia cardiaca 27 15 12
Acidente vascular cerebral 25 15 10
Sequela de acidente vascular cerebral 9 5 4
Outros 31 19 12
NEOPLASIAS 49 (17,1%) 32 (20,3%) 17 (13,3%)
Cancer no sistema digestivo 20 12 8
Cancer no sistema nervoso central 8 5 3
Outros 21 15 6

(A) Atabela ndo mostra o papel da violéncia urbana que certamente tem um peso inegavel nas causas de morte de idosos

no Brasil.

(B) As doengas cardiovasculares certamente seriam prevenidas se houvesse uma politica de competicbes esportivas

para fins de participagao olimpica.

(C) Atabela mostra que ha limites intransponiveis para os beneficios do avango do conhecimento médico e o envelheci-

mento é um deles.

(D) O cenario desenhado na tabela explicita a necessidade de se ampliar os servigos especializados.

(E) O controle do tabagismo, do consumo excessivo de alcool, o incentivo a atividade fisica e a prevengao da obesidade

tém impacto em algumas causas de 6bito da tabela.
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08. Uma das portas de entrada as agdes e aos servigos de
saude nas Redes de Atengdo a Saude é o servigo es-
pecial de acesso aberto. Assinale a alternativa correta a
respeito dos servigos especiais de acesso aberto.

10.

(A)

Sao servigos de salude especificos para o atendi-
mento da pessoa que, em razdo de agravo ou de
situacao laboral, necessita de atendimento especial.

S&o servigos cujas especialidades contam com pou-
cos profissionais médicos no pais.

Cada Regido de Saude define os seus servigos es-
peciais de acesso aberto de acordo com o perfil epi-
demioldgico.

Os estados, por meio das CIB, devem definir as ca-
racteristicas dos servigos especiais de acesso aberto.

Sao servigos que se destinam a populagdes vulnera-
veis, entre as quais indigenas, quilombolas e pesso-
as em situagao de rua.

09. A participagdo da comunidade no SUS é uma das diretri-
zes da Constituicao Federal de 1988 e da implantagéo do
SUS. Assinale a alternativa correta a respeito das instan-
cias dessa participagao.

(A)

(B)

(€)

Desde que foi criado em 1937, o Conselho Nacional
de Saude mudou a composigdo, mas manteve o seu
carater consultivo e seus objetivos.

A Lei n? 8.142 definiu a participagdo da comunidade
instituindo as Conferéncias e os Conselhos de Saude.

O Conselho Nacional de Saude existe legalmente
desde 1937 e, portanto, ja havia definicdo de como
se daria a participagdo da comunidade.

O Conselho Nacional de Saude é presidido pelo Mi-
nistro da Saude, salvo nos casos em que renuncie a
este cargo.

Os conselhos de salde tém em sua composigao,
obrigatoriamente, representantes de pessoas com
doengas cronicas.

Observe o esquema a seguir e assinale a alternativa que contém o estudo correspondente.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Pacientes

Expostos

Nao expostos

Evento
ocorre

Evento ndo
ocorre

Estudo de caso-controle.
Estudo de intervengao.
Estudo transversal.
Estudo de coorte.

Estudo ecoldgico.
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ocorre

Evento ndo
ocorre
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1.

12

13.

Assinale a alternativa que contém doengas com agentes
etiolégicos cuja transmisséo vertical € um problema de
saude publica.

(A) Hepatite e leptospirose.

(B) Esquistossomose e raiva.

(C) Pneumonia bacteriana e leptospirose.
(D) Esquistossomose e AIDS.

(E) Sifilis e toxoplasmose.

A equipe de saude de uma UBS suspeita que um idoso
com sequela de acidente vascular cerebral, a qual Ihe ti-
rou a autonomia que tinha antes, sofre de negligéncia por
parte dos familiares com quem passou a residir. Assinale
a alternativa correta sobre essa tematica.

(A) A negligéncia € uma forma de violéncia e as visitas
domiciliares possibilitam uma melhor avaliagao das
condigdes do idoso.

(B) A suspeita de negligéncia aos idosos € comum nas
familias e deve ser abordada de forma direta e con-
tundente com a ajuda da policia.

(C) Indicios de negligéncia aos idosos sao higiene pre-
caria, alopécia traumatica ou edema de couro cabe-
ludo e marcas de corda.

(D) E importante, nas abordagens de familiares, levar
em conta que os maus-tratos sao praticados de for-
ma intencional.

(E) A equipe de saude deve investigar as reais condi-
¢bes de vida do idoso e buscar solugdes, exceto em
caso de abuso financeiro.

Assinale a alternativa correta sobre a notificagao de ca-
sos de violéncia no SINAN.

(A) A violéncia sexual, diferentemente da violéncia do-
méstica, deve ser notificada imediatamente.

(B) A violéncia financeira deve ser notificada no periodo
de 24 horas.

(C) O trafico de seres humanos € uma forma de violén-
cia, mas nao é de notificagdo compulséria no SINAN.

(D) O trabalho infantil € uma forma de violéncia as crian-
¢as, mas a sua notificagao deve ser feita a auditoria
fiscal do trabalho e ndo ao SINAN.

(E) As violéncias de quaisquer tipos ocorridas nas vias
publicas ndo sdo passiveis de notificagdo ao SUS,
exceto quando resultem em morte.
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14. Uma usuaria de uma UBS tem 25 anos de idade é casada

e tem um filho de 2 anos. A equipe da UBS percebe um
quadro de desmotivagao e tristeza nos ultimos meses.
Investigando e analisando o caso, conclui que a usuaria
se sente desvalorizada, pois, desde que teve seu filho, foi
convencida pelo marido a deixar o seu emprego de ven-
dedora de uma loja para cuidar da crianga, o que implicou
dependéncia financeira, situagdo que nunca havia vivido
desde seus 16 anos de idade. Refere que as prioridades
de gastos sao definidas pelo marido, que se sente deten-
tor desse direito por ser ele o unico provedor da familia, e
que ela gostaria de voltar a trabalhar. Assinale a alternati-
va correta, a respeito da situagdo apresentada.

(A) Trata-se de uma dinamica familiar na qual a equipe
de saude ndo deve intrometer-se, pois isso extrapola
suas atribuigdes.

(B) A equipe de saude deve aconselhar a usuaria a en-
frentar a situagao, pois seu marido ndo tem o direito
de tomar decisbes unilateralmente.

(C) Trata-se de uma situagao relativamente comum € a
equipe de saude pode ajuda-la trazendo questbes que
possam ajudar a usuaria a buscar uma alternativa.

(D) A equipe de saude deve encaminhar a usuaria a um
servico de saude mental para que ela recupere a
autoestima.

(E) Trata-se de um caso de violéncia psicolégica que
deve ser tratado com rigor pela equipe de saude,
com notificagdo ao SINAN e intervengdo junto ao
marido.

15. Assinale a alternativa correta a respeito da seguridade

social, segundo a Constituicdo Federal.
(A) A seguridade social € sinbmino de seguro social.

(B) Nao ha fonte de financiamento definida para o cus-
teio da seguridade social e assim, anualmente, o
Congresso Nacional deve definir o orgamento a ser
cumprido pelo governo federal.

(C) A gestéo dos recursos da seguridade social é feita
de forma centralizada e as diferentes areas, isto &,
saude, assisténcia e previdéncia social, devem se
subordinar a ela.

(D) Adeterminacao legal é que a proposta de orcamento
da seguridade social seja elaborada integradamente
pelos 6rgaos responsaveis pela saude, pela previ-
déncia social e pela assisténcia social.

(E) A seguridade social conta com conferéncias nacio-
nais de 4 em 4 anos antecedidas por conferéncias
municipais e estaduais para definirem propostas de
integracao entre as areas.
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16. Constitui uma estratégia efetiva de prevengéao para evitar

17.

18.

19.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

o risco de se tropecar em um posto de enfermagem:
(A) evitar o uso de cadeiras e bancos.
(B) manter as estagbes de trabalho em uma passarela.

(C) realizar a higienizagédo do local apenas no turno no-
turno.

(D) usar gavetas e ficharios para colocar a papelada.

(E) usar organizadores de cabos para agrupa-los.

Funcionario do sexo masculino, 33 anos de idade, per-
manece em contato prolongado com paciente portadora
de meningite meningocécica nas ultimas 12 horas. A con-
duta correta, nesse momento, é prescrever

(A)
(B)
(©)
(D)

ceftriaxona, 2 g, intravenoso, em dose Unica.
ciprofloxacino, 500mg, via oral, em dose Unica.
doxiciclina, 100 mg, via oral, de 12/12 horas, por 2 dias.

D) penicilina benzatina, 1.200.000 Ul, intramuscular, em

2 doses com intervalo de 7 dias.

(E)

rifampicina, 600 mg, via oral, de 12/12 horas, por 5 dias.

Em relacao a perda auditiva induzida por ruido ocupacio-
nal (PAIRO), é correto afirmar que

(A) achados clinicos associados a perda auditiva, como
ansiedade, cefaleia, tontura e irritabilidade, nao ocor-
rem em pacientes com PAIRO e indicam a necessi-
dade de investigacao de comorbidades.

as atividades ou operagdes que exponham os traba-
Ihadores a niveis de ruido continuo ou intermitente
superiores a 80 dB, sem protegdo adequada, ofere-
cerao risco grave e iminente.

o diagnéstico preliminar é feito por exposigao ocupa-
cional e audiometria, sendo confirmado pela resso-
nancia magnética de ouvido.

configura-se como uma perda auditiva do tipo neu-
rossensorial, geralmente bilateral, irreversivel e pro-
gressiva com o tempo de exposi¢ao ao ruido.

seu primeiro sinal € um rebaixamento no limiar au-
diométrico de 2,6 e 12 kHz, com perda inicial de sons
agudos e intermitentes.

Considerando que algumas atividades e profissdes apre-
sentam risco maior para certas doengas, uma associagao
entre a atividade laboral e a doenga infectocontagiosa
que pode acometer o trabalhador, respectivamente, sdo

(A
B

) matadouros e brucelose.

(B) laboratdrio de analises clinicas e equinococose.
(C) limpeza urbana e tularemia.

(D) tubulacdes de agua e doenga de Lyme.

(E) umidade e temperatura elevada e carbunculo.
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20. Em relagdo aos Equipamentos de Protegéo Individual

21.

22,

(EPIs), é correto afirmar que

(A) a mascara N95 é capaz de filtrar particulas com me-
nos de 0,1 microns de didmetro.

(B)

€ recomendado usar um avental e protetor facial ao
cuidar de pacientes com AIDS ou hepatite.

(C) o médico do trabalho deve treinar cada funcionario
para usar adequadamente os equipamentos de pro-

tecao individual.

o trabalhador deve usar 6culos, luvas e mascaras
comuns ao cuidar de pessoas com tuberculose pul-
monar.

eles sao obrigatérios sempre que um colaborador nao
possa ser totalmente protegido por meios de enge-
nharia ou administrativos.

Em relagdo as dermatoses ocupacionais, & correto afir-
mar, acerca da dermatite alérgica de contato, que

(A) as causas mais frequentes sdo as formas fototoxi-
cas, exposicao a radiacao e trabalho com produtos
quimicos.

(B) o quadro clinico tem inicio minutos a horas apds
exposigao a substancias irritantes fortes, causando

graves lesdes inflamatérias, ao primeiro contato.

resulta de uma reacéo cutinea eczematosa, imuno-
logicamente mediada por células T, e resposta anti-
geno-especifica tardia.

sdo erupgbes acneiformes e se apresentam como
papulas foliculares e pustulas que ocorrem nas are-
as de exposicdo, como os antebracos e as coxas.

tem como caracteristica o espessamento da epider-
me (liquenificagdo), a descamagéao e a formagao de
fissuras.

Paciente é atendido em consulta de readmisséo e pergun-
ta ao médico a sua opinido sobre a recuperagdo apos um
ataque de dor lombar aguda. O melhor estudo encontrado
sobre essa questao descreve o tempo para recuperagao
em uma grande coorte de pacientes com dor lombar. Os
pacientes foram acompanhados durante um ano apds o
episodio, quando praticamente todos haviam se recupe-
rado. O estudo mostrou que diversas variaveis estavam
relacionadas ao prognéstico: intensidade da dor no inicio
do episddio, presenga de doenga do disco lombar, déficits
neurolégicos, como fraqueza e perda de sensibilidade, ati-
vidade ap6s o ataque e manipulagao da coluna.

A abordagem que forneceria mais informagéo para se es-
tabelecer o prognéstico do paciente em questao é

A) a analise multivariavel.

(A)
(B) a analise de sensibilidade.
(C) a analise estratificada.

(D) acurva ROC (Caracteristica de Operagao do Receptor).
(E)

E) o pareamento.
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23.

24,

25.

Mulher saudavel de 45 anos se apresenta com preocu-
pagoes sobre seu historico familiar para varias formas de
cancer. Os canceres de colon e de mama estao presen-
tes no lado materno e os cénceres de pele e de es6fago
estdo presentes na familia paterna. Ela é a mais velha
de trés irmaos, nenhum dos quais foi diagnosticado com
cancer, até o momento.

Além de incentivar a adesao aos exames de cancer reco-
mendados e sugerir que evite produtos de tabaco e expo-
sicao excessiva ao sol, no intuito de tentar diminuir o risco

de cancer, deve-se recomendar a ingestédo de
(A) célcio, vitaminas D e K, e que evite o excesso de
vitamina A, proteina e sédio.

carboidratos complexos, acidos graxos Omega-3,
proteinas de soja, acido folico e vitamina C.

frutas, vegetais e fibras.

potéssio, calcio, acidos graxos 6mega-3 e a diminui-
¢ao da ingestao de sodio.

substitutos de sal (zero s6dio), leite desnatado e po-
livitaminas (de Aa Z).

Em relagdo as neoplasias malignas ocupacionais, assi-
nale a alternativa em que existe relagao entre a ocupagao
descrita e o risco de cancer apontado, respectivamente.

(A)
(B)

Aplicadores de agrotdxicos e cancer de prostata.

Exposicao a hidrocarbonetos policiclicos aromaticos
e hepatocarcinoma.

Trabalhadores expostos ao benzeno e melanoma.
Trabalhadores da area de saude e cancer de célon.

Trabalhadores do setor de produgéo de couro € leu-
cemia.

Considerando o Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional, é correto afirmar que

(A) o exame clinico demissional deve ser realizado em
até 15 (quinze) dias, contados do término do contra-
to, podendo ser dispensado, caso o exame clinico
ocupacional mais recente tenha sido realizado ha
menos de 6 (seis) meses.

deve incluir a avaliagdo do estado de saude dos em-
pregados em atividades criticas, como definidas na
NR-7, considerando os riscos envolvidos em cada
situacao e a investigagcao de patologias que possam
impedir o exercicio de tais atividades com seguranca.

a critério do médico responsavel, no exame admis-
sional, poderao ser aceitos exames complementares
realizados nos 180 (cento e oitenta) dias anteriores,
exceto quando definidos prazos diferentes nos ane-
xos da NR-7.

o exame clinico, no exame de retorno ao trabalho,
deve ser realizado antes que o empregado reassu-
ma suas fungdes, quando ausente por periodo igual
ou superior a 90 (noventa) dias por motivo de doenga
ou acidente, de natureza ocupacional ou néo.

0 exame clinico periédico deve ser realizado a cada
dois anos para empregados expostos a riscos ocu-
pacionais e para portadores de doengas cronicas
que aumentem a susceptibilidade a tais riscos.
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26.

27.

Em relagdo ao cédigo de ética do médico do trabalho e
seus direitos e deveres, é correto afirmar que

(A) ao atender um trabalhador cuja patologia, provavel-
mente, se deve a condi¢des de trabalho que ponham
em risco sua saude, o médico deve evitar abordar o
assunto com o paciente e comunicar o fato aos em-
pregadores responsaveis.

o médico, em funcdo de auditor, assistente técnico
ou perito, nos atos profissionais de outro médico,
deve intervir e recomendar corregdes éticas ou, em
presenca do examinado, deve especificar no relato-
rio a concordancia ou ndo do mesmo.

o médico deve autorizar, vetar, bem como modificar,
quando na fungao de auditor ou de perito, procedi-
mentos propedéuticos ou terapéuticos instituidos,
caso sejam detectados erros ou riscos a saude do
paciente.

€ vedado ao médico atestar ébito quando nao o te-
nha verificado pessoalmente, ou quando nio tenha
prestado assisténcia ao paciente, salvo, no ultimo
caso, se o fizer como plantonista, médico substituto
ou em caso de necropsia e verificagdo médico-legal.

é vedado ao médico deixar de fornecer laudo médi-
co ao paciente ou a seu representante legal quando
aquele for encaminhado ou transferido para continu-
acao do tratamento, salvo em caso de alta a pedido
ou em pacientes com internagao judicial.

Mulher de 43 anos é avaliada em consulta devido a fal-
tas, erros frequentes e problemas no ambiente de tra-
balho. Ela apresenta queixas de humor deprimido, baixa
energia e disturbios do sono. Mais perguntas revelam
uma nitida perda de interesse em seu trabalho e em ati-
vidades de lazer, bem como problemas de concentracao.
Durante a entrevista, ela também menciona que tem so-
frido constrangimento, pois esta com cancer e que seus
colegas de trabalho estao falando sobre ela pelas costas.
No entanto, os prontuarios e o histérico médico mostram
que a mulher ndo teve nenhum diagndstico de cancer.
Nessa paciente, o diagndstico mais provavel é

(A) apresentagao inicial de esquizofrenia.

(B) depressao com caracteristicas psicoticas.
(C) transtorno bipolar.

(D) transtorno esquizoafetivo.

(E) transtorno de personalidade limitrofe (boderline).
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28.

29.

30.

Em relagdo ao efeito do trabalhador sadio em estudos
ocupacionais, é correto afirmar que

(A) ataxa de mortalidade entre trabalhadores sadios € de
10% a 20% daquela observada na populagéo geral.

(B) é um tipo de viés de selegédo que tende a subestimar
a ocorréncia dos problemas de saude nos trabalha-
dores, em relagdo ao mesmo grupo etario na popu-

lagdo geral.

ocorre devido ao fato de trabalhadores sadios terem
melhores padrbes de alimentagéo e cuidados com a
saude, quando comparados com trabalhadores que
nao aderem a esses habitos saudaveis.

os trabalhadores em atividade s&o mais saudaveis
do que os trabalhadores desempregados sadios,
quando avaliados por analise multivariada.

se refere aos estudos epidemiolégicos em que os
pesquisadores selecionam trabalhadores sadios,
em vez do universo de funcionarios, subestimando o
efeito de um determinado agravo ocupacional.

Em relagdo as sindromes e patologias relacionadas ao tra-
balho, constituem uma exposi¢do crénica de maior risco
para o desenvolvimento de neuropatia pelo nervo trigémeo:

A) asbesto e amianto.
B) arsénio, esteroides anabdlicos e cloreto de vinila.

(

(
(C) derivados halogenados dos hidrocarbonetos alifaticos.
(D) niquel e cromo.

(E)

E) mercurio e manganés.

Em relagdo a ergonomia e Norma Regulamentadora-17,
€ correto afirmar que

(A) a escolha da postura em pé ¢ justificada, por exem-
plo, quando a tarefa exige: manipulagao de cargas
com peso igual ou superior a 2 kg; aplicacéo de for-
¢as para os lados; operagdes frequentes em varios
locais de trabalho fisicamente separados.

a posigao sentada exige atividade muscular do dorso
e do ventre para manté-la, e todo o peso do corpo é
suportado pelo isquio e pelas nadegas, o que gera
um consumo de energia de 30 a 40% maior em rela-
¢ao a posigao horizontal.

a tensdo muscular permanentemente desenvolvida
para manter o equilibrio em pé facilita a execucgao
de tarefas de precisdo e sera menos danosa quan-
do o trabalhador tiver que associar posturas, como:
bracos acima dos ombros, inclinagdo ou torgdo de
tronco ou de outros segmentos corporais.

as tarefas que necessitam de inclinagbées do tronco
para frente ou tor¢gdes do tronco, devido as exigén-
cias da tarefa (visuais ou de movimentos), levam a
um aumento de quase 100% de presséao sobre o dis-
co intervertebral, o que pode levar a espondilolistese.

no caso da postura em pé sem movimentagao, ha
0 risco de varizes nos pés e pernas, dor ou lesao
em regido lombar e sensagbes dolorosas nas super-
ficies de contato articulares que suportam o peso do
corpo (pés, joelhos, quadris).
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31.

32.

Um estudo avaliou o numero de suicidios em uma popu-
lagéo especifica ao longo dos anos 1980 a 2010. Nesse
periodo, um novo pesticida foi introduzido nas plantagées
da localidade, como mostrado no grafico a seguir.

NUMERO DE SUCIDIOS / ANOS 1980-2010

60
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51
40
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—— NUMERO DE SUICIDIOS

Além do descrito no enunciado e considerando o proble-
ma de saude descrito como um todo, é correto afirmar
que

(A) a Organizagao Mundial da Saude estima que a in-
gestao de pesticidas é responsavel por um em cada
cinco suicidios no mundo, provocando mais de 100
mil mortes por ano.

a queda pronunciada apds os anos 2000, provavel-
mente, se deve a detecgdo precoce e tratamento
efetivo de pacientes com depresséo.

€ improvavel que o inseticida seja o causador do pico
de suicidios, uma vez que a maioria deles ndo tem
efeitos psiquiatricos de longo prazo.

€ possivel que o inseticida cause efeitos agudos,
com alto nimero de suicidios, naquelas pessoas
com depressao, mas que depois eles reduzam, por
haver menor parcela da populagao suscetivel.

(E) trata-se de um estudo do tipo caso-controle, ou seja,
com pessoas expostas e ndo expostas ao pesticida.

Homem de 47 anos é avaliado devido a dificuldades cres-
centes nas atividades rotineiras do trabalho. Refere que
vem sentindo formigamento e dorméncia na regiao hipo-
tenar da mao direita, que piora apds algumas horas de
trabalho. Recentemente, tem sentido também diminui¢ao
da forga nos dedos anelar e minimo da mesma mao. Ao
exame fisico da mao direita: atrofia dos musculos intrin-
secos e da eminéncia hipotenar; sensibilidade diminui-
da ao longo da borda medial palmar e ao toque do dedo
minimo e da parte ulnar do anular; ndo ha limitagdo na
amplitude de movimento do punho; dor a digitopercussao
no trajeto do nervo ulnar, iniciando no punho e indo em
diregéo ao 4° e 52 quirodactilos.

O diagndstico mais provavel é

(A) doenca de Kienbock.
(B) lesao da fibrocartilagem triangular.
(C) sindrome do tunel do carpo.

(D) sindrome do canal de Guyon.
(E)

E) sindrome do canal cubital.
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33. O médico responsavel pelo Programa de Controle Mé-

dico de Saude Ocupacional deve elaborar anualmente
relatério analitico do Programa contendo, no minimo:

(A) estatistica de resultados anormais encontrados duran-
te exame clinico periédico dos trabalhadores, catego-
rizados por orgaos, sistemas e impacto na condigdo
de saude.

incidéncia e prevaléncia de doencgas cronicas apre-
sentadas pelos trabalhadores, bem como a taxa de
aderéncia deles aos tratamentos receitados.

informagbes sobre o numero, os tipos de eventos e
doengas informadas nas CAT, emitidas pela organi-
zagao, referentes a seus empregados.

numero de trabalhadores encaminhados para espe-
cialistas, exames complementares de alto custo rea-
lizados e a taxa de procedimentos médicos necessa-
rios no periodo.

taxa de eficacia e efetividade das medidas preventi-
vas implantadas no periodo, considerando as pato-
logias mais frequentes nos trabalhadores avaliados.

34. Trabalhador da area de saude apresenta alteragdo de

comportamento nos ultimos meses, coincidindo com o
inicio de um segundo emprego. Ele oscila entre periodos
de agitagao, excitabilidade e impulsividade e outros de
isolamento social e mau humor. Em um determinado dia
de trabalho, ele é encontrado no banheiro apés barulhos
e gritos. Ele estava com alucinagdes, delirios, dificuldade
em controlar movimentos e sentimentos, e nota um equi-
po de soro em sua veia antecubital. Ele é levado para
emergéncia, e os sinais vitais mostram taquicardia e hi-
pertensao.

Mais provavelmente, o psicotrépico que o funcionario
deve ter usado é

(A) dexmedetomidina.
(B) fentanil.

(C) midazolam.

(D) propofol.

(E) quetamina.
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35. Em relagédo a NR-09, que trata da avaliagédo e do controle

das exposi¢des ocupacionais a agentes fisicos, quimicos
e bioldgicos, é correto afirmar que

(A) aavaliacao preliminar da exposigao as vibragcdes em
maos e bracos e as vibragdes de corpo inteiro VMB
e VCI é recomendada e deve ser realizada, conside-
rando, por exemplo, a estimativa de tempo efetivo de
exposigao diaria.

a avaliagao da exposigdo ocupacional a vibragéo de
corpo inteiro deve ser feita utilizando-se sistemas de
medi¢gdo que permitam a determinacdo da acelera-
¢ao de particulas dispersas em forma de som, luz e
irradiacéo.

as organizacdes devem adotar medidas de preven-
¢ao e controle da exposicao as vibragdes mecanicas
que possam afetar a seguranga e a saude dos traba-
Ihadores, reduzindo, pelo menos, 30% dos valores
aferidos e quantificados de base.

as situacdes de exposigdo ocupacional superior ao
nivel de agéo implicam a obrigatoriedade da adogao
de medidas de carater preventivo, se ndo houver o
uso de equipamentos de protecao individual.

no caso de exposicao as VCI, a modificagdo do pro-
cesso ou da operacgéo de trabalho pode envolver a
substituicdo de ferramentas e acessorios e a refor-
mulacao ou a reorganizagao de bancadas e postos
de trabalho.

36. Constituem atividades laborais de grau maximo de insa-

lubridade:

(A) atividades de inspecao, testes, ensaios, calibragéo,
medigao e reparos em equipamentos e materiais elé-
tricos, eletronicos, eletromecanicos e de seguranca
individual e coletiva em sistemas elétricos de potén-
cia de alta e baixa tensao.

hospitais, servigos de emergéncia, enfermarias, am-
bulatérios, postos de vacinagao e outros estabeleci-
mentos destinados aos cuidados da saide humana
(aplica-se unicamente ao pessoal que tenha contato
com os pacientes, bem como aos que manuseiam
objetos néo previamente esterilizados de uso desses
pacientes).

operagdes com cadmio e seus compostos, envol-
vendo a extracdo, o tratamento, a preparacéo de
ligas, a fabricacdo e o emprego de seus compostos,
a solda com cadmio e a utilizagdo em fabricacéo de
vidros, como antioxidante em revestimentos metali-
cos e outros produtos.

operagodes ou atividades que exponham os trabalha-
dores as radiagbes nao-ionizantes, sem a protegcao
adequada, e as atividades ou operagbes que expo-
nham os trabalhadores as radiagbes da luz negra (ul-
travioleta na faixa — 400-320 nanémetros).

operagdes com inflamaveis em estado de volatiliza-
¢ao, ou possibilidade de volatilizagdo, decorrente de
falha ou defeito dos sistemas de seguranca e fecha-
mento das valvulas, e testes em aparelhos de consu-
mo de gas e seus equipamentos.
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37.

38.

Em relagdo a exposi¢ao ocupacional cronica, prolongada
e em baixas concentragdes ao mercurio, & correto afirmar
que

(A) as pistas clinicas mais relevantes s&o a presenca de
anemia, neuropatia periférica desmielinizante, hiper-
tenséo, nefrite intersticial, insuficiéncia renal crénica
e infertilidade.

0 quadro neuroldgico é frequentemente caracteri-
zado por cefaleia, encefalopatia, disturbio cognitivo,
polineuropatia sensitivo-motora e tetraparesia.

os sintomas clinicos sao frustros, mas pode haver
epistaxe, sangramento gengival, diarreia crénica,
fraturas patoldgicas e queixas relacionadas ao hipo-
gonadismo.

gengivite, sialorreia, ulceragbes orais, amolecimento
dos dentes e queixas de desagradavel gosto amargo
ou metalico na boca sao achados sugestivos.

tem como caracteristicas os efeitos no trato urinario,
nos ossos, e hematopoese, além de ser um agente
carcinogénico, aumentando o risco de neoplasias
hematoldgicas e gastrointestinais e hepatocarcinoma.

Em relagdo a NR-32, que aborda a seguranga e a saude
no trabalho em servigos de saude, é correto afirmar que

(A) a todo trabalhador dos servicos de saude deve ser
fornecido, gratuitamente, programa de imunizagao
ativa contra COVID-19, influenza virus, triplice viral,
tétano, difteria, pneumocécica e hepatite B.

o empregador deve assegurar capacitagéo aos tra-
balhadores, antes do inicio das atividades e de for-
ma continuada, devendo ser ministrada sempre que
ocorra uma mudanga das condigbes de exposigcao
dos trabalhadores aos agentes bioldgicos.

o empregador deve informar aos trabalhadores e aos
seus representantes, em até 7 dias, qualquer aciden-
te ou incidente grave que possa provocar a dissemi-
nagcédo de um agente biolégico suscetivel de causar
doengas graves nos seres humanos, as suas causas
e as medidas adotadas ou a serem adotadas para
corrigir a situagao.

o empregador deve destinar local apropriado para a
manipulacao ou o fracionamento de produtos quimi-
cos que impliquem riscos a seguranga e saude do
trabalhador, inclusive a preparagédo e a associagéo
de medicamentos para administracdo imediata aos
pacientes.

trabalhadores com exposi¢cdo a radiagbes ionizan-
tes devem usar aparelhos de monitoragao individual
externa e a dosimetria da radiagdo deve ser aferida
anualmente.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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39.

40.

Homem de 49 anos de idade, sem comorbidades, exerce
seu trabalho com o uso de solventes em pinturas. Por
conta propria, ele realiza um exame de urina para o mar-
cador bioloégico denominado acido hipurico. O exame
mostra que o valor esta acima do indice biolégico maxi-
mo permitido.

Com essas informagdes, € correto afirmar que

(A) adosagem sérica de cadmio deve ser solicitada para
confirmar o diagnéstico.

0 exame deve ser repetido em 6 meses e o funcio-
nario deve ser afastado, se os niveis persistirem ele-
vados.

(B)

o exame deve ser confirmado com marcadores mais
especificos, como a aldeido desidrogenase e o acido
glicolico.

0 mais provavel é que o trabalhador esteja intoxicado
pelo tolueno.

polineuropatia, toxicidade medular e sintomas gas-
trintestinais sdo os achados mais frequentes nessa
intoxicagao.

Em relagdo a NR 22 — Seguranga e Saude Ocupacional
na Mineragao, assinale a alternativa correta.

(A) Quando ultrapassados os limites de tolerancia a ex-
posicao a poeiras minerais, os trabalhadores devem
se afastar imediatamente do ambiente de trabalho e
comunicar ao empregador para que sejam adotadas
medidas técnicas e administrativas que eliminem
seus efeitos sobre a salude dos trabalhadores.

Quando detectada falha no sistema de comunicagéo
de minas subterrdneas que comprometa a seguran-
¢a dos trabalhadores, os trabalhadores devem sus-
pender as atividades em até 5 dias, caso o empre-
gador ndo tenha ainda providenciado o necessario
reparo.

Quanto a ventilagdo em atividades de subsolo, a
concentragao de oxigénio no ar nao deve ser inferior
a dez por cento em volume, e a vazao de ar neces-
saria em minas de carvao, para cada frente de tra-
balho, deve ser de, no minimo, doze metros cubicos
por minuto por pessoa.

Os locais de armazenamento de explosivos e aces-
soérios no subsolo devem conter, no maximo, a quan-
tidade a ser utilizada num periodo de 30 dias de
trabalho e serem livres de umidade excessiva, com
ventilagdo que possibilite manter a temperatura ade-
quada e minimizar o arraste de gases para as frentes
de trabalho, em caso de acidente.

Grupo Homogéneo de Exposigcéo corresponde a um
grupo de trabalhadores que experimentam exposi-
¢ao semelhante, de forma que o resultado fornecido
pela avaliagdo da exposicao de qualquer trabalhador
do grupo seja representativo da exposi¢ao do restan-
te dos trabalhadores do mesmo grupo.
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