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INSTRUCOES GERAIS PARA A REALIZACAO DA PROVA

Use apenas caneta esferografica azul ou preta.
Escreva a data, a sua assinatura e o seu numero de inscri¢do no espaco indicado nesta capa.

A prova tera duragdo maxima de 3 (trés) horas, incluindo o tempo para responder a todas as questdes do Caderno de
Provas e preencher a Folha de Respostas.

Antes de retirar-se definitivamente da sala, entregue a Folha de Respostas e o Caderno de Provas ao fiscal.

Este Caderno de Provas contém, respectivamente, 10 (dez) quest&es de Lingua Portuguesa, 05 (cinco) quest&es de Ldgica
e 15 (quinze) questdes de Conhecimentos especificos.

Se o Caderno de Provas contiver alguma imperfeicao grafica que impeca a leitura, comunique isso imediatamente ao
Fiscal.

N B RE ®ERAX

Cada questao de multipla escolha apresenta apenas uma resposta correta. Para a marcagao da alternativa escolhida na
Folha de Respostas, pinte completamente o campo correspondente conforme a figura a seguir:

P S R S R

Os rascunhos e as marcagoes feitas neste Caderno de Provas ndo serdo considerados para efeito de avaliagdo.
Interpretar as questdes faz parte da avaliagdo; portanto, ndo é permitido solicitar esclarecimentos aos Fiscais.
O preenchimento da Folha de Respostas é de sua inteira responsabilidade.

NSNS

A quantidade de questdes objetivas e respectivas pontuagGes desta prova estdo apresentadas a seguir:

Disciplina Numero de questées Pontos

Lingua Portuguesa 10 questdes 30 pontos

Légica 5 questdes 10 pontos

Conhecimentos especificos 15 questdes 60 pontos
PONTUAGAO TOTAL 100 pontos

ASSINATURA DO CANDIDATO: NUMERO DE INSCRICAO:
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QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA — LINGUA PORTUGUESA SUPERIOR

As questdes de 01 a 06 referem-se ao texto abaixo.

TEXTO 01
“Eles nao sao mais indios...”

A possibilidade de uma vida indigena foi cada vez mais dificultada, dado o avanco da 'civilizacao'
sobre suas terras

Por Maria Luiza Santos Soares,
jornalista e mestre em comunicacao.

“Eles ndo sao mais indios... eles perderam a sua cultura”. Esta frase recorrente no seio da sociedade
brasileira faz parte de uma heranca, cuja origem remonta a descoberta do Novo Mundo pelos navegadores
portugueses e espanhdis. Desde entdo, a ideia acerca dos povos indigenas vem sendo construida através
de um olhar nostalgico, reservando-lhes um lugar que ndo cabe no espaco contemporaneo. Este
estranhamento, no entanto, foi construido historicamente, desde os primeiros relatos dos colonizadores,
passando pelos escritos iluministas de Russeau, Rotherdan e Morus, pela literatura romantica brasileira do
século XIX, aos dias de hoje.

Por isso ainda é comum a ironia diante de um indigena utilizando um automoével do ano, um celular,
ou um computador. Esta visdo também bebeu na fonte de textos biblicos, como se os povos amerindios
fossem os verdadeiros habitantes do Eden, mantendo fora da historia tudo que estivesse relacionado com
eles. N&o € por nada que demarcacao das terras indigenas atica setores da elite com o mesmo discurso
“muita terra para pouco indio”.

“Que indio & este, vestido com roupas de branco?” E o que dizem muitas pessoas ao encontrarem
familias Kaingang e Guarani vendendo seu artesanato no Briqgue da Redencdo aos domingos em Porto
Alegre. De todos os absurdos que podem ser atribuidos a eles, este certamente € o mais cruel. Nao sédo mais
indios por qué? Por que perderam sua cultura? Por que ndo passeiam em trajes tipicos neste paraiso tdo
almejado pelos conquistadores 4 nos mil e quinhentos?

E o que significa ser indigena? Ao consideramos que, originariamente, oS povos que aqui se
desenvolveram estavam intimamente ligados ao meio ambiente, a crueldade aumenta ainda mais. No Rio
Grande do Sul, cada etnia vivia em um determinado ecossistema. Enquanto alguns grupos habitavam os
campos, Charruas e os Minuanos, os Guarani viviam na Mata Atlantica e os Kaingang, no Planalto Meridional
— cada qual dispondo dos recursos naturais a sua volta. Mais de que um bioma em si, ndo se tratava apenas
de uma questdo de sustentabilidade material. Existia uma raiz cultural na relagdo com o espaco que
ocupavam. Eles desconheciam a terra como propriedade privada. Seu valor ndo era o do mercado. Para os
povos origindrios, a terra tem um carater mistico e cosmoldégico, por isso nenhum lugar é igual a outro. Pela
mesma razao, estao reunidos hoje em Brasilia no Acampamento Terra Livre. Querem suas terras ancestrais
e o direito de continuarem sendo indigenas, preconizado pela Constituicao brasileira — Alias, direito ainda hoje
guestionado pelas elites conservadoras e seu governo despético, interessados no que ha acima e abaixo das
terras indigenas.

A dita “perda da cultura”, portanto, esta ligada a invasao de suas terras. Como realizar todos os rituais
das diferentes etnias sem os elementos da natureza que deram origem as suas crengas e costumes? Por
isso fica dificil entender por que, no Rio Grande do Sul, estado onde prevalecem culturas estrangeiras
preservadas até hoje, ndo se respeita a cultura originaria. Talvez, no fundo, seja mesmo uma profunda
dificuldade de uns se colocarem no lugar de outros.

O antropdlogo Claude Lévi-Strauss revelou as Na¢fes Unidas, por meio de um discurso proferido em
1959, que “a diversidade deve ser salva”, sugerindo que ndo se pode mais enxergar o indigena com os olhos
dos conquistadores. Ao valorizar somente seu passado, repete-se 0 mesmo equivoco: 0 de estacionar n0sso
imagindrio naquele tempo passado, fixado na ideia de preservacao de uma cultura, como se ela fosse
inexoravel. Tudo muda e tudo flui, como bem nos ensinou Heraclito.

Darcy Ribeiro em “O indio e a civilizagdo” (1970) mostrou que a interagao dos indigenas com a
sociedade brasileira os levou de uma condi¢do de indios-tribais a de indios genéricos. Portanto, ndo é por
nada que o preconceito persiste — ha 308 etnias no Brasil atual, sendo que, no Rio Grande do Sul, além dos
Guarani e dos Kaingang, ainda estdo os remanescentes dos Xoklen e dos Charrua. Segundo ele, o avanc¢o
sobre os territorios indigenas era quase impossivel frente a discriminacdo racial e os interesses que estavam
em jogo: culturas indigenas diante do desenvolvimento econémico do pais.

A possibilidade de uma vida indigena foi cada vez mais dificultada, dado o avango da “civilizagao”
sobre suas terras. Foi por ela que os povos indigenas foram usurpados de seu modo de vida tradicional. Foi
por ela que tiveram sua populagdo reduzida por varias décadas, e foi por ela que jamais deixaram de lutar.
No entanto, o “eles ndo sdo mais indios” persiste no imaginario.
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Sedimentada numa gama de saberes que se reproduziram na a¢do daqueles encarregados de regrar
as normas para a col6nia, as popula¢@es indigenas enfrentaram desde entéo as diferentes a¢8es de linhagem
imperialista: desde as feitorias, passando pelas missdes religiosas, aldeamentos, até a tutela, que s6 deixou
de existir, pelo menos na forma da lei, com a Constituicdo de 1988.

Em 1680, a coroa Portuguesa concede as missdes religiosas, principalmente aos jesuitas, a
administracdo dos indigenas, através do Regimento das Missdes, onde estava explicito que transformar os
indios em cristdos era 0 mesmo que torna-los vassalos do Rei de Portugal. Embora ndo constasse no
Regimento, o exterminio de grandes populagdes indigenas foi enorme, bem como sua escravizagdo. Os
aldeamentos iniciaram-se com as missdes jesuiticas, através da transferéncia de etnias inteiras sob o pretexto
de novas almas para a Igreja.

Em 1755, o Diretério Pombalino, muitas vezes ainda saudado por promover a liberdade dos indios,
deu aos povos indigenas o direito de escolherem a quem serviriam. Pombal na verdade estava preocupado
com o avanco do poder dos jesuitas sobre as populacdes nativas, e pretendia ocupar o territério. Assim, as
aldeias transformaram-se em vilas. Os indigenas nédo seriam mais convertidos a religido, mas a civilizagéo, a
cultura e ao comércio dos brancos.

O Diretério Pombalino previa a miscigenacéo, através do casamento de homens brancos com
mulheres indigenas, proibia a lingua geral nas escolas indigenas e incentivava o trabalho e o comércio entre
eles. Desta forma, inaugurava-se a retérica da civilizagdo, que vai perdurar até inicio do século XIX. O termo
civilizado vem servindo de desculpa para suas mais perversas agdes contra 0os povos indigenas, e acabou
virando sindnimo, inclusive para os indigenas, de homem branco.

Os tempos que sucedem o fim da Il Guerra Mundial vdo refletir nas ciéncias sociais buscando
respostas contra as atrocidades. Novos horizontes iluminaram a Antropologia Social. Neste contexto,
trabalhos dos etndlogos ligados ao Servico de Protecéo ao indio passaréo a ser orientados por estes ares,
gue em termos mundiais, sdo determinados pela Convencao 169 da Organiza¢do Mundial do Trabalho, da
ONU, em 1948. Ela vai pregar a autodeterminagéo dos povos indigenas, ao decretar que as terras ocupadas
por eles devem suprir-lhes o sustento de acordo com sua cultura, formando, ainda que de forma embrionéria,
uma resisténcia a flria desenvolvimentista que invadia as terras novas do Brasil.

As préticas do Servigo de Protecéo ao indio, e mais tarde da Funai que viria a substitui-lo em 1967,
porém, nao acompanhariam oficialmente a emancipacdo das comunidades indigenas, tutelando-as
legalmente, até a Constituicdo de 88. Aléem disso, o Estado brasileiro teve muita dificuldade de implementar
politicas publicas fundadas na riqueza cultural destes povos, para se contrapor a ideia desenvolvimentista
gue nao acolhe a diversidade. E 0 mais cruel ainda é perceber que muitas vezes os setores que negam a
indianidade de nossos povos originarios sdo os mesmo que querem plantar soja ou minerar em suas terras.

Entdo, cara palida, quem nao é mais indio?

Adaptado de https://www.brasildefators.com.br/2022/04/18/artigo-eles-nao-sao-mais-indios
Acesso em: 01 abr. 2023.

01. O uso das aspas no titulo do texto indica:

A) A presenca de uma citacao direta que revela o pensamento da autora sobre os povos origindrios.

B) A presenca de uma citacdo direta, isentando a autora da responsabilidade sobre essa forma de
referéncia aos povos originarios

C) A presenca de uma citacdo indireta, isentando a autora da responsabilidade sobre essa forma de
referéncia aos povos originarios.

D) A presenca de uma ilha textual, isentando a autora da responsabilidade sobre essa forma de
referéncia aos povos originarios.

02. No jargdo jornalistico, o olho € uma frase destacada geralmente pelo editor-chefe, que aparece sob o
titulo ou no conjunto da péagina. E correto afirmar sobre o trecho:

A possibilidade de uma vida indigena foi cada vez mais dificultada, dado o avanc¢o da ‘civilizagéo'
sobre suas terras

A) O olho coloca em destaque a ideia central do texto.
B) O olho coloca em destaque o argumento mais forte do texto.
C) O olho da relevancia a opinido dos proprios indigenas sobre questdes identitarias.

D) O olho dé relevancia as opinides de terceiros, refletindo o imaginario coletivo sobre o indigena.
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04.

05.

06.
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Quanto a intencdo comunicativa, o Texto 01 visa

A) apresentar as dificuldades da vida indigena, face ao avanco da civilizacdo sobre as suas terras.
B) mostrar o protagonismo e os avancos indigenas desde a chegada dos colonizadores.
C) discutir a demarcacéo de terra no Brasil com todos os setores econdmicos envolvidos

D) expor diferentes pontos de vista de autores sobre a cultura indigena, isentando a opinido da autora.

O género textual e a sequéncia textual dominante estéo corretamente especificados na alternativa:

A) Artigo com predominancia da sequéncia expositiva.
B) Artigo de opinido com predominéncia da sequéncia argumentativa.
C) Crbnica com predominancia da sequéncia narrativa.

D) Crbénica com predominancia da sequéncia argumentativa.

A respeito da oracdo subordinada destacada no 6° paragrafo do texto

O antropologo Claude Lévi-Strauss revelou as Nag8es Unidas, por meio de um discurso proferido

em 1959, que “a diversidade deve ser salva”, sugerindo que ndo se pode mais enxergar o indigena

com os olhos dos conquistadores.

A) o conectivo QUE introduz uma oragéo subordinada adjetiva explicativa.
B) o conectivo QUE introduz uma orac¢éo subordinada substantiva apositiva.
C) o conectivo QUE introduz uma oracdo subordinada substantiva objetiva direta.

D) o conectivo QUE introduz uma orac¢éo subordinada substantiva objetiva indireta.

O trecho “No entanto, o [J] ‘eles ndo sdo mais indios™ (8° paragrafo) contém a elipse de uma palavra
especificada na alternativa:

A) Avanco.
B) Indigena.
C) Imaginario.

D) Pensamento.

Concurso Publico Prefeitura Municipal de Junco do Serid6/PB
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As questdes 07 e 08 referem-se a charge abaixo.

TEXTO 02

NO BRASI,
TODO MUNDO TEM
SANGUE DE INDIO.
UNS NAS MAOS,
OUTROS NAS VEIAS
£ OUTROS NA ALMA!

Olvap_..

Disponivel em: http://gilmaronline.blogspot.com/2018/04/charge-indigenas.html
Acesso em 01. abr. 2023.

07. O uso do ponto final na primeira frase

A) encerra uma afirmagédo ndo confirmada pela Historia.
B) encerra uma declaracéo sobre o processo de mesticagem na formacgéo do Brasil.
C) encerra uma declaracédo que pde em davida o processo de mesticagem no Brasil.

D) encerra com uma pausa breve para, em seguida, encadear um esclarecimento com elementos da
enumeracao.

08. Criada para ilustrar criticas relacionadas as noticias veiculadas em cada edi¢ao do jornal, a charge € um
género textual que exige dos leitores conhecimento de mundo, por estar ligada ao contexto. Além disso,
também requer conhecimento linguistico, para que sejam acessadas as informagdes implicitas.

Quanto a mensagem implicita na charge, é coerente afirmar que

A) ndo ha marcas de pressuposto na charge.
B) o0 uso de pressupostos na segunda frase revela um problema econémico evidente no Brasil.

C) na segunda frase, o trabalho com subentendido detalha objetivamente os trés grupos da populacéo
brasileira envolvidos com a causa indigena.

D) ageneralizacdo na primeira frase é desfeita, quando o personagem revela uma parcela da populagdo
gue sofre violéncia direta, enquanto as demais ndo se percebem descendentes indigenas.

Concurso Publico Prefeitura Municipal de Junco do Serid6/PB 5
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As questdes 9 e 10 referem-se ao texto abaixo.

TEXTO 03
Quem é Hipdlita Jacinta, a primeira mulher a fazer parte do
Pantedo da Inconfidéncia em Ouro Preto?

Por Christiano Borges,
jornalista do G1.

Hoje, cerca de 230 anos depois da Inconfidéncia Mineira, Hipdlita Jacinta Teixeira de Melo tera
finalmente o reconhecimento merecido e negligenciado por livros, registros e documentos - néo
despropositadamente - que ignoraram a decisiva participacdo da destemida fazendeira mineira no movimento
gue queria libertar Minas Gerais da Coroa Portuguesa.

Segundo aponta a historiadora Heloisa Starling, naquela época, "Hipdlita foi personagem de grande
importancia na Conjuragdo Mineira, ao colaborar para a comunicagéo entre os inconfidentes, além de financiar
algumas das acBes do movimento, ja ela que detinha grande riqueza, e disponibilizar sua residéncia, a
Fazenda Ponta do Morro, para encontros e reuniées dos mesmos".

Hipdlita sera a primeira mulher a ter uma lapide no Pantedo do Inconfidentes, em Ouro Preto, na
Regido Central de Minas Gerais. Uma cerimbnia de homenagem acontece neste sabado (29) no Museu da
Inconfidéncia. O papel desempenhado por Hipdlita na Conjuragdo Mineira, outro nome do movimento,
também sera debatido.

Adaptado de: https://gl.globo.com/mg/minas-gerais/noticia/2023/04/29/quem-e-hipolita-jacinta-a-primeira-mulher-a-
fazer-parte-do-panteao-da-inconfidencia-em-ouro-preto.ghtmi
Acesso em: 29 abr. 2023.

09. Pensando sobre a teméatica abordada, a opcéo que contém uma afirmacao correta sobre o texto é:

A) O vocabulo cerim6nia é um hiperénimo de museu.
B) O uso do vocéabulo ela (Linha 3 do segundo paragrafo) evidencia um caso de catafora.
C) Os substantivos livros, registros e documentos evidenciam o emprego de repeticdo lexical.

D) As expressdes Inconfidéncia Mineira e Conjuracdo Mineira sdo exemplos de emprego de
sinonimia, ja que mantém equivaléncia de significado, dentro de um mesmo campo lexical.

10. Os termos destacados em negrito colaboram para o encadeamento das ideias, através de elementos
coesivos. Marque a opg¢do de resposta que contém a nomeacao correta para o tipo utilizado no texto:

A) Campo lexical.
B) Sequenciadores de tempo.
C) Sequenciadores de espaco.

D) Ordenadores das informacdes textuais.
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QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA — LOGICA

11. Se verde é azul, entéo, azul é vermelho. Se azul é vermelho, entéo, cinza é preto. Se cinza é preto, entéo,
branco é azul. Ora azul ndo é branco, logo,

A) cinza é preto e azul ndo é vermelho.
B) azul é vermelho e verde é azul.
C) cinza nao é preto e verde nao é azul.

D) azul ndo é vermelho e verde é azul.
12. Considere as premissas a seguir:
I.  Nenhum veiculo é veloz.
II. Algumas motos s&o velozes.

A partir dessas premissas, conclui-se que

A) algumas motos sao veiculos.
B) todos os veiculos sdo motos.
C) nenhum veiculo é moto.

D) nenhuma moto é veiculo.

13. A sequéncia abaixo relaciona letras e nimeros, considerando um principio légico.

J U N C o)

20 | 10,5 | 28 | 15 | ?

Seguindo o raciocinio dado, a soma dos numeros associados as letras da palavra JUNCO é igual a

A) 1215.
B) 75.
C) 1265.
D) 90.

14. Considere as proposi¢des abaixo.
I. (AAB)A~(AVB)
iI. (AVB)->(AAB)
m. ~AAN(AA~B)
IV. AV(BA~B)&>A

Nesta ordem, essas proposi¢des sdo, respectivamente:

A) contradicdo, tautologia, contingéncia, contingéncia.
B) contradi¢do, contingéncia, contradi¢éo, tautologia.
C) contingéncia, contingéncia, tautologia, contradicao.

D) contingéncia, contradi¢cao, contradi¢éo, tautologia.
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15. Observe abaixo a sequéncia que se organiza em nove figuras.

N
0 QO

d
I e
o3 ?

P

De acordo com a légica aplicada na organizacao das figuras, a interrogacéo deve ser substituida por:

o

VA
oD
04
o) @
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17.

18.

19.

20.
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QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA — NUTRICIONISTA

Os carboidratos séo substancias formadas por carbono, hidrogénio e oxigénio e podem ser classificados
em monossacarideos, dissacarideos, oligossacarideos e polissacarideos. Exemplos de enzimas
responsaveis pela digestdo de dissacarideos sdo

A) lactase e sacarase.
B) lactase e amilase salivar.
C) amilase pancreatica e sacarase.

D) amilase salivar e amilase pancreéatica.

O gasto energético total (GET) corresponde a energia gasta por um individuo em 24 h. Resulta da
somatéria dos trés componentes principais: 0 gasto energético basal, o efeito térmico do alimento e o
gasto caldrico da atividade fisica. Os fatores que interferem diretamente no gasto energético basal sao

A) sexo, idade e composicéo corporal.
B) modalidade esportiva, sexo e idade.
C) estado hormonal, idade e composicdo da dieta.

D) composigéo corporal, estado hormonal e modalidade esportiva.

Entre as deficiéncias nutricionais de maior importancia epidemioldgica, a deficiéncia de vitamina A ainda
hoje assume graves propor¢des no contexto da salde publica em todo o mundo. O Programa Nacional
de Suplementacado de Vitamina A consiste na suplementacdo medicamentosa para criangas de

A) criancas de 0 a 59 meses de idade e gestantes.
B) criangas de 0 a 5 anos de idade e mulheres no pés-aborto.
C) criancgas de 6 a 59 meses de idade e mulheres no pés-parto.

D) criancas de 12 a 59 meses de idade e lactantes.

Ela aumenta a absorc¢édo intestinal de célcio, mobiliza esse mineral no 0sso e reduz sua excre¢do pelos
rins. Além disso, atua em outros locais do organismo, como cérebro, coracdo, pancreas, células
mononucleares, linfocitos ativados e pele. Essa descri¢do refere-se a vitamina

A) A.
B) D.
C) E.
D) K.

Pelagra caracteriza-se por dermatite, deméncia e diarreia (os 3 D), tremores e lingua sensivel. Essa
doenca é causada pela deficiéncia de

A) metilcobalamina (B12).
B) niacina (B3).

C) riboflavina (B2).

D) tiamina (B1).
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21.

22.

23.

24,
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O estado nutricional da gestante sofre influéncias do aumento do volume sanguineo, aumento dos tecidos
maternos e crescimento do feto. Dessa forma, a avaliagdo nutricional entra como fator crucial para
determinar a conduta alimentar que o profissional nutricionista deve recomendar a fim de garantir a oferta
de todos os nutrientes necessarios em cada fase gestacional. Sobre esse tema, € correto afirmar:

A) A avaliagdo nutricional da gestante permite conhecer seu estado nutricional atual e subsidiar a
previsdo do ganho de peso até o final da gestacéo.

B) A classificagdo do estado nutricional da gestante é realizada pelo IMC pré-gestacional, e o peso ideal
€ utilizado para a previsdo do ganho de peso até o final da gestacgéo.

C) Na gestante, é fundamental realizar afericdes de perimetros e dobras cutdneas para avaliar a
adequacdo da composi¢do corporal para cada semana gestacional.

D) O acompanhamento do estado nutricional da gestante e a previsdo do ganho de peso deveréo ser
realizados semestralmente.

Para a avaliacdo do estado nutricional de criancas, sdo utilizados os indices antropométricos
recomendados pela OMS e adotados pelo Ministério da Salde. Um desses indices refere-se ao
acompanhamento do ganho de peso e reflete a situacdo global da crianca de 0 a 10 anos. Porém, ele
ndo diferencia o0 comprometimento nutricional atual ou agudo dos pregressos ou crbnicos. Por isso, é
importante complementar a avaliacdo. Esse indice denomina-se

A) Estatura por idade.
B) IMC por idade.
C) Perimetro cefalico.

D) Peso por idade.

O tratamento dietético para pacientes com sobrepeso e obesidade é mais bem sucedido quando aliado a
um programa de modificacdo comportamental que envolva aumento no gasto energético, promovendo
um balanco energético negativo. De acordo com as Diretrizes da Associacdo Brasileira de Obesidade,
recomendam-se

A) dietas pobres em carboidrato (low carb diet) e normocaldricas.

B) dietas de muito baixas calorias, com 400 a 800 kcal por dia, para produzir uma perda de peso a longo
prazo.

C) dietas com déficit de 500 a 1.000 kcal, objetivando uma diminui¢ao de 0,5 a 1 kg por semana.

D) dietas com déficit de 1000 a 1200 kcal, reduzindo em média 20% do peso corporal.

Evidéncias demonstram que a obesidade é uma condi¢éo inflamatoria. Ela se associa a outras desordens
como resisténcia a insulina, hiperlipidemia e sindrome metabdlica. Nesse sentido, uma das explicacbes
para a origem dos marcadores inflamatérios na obesidade é a secrecdo de adipocinas pelo tecido
adiposo. Sobre as atividades fisiolégicas das adipocinas, € correto afirmar:

A) A adiponectina esta envolvida na resposta inflamatoria e regulagéo do balango energético, bem como
desenvolve um papel anorexigeno e anti-inflamatdrio.

B) A grelina € uma citocina pré-inflamatdria que atua no trato gastrointestinal e sinaliza a reducao na
ingestao alimentar.

C) A leptina atua como um fator de sinalizacdo entre o tecido adiposo e o sistema nervoso central,
aumentando o gasto energético e estimulando a ingestéo alimentar.

D) O TNF-a € uma citocina anti-inflamatéria produzida por macréfagos durante infeccBes e canceres,
contribuindo para o desenvolvimento de caquexia.
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25. As doencas renais agudas e crOnicas sdo altamente prevalentes e representam causas importantes de

26.

27.

morbidade e mortalidade nos pacientes afetados por essas enfermidades. A taxa de mortalidade pode
ser elevada em algumas situagdes e varidvel de acordo com fatores etioldgicos e estado clinico. O estado
nutricional interfere no prognostico do paciente com Doenca Renal Crénica (DRC); portanto, adequar a
alimentacéo, de acordo com as recomendacdes nutricionais, é fundamental. Sobre a terapia nutricional
na DRC, é correto afirmar:

A) A recomendagdo de energia é de 25-35 kcal/kg/dia para pacientes metabolicamente estaveis,
baseado em idade, sexo, atividade fisica, estado nutricional, estdgio da DRC e comorbidades
associadas.

B) Arecomendacao de proteinas, para adultos com DRC, em diélise e com aporte energético adequado,
€ de 0,6 a 0,8 g/kg.

C) A suplementacdo nutricional oral é recomendada desde o inicio da terapia, a fim de minimizar o risco
nutricional desses pacientes.

D) No tratamento conservador, é necessario restricao hidrica e controle dos eletrélitos: sédio, ferro,
magnésio e potassio.

O consumo de alimentos ricos em acUcar deve ser contraindicado para pacientes no pds-operatoério de
cirurgia bariatrica, ja que podem provocar

A) hiperglicemia.
B) sindrome de dumping.
C) hipertrigliceridemia.

D) diarreia osmotica.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) atende os alunos de toda a educacao basica
(educagdo infantil, ensino fundamental, ensino médio e educacdo de jovens e adultos) que estdo
matriculados em escolas publicas, filantropicas e em entidades comunitarias (conveniadas com o poder
publico), oferecendo alimentacao escolar e a¢des de educacéo alimentar e nutricional. Sobre o PNAE, é
correto afirmar:

A) A aquisi¢do dos géneros alimenticios, no ambito do PNAE, devera obedecer ao cardapio planejado
pelo nutricionista e sera realizada, sempre que possivel, no mesmo ente federativo em que se
localizam as escolas.

B) Aresponsabilidade técnica pela alimentacdo escolar nos Estados, no Distrito Federal, nos Municipios
e nas escolas federais cabera a dire¢@o da escola, que devera respeitar as diretrizes previstas na Lei
e na legislagéo pertinente.

C) Oddireito & alimentacgéo escolar visa garantir seguranca alimentar e nutricional dos alunos, com acesso
de forma igualitaria; portanto, os alunos que necessitem de atencao nutricional individualizada em
virtude de estado ou de condicdo de salde especifica deverdo acolhidos por outro programa.

D) Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE, no ambito do PNAE, no minimo 10%
deverdo ser utilizados na aquisicdo de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e do
empreendedor familiar rural ou de suas organizacdes, priorizando-se 0os assentamentos da reforma
agraria.
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28. Jodo, 56 anos, procurou 0 acompanhamento nutricional com objetivo de perda de peso. O nutricionista

29.

30.

verificou que o IMC do paciente estava 36,5 kg/m2 e o perimetro abdominal 106 cm. Os exames
laboratoriais indicaram alteracdes no colesterol LDL e triglicerideos. Diante disso, deve-se concluir que o
paciente apresenta obesidade

A) grau ll, risco elevado de desenvolver doencas cardiovasculares, hipertrigliceridemia.
B) grau ll, risco muito elevado de desenvolver doengas cardiovasculares, hiperlipidemia mista.
C) grau lll, risco elevado de desenvolver doencas cardiovasculares, hipercolesterolemia.

D) grau lll, risco muito elevado de desenvolver doencgas cardiovasculares, hiperlipidemia mista.

O Guia Alimentar para a Populag&o Brasileira apresenta sugestfes e recomendacdes para o consumo de
categorias de alimentos, estimulando a adocao de habitos alimentares mais saudaveis. De acordo com
esse guia, é correto afirmar:

A) Alimentos minimamente processados séo obtidos diretamente de plantas ou de animais e ndo sofrem
qualquer alteracédo apos deixar a natureza.

B) Alimentos ultraprocessados incluem conservas de alimentos inteiros preservados em salmoura ou em
solucédo de sal e vinagre, frutas inteiras preservadas em acucar, varios tipos de carne adicionada de
sal e peixes conservados em sal ou 6leo, queijos feitos de leite e sal, e paes feitos de farinha de trigo,
agua e sal.

C) A aquisicéo de alimentos in natura é limitada a algumas variedades como frutas, legumes, verduras,
raizes, tubérculos e ovos. E, ainda assim, € comum que mesmo esses alimentos sofram alguma
alteracdo antes de serem adquiridos, como limpeza, remocdo de partes ndo comestiveis e
refrigeracao.

D) Os ingredientes principais dos alimentos processados fazem com que, com frequéncia, eles sejam
ricos em gorduras ou agUcares e, muitas vezes, simultaneamente ricos em gorduras e aclcares.

Os idosos apresentam alteracdes fisiolégicas que afetam o estado nutricional. Algumas delas séo:
declinio da altura com o avancar da idade, diminuicdo do peso relacionada a reducdo do contetido da
agua corporal e da massa muscular, alteracdes ésseas em decorréncia da osteoporose, mudanca na
quantidade e distribuicdo do tecido adiposo subcutaneo e reducdo da massa muscular devida a sua
transformac@o em gordura intramuscular. Sendo assim, a medida antropométrica mais indicada para
acompanhar a massa magra no idoso é

A) dobras cutaneas.
B) perimetro abdominal.
C) perimetro do braco.

D) perimetro da panturrilha.
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