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LINGUA PORTUGUESA

Quem escreve as bulas?

Mario Prata

(Disponivel em: https://marioprata.net/cronicas/quem-escreve-as-
bulas/)

Quando me perguntam a profissao, e eu digo que sou
escritor, logo vem outra em cima: de qué? De tudo, minha
senhora. De tudo, menos de bula. Romance, cinema,
teatro, televisdo, poesia, ensaios, tudo-tudo, menos bula!
Uma vez, num barzinho uma gatinha me perguntou o que
eu escrevia, e disse que escrevia bula. Ela ndo deu a
menor atenc¢ido para mim. Se dissesse que era cronista do
Estaddo, talvez tivesse mais sucesso. Por que o
preconceito contra as geniais bulas? Quando é bula papal
todo mundo leva a sério, mesmo que seja para dizer que
ndo se pode fazer amor sem a inten¢do da procriacio
(que palavra mais animal!)

Nao que eu ndo aprecie as bulas. Pelo contrario. Adoro lé-
las. E com atencdo. E, sempre, depois de ler uma, ja
comeco a sentir todas as “reacoes adversas”.

Admiro, invejo esse colega que escreve bulas. Fico
imaginando a cara dele, como deve ser a sua casa. Que
papo tal escrivao deve levar com a mulher e com os
vizinhos?

Tal remédio “é contraindicado a pacientes sensiveis as
benzodiazepinas e em pacientes portadores de miastenia
gravis”. Da vontade de telefonar para o autor e perguntar
como é que eu vou saber se sou sensivel e portador?
Quanto ele ganha por bula? Serd que ele leva os
obrigatérios dez por cento de direitos autorais?
Merecem, sdo génios.

Jamais, numa peca de teatro, num roteiro de um filme ou
mesmo numa simples cronica conseguiria a concisdo
seguinte: “é apresentado sob forma de uma solugdo
isotonica (que lindo!) de cloreto de sddio, que nio altera
a fisiologia das células da mucosa nasal, em associagao
com cloreto de benzalcénio”. Sabe o que é? O velho e
inocente Rinosoro.

Vejam o texto seguinte e sintam na narrativa como o
autor é sadico: “vocé poderd ter sonoléncia, fadiga
transitéria, sensacdo de inquietacdo, aumento de apetite,
confusdo acompanhada de desorientacgdo e alucinagdes,
estado de ansiedade, agitacdo, distirbios do sono, mania,
hipomania, agressividade, déficit de memdria, bocejos,
despersonalizacdo, insénia, pesadelos, agravamento da
depressao e concentracdo deficiente. Vertigens, delirios,
tremores, disturbios da fala, convulsées e ataxia”. Pronto,
tenho que ir ao dicionario ver o que é ataxia:
“incapacidade de coordenacdo dos movimentos
musculares voluntarios e que pode fazer parte do quadro
clinico de numerosas doencas do sistema nervoso”. Ja
sentindo tudo descrito acima.

Quem mandou ler?

E quem tem tulcera pélvica ndo pode tomar remédio
nenhum. Estd condenado a morte? Toda bula odeia essa
tal de udlcera pélvica. As demais tulceras entram como
coadjuvantes nos textos dos autores bulaticos (tem a
palavra no Aurélio).

E as gestantes (é como os bulaticos chamam a gravida)?
Elas ndo podem tomar nenhum remédio. Os nobres
coleguinhas protegem a gravidez.

E se vocé tem “intolerdncia conhecida aos derivados
pirazol6nicos”, te cuida, irmdo. Deve dar em gente
nascida em Pirassanunga e regido.

Para todo remédio, uma bula diferente, um estilo préprio,
um jeito de colocar a virgula diferente.

[-]

E lembre-se sempre: todo medicamento deve ser
mantido fora do alcance das crian¢as. E ndo tome
remédio sem o conhecimento do seu médico. Pode ser
perigoso para a sua saude.

E pra cabeca!

Agora, falando sério. Admiro os escritores de bula. Assim
como invejo os poetas. Talvez por nunca ter sido
convidado (nem teria experiéncia) para escrever uma e
nunca tenha conseguido escrever um poema. Sempre
gostei de escrever as linhas até o final do paragrafo.

Para mim, o poeta é um talentoso preguicoso. Nunca
chega ao final da linha. Ja repararam?

Ja o bulatico, esse sim, é um esforcado poeta!

1 Apos leitura do texto, é correto afirmar:

a) O objetivo do texto é fazer uma critica a bula
papal que defende o sexo somente em caso de
procriagao.

b) Ser cronista do Estaddo é uma profissdo de maior
prestigio do que ser autor de bula.

c) O texto é uma conversa que o autor estabelece
com uma senhora que lhe pergunta sobre sua
profissao.

d) O autor de bulas é admirado pela casa onde mora,
por suas conversas com sua mulher e seus
vizinhos.

e) Quem escreve uma bula é um sadico que ja
condena a morte o portador de qualquer tipo de
ulcera.

2 Nos excertos: “Para mim, o poeta é um talentoso
preguicoso.

Jd o buldtico, esse sim, é um esforgado poeta”.
Fica subentendido que:

a) O poeta se diferencia do bulatico pelo uso da
linguagem.

b) O poeta e o bulatico estdo na mesma categoria de
escritores.

c) O que diferencia um poeta de um bulatico é o jeito
particular deste de usar a virgula.

d) O bulatico utiliza da linguagem coloquial e tracos
da oralidade nas bulas.

e) O poeta sempre utiliza linguagem figurada e
cientifica para expressar seus sentimentos.
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Nos periodos:
“Admiro, invejo esse colega que escreve bula. [...]

Que papo tal escrivdo deve levar com a mulher e com
os vizinhos?”

Os termos grifados sdo, morfologicamente:

a) pronome relativo - preposicao

b) particula expletiva - pronome interrogativo

c) pronome relativo - pronome interrogativo

d) pronome interrogativo - particula expletiva

e) conjuncio subordinativa integrante - conjuncao
coordenativa explicativa

Nos periodos abaixo, os termos grifados referem-se,
respectivamente, a:

Quando me perguntam a profissdo e eu digo que sou
escritor, logo vem outra em cima.

Ndo que eu aprecie as bulas. Pelo contrdrio. Adoro Ié-
las.

a) profissdo - bulas

b) profissdo - poesias
c) pergunta - poesias
d) pergunta - bulas

e) pergunta - perguntas

Passe a oracdo para o imperativo afirmativo
utilizando a segunda pessoa do singular: “E ndo tome
remédio sem o conhecimento do seu médico.”

a) Tomai o remédio sem o conhecimento do vosso
médico.

b) Tomas o remédio sem o conhecimento do teu
médico.

c) Tome o remédio sem o conhecimento do seu
médico.

d) Tomes o remédio sem o conhecimento do teu
médico.

e) Toma o remédio sem o conhecimento do teu
médico.

Marque a opgao correta que preenche as lacunas:
Este é o caminho passo todos os dias.
Ndo vd emboraq, preciso falar com vocé.

Ndo entendo o de tanto ressentimento.

a) por que - porque - porqué

b) porque - porqué - por que
c) porqué - por que - por que
d) por que - porque - por que
e) porque - porque - por qué

Marque a opgdo em que as palavras seguem a mesma
regra de acentuacio de: 16gica, calendario.

a) vocabulo - médico

b) resisténcia - insisténcia
c) podera - juizes

d) clinica - distancia

e) torax - saudavel

Com base na charge, responda:

Em:
I - S6 ha uma solucio légica pra esse problema.

IT - S6 existe uma solucdo légica pra esse problema.

Ao substituir o verbo haver por existir, os termos
destacados nas oragdes exercem, respectivamente, a
funcdo sintatica de:

a) sujeito - sujeito

b) objeto direto - sujeito

c) objeto direto - objeto direto

d) objeto direto - complemento nominal

e) complemento nominal - adjunto adnominal

Marque a opg¢do correta quanto a concordancia
verbal:

a) Fazem anos que nao a vejo.

b) Haviam muitos candidatos para a vaga.
c) Existem pessoas honestas no mundo.
d) Deu seis horas da manha.

e) Era onze da noite quando chegamos.

10 Marque a opg¢do que preenche corretamente as

lacunas em: Dirigiu-se __ diretoria e comegou __
reclamar __ todos os presentes.

a) a-a-a
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A administracdo publica direta e indireta de
qualquer dos Poderes da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios obedecera aos
principios de legalidade, impessoalidade,
moralidade, publicidade e eficiéncia. Considerando o
disposto na Constituicio Federal, avalie os itens
abaixo:

[ - As funcdes de confianca, exercidas
exclusivamente por servidores de carreira, e os
cargos em comissdo, a serem preenchidos
apenas por servidores efetivos destinam-se
apenas as atribuicoes de direcdo, chefia e
assessoramento.

I1 - O direito de greve sera exercido nos termos e
nos limites definidos em lei complementar.

III - Somente por lei especifica podera ser criada
autarquia e autorizada a instituicdo de empresa
publica, de sociedade de economia mista e de
fundacdo, cabendo a lei complementar, neste
ultimo caso, definir as areas de sua atuacio.

IV - As pessoas juridicas de direito publico e as de
direito privado prestadoras de servigcos
publicos responderdo pelos danos que seus
agentes, nessa qualidade, causarem a terceiros,
assegurado o direito de regresso contra o
responsavel nos casos de dolo ou culpa.

Assinale a alternativa correta:

a) apenas as assertivas I, Il e IV sdo verdadeiras.
b) apenas a assertiva IlI é verdadeira.

c) apenas as assertivas | e Il sdo verdadeiras.

d) apenas a assertiva I é verdadeira.

e) apenas as assertivas Il e IV sdo verdadeiras.

ALein?8.112/90 dispde sobre o regime juridico dos
servidores publicos civis da Unido, das autarquias e
das fundagdes publicas federais. Nos termos da Lei
n?28.112/90, avalie as assertivas abaixo:

[ - A ajuda de custo destina-se a compensar as
despesas de instalacdo do servidor que, a
pedido, passar a ter exercicio em nova sede, com
mudanca de  domicilio em  carater
permanente. A ajuda de custo é calculada sobre
a remunera¢cdo do servidor, conforme se
dispuser em regulamento, ndo podendo exceder
a importancia correspondente a 3 (trés) meses.

I1- O servidor que, a servico, afastar-se da sede em
carater eventual ou transitério para outro ponto
do territorio nacional ou para o exterior, fara jus
a passagens e diarias destinadas a indenizar as
parcelas de despesas extraordinarias com
pousada, alimentacdo e locomoc¢do urbana,
conforme dispuser em regulamento. O servidor
que receber diarias e ndo se afastar da sede, por
qualquer motivo, fica obrigado a restitui-las
integralmente, no prazo de 10 (dez) dias.

[II- A critério da Administragdo, poderdo ser
concedidas ao servidor ocupante de cargo

13

efetivo, desde que ndo esteja em estagio
probatorio, licencas para o trato de assuntos
particulares pelo prazo de até trés anos
consecutivos, sem remuneracdo. A licenca
podera ser interrompida, a qualquer tempo, a
pedido do servidor ou no interesse do servico.

IV - Os servidores investidos em cargo ou funcio de
direcdo ou chefia e os ocupantes de cargo de
Natureza Especial terdo substitutos indicados
no regimento interno ou, no caso de omissao,
previamente designados pelo dirigente maximo
do 6rgdo ou entidade. O substituto fara jus a
retribuicdo pelo exercicio do cargo ou funcao de
direcdo ou chefia ou de cargo de Natureza
Especial, nos casos dos afastamentos ou
impedimentos legais do titular, superiores a
cinco dias consecutivos, paga na proporc¢ao dos
dias de efetiva substituicio que excederem o
referido periodo.

Assinale a alternativa correta:

a) apenas as assertivas [, I e Il sdo verdadeiras.
b) apenas as assertivas Il e Il sdo verdadeiras.
c) apenas a assertiva Il é verdadeira.

d) todas as assertivas sao verdadeiras.

e) apenas as assertivas Il e IV sdo verdadeiras.

Sobre os direitos e garantias fundamentais
estabelecidos na Constituicdo Federal, assinale a
alternativa correta.

a) Os tratados e as convencoes internacionais sobre
direitos humanos que forem aprovados, em cada
Casa do Congresso Nacional, em dois turnos, por
trés quintos dos votos dos respectivos membros,
serdo equivalentes as emendas constitucionais.

b) O mandado de seguranca coletivo pode ser
impetrado por organizagao sindical, entidade de
classe ou associacdo legalmente constituida e em
funcionamento ha pelo menos seis meses, em
defesa dos interesses de seus membros ou
associados.

c) qualquer associagdo é parte legitima para propor
acao popular que vise a anular ato lesivo ao
patrimonio publico ou de entidade de que o
Estado participe, a moralidade administrativa, ao
meio ambiente e ao patrimoOnio histérico e
cultural, ficando o autor, salvo comprovada ma-
fé, isento de custas judiciais e do 6nus da
sucumbéncia.

d) Sao gratuitas as acdes de "mandado de
seguranga” e "habeas-data", e, na forma da lei, os
atos necessarios ao exercicio da cidadania.

e) A lei assegurara aos autores de inventos
industriais privilégio permanente para sua
utilizacdo, bem como prote¢do as criagles
industriais, a propriedade das marcas, aos nomes
de empresas e a outros signos distintivos, tendo
em vista o interesse social e o desenvolvimento
tecnoldgico e econdmico do Pais.
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sem nenhum prejuizo, o servidor podera ausentar-
se do servi¢o nos seguintes termos:

[- pelo periodo comprovadamente necessario
para alistamento ou recadastramento eleitoral,
limitado, em qualquer caso, a 3 (trés) dias.

II- por1 (um) dia, para doacdo de sangue;

Il - por 8 (oito) dias consecutivos em razao de
falecimento do c6njuge, companheiro, pais,
madrasta ou padrasto, filhos, enteados, menor
sob guarda ou tutela e irmaos.

IV - por 3 (trés) dias consecutivos em razdo de
casamento.

Assinale a alternativa correta:

a) todas as assertivas sao verdadeiras.

b) apenas as assertivas I, Il e IIl sdo verdadeiras.
c) apenas a assertiva Il é verdadeira.

d) apenas as assertivas Il e Il sdo verdadeiras.

e) apenas as assertivas II, Il e IV sdo verdadeiras.

O artigo 49-A da Lei n? 9.784/1999 estabelece a
decisdo coordenada no ambito da Administracao
Publica federal. Considerando o disposto na Lei n?
9.784 /1999, é correto afirmar:

a) Nao se aplica a decisdo coordenada aos processos
administrativos de licitacdo e relacionados ao
poder sancionador.

b) Considera-se decisdo coordenada a instancia de
natureza interinstitucional ou intersetorial que
atua de forma compartilhada com a finalidade de
burocratizar o processo administrativo mediante
participacgdo concomitante de todas as
autoridades e agentes decisérios e dos
responsaveis pela instru¢do técnico-juridica,
observada a natureza do objeto e a
compatibilidade do procedimento e de sua
formalizacdo com a legislacdo pertinente.

c) A decisdo coordenada exclui a responsabilidade
originaria de cada 6rgdo ou autoridade envolvida
e obedecera aos principios da legalidade, da
eficiéncia e da transparéncia, com utilizacdo,
sempre que necessario, da simplificacdo do
procedimento e da concentracio das instancias
decisorias.

d) A decisdo coordenada obedecera aos principios
da legalidade, da eficiéncia e da transparéncia,
com utilizagdo, sempre que necessario, da
simplificacao do procedimento e da concentragdo
das instancias decisorias e se aplica aos processos
administrativos de licitacao.

e) As decisdes administrativas que exijam a
participacdo de 02 (dois) ou mais setores, 6rgios
ou entidades poderdo ser tomadas mediante
decisdo coordenada, sempre que for justificavel
pela relevancia da matéria e houver discordancia
que prejudique a celeridade do processo
administrativo decisério.
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A Superintendéncia de Correicdo da Universidade
Federal do Maranhdo instaurou processo
administrativo disciplinar, apds procedimento
investigativo prévio, para apurar conduta de
docente acusado de praticar assédio sexual contra
estudantes de determinado curso de graduacdo da
UFMA. Ocorre que a autoridade instauradora
pretende determinar medida cautelar de
afastamento preventivo do servidor do exercicio do
cargo de docente com o fito de evitar que ele ndo
venha a influir na apuracéo da irregularidade. Sobre
o afastamento preventivo, nos termos da Lei n®
8.112/90 assinale a alternativa correta:

a) o afastamento preventivo do exercicio do cargo
pode ocorrer pelo prazo de até 90 (noventa) dias,
sem prejuizo da remuneracdo e poderd ser
prorrogado por mais 30 (trinta), findo o qual,
cessarao os seus efeitos, ainda que nao concluido
0 processo.

b) o afastamento preventivo do exercicio do cargo
pode ocorrer pelo prazo de até 60 (sessenta) dias,
com prejuizo da remuneracdo e podera ser
prorrogado por igual prazo, findo o qual cessardo
os seus efeitos, ainda que ndo concluido o
processo.

c) o afastamento preventivo do exercicio do cargo
pode ocorrer pelo prazo de até 30 (dias) dias, com
prejuizo da remuneracio e podera ser
prorrogado por igual prazo, findo o qual, cessarao
os seus efeitos, ainda que ndo concluido o
processo.

d) o afastamento preventivo do exercicio do cargo
pode ocorrer pelo prazo de até 120 (cento e
vinte) dias, sem prejuizo da remuneragdo e
podera ser prorrogado por mais 30 (trinta), findo
0 qual, cessardo os seus efeitos, ainda que ndo
concluido o processo.

e) o afastamento preventivo do exercicio do cargo
pode ocorrer pelo prazo de até 60 (sessenta) dias,
sem prejuizo da remuneracdo e poderd ser
prorrogado por igual prazo, findo o qual cessarao
os seus efeitos, ainda que ndo concluido o
processo.

Mévio é servidor técnico-administrativo em
administracdo da Universidade Federal do
Maranhao e utiliza pessoal e recursos materiais da
reparticdo em atividades particulares. Nos termos da
Lei n? 8.112/90 o servidor, apds processo
administrativo disciplinar com as garantias do
contraditério e da ampla defesa, estara sujeito a
seguinte penalidade administrativa:

a) suspensao

b) adverténcia

c) demissao

d) destituicao

e) cassacdo
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18 O ingresso na Carreira de Magistério Superior

ocorrera sempre no primeiro nivel de vencimento da
Classe A, mediante aprovacdo em concurso publico
de provas e titulos. Acerca da Carreira de Magistério
Superior e do cargo isolado de Professor Titular-
Livre do Magistério Superior, nos termos da Lei n®
12.772/2012, assinale a alternativa correta.

a) O ingresso no Cargo Isolado de Professor Titular-
Livre do Magistério Superior ocorrera na classe e
nivel Unicos, mediante aprovacdo em concurso
publico de provas e titulos, no qual serdo
exigidos: titulo de doutor; e 05 (cinco) anos de
experiéncia ou de obtenc¢do do titulo de doutor,
ambos na area de conhecimento exigida no
concurso, conforme disciplinado pelo Conselho
Superior de cada IFE.

b) O concurso publico para ingresso na Carreira de
Magistério Superior tem como requisito de
ingresso o titulo de mestre na area exigida no
concurso.

c) A IFE podera dispensar, no edital do concurso, a
exigéncia de titulo de doutor, substituindo-a pela
de titulo de mestre, de especialista ou por
diploma de graduacdo, quando se tratar de
provimento para area de conhecimento ou em
localidade com grave caréncia de detentores da
titulagcdo académica de doutor, conforme decisao
fundamentada do dirigente maximo da
instituicao.

d) O concurso para o cargo isolado de Titular-Livre
serd realizado por comissdo especial composta,
no minimo, por 75% (setenta e cinco por cento)
de profissionais externos a IFE, nos termos de ato
do Ministro de Estado da Educacao.

e) Oingresso no Cargo Isolado de Professor Titular-
Livre do Magistério Superior ocorrera na classe e
nivel Unicos, mediante aprovacdo em concurso
publico de provas e titulos, no qual serdo
exigidos: titulo de doutor; e 10 (dez) anos de
experiéncia ou de obtencdo do titulo de doutor,
ambos na area de conhecimento exigida no
concurso, conforme disciplinado pelo Reitor de
cada IFE.

19 A Lei n? 14.133/2021 estabelece normas gerais de

licitagdo e contratacdo para as Administracdes
Publicas diretas, autarquicas e fundacionais da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios. Sobre as definicdes estabelecidas na
referida lei, avalie as assertivas abaixo:

[- projeto executivo: conjunto de elementos
necessarios e suficientes a execu¢do completa
da obra, com o detalhamento das solucdes
previstas no projeto basico, a identificacdo de
servicos, de materiais e de equipamentos a
serem incorporados a obra, bem como suas
especificacdes técnicas, de acordo com as
normas técnicas pertinentes.
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[I- reajustamento em sentido estrito: forma de
manutencdo do  equilibrio  econdmico-
financeiro de contrato utilizada para servicos
continuos com regime de dedicag¢do exclusiva de
mao de obra ou predominancia de mao de obra,
por meio da analise da variacdo dos custos
contratuais, devendo estar prevista no edital
com data vinculada a apresentacdo das
propostas, para os custos decorrentes do
mercado, e com data vinculada ao acordo, a
convengdo coletiva ou ao dissidio coletivo ao
qual o orcamento esteja vinculado, para os
custos decorrentes da mao de obra;

III - repactuacdo: forma de manutencio do
equilibrio econOomico-financeiro de contrato
consistente na aplicacdo do indice de corre¢iao
monetaria previsto no contrato, que deve
retratar a variacdo efetiva do custo de produgao,
admitida a adocdo de indices especificos ou
setoriais.

IV - sobrepreco: preco orcado para licitacdo ou
contratacdo em valor expressivamente superior
aos pregos referenciais de mercado, seja de
apenas 1 (um) item, se a licitacio ou a
contratacao for por precos unitarios de servico,
seja do valor global do objeto, se a licitagdo ou a
contratacdo for por tarefa, empreitada por
preco global ou empreitada integral, semi-
integrada ou integrada.

Assinale a alternativa correta:

a) apenas as assertivas I e IV sdo verdadeiras.
b) apenas a assertiva IV é verdadeira.

c) apenas a assertiva I é verdadeira.

d) apenas as assertivas Il e Il sdo verdadeiras.
e) apenas as assertivas IIl e IV sdo verdadeiras.

“Um dos fatores mais importantes para a
classificacdo reside na exequibilidade da proposta,
ou seja, na verificagdo sobre se tera condi¢des de ser
cumprida. Proposta inexequivel, pois, é aquela sem
condicoes de ser executada. Por isso a
Administragdo tem a faculdade de fazer diligéncias
para aferir essa condi¢do ou impor ao licitante que a
demonstre.” (CARVALHO FILHO, José dos Santos.
Manual de Direito Administrativo. Rio de Janeiro:
Grupo Gen, 2023 e-book). Nos termos da Lei n®
14.133/2021, em se tratando de obras e servigos de
engenharia, serd considerada inexequivel a proposta
com valor inferior a:

a) 60% (sessenta por cento) do valor orcado pela
Administracdo.

b) 75% (setenta e cinco por cento) do valor orgado
pela Administracao.

c) 80% (oitenta por cento) do valor orcado pela
Administracao.

d) 65% (sessenta e cinco por cento) do valor orgcado
pela Administragao.

e) 90% (noventa por cento) do valor or¢ado pela
Administracdo.
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De acordo com a Norma Regulamentadora n° 4 (NR-
4), qual das alternativas abaixo corresponde a
correta composicdo do Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
(SESMT)?

a) Médico do trabalho, engenheiro de seguranca do
trabalho, técnico de seguran¢a do trabalho,
enfermeiro do trabalho e auxiliar/técnico em
enfermagem do trabalho.

b) Engenheiro de producao, técnico em seguranca,
enfermeiro do trabalho e auxiliar/técnico em
enfermagem do trabalho.

c) Fisioterapeuta, pedagogo, gestor de RH, médico
do trabalho e auxiliar/técnico em enfermagem do
trabalho.

d) Médico do trabalho, pedagogo, advogado do
trabalho e técnico de seguranca do trabalho.

e) Médico do trabalho, advogado do trabalho,
técnico de informatica, enfermeiro do trabalho e
psicélogo.

Qual sequéncia de procedimentos apresentados é a
correta para considerar desenergizada uma
instalacdo elétrica liberada para trabalho?

a) Layout - laudo de reenergizacdo - constatacdo da
auséncia de tensio - instalacdo de aterramento

temporario com equipotencializacdo dos
condutores dos circuitos - protecio dos
elementos energizados existentes na zona
controlada - instalacdo da sinalizacdo de

impedimento de reenergizacao.

b) Seccionamento - impedimento de reenergizagao -
constatacio da auséncia de tensdo - instalacdo de
aterramento temporario com
equipotencializacdo dos condutores dos circuitos
- protecdo dos elementos energizados existentes
na zona controlada - instalacdo da sinalizagdo de
impedimento de reenergizacao.

c) Layout - laudo de reenergizacdo - constatacdo da
auséncia de tensdo - instalacdo de aterramento
temporario - protecdo dos elementos energizados
existentes na zona controlada - instalacdo da
sinalizacdo de impedimento de reenergizagao.

d) Seccionamento - constatacdo da auséncia de
tensdo - instalacido de aterramento temporario -
isolamento dos elementos energizados existentes
na zona controlada - instalacdo da sinalizagado de
impedimento de reenergizacao.

e) Layout - impedimento de reenergizacio -
constatacdo da auséncia de tensao - instalacdo de
aterramento temporario com
equipotencializacdo dos condutores dos circuitos
- isolamento dos elementos energizados
existentes na zona controlada - manutengio da
sinalizacdo de impedimento de reenergizacgao.
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As medidas de prevencdo contra incéndios em
ambientes de trabalho, segundo a Norma
Regulamentadora n°® 23 (NR-23), devem estar em
conformidade com a legislacdo atual e, quando
aplicavel, de forma complementar, com as normas
técnicas oficiais. Portanto a organizacdo deve
providenciar para todos os trabalhadores
informacdes sobre:

. utilizacdo dos equipamentos de combate a
incéndio;

II. procedimentos de resposta aos cendrios de
emergéncias e para evacuacdo dos locais de
trabalho com seguranca;

[II. mapeamento de locais onde ha fontes de agua.

Dos itens anteriores, pode-se afirmar que:

a) Somente Il e III estdo corretos.
b) Somente I esta correto.

c) Somente II esta correto.

d) Somente I e Il estdo corretos.
e) Somente I e III estdo corretos.

Segundo a Norma Regulamentadoran® 5 (NR-5), que
compde a Comissdo Interna de Prevencdo de
Acidentes (CIPA), a quantidade de empregados, a
partir da qual a implantagdo da CIPA deve ser
obrigatdria, é:

a) 25

b) 40

c) 30

d) 35

e) 20

Em relacdo a ventilagdo e a temperatura para
operacdes nas campanulas ou eclusas, serdo
observadas as seguintes condi¢des:

I. Durante a permanéncia dos trabalhadores na
camara de trabalho ou na campanula ou eclusa, a
ventilacdo sera continua, a razdo de, no minimo,
30 (trinta) pés cubicos/min./homem;

II. A temperatura, no interior da campanula ou
eclusa, da cimara de trabalho, ndo excedera 27°C
(temperatura de globo imido), o que podera ser
conseguido resfriando-se o ar por meio de
dispositivos apropriados (resfriadores), antes da
entrada na camara de trabalho, campanula ou
eclusa, ou mediante outras medidas de controle;

[II. A qualidade do ar devera ser mantida dentro dos

padrdes de pureza estabelecidos pela Norma
Regulamentadora n° 15 (NR-15), utilizando-se
filtros apropriados, colocados entre a fonte de ar
e a camara de trabalho, campanula ou eclusa.

Das condigdes acima, estdo corretas:
a) Somente |

b) L, I, III

c) Somente Il

d) Somente I e Il
e) Somente Il e III
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Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), de
fabricacao nacional ou importados, sé6 podem ser
postos a venda ou utilizados com a indicacao do
Certificado de Aprovacao (CA), expedido pelo 6rgao
de ambito nacional competente em matéria de
seguranca e saude no trabalho. Cabe a organizacio,
quanto ao EPI, adquirir somente o material
aprovado pelo 6rgao de ambito nacional competente
em matéria de seguranca e sadde no trabalho,
orientar e treinar o empregado e fornecer ao
empregado, gratuitamente, EPI adequado ao risco,
em perfeito estado de conservacao e funcionamento.
Em contrapartida, analisando a perspectiva do
empregado, este fica responsavel por qual
acdo abaixo listada:

a) Utilizar o equipamento para a finalidade a que se
destina.

b) Responsabilizar-se pela limpeza, conservacio e
possivel manutencdo.

c) Comunicar ao fabricante quando extraviado,
danificado ou qualquer alteragdo que o torne
improprio para uso.

d) Cumprir as determinag¢des apenas do fabricante
sobre o uso adequado.

e) Utilizar o equipamento fornecido pela
organizacdo, independentemente da atividade
exercida, visando as medidas de prevencdo em
funcdo dos perigos identificados e dos riscos
ocupacionais.

De acordo com a Norma Regulamentadora n° 17
(NR-17), devem ser implementadas medidas de
prevencdo, com base na avaliacdo ergondmica
preliminar ou na Anélise Ergonémica do Trabalho
(AET), que evitem que os trabalhadores, ao realizar
suas atividades, sejam obrigados a efetua-las de
forma continua e repetitiva. Nesse sentido, analise as
seguintes assertivas correspondentes as atividades
citadas acima e assinale V, se verdadeiras, ou F, se
falsas.

)

posturas extremas ou nocivas do tronco, do
pescoco, da cabeca, dos membros superiores
e/ou dos membros inferiores;

movimentos bruscos de impacto dos membros
superiores;

uso excessivo de for¢ca muscular e frequéncia
de movimentos dos membros superiores ou
inferiores que possam comprometer a
seguranga e a saude do trabalhador;

exigéncia cognitiva que possa comprometer a
seguranca e saude do trabalhador.

)
C)

)

A ordem correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é:

a) V-F-F-V
b) V-V-F-V
c) F-V-F
dv-v-

e) F-F-V-

F
\%
F
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[II. determinacao

Sobre a avaliacdo das exposicdes ocupacionais aos
agentes fisicos, quimicos e biologicos, a Norma
Regulamentadora n° 9 (NR-9) afirma que deve ser
realizada andlise preliminar das atividades de
trabalho e dos dados ja disponiveis relativos aos
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos, a fim de
determinar a necessidade de adog¢do direta de
medidas de prevencio ou de realizacio de avaliagdes
qualitativas ou, quando aplicaveis, de avaliacdes
quantitativas. Os itens seguintes fazem afirmacgdes
sobre essa avaliacdo, que, quando necessaria, devera
ser realizada:

[. comprovagio do controle da
ocupacional aos agentes identificados;

II. dimensionamento da exposicdo ocupacional dos
grupos de trabalhadores;

exposicao

III. subsidio do equacionamento das medidas de

prevencao.
Das afirmacées acima, pode-se afirmar que:

a) Somente I e Il estdo corretas.

b) Somente I e Il estdo corretas.

c) I, 11 e Ill estdo corretas.

d) Somente Il e I1I estdo corretas.

e) Nenhuma das afirmagoes esta correta.

Para o dimensionamento e calculo de extintores e
hidrantes em uma empresa, sido realizados os
seguintes procedimentos:

[. descricdo da empresa escolhida: mapeamento
das instalagdes e areas fisicas;

[I. determinagdo das substdncias extintoras: sdo
determinadas as substancias extintoras
adequadas baseado nas possiveis naturezas de
fogo para cada instalacgdo;

dos riscos de incéndio:
conhecendo-se as instalagdes, determinam-se os
riscos de incéndio e o dimensionamento de
sistemas de extintores conforme critérios do
Instituto de Resseguro do Brasil (IRB);

IV. dimensionamento de extintores de incéndio.

Da lista acima, a sequéncia
procedimentos a serem seguidos é:

a) LI, IelV
b) LI, IllelV
o) ILILLelV
d) IIL I, TelV
e) ILLIlelV

correta dos
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De acordo com a Norma Regulamentadora n°® 10
(NR-10), sobre seguranca em instalagdes e servico
em eletricidade, sdo implementadas medidas de
protecdo individual dentro dos trabalhos atendendo
aos seguintes pontos:

nos trabalhos em instalacGes elétricas, quando as
medidas de protecdo coletiva forem tecnicamente
invidveis ou insuficientes para controlar os riscos,
devem ser adotados equipamentos de prote¢do
individual especificos e adequados as atividades
desenvolvidas, em atendimento ao disposto na
Norma Regulamentadora 6 (NR-6);

as vestimentas de trabalho devem ser adequadas
as atividades, devendo contemplar a
condutibilidade, inflamabilidade e influéncias
eletromagnéticas;

¢ permitido o uso de adornos pessoais nos
trabalhos com instala¢des elétricas ou em suas
proximidades.

Dos pontos anteriores esta correto o que afirma:

a) Somente III esta correta.

b) Somente I e III estdo corretas.
c) Somente Il e Il estdo corretas.
d) I, Il e III estdo corretas.

e) Somente I e Il estdo corretas.

Qual das alternativas  abaixo
corretamente a finalidade
Regulamentadora n? 4 (NR-4)?

a) Estabelecer a obrigatoriedade da elaboragdo e
implementa¢do do Programa de Prevencdo de
Riscos Ambientais em todas as empresas.

b) Definir as diretrizes para a formagdo e o
funcionamento do Servigo Especializado em
Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho.

c) Determinar as regras para a implantacdao do
Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional nas empresas.

d) Estabelecer as normas de seguran¢a para
trabalhos em altura em todos os tipos de
estabelecimentos.

e) Regular as condigdes de trabalho dos
profissionais da area de seguran¢a e medicina do
trabalho em empresas publicas e privadas.

apresenta

da Norma
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[1I. propor,

Os agentes quimicos, cuja insalubridade é
caracterizada pela tolerancia e inspecao no local de
trabalho, estdo relacionados aos limites nos quais as
atividades ou operacdes de exposicao ultrapassam
os valores de tolerancia detalhados na Norma
Regulamentadora n° 15 (NR-15). A avaliacdo das
concentragdes desses agentes quimicos é realizada
mediante métodos de amostragem instantdnea, de
leitura direta ou ndo, que devera ser feita pelo menos
(I) amostragens, para cada ponto — ao nivel
respiratério do trabalhador, e entre cada uma das
amostragens devera haver um intervalo de, no
minimo, (II) minutos.

As lacunas (I) e (II) devem ser preenchidas, correta
e respectivamente, por:

a) 15 - 30
b) 10 - 30
) 15 - 20
d) 10 - 20
e) 15- 10

De acordo com a Norma Regulamentadora n? 4 (NR-
4), compete aos Servicos Especializados em
Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT):

[. elaborar ou participar da
inventario de riscos;

II. promover a realizacio de atividades de
orientacdo, informacdo e conscientizacdo dos
trabalhadores para a prevencao de acidentes e
doengas relacionadas ao trabalho;

imediatamente, a interrupcdo das
atividades e a ado¢do de medidas corretivas e/ou
de controle quando constatar condigdes ou
situacdes de trabalho que estejam associadas a
grave e iminente risco para a seguranca ou a
saude dos trabalhadores;

IV. compartilhar informacdes relevantes para a
prevencdo de acidentes e de doencas
relacionadas ao trabalho com outros SESMTs de
uma mesma organizacao, assim como a Comissao
Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA),
quando por esta solicitado.

elaboracdo do

Esta correto o que se afirma em:

a) LILIlelV

b) Somente I, [ll e IV
c) Somente I, Il e III
d) Somente II, Il e IV
e) Somente ], Il e IV
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De acordo com a Norma Regulamentadora n° 22
(NR-22), que normatiza a seguran¢a e saude
ocupacional na mineragdo, os locais de trabalho,
circulacdo e transporte de pessoas devem dispor de
sistemas de iluminacdo natural ou artificial,
adequado as atividades desenvolvidas. As
instalaces de superficie que dependam de
iluminacdo artificial, cuja falha possa colocar em
risco acentuado a seguranca das pessoas, devem ser
providas de iluminacdo de emergéncia que atenda
aos seguintes requisitos:

() ligacdo automatica no caso de falha do sistema
principal;

() serindependente do sistema principal;

() prover iluminacdo suficiente que permita a
saida das pessoas da instalacao;

( ) ser testadas e mantidas em condi¢cdes de
funcionamento.

A ordem correta de preenchimento das

consideracdes, de cima para baixo, é:

Qual dos seguintes riscos assegura ao trabalhador a
percepg¢ao de 30% de periculosidade incidente sobre
o salario:

a) Operacao de armazenamento em silos.

b) Armazenamento de grdos em industria de
alimentos.

¢) Preparacio de tintas sob ambiente controlado.

d) Supervisdo de estacdo de tratamento de dgua a
céu aberto.

e) Armazenamento e detonacdo de explosivos.

A avaliagdo ergondmica preliminar das situagdes de
trabalho, em decorréncia da natureza e do contetido
das atividades requeridas demandam adaptagdo as
caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores, a
fim de subsidiar a implementacdo das medidas de
prevencdo e adequagdes necessarias previstas em
norma. Essa avaliacdo pode ser realizada por meio
de abordagens qualitativas, semiquantitativas,
quantitativas ou combinacado dessas, dependendo do
risco e dos requisitos legais, a fim de identificar os
perigos e produzir informagdes para o planejamento
das medidas de prevencdo necessarias. Dado o
exposto, e que o ¢ estabelecido na Norma
Regulamentadoran® 17 (NR-17), qual procedimento
deve ser seguido pela Andlise Ergondémica do
Trabalho (AET)?

a) Criacdo de métodos e técnicas adequados para a
andlise e sua aplicacdo, restrita a utilizacdo de
ferramentas especificas.

b) Analise do funcionamento da organizacio, dos
processos, das situagdes de trabalho e da
atividade.

c) Treinamento de funciondrios em areas nao
relacionadas ao trabalho.
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d) Estabelecimento de autodiagnostico por parte do
trabalhador, pelo treinamento de saude dos
trabalhadores, nos termos do Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO.

e) Definicdo das atividades especificas para cada
trabalhador, ndo permitindo a variacio delas
durante a jornada de trabalho.

Segundo a Norma Regulamentadora n° 6 (NR-6), em
seu anexo |, a lista de equipamentos de protecao
individual (EPIs) é conformada somente por:

a) EPI para protecdo da cabeca, EPI para protecdo
dos olhos e da face, EPI para protecao auditiva,
EPI para protecao respiratoria, EPI para prote¢ao
do tronco, EPI para protecio dos membros
superiores, EPI para protecio dos membros
inferiores, EPI para protecdo do corpo inteiro e
EPI para protecdo contra quedas com diferenca
de nivel.

b) EPI para protecdo do cranio, EPI para protecio
dos olhos e da face, EPI para protecao de orelhas,
EPI para protecao respiratoria, EPI para prote¢iao
do tronco, EPI para protecdo dos dedos e EPI para
protecdo contra quedas com diferenca de nivel.
EPI para protecdo de cabecga, EPI para protegao
dos olhos e da face, EPI para protecdo auditiva,
EPI para protec¢do do nariz, EPI para prote¢do da
caixa toracica, EPI para protecdo dos membros
superiores, EPI para prote¢do do corpo inteiro e
EPI protecdo contra quedas.
d) EPI para proteciao de cabeca, EPI para protecao
dos olhos e da face, EPI para protecao auditiva,
EPI para protecao das vias respiratérias, EPI para
protecdo da caixa tordacica, EPI para prote¢do dos
membros superiores, EPI para protecdo do corpo
inteiro e EPI para protecdo contra materiais
balisticos.
EPI para protecao de cabeca, EPI para prote¢do
dos olhos e da face, EPI para protecao dos
timpanos, EPI para protecdo bucal, EPI para
protecao do tronco, EPI para protecao dos
membros superiores, EPI para protecao do corpo
inteiro e EPI para protecao contra impactos em
grandes alturas.

Segundo a Norma Regulamentadora n° 18 (NR-18),
que trata de seguranca e saide no trabalho na
inddstria da construgdo, os sistemas de fixacdo e
sustentacdo e as estruturas de apoio dos andaimes
suspensos devem ser precedidos de projeto
elaborado por profissional legalmente habilitado e
suportar, pelo menos, X vezes os esforcos
solicitantes.

O valor de X citado na sentenga corresponde
somente a alternativa:

a) 3,5

b) 2,5

c) 2,0

d) 3,0

e) 4,0

10
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I11.

Nos canteiros de obras, sdo obrigatorias a
elaboracdo e a implementacdo do Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR), contemplando os
riscos ocupacionais e suas respectivas medidas de
prevencdo. Em canteiros de obras com até (I) m de
altura e com, no maximo (II) trabalhadores, o PGR
pode ser elaborado por profissional qualificado em
seguranca do trabalho e implementado sob
responsabilidade da organizacao.

As lacunas (I) e (II) devem ser preenchidas, correta
e respectivamente, por:

a) 10 - 20
b) 10 - 30
) 10 - 15
d) 7-20
e) 7-10

0 anexo 13 da Norma Regulamentadora n°® 15 (NR-
15) mostra a relacdo das atividades e operacdes
envolvendo agentes quimicos consideradas
insalubres em decorréncia de inspecdo realizada no
local de trabalho. Nesse anexo, uma série de agentes
quimicos listados caracterizam a insalubridade
como grau maximo, grau médio e grau minimo.

Analisando as seguintes alternativas, assinale
somente a que caracteriza a insalubridade de grau
maximo:

a) Trabalhos de carregamento, descarregamento ou
remocao de enxofre ou sulfitos em geral, em sacos
ou a granel.

b) Fabricacgdo e transporte de cal e cimento nas fases
de grande exposicao a poeiras.

c) Fabricacdo e manipulagao
organicos de mercurio.

d) Emprego de defensivos derivados do 4acido
carbénico.

e) Pintura a pistola ou manual com pigmentos de
compostos de chumbo ao ar livre.

de compostos

Analisando as medidas de prevencdo contra
incéndios nos ambientes de trabalho, toda
organizacdo deve adotar medidas em conformidade
com a legislacdo estadual e, quando aplicavel, de
forma complementar, com as normas técnicas
oficiais. Os locais de trabalho deverao dispor de
saidas, em numero suficiente e dispostas de modo
que aqueles que se encontrem nesses locais possam
abandona-los com rapidez e segurancga, em caso de
emergéncia. Para tal, algumas exigéncias sdo
impostas como:

. alargura minima das aberturas de saida devera
ser de 1,20m (um metro e vinte centimetros);

o sentido de abertura da porta ndo podera ser
para o interior do local de trabalho;

as aberturas, saidas e vias de passagem devem ser
claramente assinaladas por meio de placas ou
sinais luminosos, indicando a direcdo da saida;

II.
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IV. assaidas e as vias de circulacdo devem comportar
escadas e degraus, e as passagens serdao bem-
iluminadas;

escadas em espiral, de maos ou externas de
madeira podem ser consideradas partes de uma
saida.

Das afirmacdes, estdo corretas:

a) Somente II, Il e IV
b) Somente I, [ll e IV
c) Somente],IVeV
d) Somente I, Il e III
e) Somente I, [lle V

Os processos de gerenciamento de riscos existentes
nos ambitos de trabalho de uma organizacdo ou
empresa passam por um processo de avaliagio
subdividido na analise de riscos e na avaliaciao das
opg¢oes de controle, sendo estes baseados nos quatro
pilares da Higiene Ocupacional que
sdo:

A opcio correta que completa a frase é:

a) Pré-andlise, verificacdo, adequagdo e adocdo de
medidas corretivas.

b) Validagao, sistematizacdo, normatiza¢ado e adogao
de medidas preventivas.

c) Antecipagdo, reconhecimento,
controle de riscos.

d) Sistematizacdo da informacdo, normatizagio,
validacdo estatistica e controle operacional.

e) Avaliacdo, capacitacdo, normatizacdo e controle
do sistema de gestao.

avaliacdo e

Nas ocupag¢des ou nos locais de trabalho, a
quantidade de extintores sera determinada pelas
condi¢cdes seguintes, estabelecidas para uma
unidade extintora. A tabela a seguir apresenta o
detalhamento das exigéncias para a darea de
cobertura, risco de fogo e distincia maxima a ser
percorrida:

AREA DE RISCO DE CLASSE DE DIS,TANCIA
COBERTURA FOGO OCUPACAO MAXIMA A
PARA A SER
UNIDADE DE PERCORRIDA
EXTINTORES
500 m? Pequeno "A"-01¢e 02 X metros
250 m? Médio "B"- 02, 04, 05 Y metros
ou 06
150 m? Grande "C"-07, 08, 09, Z metros
10,11,12e 13
Assinale a alternativa que apresenta

respectivamente os valores de X, Y e Z:

a) 20,10e10
b) 20,10e5
c) 40,10e 10
d) 40,20e10
e) 20,20e5

11
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os requisitos que deve ter um sistema de ventilacdo
em atividades de trabalho executado no subsolo sao:

a) Camara hiperbdrica, sistema de injecdo a ar, ar
refrigerado, temperatura e umidade adequadas
ao trabalho humano.

b) Injecdo de oxigénio, filtro de ar, capela de
exaustao, ar refrigerado e manutencao continua.

c) Sistema de respiracdo individual de oxigénio,
renovacdo continua de oxigénio, dilui¢cao de gases
toxicos e controle de temperatura para
resfriamento do ar.

d) Camara hiperbdrica, sistema de injecdo a ar,
capela de extracdo de gases nocivos para a saide
humana e sistema de controle de temperatura de
bulbo imido.

e) Suprimento de oxigénio, renovacdo continua do
ar, diluicao eficaz de gases inflamaveis ou nocivos
e de poeiras do ambiente de trabalho,
temperatura e umidade adequadas ao trabalho
humano e ser mantido e operado de forma
regular e continua.

A Comissdo Interna de Prevenciao de Acidentes
(CIPA) deve promover treinamento para o
representante nomeado da Norma
Regulamentadora n® 5 (NR-5) e para os membros da
CIPA, titulares e suplentes, antes da posse. O
treinamento de CIPA em primeiro mandato sera
realizado no prazo maximo de 30 (trinta) dias,
contados a partir da data da posse. O treinamento
deve contemplar, no minimo, os seguintes itens:

[. as bases para o desenvolvimento do processo de
planejamento das ag¢des e servigos das unidades
de saude do trabalho;

II. noc¢des sobre acidentes e doengas relacionadas ao
trabalho decorrentes das condi¢cdes de trabalho e
da exposicdo aos riscos existentes no
estabelecimento e suas medidas de prevencgao;

[II. metodologia de investigagdo e andlise de
acidentes e doencas relacionadas ao trabalho;

IV. principios gerais de higiene do trabalho e de
medidas de prevencao dos riscos.

Esta correto o que se afirma em:

a) LILIIelV

b) Somente [, Il e IV
c) Somente II, [l e [V
d) Somente I, Il e III
e) Somente II, [l e IV

46 Os principais termos utilizados no Brasil para definir

a ciéncia que se dedica ao estudo dos ambientes de
trabalho e a prevencdo das doencgas causadas por
eles sdo Higiene Ocupacional, Higiene Industrial e
Higiene do Trabalho. O termo Higiene Ocupacional
foi preferido internacionalmente apoés conclusdes
durante a conferéncia Internacional de Luxemburgo,
ocorridade 16 a 21 de junho de 1986. A definicdo em
termos de Higiene Industrial e Higiene do Trabalho
estdo contempladas na definicdo de Higiene
Ocupacional, considerado mais amplo, visto que ndo
se refere apenas ao ambiente do trabalho ou aquele
dito industrial. Ao contrario, o seu campo de
abrangéncia e atuagao cresce a cada dia, tornando-se
necessario estudar as interfaces com outras ciéncias,
como a medicina, a seguranca, a ergonomia e a
sociologia, para, de forma interdisciplinar, melhorar
as condicoes do ambiente de trabalho e a satide do
trabalho. Portanto a Higiene Ocupacional é uma
ciéncia, porque estd baseada em fatos comprovaveis,
empiricos e analisaveis por método cientifico, por
meio de fisica, quimica, bioquimica, toxicologia,
medicina, engenharia e saude publica. Por outro
lado, sdo consideradas a individualidade de cada
trabalhador e as caracteristicas da atividade e do
local de trabalho.

0 paragrafo anterior foi extraido do livro Introducao
a Higiene Ocupacional (FUNDACENTRO, 2004, p.
44), onde se pode considerar que:

( )a Higiene Ocupacional ndo é uma ciéncia
interdisciplinar;

() a Higiene Ocupacional, Higiene Industrial e
Higiene do Trabalho ndo tém correlagdo uma
com a outra;

( ) o termo Higiene Ocupacional é mais amplo
devido a que nao se refere a um local especifico;

() o entendimento da Higiene Ocupacional implica
o estudo de outras ciéncias complementares
para compreender e melhorar as condi¢des do
ambiente de trabalho e a satde do trabalho.

A ordem correta de preenchimento das
consideracdes, de cima para baixo, é:

a) V-F-F-V

b)V-V-F-V

c) F-F-V-V

d) F-V-F-F

e) F-F-V-F
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48

49

Segundo a Norma Regulamentadora n° 17 (NR-17),
em todos os locais e situagdes de trabalho, deve haver
iluminacdo, natural ou artificial, geral ou
suplementar, apropriada a natureza da atividade.
Também, em todos os locais e situacoes de trabalho
internos, deve haver iluminacdo em conformidade
com os niveis minimos de iluminacdo a serem
observados nos locais de trabalho estabelecidos na
Norma de Higiene Ocupacional n® 11 (NHO 11) da
Fundacentro - Avaliacdo dos Niveis de [luminamento
em Ambientes Internos de Trabalho, versao 2018.
Assim, a iluminagdo deve ser projetada e instalada de
forma a  evitar

excessivos.

A opcao correta que completa a frase é:

a) comprimentos de ondas radioativas, reflexos
diretos e claridades

b) iluminacao, reflexos indiretos e isolamentos

¢) radiacdo, queimadura de pele e ondas actsticas

d) ofuscamento, reflexos incémodos, sombras e
contrastes

e) distor¢ao visual, radia¢do e escurecimento da area
de visdo

Segundo a Norma Regulamentadora n° 16 (NR-16),
que trata sobre atividades e operacdes perigosas, o
exercicio de trabalho em condicoes de periculosidade
assegura ao trabalhador a percepc¢do de adicional de
X% (X por cento), incidente sobre o salario, sem os
acréscimos resultantes de gratificagdes, prémios ou
participacdo nos lucros da empresa.

O valor citado de X na sentenca corresponde a
alternativa:

a) 20% (vinte por cento)

b) 40% (quarenta por cento)

c) 30% (trinta por cento)

d) 10% (dez por cento)

e) 25% (vinte e cinco por cento)

Sobre as medidas de prevencdo e controle das
exposicdes ocupacionais aos agentes fisicos, quimicos
e biolégicos da Norma Regulamentadora n° 9 (NR-9),
esta descrito que “devem ser adotadas as medidas
necessarias para a eliminacdo ou o controle das
exposicdes ocupacionais relacionadas aos agentes
fisicos, quimicos e bioldgicos, de acordo com os
critérios estabelecidos nos anexos desta NR, em
conformidade com o Programa de Gerenciamento de
Riscos (PGR).” No entanto, no caso de a norma vigente
ndo conter os limites de tolerancia para os agentes
fisicos, quimicos e biolégicos, devem ser utilizada
como disposicio transitoria as medidas de prevencio
estabelecidas pela:

a) American Society for Testing and Materials - ASTM

b) American Conference of Governmental Industrial
Higyenists - ACGIH

c) American Chemical Society - ACS.

d) Associacdo Brasileira de Normas Técnicas - ABNT

e) International Organization for Standardization -
ISO

50 Todos os estabelecimentos, mesmo os dotados de

chuveiros automaticos, deverdo ser providos de
extintores portateis, a fim de combater o fogo em seu
inicio. Tais aparelhos devem ser apropriados a classe
do fogo a extinguir. Para efeito de facilidade na
aplicacdo das presentes disposicdes sobre o combate
ao incéndio, a seguinte classificacdo de fogo é
estabelecida em norma: classe A - sdo materiais de
facil combustdo com a propriedade de queimarem
em sua superficie e profundidade, e que deixam
residuos, como: tecidos, madeira, papel, fibras, etc;
classe B - sdo considerados os inflamaveis os
produtos que queimam somente em sua superficie,
ndo deixando residuos, como 6leo, graxas, vernizes,
tintas, gasolina, etc; classe C - quando ocorrem em
equipamentos elétricos energizados como motores,
transformadores, quadros de distribuicao, fios, etc; e
classe D - elementos piroféricos como magnésio,
zirconio, titnio.
Com base nos tipos de extintores portateis aplicados
no combate ao incéndio, analise as assertivas a
seguir:

[. o extintor tipo "Espuma" deve ser usado nos
fogos de Classe A e B;

II. o extintor tipo "Dioxido de Carbono" deve ser
usado, preferencialmente, nos fogos das Classes
B e C, embora possa ser usado também nos
fogos de Classe A em seu inicio;

III. o extintor tipo "Quimico Seco" pode ser usado
nas Classes AeD.

IV. Nos incéndios Classe C, sera usado o extintor
tipo "Quimico Seco", porém o p6 quimico sera
especial para cada material;

V. o extintor tipo "Agua Pressurizada", ou "Agua-
Gas", deve ser usado em fogos Classe A, com
capacidade variavel entre 10 (dez) e 18
(dezoito) litros.

Das afirmac¢des acima, estao corretas:

a) Somente |, Il e IV
b) Somente [, II,e V
c) Somente ], Il elV
d) Somente II, [l e IV
e) Somente I, [lle V
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