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LINGUA PORTUGUESA

Quem escreve as bulas?

Mario Prata

(Disponivel em: https://marioprata.net/cronicas/quem-escreve-as-
bulas/)

Quando me perguntam a profissao, e eu digo que sou
escritor, logo vem outra em cima: de qué? De tudo, minha
senhora. De tudo, menos de bula. Romance, cinema,
teatro, televisdo, poesia, ensaios, tudo-tudo, menos bula!
Uma vez, num barzinho uma gatinha me perguntou o que
eu escrevia, e disse que escrevia bula. Ela ndo deu a
menor atenc¢ido para mim. Se dissesse que era cronista do
Estaddo, talvez tivesse mais sucesso. Por que o
preconceito contra as geniais bulas? Quando é bula papal
todo mundo leva a sério, mesmo que seja para dizer que
ndo se pode fazer amor sem a inten¢do da procriacio
(que palavra mais animal!)

Nao que eu ndo aprecie as bulas. Pelo contrario. Adoro lé-
las. E com atencdo. E, sempre, depois de ler uma, ja
comeco a sentir todas as “reacoes adversas”.

Admiro, invejo esse colega que escreve bulas. Fico
imaginando a cara dele, como deve ser a sua casa. Que
papo tal escrivao deve levar com a mulher e com os
vizinhos?

Tal remédio “é contraindicado a pacientes sensiveis as
benzodiazepinas e em pacientes portadores de miastenia
gravis”. Da vontade de telefonar para o autor e perguntar
como é que eu vou saber se sou sensivel e portador?
Quanto ele ganha por bula? Serd que ele leva os
obrigatérios dez por cento de direitos autorais?
Merecem, sdo génios.

Jamais, numa peca de teatro, num roteiro de um filme ou
mesmo numa simples cronica conseguiria a concisdo
seguinte: “é apresentado sob forma de uma solugdo
isotonica (que lindo!) de cloreto de sddio, que nio altera
a fisiologia das células da mucosa nasal, em associa¢ao
com cloreto de benzalcénio”. Sabe o que é? O velho e
inocente Rinosoro.

Vejam o texto seguinte e sintam na narrativa como o
autor é sadico: “vocé poderd ter sonoléncia, fadiga
transitéria, sensacdo de inquietacdo, aumento de apetite,
confusdo acompanhada de desorientacdo e alucinagdes,
estado de ansiedade, agitacdo, distirbios do sono, mania,
hipomania, agressividade, déficit de memdria, bocejos,
despersonalizacdo, insénia, pesadelos, agravamento da
depressdo e concentracdo deficiente. Vertigens, delirios,
tremores, disturbios da fala, convulsées e ataxia”. Pronto,
tenho que ir ao dicionario ver o que é ataxia:
“incapacidade de coordenacdo dos movimentos
musculares voluntarios e que pode fazer parte do quadro
clinico de numerosas doencas do sistema nervoso”. Ja
sentindo tudo descrito acima.

Quem mandou ler?

E quem tem tulcera pélvica ndo pode tomar remédio
nenhum. Estd condenado a morte? Toda bula odeia essa
tal de udlcera pélvica. As demais tulceras entram como
coadjuvantes nos textos dos autores bulaticos (tem a
palavra no Aurélio).

E as gestantes (é como os bulaticos chamam a gravida)?
Elas ndo podem tomar nenhum remédio. Os nobres
coleguinhas protegem a gravidez.

E se vocé tem “intolerdncia conhecida aos derivados
pirazol6nicos”, te cuida, irmdo. Deve dar em gente
nascida em Pirassanunga e regido.

Para todo remédio, uma bula diferente, um estilo préprio,
um jeito de colocar a virgula diferente.

[-]

E lembre-se sempre: todo medicamento deve ser
mantido fora do alcance das crian¢as. E ndo tome
remédio sem o conhecimento do seu médico. Pode ser
perigoso para a sua saude.

E pra cabeca!

Agora, falando sério. Admiro os escritores de bula. Assim
como invejo os poetas. Talvez por nunca ter sido
convidado (nem teria experiéncia) para escrever uma e
nunca tenha conseguido escrever um poema. Sempre
gostei de escrever as linhas até o final do paragrafo.

Para mim, o poeta é um talentoso preguicoso. Nunca
chega ao final da linha. Ja repararam?

Ja o bulatico, esse sim, é um esforcado poeta!

1 Apos leitura do texto, é correto afirmar:

a) O objetivo do texto é fazer uma critica a bula
papal que defende o sexo somente em caso de
procriagao.

b) Ser cronista do Estaddo é uma profissdo de maior
prestigio do que ser autor de bula.

c) O texto é uma conversa que o autor estabelece
com uma senhora que lhe pergunta sobre sua
profissao.

d) O autor de bulas é admirado pela casa onde mora,
por suas conversas com sua mulher e seus
vizinhos.

e) Quem escreve uma bula é um sadico que ja
condena a morte o portador de qualquer tipo de
ulcera.

2 Nos excertos: “Para mim, o poeta é um talentoso
preguicoso.

Jd o buldtico, esse sim, é um esforgado poeta”.
Fica subentendido que:

a) O poeta se diferencia do bulatico pelo uso da
linguagem.

b) O poeta e o bulatico estdo na mesma categoria de
escritores.

c) O que diferencia um poeta de um bulatico é o jeito
particular deste de usar a virgula.

d) O bulatico utiliza da linguagem coloquial e tracos
da oralidade nas bulas.

e) O poeta sempre utiliza linguagem figurada e
cientifica para expressar seus sentimentos.
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Nos periodos:
“Admiro, invejo esse colega que escreve bula. [...]

Que papo tal escrivdo deve levar com a mulher e com
os vizinhos?”

Os termos grifados sdo, morfologicamente:

a) pronome relativo - preposicao

b) particula expletiva - pronome interrogativo

c) pronome relativo - pronome interrogativo

d) pronome interrogativo - particula expletiva

e) conjuncio subordinativa integrante - conjuncao
coordenativa explicativa

Nos periodos abaixo, os termos grifados referem-se,
respectivamente, a:

Quando me perguntam a profissdo e eu digo que sou
escritor, logo vem outra em cima.

Ndo que eu aprecie as bulas. Pelo contrdrio. Adoro Ié-
las.

a) profissdo - bulas

b) profissdo - poesias
c) pergunta - poesias
d) pergunta - bulas

e) pergunta - perguntas

Passe a oracdo para o imperativo afirmativo
utilizando a segunda pessoa do singular: “E ndo tome
remédio sem o conhecimento do seu médico.”

a) Tomai o remédio sem o conhecimento do vosso
médico.

b) Tomas o remédio sem o conhecimento do teu
médico.

c) Tome o remédio sem o conhecimento do seu
médico.

d) Tomes o remédio sem o conhecimento do teu
médico.

e) Toma o remédio sem o conhecimento do teu
médico.

Marque a opgao correta que preenche as lacunas:
Este é o caminho passo todos os dias.
Ndo vd emboraq, preciso falar com vocé.

Ndo entendo o de tanto ressentimento.

a) por que - porque - porqué

b) porque - porqué - por que
c) porqué - por que - por que
d) por que - porque - por que
e) porque - porque - por qué

Marque a opgdo em que as palavras seguem a mesma
regra de acentuacio de: 16gica, calendario.

a) vocabulo - médico

b) resisténcia - insisténcia
c) podera - juizes

d) clinica - distancia

e) torax - saudavel

Com base na charge, responda:

Em:
I - S6 ha uma solucio légica pra esse problema.

IT - S6 existe uma solucdo légica pra esse problema.

Ao substituir o verbo haver por existir, os termos
destacados nas ora¢des exercem, respectivamente, a
funcdo sintatica de:

a) sujeito - sujeito

b) objeto direto - sujeito

c) objeto direto - objeto direto

d) objeto direto - complemento nominal

e) complemento nominal - adjunto adnominal

Marque a opg¢do correta quanto a concordancia
verbal:

a) Fazem anos que nao a vejo.

b) Haviam muitos candidatos para a vaga.
c) Existem pessoas honestas no mundo.
d) Deu seis horas da manha.

e) Era onze da noite quando chegamos.

10 Marque a opg¢do que preenche corretamente as

lacunas em: Dirigiu-se __ diretoria e comegou __
reclamar __ todos os presentes.

a) a-a-a
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A administracdo publica direta e indireta de
qualquer dos Poderes da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios obedecera aos
principios de legalidade, impessoalidade,
moralidade, publicidade e eficiéncia. Considerando o
disposto na Constituicio Federal, avalie os itens
abaixo:

[ - As funcdes de confianca, exercidas
exclusivamente por servidores de carreira, e os
cargos em comissdo, a serem preenchidos
apenas por servidores efetivos destinam-se
apenas as atribuicoes de direcdo, chefia e
assessoramento.

I1 - O direito de greve sera exercido nos termos e
nos limites definidos em lei complementar.

III - Somente por lei especifica podera ser criada
autarquia e autorizada a instituicdo de empresa
publica, de sociedade de economia mista e de
fundacdo, cabendo a lei complementar, neste
ultimo caso, definir as areas de sua atuacio.

IV - As pessoas juridicas de direito publico e as de
direito privado prestadoras de servigcos
publicos responderdo pelos danos que seus
agentes, nessa qualidade, causarem a terceiros,
assegurado o direito de regresso contra o
responsavel nos casos de dolo ou culpa.

Assinale a alternativa correta:

a) apenas as assertivas I, Il e IV sdo verdadeiras.
b) apenas a assertiva IlI é verdadeira.

c) apenas as assertivas | e Il sdo verdadeiras.

d) apenas a assertiva I é verdadeira.

e) apenas as assertivas Il e IV sdo verdadeiras.

ALein?8.112/90 dispde sobre o regime juridico dos
servidores publicos civis da Unido, das autarquias e
das fundagdes publicas federais. Nos termos da Lei
n?28.112/90, avalie as assertivas abaixo:

[ - A ajuda de custo destina-se a compensar as
despesas de instalacdo do servidor que, a
pedido, passar a ter exercicio em nova sede, com
mudanca de  domicilio em  carater
permanente. A ajuda de custo é calculada sobre
a remunera¢cdo do servidor, conforme se
dispuser em regulamento, ndo podendo exceder
a importancia correspondente a 3 (trés) meses.

I1- O servidor que, a servico, afastar-se da sede em
carater eventual ou transitério para outro ponto
do territorio nacional ou para o exterior, fara jus
a passagens e diarias destinadas a indenizar as
parcelas de despesas extraordinarias com
pousada, alimentacdo e locomoc¢do urbana,
conforme dispuser em regulamento. O servidor
que receber diarias e ndo se afastar da sede, por
qualquer motivo, fica obrigado a restitui-las
integralmente, no prazo de 10 (dez) dias.

[II- A critério da Administragdo, poderdo ser
concedidas ao servidor ocupante de cargo

13

efetivo, desde que ndo esteja em estagio
probatorio, licencas para o trato de assuntos
particulares pelo prazo de até trés anos
consecutivos, sem remuneracdo. A licenca
podera ser interrompida, a qualquer tempo, a
pedido do servidor ou no interesse do servico.

IV - Os servidores investidos em cargo ou funcio de
direcdo ou chefia e os ocupantes de cargo de
Natureza Especial terdo substitutos indicados
no regimento interno ou, no caso de omissao,
previamente designados pelo dirigente maximo
do 6rgdo ou entidade. O substituto fara jus a
retribuicdo pelo exercicio do cargo ou funcao de
direcdo ou chefia ou de cargo de Natureza
Especial, nos casos dos afastamentos ou
impedimentos legais do titular, superiores a
cinco dias consecutivos, paga na proporc¢ao dos
dias de efetiva substituicio que excederem o
referido periodo.

Assinale a alternativa correta:

a) apenas as assertivas [, I e Il sdo verdadeiras.
b) apenas as assertivas Il e Il sdo verdadeiras.
c) apenas a assertiva Il é verdadeira.

d) todas as assertivas sao verdadeiras.

e) apenas as assertivas Il e IV sdo verdadeiras.

Sobre os direitos e garantias fundamentais
estabelecidos na Constituicdo Federal, assinale a
alternativa correta.

a) Os tratados e as convencoes internacionais sobre
direitos humanos que forem aprovados, em cada
Casa do Congresso Nacional, em dois turnos, por
trés quintos dos votos dos respectivos membros,
serdo equivalentes as emendas constitucionais.

b) O mandado de seguranca coletivo pode ser
impetrado por organizagao sindical, entidade de
classe ou associacdo legalmente constituida e em
funcionamento ha pelo menos seis meses, em
defesa dos interesses de seus membros ou
associados.

c) qualquer associagdo é parte legitima para propor
acao popular que vise a anular ato lesivo ao
patrimonio publico ou de entidade de que o
Estado participe, a moralidade administrativa, ao
meio ambiente e ao patrimoOnio histérico e
cultural, ficando o autor, salvo comprovada ma-
fé, isento de custas judiciais e do 6nus da
sucumbéncia.

d) Sao gratuitas as acdes de "mandado de
seguranga” e "habeas-data", e, na forma da lei, os
atos necessarios ao exercicio da cidadania.

e) A lei assegurara aos autores de inventos
industriais privilégio permanente para sua
utilizacdo, bem como prote¢do as criagles
industriais, a propriedade das marcas, aos nomes
de empresas e a outros signos distintivos, tendo
em vista o interesse social e o desenvolvimento
tecnoldgico e econdmico do Pais.
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sem nenhum prejuizo, o servidor podera ausentar-
se do servi¢o nos seguintes termos:

[- pelo periodo comprovadamente necessario
para alistamento ou recadastramento eleitoral,
limitado, em qualquer caso, a 3 (trés) dias.

II- por1 (um) dia, para doacdo de sangue;

Il - por 8 (oito) dias consecutivos em razao de
falecimento do c6njuge, companheiro, pais,
madrasta ou padrasto, filhos, enteados, menor
sob guarda ou tutela e irmaos.

IV - por 3 (trés) dias consecutivos em razdo de
casamento.

Assinale a alternativa correta:

a) todas as assertivas sao verdadeiras.

b) apenas as assertivas I, Il e IIl sdo verdadeiras.
c) apenas a assertiva Il é verdadeira.

d) apenas as assertivas Il e Il sdo verdadeiras.

e) apenas as assertivas II, Il e IV sdo verdadeiras.

O artigo 49-A da Lei n? 9.784/1999 estabelece a
decisdo coordenada no ambito da Administracio
Publica federal. Considerando o disposto na Lei n?
9.784 /1999, é correto afirmar:

a) Nao se aplica a decisdo coordenada aos processos
administrativos de licitacdo e relacionados ao
poder sancionador.

b) Considera-se decisdo coordenada a instancia de
natureza interinstitucional ou intersetorial que
atua de forma compartilhada com a finalidade de
burocratizar o processo administrativo mediante
participacgdo concomitante de todas as
autoridades e agentes decisérios e dos
responsaveis pela instrug¢do técnico-juridica,
observada a natureza do objeto e a
compatibilidade do procedimento e de sua
formalizacdo com a legislacdo pertinente.

c) A decisdo coordenada exclui a responsabilidade
originaria de cada 6rgdo ou autoridade envolvida
e obedecera aos principios da legalidade, da
eficiéncia e da transparéncia, com utilizacdo,
sempre que necessario, da simplificacdo do
procedimento e da concentracio das instancias
decisorias.

d) A decisdo coordenada obedecera aos principios
da legalidade, da eficiéncia e da transparéncia,
com utilizagdo, sempre que necessario, da
simplificacao do procedimento e da concentragdo
das instancias decisorias e se aplica aos processos
administrativos de licitacao.

e) As decisdes administrativas que exijam a
participacdo de 02 (dois) ou mais setores, 6rgaos
ou entidades poderdo ser tomadas mediante
decisdo coordenada, sempre que for justificavel
pela relevancia da matéria e houver discordancia
que prejudique a celeridade do processo
administrativo decisério.

16
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A Superintendéncia de Correicdo da Universidade
Federal do Maranhdo instaurou processo
administrativo disciplinar, apds procedimento
investigativo prévio, para apurar conduta de
docente acusado de praticar assédio sexual contra
estudantes de determinado curso de graduacdo da
UFMA. Ocorre que a autoridade instauradora
pretende determinar medida cautelar de
afastamento preventivo do servidor do exercicio do
cargo de docente com o fito de evitar que ele ndo
venha a influir na apuracéo da irregularidade. Sobre
o afastamento preventivo, nos termos da Lei n®
8.112/90 assinale a alternativa correta:

a) o afastamento preventivo do exercicio do cargo
pode ocorrer pelo prazo de até 90 (noventa) dias,
sem prejuizo da remuneracdo e poderd ser
prorrogado por mais 30 (trinta), findo o qual,
cessarao os seus efeitos, ainda que nao concluido
0 processo.

b) o afastamento preventivo do exercicio do cargo
pode ocorrer pelo prazo de até 60 (sessenta) dias,
com prejuizo da remuneracdo e podera ser
prorrogado por igual prazo, findo o qual cessardo
os seus efeitos, ainda que ndo concluido o
processo.

c) o afastamento preventivo do exercicio do cargo
pode ocorrer pelo prazo de até 30 (dias) dias, com
prejuizo da remuneracio e podera ser
prorrogado por igual prazo, findo o qual, cessarao
os seus efeitos, ainda que ndo concluido o
processo.

d) o afastamento preventivo do exercicio do cargo
pode ocorrer pelo prazo de até 120 (cento e
vinte) dias, sem prejuizo da remuneragdo e
podera ser prorrogado por mais 30 (trinta), findo
0 qual, cessardo os seus efeitos, ainda que ndo
concluido o processo.

e) o afastamento preventivo do exercicio do cargo
pode ocorrer pelo prazo de até 60 (sessenta) dias,
sem prejuizo da remuneracdo e poderd ser
prorrogado por igual prazo, findo o qual cessarao
os seus efeitos, ainda que ndo concluido o
processo.

Mévio é servidor técnico-administrativo em
administracdo da Universidade Federal do
Maranhao e utiliza pessoal e recursos materiais da
reparticdo em atividades particulares. Nos termos da
Lei n? 8.112/90 o servidor, apds processo
administrativo disciplinar com as garantias do
contraditério e da ampla defesa, estara sujeito a
seguinte penalidade administrativa:

a) suspensao

b) adverténcia

c) demissao

d) destituicao

e) cassacdo
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18 O ingresso na Carreira de Magistério Superior

ocorrera sempre no primeiro nivel de vencimento da
Classe A, mediante aprovacdo em concurso publico
de provas e titulos. Acerca da Carreira de Magistério
Superior e do cargo isolado de Professor Titular-
Livre do Magistério Superior, nos termos da Lei n®
12.772/2012, assinale a alternativa correta.

a) O ingresso no Cargo Isolado de Professor Titular-
Livre do Magistério Superior ocorrera na classe e
nivel Unicos, mediante aprovacdo em concurso
publico de provas e titulos, no qual serdo
exigidos: titulo de doutor; e 05 (cinco) anos de
experiéncia ou de obtenc¢do do titulo de doutor,
ambos na area de conhecimento exigida no
concurso, conforme disciplinado pelo Conselho
Superior de cada IFE.

b) O concurso publico para ingresso na Carreira de
Magistério Superior tem como requisito de
ingresso o titulo de mestre na area exigida no
concurso.

c) A IFE podera dispensar, no edital do concurso, a
exigéncia de titulo de doutor, substituindo-a pela
de titulo de mestre, de especialista ou por
diploma de graduacdo, quando se tratar de
provimento para area de conhecimento ou em
localidade com grave caréncia de detentores da
titulagcdo académica de doutor, conforme decisao
fundamentada do dirigente maximo da
instituicao.

d) O concurso para o cargo isolado de Titular-Livre
serd realizado por comissdo especial composta,
no minimo, por 75% (setenta e cinco por cento)
de profissionais externos a IFE, nos termos de ato
do Ministro de Estado da Educacao.

e) Oingresso no Cargo Isolado de Professor Titular-
Livre do Magistério Superior ocorrera na classe e
nivel Unicos, mediante aprovacdo em concurso
publico de provas e titulos, no qual serdo
exigidos: titulo de doutor; e 10 (dez) anos de
experiéncia ou de obtencdo do titulo de doutor,
ambos na area de conhecimento exigida no
concurso, conforme disciplinado pelo Reitor de
cada IFE.

19 A Lei n? 14.133/2021 estabelece normas gerais de

licitagdo e contratacdo para as Administracdes
Publicas diretas, autarquicas e fundacionais da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios. Sobre as definicdes estabelecidas na
referida lei, avalie as assertivas abaixo:

[- projeto executivo: conjunto de elementos
necessarios e suficientes a execu¢do completa
da obra, com o detalhamento das solucdes
previstas no projeto basico, a identificacdo de
servicos, de materiais e de equipamentos a
serem incorporados a obra, bem como suas
especificacdes técnicas, de acordo com as
normas técnicas pertinentes.

20

[I- reajustamento em sentido estrito: forma de
manutencdo do  equilibrio  econdmico-
financeiro de contrato utilizada para servicos
continuos com regime de dedicag¢do exclusiva de
mao de obra ou predominancia de mao de obra,
por meio da analise da variacdo dos custos
contratuais, devendo estar prevista no edital
com data vinculada a apresentacdo das
propostas, para os custos decorrentes do
mercado, e com data vinculada ao acordo, a
convengdo coletiva ou ao dissidio coletivo ao
qual o orcamento esteja vinculado, para os
custos decorrentes da mao de obra;

III - repactuacdo: forma de manutencio do
equilibrio econOomico-financeiro de contrato
consistente na aplicacdo do indice de corre¢iao
monetaria previsto no contrato, que deve
retratar a variacdo efetiva do custo de produgao,
admitida a adocdo de indices especificos ou
setoriais.

IV - sobrepreco: preco orcado para licitacdo ou
contratacdo em valor expressivamente superior
aos pregos referenciais de mercado, seja de
apenas 1 (um) item, se a licitacio ou a
contratacao for por precos unitarios de servico,
seja do valor global do objeto, se a licitagdo ou a
contratacdo for por tarefa, empreitada por
preco global ou empreitada integral, semi-
integrada ou integrada.

Assinale a alternativa correta:

a) apenas as assertivas I e IV sdo verdadeiras.
b) apenas a assertiva IV é verdadeira.

c) apenas a assertiva I é verdadeira.

d) apenas as assertivas Il e Il sdo verdadeiras.
e) apenas as assertivas IIl e IV sdo verdadeiras.

“Um dos fatores mais importantes para a
classificacdo reside na exequibilidade da proposta,
ou seja, na verificagdo sobre se tera condi¢des de ser
cumprida. Proposta inexequivel, pois, é aquela sem
condicoes de ser executada. Por isso a
Administragdo tem a faculdade de fazer diligéncias
para aferir essa condi¢do ou impor ao licitante que a
demonstre.” (CARVALHO FILHO, José dos Santos.
Manual de Direito Administrativo. Rio de Janeiro:
Grupo Gen, 2023 e-book). Nos termos da Lei n®
14.133/2021, em se tratando de obras e servigos de
engenharia, serd considerada inexequivel a proposta
com valor inferior a:

a) 60% (sessenta por cento) do valor orcado pela
Administracdo.

b) 75% (setenta e cinco por cento) do valor orgado
pela Administracao.

c) 80% (oitenta por cento) do valor orcado pela
Administracao.

d) 65% (sessenta e cinco por cento) do valor orgcado
pela Administragao.

e) 90% (noventa por cento) do valor or¢ado pela
Administracdo.
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O laboratério clinico tem de assegurar a
confiabilidade dos servicos laboratoriais prestados,
por meio de controles interno e externo da
qualidade. Os programas de Controle Interno da
Qualidade (CIQ) e Controle Externo da Qualidade
(CEQ) devem ser devidamente documentados.

Considerando o texto apresentado, avalie as

assergdes que se seguem.

A transcrigdo do laudo emitido pelo laboratorio de
apoio (terceirizado), deve garantir sua fidedignidade,
e ser realizado sem alteragbes que possam
comprometer a interpretagdo clinica.

PORQUE

O responsdvel pela liberagdo do laudo pode adicionar
comentdrios de interpretagdo ao texto do laboratdrio
de apoio (terceirizado).

Acerca dessas assergoes, assinale a opg¢do correta

a) As duas assercdes sdo proposicoes verdadeiras, e
a segunda é uma justificativa correta da primeira.

b) As duas assergdes sdo proposicdes verdadeiras,
mas a segunda ndo é uma justificativa correta da
primeira.

c) A primeira assercdo €é uma proposicio
verdadeira, e a segunda, uma proposicao falsa.

d) A primeira asser¢do é uma proposicdo falsa, e a
segunda, uma proposicdo verdadeira.

e) Tanto a primeira quanto a segunda assercoes sao
proposic¢des falsas.

A hemdlise representa uma importante fonte de erro
associada a fase laboratorial pré-analitica. Nesse
processo, ndo apenas a hemoglobina é liberada, mas
também outros componentes do citoplasma
eritrocitario. Nesse contexto, assinale a alternativa
correta no que diz respeito a interferéncia da
hemdlise nos exames laboratoriais.

a) Ahemolise pode causar deslocamento de volume,
afetando, especialmente, a andlise de eletrolitos,
devido a turbidez da amostra.

b) A hemolise libera constituintes intracelulares,
como lactato desidrogenase e potassio,
resultando em concentragdes falsamente mais
baixas desses analitos.

c) A hemdlise mascara a hipercalemia elevando o
potassio para dentro do intervalo de referéncia,
sem outros sinais de resultados anormais além da
hemdlise.

d) A deteccdo de hemodlise é tecnicamente mais
dificil em amostras de sangue centrifugadas, as
quais sdo usadas para andlise de gases
sanguineos.

e) A hemdlise libera proteases dos eritrocitos que
podem degradar proteinas como a insulina
e troponina, resultando em concentragoes
falsamente mais baixas desses analitos.
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Uma amostra controle para a determina¢do de
colesterol total tem um intervalo de valores aceitavel
de 225 + 5,5 mg/dL. Na rotina de um laboratério de
analises clinicas, a determinag¢do da concentracao de
colesterol total controle foi realizada 05 (cinco)
vezes. Os resultados foram: 217 g/dL; 219 g/dL; 219
g/dL; 218 g/dL e 217 mg/dL. Esses resultados sio:

a) Exatos e sensiveis

b) Exatos, mas ndo precisos
c) Exatos e precisos

d) Precisos, mas ndo exatos
e) Precisos e sensiveis

Uma mulher de 57 anos com angina instavel
apresenta-se na unidade hospitalar com episédio de
dor toracica, que irradia para o brago esquerdo,
nausea e vomito. Ao exame fisico, ela apresenta-se
com sudorese intensa, ritmo cardiaco irregular e
pulso de 104/minuto. Considerando essa historia
clinica e a sintomatologia atual, assinale a alternativa
correta sobre o exame laboratorial apropriado para
auxilio diagnostico desse caso.

a) Creatina quinase total (CK)

b) Aspartato aminotransferase (AST)

c) Creatina quinase, isoenzima MB (CK-MB)
d) Lactato desidrogenase total (LDH)

e) Lactato desidrogenase, isoenzina 3 (LDH-3)

0 Consenso Brasileiro para a Normatizagdo da
Determinagdo Laboratorial do Perfil Lipidico é um
documento elaborado em conjunto por diversas
sociedades médicas e de laboratério clinico, que
apresenta uma revisao da necessidade do jejum para
determinacdo do perfil lipidico (colesterol Total,
LDLc, HDLc, ndo-HDLc e triglicérides). Desse modo,
assinale a alternativa correta quanto a flexibilizacao
de jejum.

a) As dosagens no estado pds-prandial sdo mais
praticas, viabilizando maior acesso do paciente
ao laboratério, com menor perda de dias de
trabalho, abandono de consultas médicas por
falta de exames e maior acesso a avaliacdo do
risco cardiovascular.

b) O estado de jejum predomina durante a maior
parte do dia, estando o paciente mais exposto aos
niveis glicidicos nessas condigdes em
comparacgdo com o estado alimentado,
representando, mais eficazmente, seu potencial
impacto no risco cardiovascular.

c) A coleta no estado pos-prandial ndo deve ser
realizada no paciente com diabetes mellitus
usando insulina, devido ao risco de hiperglicemia
pelo jejum prolongado e catabolismo,
minimizando intercorréncias e aumentando a
adesdo para realizar exames.

d) Verificou-se que ha aumento na concentracdo de
colesterol total e suas fracdes (HDL e LDL) no
estado alimentado, porém esse aumento é pouco
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relevante desde que se considere uma refeicdo
usual ndo sobrecarregada em gordura.

e) Quando os niveis de triglicérides estiverem em
situacdes especiais como: pessoas com
triglicerideos > 440mg/dL ou em recuperacao de
pancreatite por hipertrigliceridemia, sempre sera
recomendado  solicitar a avaliacdo de
triglicerideos pds-prandial para minimizacdo de
jejum prolongado e interferentes pré-analiticos.

Um paciente de 47 anos, com diabetes mellitus tipo
I1, esta com creatinina sérica de 2,5 mg/dL (V.R.: 0,7
a 1,3mg/dL), ureia séricade 59 mg/dL (V.R.: 10 a 45
mg/dL) e glicemia sanguinea de jejum de 375 mg/dL
(V.R.: 70 299 mg/dL). Considerando a bioquimica da
doenca e os resultados dos exames laboratoriais
apresentados, assinale a alternativa correta no que
diz respeito a alteracao de parametros laboratoriais,
pela falta de controle glicémico:

a) Hemoglobina glicada dentro dos valores normais,
diminuicdo de frutosamina e presenca de glicose
na urina.

b) Elevacao de hemoglobina glicada, diminui¢do de
frutosamina e presenca de proteina na urina.

¢) Diminuicdo de hemoglobina glicada, diminuicao
de frutosamina e presenca de glicose na urina.

d) Diminuicao de hemoglobina glicada, elevacao de
frutosamina e presenca de proteina na urina.

e) Elevacdo de hemoglobina glicada, elevacdo de
frutosamina e presencga de glicose na urina.

Reconhecida com o Prémio Nobel de Quimica em
1994, a técnica de Reacdo em Cadeia de Polimerase
(PCR) proporcionou avangos na pesquisa cientifica,
trouxe  beneficios que impulsionaram o
sequenciamento genético para testes de paternidade
e investigacdes forenses, expressdo génica em
sistemas recombinantes, além do diagnostico de
doencas e testes de novos medicamentos. A técnica é
um processo simples no qual é realizada a
multiplicacdo (amplificagdo) de um trecho especifico
de material genético (DNA). Nesse contexto, assinale
a alternativa correta no que diz respeito a técnica de
PCR e a suas variagoes:

a) Na PCR Competitiva, além da presenca do DNA
alvo, inclui-se, na reacdo, uma outra sequéncia de
DNA, que funcionara como um controle da reagao.
Este tipo de PCR ocorre em reacdo Unica e
necessita de dois pares de primers (iniciadores)
especificos.

b) Na PCR do tipo multiplex, uma regido do DNA é
amplificada em duas reagdes distintas e
consecutivas, em que cada reagdo tem um par de
primers (iniciadores) especifico, conferindo
assim, maior especificidade a reacdo.

c) A técnica de Nested-PCR tem o intuito de
melhorar a sensibilidade e eficiéncia da reacao,
em que mais de uma regido do DNA é amplificada
em duas reagdes diferentes. A primeira reacao é
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mais especifica; e a segunda, mais abrangente
para a regido alvo.

d) Na PCR do tipo transcriptase reversa (RT-PCR), as
moléculas de RNA sdo convertidas em DNA
complementar (cDNA) por meio da atividade da
enzima transcriptase reversa. Em seguida, os
cDNAs recém-sintetizados sdo amplificados.

e) A técnica da PCR convencional diz respeito a
multiplicacdo de um trecho especifico do DNA
(gene ou parte dele, regides supervariaveis, etc.)
utilizando desoxinucleotideos, primers
(iniciadores) e a enzima transcriptase reversa.

As leishmanioses sdo um conjunto de doencas
causadas por protozoarios do género Leishmania e
da familia Trypanosomatidae. Considerando as
leishmanioses, avalie as asserg¢des que se seguem:

As leishmanioses tegumentares causam lesées na pele,
mais comumente ulceragbes e, em casos mais graves
(leishmaniose mucosa), atacam as mucosas do nariz e
da boca. Jd a leishmaniose visceral, como o préprio
nome indica, afeta as visceras (ou orgdos internos),
sobretudo figado, bago, gdnglios linfdticos e medula
ossea, podendo levar a morte.

PORQUE

As medidas mais utilizadas para a prevengdo da
doenga se baseiam no controle de vetores e dos
reservatdorios, protegdo individual, diagndstico
precoce e tratamento dos doentes, manejo ambiental
e educacgdo em satide. Mas também temos a vacinagdo
para a leishmaniose.

Acerca dessas asser¢oes, assinale a op¢do correta:

a) As duas asserc¢des sdo proposicdes verdadeiras, e
a segunda é uma justificativa correta da primeira.

b) A primeira asser¢do é uma proposicio
verdadeira, e a segunda, uma proposicao falsa.

c) As duas asser¢des sdo proposicoes verdadeiras,
mas a segunda nio é uma justificativa correta da
primeira.

d) A primeira asser¢do é uma proposicao falsa, e a
segunda, uma proposicdo verdadeira.

e) Tanto a primeira quanto a segunda assercoes sao
proposicdes falsas.

Em uma escola primaria (Fundamental [), varias
criangas desenvolveram coceira perianal, a qual se
intensifica durante a noite. O teste laboratorial
realizado nessas criancas foi o método de Graham, o
qual identificou ovos de aproximadamente 50 pum,
achatados e embrionados. Com base nessas
informacdes, assinale a alternativa correta quanto a
infeccdo parasitaria presente nessas criancas:

a) Ascaris lumbricoides

b) Trichuris trichiuria

c) Entamoeba histolytica
d) Hymenolepis nana

e) Enterobius vermiculares
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30 As parasitoses intestinais sdo um problema de satide

publica de alta prevaléncia no Brasil e estao

relacionadas as condi¢des de saneamento basico que

ainda ndo sdo garantidas de forma universal para a

populacao. Por esse motivo, fazem parte da rotina de

solicitagdo laboratorial para identificacdo de
parasitas de diversas espécies. 0O exame
parasitologico de fezes estd entre as técnicas
consideradas de baixo custo e efetiva para a pesquisa
de diferentes formas parasitarias eliminadas nas

fezes. Leia com atencao as frases abaixo e assinale a

alternativa correta sobre os métodos de exame

parasitolégico de fezes:

a) O exame parasitolégico direto a fresco ¢é
considerado um procedimento simples e eficiente
para estudo das fezes que permite o diagndstico
dos protozodarios (trofozoitos e cistos) e dos
helmintos (ovos, larvas e pequenos adultos).
Apresenta baixa sensibilidade, pois ndo dispoe de
um processo de concentracdo das formas
parasitarias, o que pode levar a resultados falso-
negativos.

b) O exame parasitologico direto a fresco ¢é
considerado um procedimento complexo, de
baixo custo que apresenta eficacia frente a
identificacdo de helmintos (ovos, larvas e
pequenos adultos). Apresenta alta sensibilidade,
pois permite a separacdo das formas parasitarias
na lamina.

c) O exame parasitolégico direto a fresco ¢é
considerado um procedimento simples, de baixo
custo que apresenta eficicia frente a
identificacdo, somente de  protozoarios.
Apresenta alta sensibilidade, pois permite a
separacdo e a concentragdo das formas
parasitarias na lamina.

d) O exame parasitolégico direto a fresco é
considerado um procedimento complexo, de alto
custo que apresenta eficacia frente a identificagdo
de helmintos, principalmente os do género
Schistosoma spp. Apresenta alta sensibilidade,
pois permite a separa¢do e concentracdo das
formas parasitarias na lamina.

e) O exame parasitolégico direto a fresco é
considerado um procedimento simples, de alto
custo que apresenta eficacia frente a identificagdo
de helmintos, principalmente os do género
Giardia spp. Apresenta alta sensibilidade, pois
permite a separacdo das formas parasitarias na
lamina.

31 A malaria é uma doenca parasitaria causada por

espécies do género Plasmodium spp. Esta inserida
no contexto dos agravos em saude publica
persistentes, em especial na regido Amazonica, no
entanto a maior letalidade esta relacionada as areas
extra-amazonicas, fato justificado, provavelmente,
pelo manejo clinico e diagnéstico inadequados. Para
o diagndstico correto, adequado e oportuno, devem
ser somados os critérios clinicos e epidemiolégicos,

as andlises laboratoriais com metodologias
especificas, sendo necessario para isso uma amostra
de sangue. Assinale a alternativa correta sobre as
técnicas utilizadas para o diagnéstico confirmatério
da malaria:

a) O exame microscdpico do sangue é realizado por
meio de um esfregaco delgado (distendido), que é
submetido a uma sequéncia de corantes e
reagentes (Cristal Violeta e Azul de metileno),
sendo essa a metodologia principal.

b) O exame microscépico do sangue é realizado de
forma direta, mediante a obten¢do do sangue do
polegar do paciente, sem a necessidade das
etapas de coloracao e fixacio.

c) 0 exame microscépico do sangue é realizado por
meio de um esfregaco delgado (distendido) ou
espesso (gota espessa), sendo a gota espessa
corada pela técnica de Walker (azul de metileno e
Giemsa) e o esfregaco delgado corado pelo
Giemsa, ap6s fixacdo com alcool metilico.

d) Testes imunocromatograficos sdo a principal
técnica aplicada para o diagnostico de malaria, e,
em seguida, ha a necessidade de sorologia, ambas
técnicas de baixo custo.

e) 0 exame microscépico do sangue € realizado por
meio de um esfregaco espesso (gota espessa),
sendo corada pelo Giemsa, seguido do corante
Albert-Laybourn.

32 Atualmente, a deteccdo da infeccdo pelo virus da

imunodeficiéncia humana (HIV) é empregada em
trés situacdes: para triagem soroldgica do sangue
doado e garantia da seguranca transfusional, dos
hemoderivados e dos 6rgdos para transplante; para
os estudos de vigilancia epidemiolégica; e para
realizar o diagndstico da infeccdo pelo HIV. Para o
diagndstico, podem ser utilizados imunoensaios
(ELISA), testes rapidos ou testes moleculares. Sobre
a utilizacdo dos testes para o diagndstico de HIV,
assinale a alternativa correta:

a) Na janela imunologica, os testes que pesquisam
anticorpos sdo capazes de detectar a infecgao,
sendo possivel utilizar os testes rapidos.

b) O imunoensaio de quarta geracdo tem o formato
“sanduiche” e utiliza antigenos recombinantes ou
peptideos sintéticos tanto na fase sélida quanto
no conjugado.

c) Ha variedade de testes rapidos, entre eles, pode-
se citar a imunocromatografia de fluxo lateral, a
imunocromatografia de duplo percurso e o
imunoblot rapido.

d) O diagndstico pode ser realizado pelo Sistema
Unico de Satide (SUS), por meio da coleta de
sangue ou fluido oral, com teste rapido.

e) 0 diagndstico da infec¢ao pelo HIV é definido com
a reatividade positiva para o teste de ELISA, ndo
podendo o diagnostico ser realizado apenas com
teste rapido.
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33 A sifilis é uma infecgdo sexualmente transmissivel,

para a qual o Sistema Unico de Satide (SUS)
disponibiliza testes rdpidos imunocromatograficos
para sua deteccao. Esses ensaios
imunocromatograficos detectam, qualitativamente,
anticorpos totais (IgG, IgM e IgA) anti - Treponema
pallidum em amostras bioldgicas (p. ex.: soro e
plasma). No Kit, abaixo representado (Figura 1),
antigenos recombinantes de Treponema pallidum
encontram-se imobilizados na regido da linha teste.
Quando uma amostra bioldgica é adicionada, esta
reage com particulas coradas conjugadas a
antigenos de Treponema pallidum. Esse complexo
migra ao longo da tira teste e interage com os
antigenos imobilizados.

AREADE AREADE
CONTROLE  TESTE

CONJUGADO AMOSTRA DLUENTE

C T

d b

JANELADE LEITURA

‘e
‘e

—— Diluente

——> Amostra com anticorpo
anti-Treponema pallidum
— Superficie amostra
—— Superficie absorvente

— Superficie conjugado
/—» Membrana nitrocelulose

Figura 1: llustracio do dispositivo de teste rapido para sifilis,
o0 qual possui dois orificios, um denominado pogo de amostra
(A), utilizado para adicdo de amostra, e outro denominado
poco de diluente (B), utilizado para adicdo do diluente.
Contém, ainda, uma area denominada janela de leitura de
resultados. Na parte lateral da janela, encontram-se as letras
C e T, que delimitam a area de controle e a area de teste.

Fonte: Adaptado da Bula do Teste Rapido para Sifilis, BIOCLIN.

Sobre o teste rapido (imunocromatografico) para
sifilis, assinale a alternativa correta, no que concerne
a interpreta¢do adequada dos resultados dos testes,
conforme ilustrado na Figura 2.

llustragdo A llustracdo b
@ cCT S B €T

D

Sifilis

llustragdao C

Figura 2: llustracdo do resultado do teste rapido para Sifilis.

a) llustracdo  A: Reagente; Ilustragdo B:
Indeterminado; Ilustracdo C: Ndo Reagente

b) llustracdo A: Reagente; Ilustragdo B: Nao
Reagente; llustracdo C: Indeterminado

c) llustragdo A: Nado Reagente; Ilustracdo B:
Reagente; [lustracdo C: Indeterminado

d) Ilustracdo A: Indeterminado; Ilustragdo B: Nao
Reagente; llustracdo C: Reagente

e) llustracdo A: Nado Reagente; Ilustracdo B:
Indeterminado; Ilustracao C: Reagente

34

35

36

37 O exame de urina de rotina (urina do

Nas respostas imunoldgicas aos agentes infecciosos
que tém acesso as superficies epiteliais, observa-se
producdo de antigenos. Esses antigenos sdo
capturados por células que os “apresentam” para os
linfonodos regionais, sob a influéncia do fator de
necrose tumoral (TNF) e da interleucina-1 (IL-
1). Qual dos seguintes tipos de células tém maior
probabilidade de realizar essa funcio de
apresentacdo de antigeno?

a) Linfécitos do tipo T
b) Neutréfilos

c) Células Natural Killer
d) Linfécitos do tipo B
e) Células dendriticas

A presenca de elevadas concentracdes de IgM na
corrente sanguinea indica:

a) Ativacdo do processo de ferroptose
b) Ativacdo de células de defesa do tipo B
c) Presenca recente de reacdo alérgica

d) Exposicdo inicial a um antigeno

e) Ativacao de células de memoéria

A hemattria é uma das manifestacoes clinicas da
nefropatia falciforme. Embora a andlise quimica da
urina, com tira reagente, detecte hemoglobina, ela
ndo confirma hematdria. Considerando essa
afirmativa, marque a alternativa correta no que
tange ao exame capaz de confirmar hematuria:

a) A avaliacdo microscépica do sedimento urinario
confirma a hematdria.

b) A técnica da cianometahemoglobina confirma a
hematuria.

c) A contagem de duas ou mais hemdcias por campo
microscdpico confirmar a hematuria.

d) A identificacdo de hemadcias dismorficas é o
padrio ouro para confirmar a hemattria.

e) A contagem de dois ou mais reticulécitos por
campo microscépico confirma a hematuria.

tipo 1 ou
trés fases
elementos
elementos
assinale a

sumario de urina) é constituido por
distintas: andlises fisica, quimica e dos
figurados (sedimentoscopia). Sobre os
avaliados na andlise quimica de urina,
alternativa correta:

a) A reagdo da esterase leucocitaria, em tira
reagente de urina, proporciona a deteccdo de
granuldcitos e agranulécitos, podendo sofrer
interferéncia de agentes oxidantes.

b) Os métodos enzimaticos para determinagido de
glicose na urina oferecem elevadas sensibilidade
e especificidade, porém alguns outros agucares
sdo detectados.

c) A cetonuria ocorre devido ao catabolismo dos
acidos graxos como fonte alternativa de energia,
e sua deteccdo na urina deve ser realizada pelo
método da glicose-oxidase.

10
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d) A determinacao de proteinas na urina, pela tira
reagente, é limitada a deteccdo de albumina,
sendo praticamente insensivel as globulinas e a
proteinas pequenas.

e) A bilirrubina ndo conjugada aparece na urina
devido ao seu ciclo normal de degradagdo, ou
quando a velocidade de destruicdo dos eritrocitos
esta aumentada.

Um homem foi ao consultério médico, no periodo da

tarde, e coletou uma amostra de urina. Essa amostra

foi quimicamente processada (com a tira reativa de

urina, no proprio consultério) e apresentou

proteinuria (++). Diante desse resultado, o médico

solicitou que o paciente fizesse uma nova coleta,

porém essa coleta deveria ser da primeira urina da

manha e jato médio. Ao ser processada, verificou-se

que essa segunda amostra foi negativa para

proteinuria. Esse fenomeno provavelmente esta

relacionado a:

a) Microalbuminuria

b) Proteindria por extravasamento ou de Bence
Jones

c) Proteinuria funcional ou ortostatica

d) Proteintria pos-renal

e) Microalbuminuria postural

Os cilindros sdo os Unicos elementos encontrados no
sedimento urinario, que sdo exclusivos dos rins. O
principal componente do cilindro é a proteina de
Tamm Horsfall, que, em condigdes normais, é
excretada relativamente em ritmo constante.

Considerando o texto apresentado, avalie as

asser¢des que se seguem:

Em vdrias condigées fisiolégicas e patoldgicas, as
fibrilas da proteina de Tamm Horsfall tendem a se
agregar e se entrelacar dentro dos lumens tubulares,
formando uma estrutura cilindrica.

PORQUE

E importante informar aos pacientes que exercicios
fisicos intensos, realizados nas horas precedentes da
coleta da amostra, podem causar mudanga urindria,
incluindo hematuiria e cilindruria intensa

Acerca dessas assergdes, assinale a op¢do correta:

a) As duas asserc¢des sao proposicoes verdadeiras, e
a segunda é uma justificativa correta da primeira.

b) As duas asserc¢des sdo proposi¢des verdadeiras,
mas a segunda nio é uma justificativa correta da
primeira.

c) A primeira asser¢cdo é uma proposicdo
verdadeira, e a segunda, uma proposicao falsa.

d) A primeira asser¢do é uma proposicio falsa, e a
segunda, uma proposicdo verdadeira.

e) Tanto a primeira quanto a segunda assercoes sao
proposicdes falsas.

40
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No laboratério de Microbiologia, assim como em
todas as areas relacionadas as andlises clinicas, o
resultado correto depende da qualidade da amostra.
A fase pré-analitica contempla os processos prévios
ao processamento da amostra e incluem desde as
orientacOes para a coleta até o transporte e a entrega
da amostra na area técnica para processamento.
Nesse sentido, quando ha a necessidade da coleta de
sangue para hemocultura, deve-se levar em
consideragdo o tempo maximo de envio desta ao
laboratério respeitando os critérios para garantir a
viabilidade do possivel microrganismo. Assinale a
alternativa correta sobre o tempo critico e condicbes
de transporte para entrega da amostra de sangue
para hemocultura ao laboratoério:

a) 30 minutos com refrigeracao
b) 60 minutos sem refrigeracdo
¢) 30 minutos sem refrigeragao
d) 60 minutos com refrigeracao
e) 90 minutos com refrigeracao

Neisseria gonorrhoeae corresponde a um diplococo
gram-negativo de grande importincia por ser o
agente etiolégico responsavel pela gonorreia,
considerada uma infeccdo sexualmente
transmissivel (IST). Os epitélios urogenitais sdo os
principais locais afetados, mas a Neisseria
gonorrhoeae também pode infectar a conjuntiva,
faringe e a mucosa retal. Assinale a alternativa
correta sobre o diagnéstico laboratorial da infecdo
em questao:

a) O diagndstico laboratorial da gonorreia depende
da identificacdo do agente, N. gonorrhoeae, por
meio da bacterioscopia e cultura da amostra. Para
cultura, utiliza-se o meio agar chocolate e o
modificado Thayer Martin, podendo ser
demandados, de modo complementar, testes
enzimaticos.

b) O diagnostico laboratorial da gonorreia depende
da identificagcdo do agente, N. gonorrhoeae, por
meio da baciloscopia e cultura da amostra. Para
cultura, utiliza-se o meio agar sangue, podendo
ser demandados, de modo complementar, testes
enzimaticos.

c) O diagnoéstico laboratorial da gonorreia depende
da identificagcdo do agente, N. gonorrhoeae, por
meio da bacterioscopia e provas bioquimicas
para identificacdo da espécie. A cultura pode ser
utilizada como metodologia complementar.

d) O diagnostico laboratorial da gonorreia depende
da identificacdo do agente, N. gonorrhoeae, por
meio da baciloscopia e cultura da amostra. Para
cultura, utiliza-se o meio agar chocolate e o
modificado Cary Blair, podendo ser demandados,
de modo complementar, testes enzimaticos.

e) O diagndstico laboratorial da gonorreia depende
da identificagcdo do agente, N. gonorrhoeae, por
meio de exame direto a fresco e cultura da
amostra. Para cultura, utiliza-se o meio agar
chocolate e o modificado Cary Blair, podendo ser
demandados, de modo complementar, testes
enzimaticos e bioquimicos.
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O processo de desenvolvimento de resisténcia
antimicrobiana representa um problema de
importancia mundial. Resulta em ineficicia
terapéutica, aumento na ocorréncia de infecgoes
mais graves, aumento do risco de complicacgdes,
aumento de custos com a saude e das taxas de
mortalidade. Para avaliar o perfil de sensibilidade de
um microrganismo frente a um antimicrobiano, é
necessario se dispor do Teste de Susceptibilidade
Antimicrobiano, que tem por finalidade identificar
quais drogas tém alta probabilidade de sucesso
terapéutico frente a uma infeccdo, de acordo com
parametros e recomendagdes  previamente
definidos. Diante do exposto, assinale a alternativa
correta que contempla a interpretagio geral de uma
Concentragao Inibitéria Minima (CIM) de um Teste
de Susceptibilidade Antimicrobiano.

a) Quanto menor a CIM, maior é o espectro de acdo
da droga e, dessa forma, é a opcdo terapéutica
mais assertiva.

b) Quanto maior a CIM, maior a poténcia do

antimicrobiano, e quanto maior a poténcia deste,

maior a chance de selecionar células bacterianas
da populacdo-alvo resistentes a essa droga.

Quanto maior a CIM, menor a poténcia do

antimicrobiano, e quanto menor a poténcia deste,

maior a chance de selecionar células bacterianas
da populacdo-alvo resistentes a essa droga.

d) Quanto menor a CIM, menor a poténcia do
antimicrobiano, e quanto menor a poténcia deste,
menor serd a chance de selecionar células
bacterianas da populagdo-alvo resistentes a essa
droga.

e) Quanto menor a CIM, maior a poténcia do
antimicrobiano, e quanto maior a poténcia deste,
menor a chance de selecionar células bacterianas
da populacdo-alvo resistentes a essa droga.

Os reticuldcitos sdao hemadcias imaturas, sem nucleo,
que se encontram em um estagio intermediario de
maturacdo, pois apresentam um certo conteddo de
acidos nucleicos no citoplasma. A contagem de
reticulocitos determina seu percentual entre as
hemacias no sangue e indica a velocidade de
producdo de hemacias na medula éssea. O método
tradicional de contagem de reticuldcitos é manual,
em que eles sdo contados ao microscopio em laminas
preparadas com uma coloracdo especial. Entre as
coloragdes listadas abaixo assinale qual é especifica
para a contagem de reticulécitos.

a) Ziehl-Neelsen

b) May- Grunwald-Giemsa
c) Leishman

d) Azul de Cresil Brilhante
e) Hematoxilina-eosina

44 Uma mulher de 58 anos deu entrada no hospital com

relato de artrite reumatoide, fadiga e dor nas
articulacdes. H4 um ano, foi diagnosticada com
fadiga cronica e anemia. Na ocasido, essas condi¢des
foram tratadas. Ela faz uso de prednisona 10 mg/dia
e metotrexato com folato semanalmente. Seus sinais
vitais estdo normais. Suas conjuntivas estdo palidas,
e ela tem noédulos reumatoides na superficie
extensora do antebrago esquerdo. Os resultados dos
testes laboratoriais sdo mostrados abaixo:

Valor de
Componente Resultado Referéncia
Hemoglobina (g/dL) 9,0 11,5a14,9
Hematdcrito (%) 30 35,3 2 46,1

Volume Corpuscular Médio (fL) 82 80 a 100

Leucdcitos Totais (céls/mm? de 12.500 4.000 a 10.000
sangue)
Proteina C Reativa (mg/dL) 8,0 <03

Eritropoietina (mIU/mL) 8,2 54-283

45

Diante do quadro clinico e dos exames laboratoriais,
a paciente foi diagnosticada com anemia de doenca
cronica. Desse modo, quais dos seguintes achados
laboratoriais sdo consistentes com este tipo de
anemia?

a) Hepcidina  diminuida, ferritina elevada,
capacidade total de ligacdo do ferro diminuida,
ferro sérico elevado.

b) Hepcidina elevada, ferritina elevada, capacidade
total de ligacdo do ferro diminuida, ferro sérico
elevado.

c) Hepcidina elevada, ferritina elevada, capacidade
total de ligacdo do ferro diminuida, ferro sérico
normal.

d) Hepcidina elevada, ferritina elevada, capacidade
total de ligagdo do ferro elevada, ferro sérico
elevado.

e) Hepcidina  diminuida, ferritina elevada,
capacidade total de ligacdo do ferro elevada, ferro
sérico normal.

Um profissional, em treinamento, utilizou seringa e
agulha para a coleta de sangue venoso. Durante o
processo, o supervisor observou que a puncdo foi
realizada antes que o antisséptico, aplicado no local
de puncdo, secasse e que o émbolo da seringa foi
puxado com muita for¢a. Sabendo das condi¢des de
coleta e que a amostra de sangue foi colocada em
tubo seco, assinale a alternativa correta, sobre a
formacdo de artefatos, que levardo a interferéncias
pré-analiticas, nessa amostra biolégica.

a) Hemoconcentragdo
b) Hemolise

c) Leucocitose

d) Glicosuria

e) Trombocitopenia
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Segundo a definicdo do Comité Olimpico
Internacional (COI), entende-se por doping
sanguineo a “técnica que consiste na administracao
de sangue, ou de produtos sanguineos que
contenham hemadcias, a um desportista, por razdes
outras que ndo um tratamento médico justificado”.
Esse tipo de doping beneficia atletas que disputam
provas de endurance, como 0 esqui cross-country e
o ciclismo de estrada. Considerando o texto
apresentado, avalie as assercdes que se seguem:

A finalidade do doping é aumentar a poténcia
aerébica mdxima e o rendimento submdximo durante
o0 exercicio, por aumentar a capacidade de transporte
de oxigénio até a célula muscular.

PORQUE

Existe uma relagcdo direta entre a quantidade total de
hemoglobina e o consumo mdximo de oxigénio. Para
cada concentrado de hemdcias (275mL) é possivel
aumentar em 100mL a capacidade sanguinea de
transporte de oxigénio.

Acerca dessas assergdes, assinale a op¢do correta:

a) As duas assercdes sdo proposicoes verdadeiras, e
a segunda é uma justificativa correta da primeira.

b) As duas assergdes sdo proposicdes verdadeiras,
mas a segunda ndo é uma justificativa correta da
primeira.

c) A primeira assercdo €é uma proposicio
verdadeira, e a segunda, uma proposicao falsa.

d) A primeira asser¢do é uma proposicao falsa, e a
segunda, uma proposicdo verdadeira.

e) Tanto a primeira quanto a segunda asser¢des sdo
proposicées falsas.

A limpeza e desinfec¢cdo de superficies em servigos
de saude sdo elementos primarios e eficazes nas
medidas de controle para romper a cadeia
epidemioldgica das infeccdes. Assim, sobre os
principios basicos para a limpeza e desinfeccao de
superficies em servicos de saude, assinale a
alternativa correta:

a) Todos os equipamentos deverdo ser limpos a
cada término de uma jornada semanal de
trabalho, garantindo assim a limpeza adequada.

b) Devem-se varrer superficies a seco ou utilizar a

varredura umida, que pode ser realizada com

mops ou rodo e panos de limpeza de pisos.

O uso de Equipamento de Prote¢do Individual

(EPI) deve ser apropriado para a atividade a ser

exercida.

Deve-se utilizar um sistema compativel entre

equipamento e produto de limpeza e desinfec¢do

de superficies (apresentacio do produto, diluicdo

e aplicacao).

Cada setor devera ser responsavel por se

certificar se os produtos de higiene, como

sabonete e papel toalha sdo suficientes para
atender as suas necessidades.

<)

d)
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Os indices hematimétricos sdo parametros do
hemograma, calculados para ajudar na interpretacio
do exame, fornecendo informagdes importantes
sobre volume e quantidade dos eritrocitos e
hemoglobina. Sobre os indices hematimétricos,
assinale a alternativa correta:

a) A concentracdo de hemoglobina é fornecida

apenas por analisadores hematolédgicos

automatizados, ndo sendo possivel sua
determinacao caso o procedimento seja realizado
manualmente.

O HCM ¢ a sigla para Hemoglobina Corpuscular

Média, o qual reflete o conteiddo médio de

hemoglobina por hemdcia (massa), permitindo

avaliar a saturacdo de hemoglobina nos
eritrocitos.

O CHCMé a sigla para Concentracdo de

Hemoglobina Corpuscular Média, que avalia a

hemoglobina encontrada nas hemaicias, servindo

como um indice de anisocitose, que se altera
precocemente na deficiéncia de ferro.

d) O RDW ¢é a sigla para Red Cell Distribution Width,
que representa a amplitude de distribuicao dos
glébulos vermelhos, servindo como um indice de
policromasia, que se altera precocemente na
deficiéncia de folato e vitamina B12.

e) 0 VCM ¢ a sigla para Volume Corpuscular Médio,
que avalia a média do tamanho (volume) das
hemicias. Classifica as anemias em normociticas,
microciticas e macrociticas.

b)

Em relacdo aos casos de acidente de trabalho
acontecido com quaisquer categorias profissionais,
envolvendo exposicdo direta ou indireta do
trabalhador a material biolégico (organico)
potencialmente contaminado por patégenos (virus,
bactérias, fungos, prions e protozoarios), por meio
de material perfuro-cortante, a conduta correta apos
o acidente é:

a) Nos casos de exposicdo percutdnea ou cutdnea,
lavar o local exposto com dgua e sabao.

b) Nas exposicdes de mucosas, deve-se lavar com
agua ou solucdo de glutaraldeido.

c) Nos casos de exposicdo em pele ndo integra, deve-
se fazer desbridamento da ferida.

d) Nos casos de exposicdo percutdnea ou cutanea, é
contraindicado o uso de antisséptico.

e) Nas exposicdes de mucosas, deve-se fazer
quimioprofilaxia antirretroviral.
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50 Em relacao ao tratamento de residuos de servico de
saude (RSS), de acordo com a RDC 222/2018, é
correto afirmar que:

a)

b)

d)

As bolsas de sangue e de hemocomponentes
rejeitadas por contaminagdo, por ma
conservacdo, com prazo de validade vencido e
oriundas de coleta incompleta; as sobras de
amostras de laboratério contendo sangue ou
liquidos corporeos devem ser tratados na
disposicao final ambientalmente adequada.

Os Residuos de Servigo de Saude resultantes de
atividades de vacinacdo com microrganismos
vivos, atenuados ou inativados, incluindo frascos
de vacinas com expiracdo do prazo de validade,
com conteudo inutilizado, devem ser tratados
antes da disposicdo final ambientalmente
adequada.

As culturas e os estoques de microrganismos,
bem como os meios de cultura e os instrumentais
utilizados para transferéncia, inoculagdo ou
mistura de culturas contendo microrganismos
das classes de risco 1 e 2 devem ser tratados fora
da unidade geradora, e esse tratamento precisa
ocorrer nas dependéncias de um servico de
saude.

Os residuos de medicamentos contendo produtos
hormonais e antimicrobianos; citostaticos;
antineoplasicos; imunossupressores; digitalicos,
imunomoduladores; anti-retrovirais, quando
descartados por servicos assistenciais de sadde,
farmacias, drogarias e distribuidores de
medicamentos, devem ser submetidos a
incineracao - Classe L.

Os RSS quimicos radioativos devem ser
acondicionados em  coletores  proprios,
identificados quanto aos riscos radioldgico e
quimico presentes, e submetidos a tratamento ou
dispostos em aterro de residuos perigosos.
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