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NUTRICIONISTA
LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO TEMPO DE PROVA
¢ Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos e A prova objetiva tera duracdo maxima de
diferentes, sendo o conteldo das questées o mesmo para 2h30min, incluido o tempo para
todos, diferenciando-se apenas a ordem das questdes e preenchimento do Cartdo Resposta.
alternativas.
« O candidato somente poder3 retirar-se do local
¢ Verifiqgue acima o tipo do seu Caderno de Prova e de prova apés 30 minutos de seu inicio e
preencha no Cartdo Resposta, em campo especifico, o podera levar o caderno de provas.

namero correspondente ao tipo do seu Caderno de Prova.
e¢Os 3 (trés) dultimos candidatos somente

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacao, poderdo retirar-se da sala de prova
caneta esferogréfica de tinta azul ou preta feita de material simultaneamente e devem fazé-lo apoés o
transparente e recipiente com agua sem qualquer etiqueta encerramento da ata de sala.
ou rotulo.

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo
para o qual vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 NAO E PERMITIDO
questdes, numeradas de 1 a 20.

e Ndo serdo consideradas reclamac8es posteriores ao e Folhear o Caderno de Prova antes da
término da prova. autorizacéo do fiscal.
* Assine o Cartdo Resposta. e Qualquer tipo de comunicagdo entre o0s
candidatos durante a aplicacdo da prova, sob
e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro qualquer forma ou alegacgéo.
alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D das
quais apenas uma € a resposta correta. ¢ Qualquer tipo de consulta sejam por meio de

recursos didaticos, elétricos ou eletrénicos.
e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno

de Prova deverdo ser transportadas para o Cartdo e Sair da sala durante a realizacdo da sua
Resposta, 0 qual sera o Unico documento valido para a provas sem o acompanhamento do fiscal de
correcao das provas objetivas e ndo sera substituido em corredor.

hip6tese alguma.
e Uso do banheiro apés entregar seu Cartdo
¢ A marcacao da alternativa julgada como correta deve ser Resposta.
feita conforme orientado no Cartdo Resposta.
e A permanéncia de candidatos no local de
¢ Ao terminar sua prova, entregue o Cartdo Resposta ao realizacdo das provas apds o término e a
fiscal de sala e retire-se imediatamente do local de entrega do Cartdo Resposta.
aplicacdo das provas.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A realizacdo do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base préticas
alimentares promotoras de salde que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econbmica e socialmente sustentaveis, consiste na
definicdo de:

Fonte: https://www.cfn.org.br

(A) Seguranca Alimentar e Nutricional.
(B) Educagéo Alimentar e Nutricional.

(C) Vigilancia Alimentar e Nutricional.

(D) Politica Nacional de Nutricao.

Questéao 02

No que diz respeito a higiene no preparo de alimentos,
registre V para Verdadeiro, e F, para falso:

7

(_)Na area de manipulacdo, €& necessario existir
lavatérios exclusivos para a higienizacdo das maos.

(_)E fundamental que as instalagdes, equipamentos,
moéveis e utensilios sejam mantidos em condicSes
higiénico-sanitarias adequadas. A higienizacdo deve ser
realizada regularmente por funcionarios capacitados,
garantindo a manutencdo dessas condicbes e
minimizando o risco de contaminac¢do dos alimentos.

(_)Os funcionarios encarregados da higienizacdo das
instalacdes sanitarias devem usar uniformes especificos,
distintos daqueles utilizados na manipulagdo de
alimentos.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A V,V,V.
(B) V, F, V.
(C) F,V, V.
(D) F,V,F.

Questao 03

A gliconeogénese € o processo pelo qual a glicose é
sintetizada a partir de fontes distintas de carboidratos.
Esse processo permite a producéo de glicose a partir do
glicerol, do lactato e de amino&cidos resultantes da
degradacdo de proteinas. No que se refere a
gliconeogénese, registre V para Verdadeiro, e F, para
falso.

(_ A dgliconeogénese ocorre inicialmente no cortisol e,
em seguida, na mitocondria celular dos eritrécitos.

(_ A conversdo de piruvato a fosfoenolpiruvato ocorre
por meio de duas reacdes. Em uma delas, ha a
carboxilacdo do piruvato para frutose 1,6-bifosfatase e,
na outra, carboxilacdo e fosforilagdo do oxaloacetato
pelo fosfoenolpiruvato- fosfatase.
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(_)As reacbes de gliconeogénese sao simplesmente o
inverso da glicélise, pois, apesar de algumas das
reacdes que ocorrem na glicélise ndo serem comuns a
gliconeogénese, trés reacdes principais da glicélise séo
reversiveis.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,F,F.
(B) V,F,V.
(C) F,V, F.
(D) V,V, V.

Questéao 04

Os carboidratos sdo as moléculas organicas mais
abundantes na natureza. Sao substancias compostas
por atomos de carbono (C), hidrogénio (H) e oxigénio (0),
na proporcdo de 1:2:1. Os carboidratos séo classificados
de acordo com o0 numero de mondbmeros que
apresentam em monossacarideos, dissacarideos,
oligossacarideos e polissacarideos. Nesse sentido,
analise a estrutura abaixo:

HOCH, HOCH, H HOCH,

H OH H OH OH H

a-D-glicose a-D-galactose a-p-frutose

Fonte: Nutricdo moderna de Shils na salde e na doenca. - 11. ed.
-Barueri, SP: Manole, 2016.

Os dissacarideos séo carboidratos compostos por dois
monossacarideos ligados. Os mais importantes sao
maltose, lactose e sacarose. Dentre as opc¢les citadas
abaixo, assinale a alternativa que corresponde a
estrutura da maltose.

(A)

HOCH,

s of

COH
H

©




Questao 05

As necessidades nutricionais dos lactentes refletem as
taxas de crescimento, a energia gasta em atividade, as
necessidades metabdlicas basais e a interacdo dos
nutrientes consumidos.

Fonte: MAHAN L K e ESCOTT-STUMP S. Krause
Nutricdo e Dietoterapia. 142 Edi¢do, Ed. Elsevier, 2018.

- Alimentos,

Nesse sentido, registre V para Verdadeiro, e F, para
falso, no que se refere as necessidades nutricionais dos
lactentes.

(__)As proteinas s@o necessarias para a substituicdo de
tecido, a deposicdo de massa corporal magra e o
crescimento. Sendo assim, as necessidades de
proteinas durante o rapido crescimento da lactancia séo
menores por quilograma de massa corporal do que
aquelas para as criancas mais velhas ou adultos.

(_)A recomendacao atual para lactentes com menos de
um ano de idade é consumir, no minimo, de 80 g de
lipideos por dia.

(_)Os carboidratos devem fornecer de 20 a 30% da
ingestdo de energia durante a lactancia.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.
(A) F,V,F.
(B) V,V,V.
(C) V,F, V.
(D) F, F, F

Questao 06

Com relacdo as dietas hospitalares,
alternativa CORRETA.

assinale a

(A) A dieta constipante é recomendada para pacientes
que apresentam dificuldade para evacuar,
especialmente em pos-cirdrgicos ginecoldgicos, para
a promocao da formac¢édo do bolo fecal e acelerar o
transito intestinal nos casos de obstipacgéo.

(B) As dietas hipercaléricas e hipoprotéicas sao
formuladas com preparacbes que possuem altos
teores de proteinas e calorias, de acordo com as
necessidades individuais do paciente.

(C) A dieta hipossodica é indicada para a prevencdo e
controle de edema, hipertensao e distarbios renais.

(D) Esta dieta hipercalérica é indicada para pacientes
gue necessitam de redugao caldrica para a obtencéo
de um peso saudavel.

NUTRICIONISTA - 1

Questéao 07

No que diz respeito ao Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional - SISVAN, analise as afirmativas abaixo:

I.O SISVAN consiste em um sistema de informacéo que
tem como objetivo descrever e predizer de maneira
continua, tendéncias das condicbes de nutricdo e
alimentacdo de uma populagdo, e seus fatores
determinantes, com fins ao planejamento e avaliacdo
dos efeitos de politicas, programas e intervencoes.

I1.O SISVAN envolve os aspectos relativos a promogao
de préticas alimentares saudaveis e a prevencao e ao
controle dos distirbios alimentares e de doencas
associadas a alimentacgéo.

I.LO SISVAN considera o estado nutricional de
coletividades como resultante do desequilibrio entre o
consumo alimentar e a utilizagéo biologico e sua estreita
relagdo com o estado de saude.

Fonte: https://www.saude.mg.gov.br

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Ielll, apenas.
(B) 1l elll, apenas.
(C) Iell, apenas.

(D) 1, 1l elll.

Questéao 08

No que se refere a Terapia Nutricional Enteral, analise as
afirmativas abaixo:

I.E obrigatoria a presenca de estabilidade hemodinamica
para inicio da Terapia Nutricional Enteral.

II.As indicacbes para a nutricdo enteral sdo quadro de
choque, hipoxemia e acidose persistente, sangramento
de trato gastrointestinal, conteddo gastrico maior 500 ml
em periodo de 6 horas, isquemia ou obstrucao intestinal,
sindrome compartimental abdominal e fistula de alto
débito.

IIl.A dieta enteral pode se apresentar no sistema aberto
e fechado. O sistema fechado exige manipulagéo e
reconstituicdo com &agua ou outros médulos, pode ser
preparado tanto no ambiente hospitalar como no
domiciliar.

Fonte: https://www.braspen.org.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.
(B) I, apenas.
(C) I, apenas.

(D) Il elll, apenas.

Questéao 09

O leite é composto por uma variedade de nutrientes que
desempenham um papel importante na nutricdo humana,
entre eles, podendo-se destacar: proteinas, carboidratos,
lipidios, vitaminas e minerais. Dentre as opc¢fes citadas



abaixo, assinale a alternativa que corresponde ao
principal carboidrato presente no leite.

(A) Lecitina.
(B) Caseina.
(C) Lactose.
(D) Esterois.

Questao 10

Em relacdo aos cardapios da Alimentacdo Escolar, é
CORRETO afirmar que:

(A) A oferta de gorduras trans industrializadas é proibida
em todos os cardapios escolares.

(B) Nos cardapios escolares, € necessario incluir
alimentos fonte de ferro heme, no minimo, duas
vezes por semana.

(C) Nos cardapios escolares, € necessario incluir
alimentos fonte de vitamina A, no minimo, uma vez
por semana.

(D) Para as refeicdes da alimentagdo dos estudantes
com mais de trés anos de idade, recomenda-se, no
minimo, 7% da energia total proveniente de acuUcar
simples adicionado.

Questéao 11
Considere a situacgédo abaixo:

Paciente A. B. C, sexo masculino, 50 anos,
diagnosticado com céancer de intestino, com peso
habitual relatado de 70Kg, perdeu 10Kg nos ultimos 3
meses.

Dentre as opces citadas abaixo, assinale a alternativa
gue corresponde a porcentagem e classificacdo da perda
de peso do paciente.

(A) PP (%) = 8,5/ Perda de Peso Significativa.
(B) PP (%) = 14,28 / Perda de Peso Grave.

(C) PP (%) = 1,428 / Perda de Peso Significativa.
(D) PP (%) = 16,6 / Perda de Peso Grave.

Questao 12

O planejamento de uma Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo (UAN) deve considerar a separacdo da
estrutura por setores de trabalho com a definicdo de um
fluxo linear de pessoas e alimentos, evitando assim o
risco de contaminag¢do cruzada, seguindo um fluxo que
segue sempre a frente. O fluxo operacional deve ser
realizado em condi¢8es higiénicas, desde a chegada da
matéria-prima, durante o processo de producao, até a
obtencdo do produto final (OLIVEIRA, 2003; COLARES,
2005; BRASIL, 1997).

Com relagdo as areas das Unidades de Alimentacéo e
Nutricdo, analise as afirmativas abaixo:

I.A conferéncia e os registros relativos a data de entrega,
guantidade e padrdo de qualidade das mercadorias
devem ser realizados no setor de preparo dos alimentos.
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I1.O estoque é o local de armazenamento de produtos
ndo pereciveis em temperatura ambiente. As
mercadorias devem ser colocadas em paletes,
prateleiras ou estrados feitos de material liso, resistente,
impermeavel e lavavel.

LA area de pré-preparo destina-se a acomodar
atividades e procedimentos de manipulagdo de alimentos
que ocorrem antes da etapa de coccao.

Fonte: Planejamento e organizacdo de UAN. Tatiana Cristina Teixeira
Eto. - Londrina: Editora e Distribuidora Educacional S.A., 2019. 168 p

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lell, apenas.

(B) 1l elll, apenas.
(©) L lell

(D) Ielll, apenas.

Questéao 13

Com relacdo aos efeitos dos alimentos sobre a terapia
farmacoldgica, analise as afirmativas abaixo:

I.A presenca de alimentos e nutrientes no estdmago ou
no limen intestinal ndo alteram a absor¢cdo de um
farmaco.

II.As altera¢g6es do pH do &cido géastrico, como acloridria
ou hipocloridria, pode reduzir a absorcdo dos farmacos.

lll.Varios mecanismos podem contribuir para a reducao
da velocidade ou extensdo da absorcdo de farmacos na
presenca de alimentos e nutrientes.

Fonte: MAHAN L K e ESCOTT-STUMP S. Krause - Alimentos,
Nutricdo e Dietoterapia. 142 Edi¢&o, Ed. Elsevier, 2018.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Ielll, apenas.
(B) Il elll, apenas.
€ I el

(D) lell, apenas.

Questéao 14

O recordatério de 24 horas consiste em definir e
quantificar todos os alimentos e bebidas consumidos em
um periodo 24 horas. Sdo vantagens do recordatério de
24 horas, EXCETO:

(A) Facil e rapida aplicagéo.

(B) Nao depende da memoria do entrevistado.
(C) Nao altera a dieta usual.

(D) Baixo custo.



Lingua Portuguesa

Conhecimentos Gerais

Questéao 15

E o caso de um projeto em Mar del Plata, na Argentina,
focado na criagdo de larvas de moscas como alimento
para a piscicultura.

Assinale a op¢cdo CORRETA quanto a nova pontuacao
sem alteracao do sentido original da frase.

(A) O caso de um projeto é focado na criagdo, em Mar
del Plata, na Argentina, de moscas como alimento de
larvas para a piscicultura.

(B) Em Mar del Plata, na Argentina é o caso de um
projeto, focado na criacdo, para a piscicultura de
larvas de moscas como alimento.

(C) O caso de um projeto é focado na criagdo, em Mar
del Plata na Argentina de larvas como alimento de
moscas para a piscicultura.

(D) E o caso de um projeto focado na criacdo de larvas
de moscas como alimento para a piscicultura em Mar
del Plata, na Argentina.

Questéao 16

Pauli, empresario e fundador da Zero Emissions
Research Initiative, insiste na importancia do livro A
Economia Azul.

Sintaticamente, € CORRETO afirmar que o(s):

(A) sujeito € composto cujos ndcleos sdo 'empresario’ e
‘fundador'.

(B) predicativos do sujeito sdo 'empresario' e ‘fundador’.

(C) sujeito é simples expresso pelo substantivo 'Pauli'.

(D) predicado é verbo-nominal.

Questao 17
70% da populagéo 'vive' a beira-mar e nao 'aproveita’
isso.

Conjugando os verbos destacados no futuro do pretérito
do indicativo, tem-se:

(A) 70% da populacdo vivesse a beira-mar e nao
aproveitasse isso.

(B) 70% da populacdo viveria a beira-mar e nao
aproveitaria isso.

(C) 70% da populagdo viverA a beira-mar e nao
aproveitard isso.

(D) 70% da populagdo vivera a beira-mar e nao
aproveitara isso.
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Questéao 18

No inicio de 2023 foi descoberta uma grave crise
humanitaria na Terra Indigena Yanomami, que enfrenta
graves ameacgas ao seu modo de vida e a sua saude.
Qual das alternativas abaixo, cita um dos principais
agentes causadores desses problemas?

Marque a alternativa CORRETA.

(A) A grilagem.

(B) A exploragdo da industria pesqueira.

(C) A construgado de inddstrias em seu territorio.
(D) A invasao de garimpeiros ilegais.

Questao 19

De acordo com a Lei Organica de Palma Sola/SC, os
servidores nomeados para cargo de provimento efetivo,
em virtude de concurso publico, se tornam estaveis:

Marque a alternativa CORRETA.

(A) Ap6s aprovacdo em processo de avaliacdo de
desempenho, no terceiro ano de efetivo exercicio.

(B) ApGs trés anos de efetivo exercicio.

(C) Por determinagdo do chefe do Poder Executivo.

(D) Ap6s dois anos de efetivo exercicio.

Questéao 20

Entre os principais fatos histéricos que envolvem a
cidade de Palma Sola/SC, podemos citar:

Marque a alternativa CORRETA.

(A) Ter acontecido ali a primeira missa do sul do Brasil.

(B) A consideravel influéncia econémica da localidade no
desenvolvimento do Brasil coldnia.

(C) A visita de Dom Pedro I.
(D) A passagem da Coluna Prestes por seu territério.



